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APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

INTRODUCCION

El tema “Educacién y comunicacién en nutricién para
familias en dreas urbanas” desperté gran interés en los
participantes al 1I Taller Latinoamericano sobre Nutricién y
Salud en Areas Urbanas, realizado entre los dias 2 y 6 de marzo
de 1992 en la Ciudad de México. Ello se reflejé en el gran
nimero de participantes en este trabajo de grupo asi comoenla
activa discusién del tema.

Sin duda, refleja, en alta medida, el interés de los asistentes
al Taller por incrementar la calidad y/o cantidad de las
intervenciones que se realizdn en esta drea y que motivan su
quehacer profesional. De modo general el grupo trabajé
siguiendo metodologia semejante al de los otros grupos
definiendo, en primer lugar, cual era el problema bisico y,
luego, sus causas, construyéndose drbol de estos.

Debe seitalarse, no obstante, que los factores etioldgicos
tienen estudio e interaccién por lo que la metodologia sirvid,
principalmente para destacar o priorizar las causas y, por ende,
para desarrollar posteriormente un proyecto general que estudie
esta multicausalidad del modo mas integral posible.

Definidas las causas y sus determinantes se analiz6
posteriormente como interacciones de estos puntos. Para ello
seidentificaron, unobjetivo general y luego objetivos especificos
proponiéndose indicadores para evaluar el cumplimiento de los
objetivos identificados.

RESULTADOS DE LA DISCUSION

Tal como se muestra en el arbol causal, el problema se
focalizé desde el punto de vista de las “inadecuadas practicas
alimentarias de las familias urbanas” y, concretamente, de
estratos socioeco-némicos bajos.

Con respecto a las causas del problema procedente, se
estratificaron en 3 niveles, familiares, sociales e institucionales.
De manera que son causas directas:

1. Loshabitosy costumbres alimentarias inadecuadas y tabuies
que a su vez, reciben los efectos desfavorables de la
transculturacién, de la falta de valoracién de los
conocimientos tradicionales adecuados y de los cambios
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alimentarios inadecuados

generados por la imitacién y 1a presién social ytambién de
la faita de orientacién profesional en nutricién.

Lainsuficiencia de conocimientoen nutricién que se origina
en una inadecuada informaci6n a través de los diferentes
medios de comunicacién, déficit en la interpretacién de los
mensajes recibidos, fallas en la formacién educativa for-
mal, informal y no formal de las familias, inadecuada
participacién de los profesionales y de la propia comunidad.

La falta de disponibilidad de alimentos en el grupo familiar
urbano.

Manejo inadecuado de los recursos disponibles a nivel
familiar que también estd influenciado por factores
educativos e informativos. A nivel institucional las causas
directas serian:

Inadecuacién cualitativas y cuantitativas de las
intervenciones nutriciasque requeririan normas y supervision
adecuada de las mismas.

Falta o insuficiencia de servicios higiénico sanitarios en
areas urbanas que, muchas veces, impide la utilizacién de
practicas alimentarias adecuadas.

Por otra parte el crecimiento industrial alejado de las
realidades nutricias y, muchas veces, sin participacién
profesional competente en ¢l 4rea, actia a diversos niveles,
tanto sociales como familiares.

Se remarca el énfasis insuficiente en la formaci6n
alimentario-nutricia de los profesionales de la salud y 1a falta de
lideres comunitarios que generen sistemas de autogestién en
alimentacién y nutricién .

BJETIVOS DEL PROGR

Se elaboraron los objetivos generales y especificos asi
como también los indicadores que permitirian evaluar su
cumplimiento. Estos ltimos sélo para 4 de los objetivos
especificos y s6lo de modo general.

Ello se explicitaen la Matriz de Planificacién del Proyecto.



TRABAJO EN EQUIPO

Matriz de Planificacion del Proyecto

e
Objetivo Mejorar las practicas alimentarias tomando en cuenta las condiciones biolGgicas, socioculturales, ]
General econdmicas y ecoldgicas de las familias urbanas
T
Objetivos Mejorar hibitos y Mejorar los Mejorar la Mejorar el Mejorar la Mejorar las
especificos costumbres conocimientos | disponibilidad manejo de los | infraestructura | intervenciones
alimentarias en nutricién de | jntrafamiliar de recursos higiénico- en
la familia urbana|  alimentos disponibles sanitaria alimentacién
y nutricién
Indicadores Indice consumo de Distribucién | Proporcién de Eficiencia del ]
generales de "f:l"e““’ls de | porcentual de | familias que uso de los
propuestos valor= _MOVEOr familias que | tengan acceso recursos
nutritivo consumo de reconocen el a canasta disponibles
dela 2limemtosde | yajor nurritivode|  bésica de
dieta Do valer los alimentos alimentos
Incremento en la Porcentaje de Grado de
disponibilidad de familias que | satisfaccién de
nutrimentos de la interpretan canasta bésica
dieta adecuadamente | por las familias
la propaganda
comercial
Proporcién del
ingreso
Proporcién de econémico
Disminucién de las propaganda familiar
infecciones comercial destinado a
gastrointestinales relativa a alimentacién
alimentos con
contenidos
verdaderos
Proporcién de
contenidos
educativos en

alimentacién y
nutricién en las
escuelas
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APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

ARBOL CAUSAL
INADECUADAS PRACTICAS
ALIMENTARIAS EN LAS FAMILIAS
URBANAS
HABITOS Y COSTUMBRES INSUFICIENCIA DE DIStOMEILDAD MANEJO INADECUADO
ALIMENTARIAS CONOCIMIENTOS INTRAPAMILIAR DE DE LOS RECURSOS
INADECUADAS Y TABUES DE NUTRICION ALIMENTOS DISPONIBLES
[ ] [ |
EFECTOS INADECUADA
CAMBIOS INADECUADOS . INADECUADA
DESFAVORABLESDE | | |GENERADOS POR IMITACION INFORMACIONA || | INTERPRETACION
TRANSCULTURACION Y PRESION SOCIAL VES DE LA DE LOS MENSAJES
PUBLICIDAD Y DE NUTRICIOS
OTROS MEDIOS
FALTA DE VALORACION EDUCACION ALIMENTARIA
DE LOS CONOCIMIENTOS INSUFICIENTE FORMAL,
TRADICIONALES INFORMAL Y NO FORMAL
CRECIMIENTODELA - FALTA DE
INADBCUACION INDUSTRIALIZACION FALTA DE ADECUADA SERVICIOS
cuALlY ALEJADA DELAS PARTICIPACION HIGIENICO-
CUANTITATIVA DE REALIDADES PROFESIONAL
LAS INTERVENCIONES s SANITARIOS

NORMAS Y SUPERVISION FALTA DE ENFASIS

DE LAS MISMAS EN LA FORMACION

NUTRICIA DE LOS
, PROFESIONALES DE
: LA SALUD
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Matriz de Planificacién del proyecto

Factores Indicadores Metodologia
Enfermedad coronaria Tasa de mortalidad Andlisis de cerificados
por infartos de defuncién
Obesidad Antropometria Estudio de antropometria
IMC-P/T estandarizados
Presi6n sit6lica-diatSlica Medicién directa
Hipertensién >140/90 mmHg segiin O.M.S.
Hiperlipidemia Medicién colesterol Andlisis bioquimicos
plasmdtico y sus
fracciones triglicéridos
Tabaquismo Consumo promedio Encuesta
de cigarrillos
Factores hereditarios Antecedentes familiares Encuesta
Estrés Niveles de estrés 1-2-3 grados Encuesta Escala deLibertad
Sedentarismo Actividad ligera-moderada Registro de actividad diario
-pesada-muy pesada
Consumo de alimentos % calorias -% grasas Encuesta recordatorio 24 h
inadecuados gasas -saturadas- semicuantificada
-insaturada y frecuencia consumo
Conocimientos Mal conocimiento Cuestionario estructurado
alimentarios regular -bueno -cap...conocimientos,
aptitudes y practicas-
Factores Estarto social alto, bajo Encuesta socioeconémica
socioeconémicos
L
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TRABAIJO EN EQUIPO

GRUPO 2

Diseno del estudio:

Estudio descriptivo transversal

Muestra: >14 afios pertenecientes a estratos sociales alto
y bajo en dreas urbanas.

Analisis Estadistico:
Descriptivas, medidas de tendencias central de dispersién,

tasas. Estratificando sexo-edad y estado socioeconémico ge
cada variable.

Analitico: prueba de asociacién chi .
Variables; Categéricas y continuas

Sugerencias: Realizar un estudio multicentro aplicado en
diferentes paises con la misma metodologia.

ARBOL CAUSAL
FACTORES DE RIESGO
A
OBESIDAD HIPERTENSION HIPERLIPIDEMIAS TABAQUISMO FACTORES HEREDITARIOS ESTRESS
' y 7y
SEDENTARISMO CONSUMO INADECUADO ALIMENTOS CONOCIMIENTO INADECUADO ALIMENTOS

FACTORES SOCIOECONOMICOS
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TRABAJO EN EQUIPO

INTRODUCCION

Uno de los problemas mas grandes al que se enfrentan las
grandes metropolis, es la migracién de la gente de las zona
rurales, ocasionando un grupo deasentamientos de reas urbanas
marginales en las cuales es prioritario mejorar la accesibilidad
de los alimentos por la pobreza en que viven. Ademas existe
pocadisponibilidad y pocaaccesibilidad de alimentos adecuados,
por locual es necesario encontrar mecanismos para mejorar esta
alimentacion pero ademds dar una alternativa a la familia de
bajos recursos para incrementar sus ingresos sin descuidar sus
actividades ni salir de su hogarayudandoasia laintegraciénde
la mujer a una economia activamente productiva de casa, esto
nos lleva a pensar que el fomentar 1a agricultura urbana puede
ser la alternativa.

La integracién o fortalecimiento de la comunidad es
importante para obtener altos rendimientos de produccién y
comercializacidn.

Nos interesa por el aumento de pobreza de dreas marginadas
urbanas, somos un grupo de personas que desconocemos el
tema y su aplicacién pero que es interesante para establecer un
proyecto.

Nuestro objetivo es:”"Mejorar el acceso a una alimentacién
apropiada” donde identificamos 3 objetivos principales :

Mejorar el ingreso familiar,
Fomentar el autoconsumo,
Educacién nutricia,

y para llegar a esto es necesario identificar a la comunidad
donde se realizara el estudio de factibilidad, donde se
involucraria la infraestructura basica, identificacién de los
recursos disponibles, tierra, agua, aspectos legales del uso
de la tierra una vez aceptado se pasaria a la capacitacién en
produccién, comercializacién y transformacién. Esto
permitira elevar los ingresos familiares, el autoconsumo y
elevar la educacién nutricia. Se realiza la matriz donde se
explican los resultados obtenidos, los indicadores medibles
overificables, lafuente periédica y los supuestos importantes.

Como resultado:

Se presentd una gran discusién para poder medir y se lleg6
al acuerdo que el indicador seria con el ingreso mejora al
obtener la compra de dos canastas bésicas a través de encuestas
periédicas, requisitos de actividades comerciales, esto permitiria
elevar el autoconsumo a través de la cantidad.

Otro resultado es que la comunidad ha adquirido
conocimientos de alimentacién y nutricién. Establecer los
indicadores caus6 una discusion por la cantidad de variables,
pero se defini6 como elevar la adquisicién de alimentos
modificando su dieta.
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PREGUNTAS
¢ Por qué agricultura urbana?

No empezamos con un 4rbol de problemas porque se realizé
un analisis previo.

Es una solucién para mejorar 1a dieta que afecta a 1a gente
pobre mejorando sus ingresos, autoconsumo y educacién
nutricia. Trabajamos pensando en la agricultura urbana
comoun mecanismode mejoramientode accesode alimentos
y mejorar el nivel vida.

¢ Por qué es necesario definir los indicadores?

Una de las razones para formular los indicadores es facilitar
la cuantificacién, esto permitirfa evaluar adecuadamente.

¢{ Qué significa la diversificaci6n de patrones de consumo
alimentario?

Es muy vago y no se puede cuantificar.

Segal: Segun el problema de alimento es lo que se evalua
(por produccién previa eleccién).

Lunven: El mejor acceso a una alimentacién urbana se
puede mediral cambiar lamonotonia, el consumirel alimento
producido aun cuando no se acostumbraba pero que se
integra actualmente.

Anachaga: ;El proyecto deber ser enfocado a las mujeres?

Sandra: Si, est4d enfocada basicamente a la mujer.
Es necesario conocer la agricultura.

¢{pero se requiere mucho espacio?

no s¢ puede utilizar hidroponia, agricultura organica

En México persiste el cultivo de traspatio pero es pequeiio
-y despreciable al gran empresario- pero esto es porque no
se ha dado asistencia técnica ni mostrar los beneficios.

En México se esta realizando un proyecto: el tapate mégico
en colaboracién con la UNAM en éreas semi -urbanas en
espacios de 1 m por 1 m.

El poco poder adquisitivo de la persona no permite tener
acceso adecuado.

E Jusid

Laagriculturaurbanaen Latinoamerica puede dar unenfoque
econdémico atractivo permitiendo el éxito y dejar en un segundo
plano el autoconsumo es por eso que el objetivo fue mejorar la
accesibilidad de alimento y no la cantidad de los mismos, toda
vez que el mejorar los ingresos de un grupo o familia le permite
comprar otro tipode productos y complementar con la produccion
la dieta. De esta manera s¢ establece la diversificacién de
consumo de alimentos que mejoraria la calidad de laalimentacién
al mismo tiempo se enfoca el programa ala madre, tomando en
cuenta que ella estd més tiempo en casa, no s productiva y esto
laintegraria a una economia familiar activa sin salir de su hogar
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permitiendo un ingreso extra del que obtiene su esposo. Todo
esto sumado nos permitird:

1) Mejorar el acceso a una alimentacién apropiada.

2) Elevar el ingreso familiar.
3) Mejorar la calidad de vida.

Proyecto de Agricultura Urbana

Matriz de Planificacién del Proyecto

Objetivo del proyecto

Indicador verificable

Fuente Periédica

Supuesto importante

Mejorar el acceso a una
alimentacién apropiada
en la comunidad urbana
marginada del proyecto

Frecuencia de consumo de
alimento, evaluando la
diversificacién de patrones de
consumo alimentari de la
comunidad

Encuesta periddica de
frecuencia de consumo
inicial, intermedia y final

Comunidad aceptante costo
incluido en el proyecto

post-cosecha

Resultado de producto -Incrementar los ingresos de Encuesta peri6dica de Uso de metodologia existente en
mejorar el ingreso de la los hogares del proyecto para ingreso . el pais para evaluar ingresos
comunidad del proyecto comprar 2 canastas basicas Registro de actividades
comerciales
Fomentar autoconsumo -Cambio en la frecuencia de Encuesta periodica de Uso de metodologia existente
consumo ingreso en el pais
-Cantidad disponible para Registro de produccién
autoconsumo
Adquisicién de Conocimiento adquirido Encuesta de conocimiento
conocimientos de incorporado a la dieta inicial y final
nutricién alimentaria Encuesta de frecuencia
Capacitacién de Cantidad producida Registro de produccién Condicién meteoroldgica
produccion No talleres participantes Informe de actividades normal, uso de la tierra,
accesibilidad creditos,
instructor
ICapacitacion en Cantidad vendida Registro de ventas Mercado de venta
comercializacién
Capacitacién en técnica Cantidad procesada Registro de produccién

Fortalecimiento de la
actividad comunal

Existencia de grupos activos
Existencia de coordinacién
actividades al grupo

Informe de actividades del
proyecto
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ARBOL CAUSAL

PROYECTO DE AGRICULTURA URBANA

ESTABLECER MECANISMOS Y
-TIERRA4—| DISPOSICIONES LEGALES PARA
EL USO DE LA TIERRA
) ¢ ACCIONES PARA ASEGURAR
AGUA ABASTECIMIENTO DE AGUA
CAPACITACION
IDENTIFICACION DE
RECURSOS < IDENTIFICAR POSIBILIDADES DE
INFRAESTRUCTURA CREDITO
BASICA
-INSUMOS
e < RECICLAR DESHECHOS Y AGUAS
A y
PRODUCCION AGRICOLA
PROCESAMIENTO RODU &lm AIGA
TECNICO DE LA
COSECHA
y
COMERCIALIZACION
AUMENTAR
DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS PARA
LA COMUNIDAD
A y
MEJORAR EL INGRESO FOMENTAREL | ORIENTACION AL CONSUMIDOR
DEL HOGAR AUTOCONSUMO Y EDUCACION NUTRICIA
| |
4 y
MEJORAR EL ACCESO A
UNA ALIMENTACION
APROPIADA
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TRABAJO EN EQUIPO

PROBLEMA
OBESIDAD EN MUIJERES EN EDAD FERTIL (1540
ANOS) EN ZONAS MARGINALES URBANAS
OBJETIVO GENERAL:

Diseflar una estrategia educativa para reducir ¢l problema
de obesidad en mujeres de 15 a 40 afios en zonas marginales
urbanas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Investigar los factores socio-econdmicos y culturales que
determinan los habitos alimentarios de la poblacién objetivo.

Investigar su situacién biolégica.

Elaborar un paquete de recomendaciones psicolégico-

nutricias a ser instrumentados.

- Disefiar una estrategia de mercadotecnia social para langza;
através de los medios masivos de comunicacién, campaiag
experimentales de educacién nutricia

- Disefiar proyectos educativos paralelos a ser instrumentadog
en las escuelas y jardines de nifios, a nivel piloto.

POBLACION OBJETIVO:

Mujeres obesas en edad fértil (15-40 afios) en zonas
urbano marginales.

DISENO:
- Tamaiio y seleccién de la muestra.

- Modelo estadistico

Matriz de Planificacién del Proyecto

PROBLEMAS CAUSAS
1 Se han utilizado métodos no adeucados a la realidad sociocul- No se le da imponrtancia a la investigacién socio-educativa y cultural
tral, linguistica y econémica de la poblacién objetivo No se considera el nivel educativo de las m.c.f.
No se ha logrado el didlogo entre los cientificos de la nutricién y los cientificos
sociales
2. No se parte de la identificacion de necesidades educativas por Fala de actitud co-panicipativa (creen en la gente)
parte de la poblacién objetivo (junto con)
3. Se desconoce la causalidad real del problema obesidad Falta de investigacién al respecto (se establecen otras prioridades)
4. Se desconocen los métodos didéclicos para sensibilizar a las - Limitacién material bibliografico
mujeres en edad fértil Falta de investigacién metodolégica
5. Nose han encontrado métodos eficientes para lograr el objetivo Falta de conocimiento de las meto- dologias por falta de comunicacién y
difusién
6. Mala implementacién de metodologias educativas - Uulizacién de método no participativo
- Falta de evaluaci6n de problemas anteriores
7. Desconocimiento del impacto real de los medios masivos de - Falta de evaluacion de los mismos
comunicacién - Falua de investigacién
- No se ha establecido la importancia de incidir en estos medios para la
orientacion y educacién nutricia
- No se permite el acceso a los medios de T.V. por disparidad de intereses
" 8. Rechazo de las m.e.f. a metodologias educativas - Utilizacién de lenguaje técnico
- Falia de continuidad de proyectos educativos al no intentarse en la actividad
cotidiana de la poblacién objetivo
- No se considera el nivel educativo de las m.e.f.
Falta de evaluaci6n de problemas anteriores
9. Critenos limitados de los tomadores de decisién - Faliadeamplitud decriterio debido a desconocimiento de nuevas metodologias
- Falia de conocimiento
Intereses institucionales, personales, ideol6gicos, “feudales”
4‘:.%4
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Matriz de Planificacién del Proyecto (continiia)

p—
VARIABLES

INDICADORES

METODOS

|

1. Socio-econémicos

2. Culturales

3. Antropometria

4. Linguisticas

5. Necesidades “reales”
educativas

6. Méiodos didéacticos

7. Disefio de la
implementacién

8. Impacto de los
medios masivos

9. Caracteristicas de
tomadores de decisién

Ingreso
Escolaridad
Acceso a alimentos

Hibitos alimentanos (consumo-actitud)
Cosmogonia

Tiempo de residencia en el ambito
urbano marginal

Pliegue cutineo
Indice masa corporal

Modismos regionales
Idioma matemo

Expectativas propias

' Rechazo

Buen material didictico
- Buen material audiovisual

Relacion costo/efectividad (validacién)
- Facil de evaluar

- Continuidad
Contacto permanente con lideres

- Satisfaccion de expectativas

- No. y caracteristicas de los agentes
involucrados

- Participacién de la comunidad

- Tiempo de exposicién a los medios masivos

- No. de mujeres en edad fértil que escuchan

- No. total de m.e.f.

- Se mantienen los mensajes
tipos de medios de comunicacién masiva
que utiliza la poblacién objetivo

- Tipo de mensajes que utilizan en los
comerciales que incitan al consumo
excesivo y “modemidad consumista”

- Intereses feudales
- Actitud burocratica
- Presupuesto asignado

Encuesta Socioeconémica

Observacion participante
Encuesta dietética

Antropometria:
- evaluacién cada 6 meses
- plicémetro
- peso/talla

Entrevista dirigida
Prueba piloto

Revisién bibliografica
Revisién material diddctico
existente

Revision de proyectos educativos
existentes

Disefio y aplicacién de encuesta

Andlisis organizacional

. Entrevista a investigadores y jefes
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ARBOL CAUSAL

INEXISTENCIA DE METODOS Y PROGRAMAS
DE EDUCACION NUTRICIA EFECTIVOS PARA
MUIJERES OBESAS DE 15 A 40 ANOS EN
ZONAS MARGINALES URBANAS

T

DESCONOCIMIENTO DESCONOCIMIENTO NO HAY USO
DE SITUACION DE DIMENSION EDUCATIVO DE
ECONOMICA CULTURAL MEDIOS MASIVOS
RECONOCI MIENTO - NO SE CONOCEN . NOHAY DINERO
DE INGRESOS - COSMOGONIA . NOHAY ESTRATEGIAS DE
REALES - HABITOS MERCADEO
ALIMENTARIOS . NOHAY ESPECIALISTASEN |
- NECESIDADES REALES MERCADOTECNIA SOCIAL

-

SE DESCONOCEN METODOS
EFECTIVOS PARA
PROGRAMAS EDUCATIVOS
PUNTUALES

DEBILIDAD
INSTRUMENTATIVA

NO HAY DIDACTICA PARA
LA EDUCACION NUTRICIA
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TRABAJO EN EQUIPO

CONDICIONANTES DE LA MALA NUTRICION EN
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS EN AREAS URBANAS

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los factores condicionantes de la mala nutricién
en personas de 60 afios y mds en 4reas urbanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar los factores econémicos, sociales y biolégicos
que condicionan la mala ingesta en este grupo poblacional.

Determinar los factores condicionantes de 1amala utilizacién
de los nutrimentos en este grupo poblacional.

Identificar las interacciones entre los condicionantes de la
mala ingesta.

METODOLOGIA:
DISENO:

Se efectuara un estudio transversal multicéntrico en el cual
se identificard la asociacién entre variables bioldgicas,
econdémicas y sociales con mala ingesta y mala utilizacién
bioldgica de nutrimentos, en sujetos 260 afios.
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POBLACION:
Personas de 60 o m4s afios
No institucionalizados
Residentes en 4reas urbanas de los siguientes paises,
Brasil
Costa Rica
Chile
Guatemala
México

TAMANO Y SELECCION DE LA MUESTRA:

El célculo de tamafio de muestra se hard para estimacién de
parametros poblacionales, considerando como universo a la
poblacién de 60 y més afios en cada pais. Se considerard como
prevalencia de mala ingestién el valor m4s alto ya sea por
subingestién o por sobreingestion, basidndose en informacién
previa en cada pais o determinada a través de estudios piloto. Se
aceptara un error en la estimacion del 5%.

La seleccién de la muestra se hard por un muestreo
probabilistico por conglomerados, ajustada por s€xo y grupos
deedad. Seranexcluidosde la muestra, extranjeros encamados
crénicos y en estado terminal.



APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

Matriz de Planificacion del Proyecto

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

A) VARIABLES DEPENDIENTES:
Variables Indicadores Métodos
Mala ingestion de - % de adecuacion a la recomendacién Dieta usual
alimentos
- No. de comidas principales/dia
- Contribucién porcentual de macronutrientes Recordatorio de 24 horas
al aporte energético
- Contribucidn porcentual de los grupos de Frecuencia de consumo (7 dias)
alimentos al aporte energético
- No. alimentos consumidos/dia Peso directo de alimentos
Indices Bioquimicos
- Perfil lipidos
- Glicemia
- Proteinas (a/g)
- Hematolégicos
- Vitaminas y minerales
Andlisis Parasitoldgico Meétodos de laboratorio especificos
para cada analisis
IMC (Quetelet)
Mala utilizacion AMB-AGB Idem
bioldgica de los Cintura-Cadera
nutrimentos Antropometria
Signos y Sintomas de deficiencia o exceso de
nutrientes '
Evaluaci6n clinica
Estudios de Balance (sub muestras)
Estudios Metabdlicos
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TRABAIJO EN EQUIPO

Matriz de Planificacién del Proyecto (continia)

B) VARIABLES INDEPENDIENTES: MALA INGESTION DE ALIMENTOS

Variables Indicadores Método
Produccién y Por definir Cuestionario
almacenamiento
Disponibilidad No. y tipo de mercados Cuestionario
Poder de compra - Ingreso per-capita
- % del ingreso dedicado a alimentacién

Precio alimentos

Canasta bésica

Vivienda y servicios basicos Cuestionario

Condicién socioeconémica

Alteraciones Estomatolégicas

Alteraciones digestivas

Enfermedades crénicas
Uso de medicamentos
Alteraciones osteomusculares
Acividad fisica
Sensoriopatias
Salud mental
Adicciones

Alcohol -

Tabaco

Drogas

Escolaridad

Participacién social

Estructura familiar

Hébitos y creencias

Trabajo

Jubilacién o pensién

- Indice cpo; uso y lipo de pritesis
- Problemas de masticacion y deglucién

Signos, Sintomas y Pruebas Especificas

Presencia de la enfermedad

Uso, tipo y frecuencia

Actividades de la vida diana

Patrones actividad fisica

Evaluacién de la agudeza sensorial
Capacidad cognoscitiva y grado de depresion

Cantidad, tipo/dia
Frecuencia
Duracion

Nimero afios estudio

Participacion en grupos organizados
Frecuencia

Contactos con:
Familiares
Amigos
Vecinos

Niimero y parentesco de 1a familia
Relacién con la jefatura del hogar

Conocimientos, actitudes y pricticas respecto a la alimentacién

Condicién de trabajo
Trabajo propio
Trabajo asalariado
Pensionado o renta
Ofic. domésticos

Tenencia

Tipo de pensi6n

Examen bucal y cuestionario

Examen clinico y cuestionario

Idem

Cuestionario

Cuestionario y observacién directa
Cuestionario

Pruebas especificas

Pruebas especificas

Cuestionarios

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Entrevista Antropol6gica

Cuestionario

Cuestionario
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APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

Matriz de Planificacion del Proyecto (continua)

VARIABLES INDEPENDIENTES: MALA UTILIZACION BIOLOGICA DE NUTRIMENTOS

;

Variables Indicadores Métodos
Alteraciones digestivas Signos, Sintomas y pruebas especificas Evaluaci6n clinica
Enfermedades crénicas Presencia de la enfermedad Idem
Uso de medicamentos Uso, tipo y frecuencia Cuestionario
Actividad fisica Patrones actividad fisica Cuestionario
Infeccion e infestacion Presencia, tipo y duracion Historia clinica

ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizaran estadisticos descriptivas para las variables
dependientes e independientes. Las asociaciones entre vari-
ables dependientes ¢ independientes seran medidas mediante
andlisis de regresion y correlacion, en el caso de variables

cuantitativas continuas. En las variables discretas o que no
cumplan con los requisitos para utilizar prucbas paramétricas se
utilizarin estadisticos no paramétricos. En las variables
categdricas se utilizard chi cuadrada y estimacién de riesgo
relativo y atribuible.
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TRABAJO EN EQUIPO

ARBOL CAUSAL

CALIDAD DE VIDA

MALA NUTRICION 60
ANOS Y MAS

ALCOHOL

TABACO

DROGAS
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TRABAJO EN EQUIPO

3.1 Identificar los factores que determinen los patrones de
alimentacidn en un grupo migrante de un drearural aun drea
urbana.

3.2 Establecer la relacion entre los patrones de alimentacién y
factores de procedencia, de duracién de estanciay de laedad
a la migracion.

3.3 Identificaren los patrones, “Factores de Riesgo” conocidos
para la nutricién y patologias causadas por exceso-déficit.

HIPOTESIS

La migracién de los habitantes del campo a las ciudades,
modifica sus patrones de alimentacién incidiendo en sus
condiciones de salud. Dicha modificacién varia de acuerdo a
factores de procedencia, duracién de estancia y la edad al

migrar.

RESUMEN GENERAL

En el fenémeno de migracién campo-ciudad y su relacidn
con los patrones de alimentacidn se detectaron como factores
principales.

SOBRE LA MIGRACION
Los patrones de migracién
Afios de residencia (urbana)

. Laedad al migrar

SOBRE LA ALIMENTACION

Ingestién de nutrimentos y su adecuacién
Fuentes principales de nutrimentos

La diversidad de alimentos

Alimentos de mayor consumo

YA W -

Procedencia de los alimentos
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6. Razénentrealimentosindustrializados y no industrializados,

EL ESTUDIO DE ESTOS FACTORES PERMITIRA

a) Identificar los factores que determinan los patrones de
alimentaci6n en un grupo migrante.

b) Establecer la relacién entre patrones de alimentacién y
factores de procedencia, de duracién de estancia y la edad al
migrar.

¢) Identificar los patronesde riesgo conocidos para lanutricion
y patologias causadas por exceso-déficit.

EL METODO ESTRATEGICO PARA OBTENER LA
INFORMACION NECESARIA ES

1
2.
3

. Observacion directa
Censo de alimentos

. Cuestionario estructurado

EL DISENO DEL ESTUDIO SERA

Epidemiolégico, transversal de tipo comparativo,
observacional

=

EL ANALISIS ESTADISTICO:
a) Unidad de estudio LA FAMILIA
b) Analisis descriptivo

c) Pruebade chi-cuadrada para las variables con distribucion
no normal.

d) Prueba de ANOVA para las variables que muestran de
distribucion normal.

e) Regresion Logistica para ajuste y control de variables de
confusién,



APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

Matriz de planificacién del Proyecto
DISENO DEL ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

Variable Méodo Indice/Indicador
Patrones de alimentacién Récord de 24 horas - Ingesta de nutrientes y adecuacién
Cuantitativo - Razén alimento industrializado

Patrones de migracién

Duracién de estancia

Edad al migrar

Disponibili-dad
de alimentos

Costo de
alimentos

Programés de ayuda (subsi-
dios) a familias
pobres

Ingresos

Educacién
Ocupacién

Cultura
(intema)

Ténicas preparaci6n de
alimentos

Duracién de la
lactancia

Morbilidad

Actividad fisica

Frecuencia de consumo

Cuestionario estructurado

Cuestionario estructurado

Cuestionario estructurado

en la comunidad
Observacién directa

Observacién en la comunidad

Cuestionario en el hogar

Censo de programas en
la comunidad

Cuestionario

Cuestionario estructurado

Educacién

Cuestionario

Cuestionario de alimentos disponibles

Recordatorio de activi dades en 24

horas

Cuestionario
observacién directa

Observacién directa
Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Recordatorio de
actividad de 24 horas
Cuestionario

- Procedencia de los alimentos (comprado, regalado, cultivado,
intercambio)

- Frecuencia de No. de comidas al dia.

- Fuentes principales de nutrientes

- Alimentos de mayor consumo

- Estructura familiar &l migrar

- Grupo énico

- Lugar de procedencia

- Periodo de tiempo (meses) por cada miembro de la familia actual

Edad cronol6gica de 1a persona al salir de su zona de origen
Porcentaje de la vida en residencia urbana (tiempo)

No. de personas que son migrantes y No. de personas nacidas en el
drea urbana

- Cantidad y variedad de alimentacién en la comunidad (esmcxonal)
Variedad de alimentos en la metrépoli(estacional)
- Precios estacionales

Cantidad y tipo de alimentos.

Participaién en: desayunos escolares, comedores oomunales
Alimentos subsidiados

Despensa familiar

Alimentos por trabajo

- Salario y otros ingresos por familia
- Periodicidad de pago
- Visita domiciliaria. Gasto en alimentos (diario, semanal, mensual)

- Formal: No. de afios
- Informal: No. de afios
- No formal: No: de afios

Clasificacién de empleo
Uso de alimentos ceremoniales

Clasificacion frio-caliente
Alimentos que fortalecen-debilitan, benefician-dafian

'

Idioma (dialecto)
Prohibiciones alimenticias
Distribucién intrafamiliar
Medicina tradicional

Uso de traje y calzado

Tipo de cocina y fuente de energia
Forma de conservacion de alimentos
Disponibilidad de utensilios

Tiempo de preparacién de alimentos

- No. de meses que lacté cada nifio, por familia
Uso de sustitutos licteos, meses

- Primer alimento no-licteo (destete meses)

- Edad de destete (meses)

Cambios alimentarios asociados a patologias

Frecuencia de infecciones respiratorias agudas y diarrea
(infeccién)

- Enfermos el dia de la encuesta (patologia)

- Seleccién de alimentos para satisfacer hambre o  sed inesperados
- Nivel de actividad de los individuos de la familia
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TRABAJO EN EQUIPO

1. Transversal de tipo: TAMANO DE LA MUESTRA
A. Comparativo Desierto Sierra Costa
B. Observacional <la 100 100 100

2. La Poblacion por Estudiar: <la 100 100 100
A) Mirantes (urbano-ciudad) de areas rurales, de un pais X N =600

a una comunidades peri-urbanas de una metropoli.
3. Forma de muestreo:
A. Dirigido

METODOS ESTADISTICOS

1. Launidad de an4lisis es la familia.
B. Estratificado . L
] 2. Estadisticas descriptivas.
- Buscaremos familias migrantes de tres regiones: )
a. Afios de residencia en 4rea urbana

1. Desierto: caucésico o ladino

<

‘Por lugar de origen

2. Sierra: indigena . . .
3. X2 (chicuadrado) muiiltiple (3" x *“2”) para variables con

3. Costa: negro o caribefio distribucién normal.

Estratificado por: 4. ANOVA para las variables que muestren distribucién nor-

1. Permanencia en zona urbana mal.

2. Por su procedencia 5. Regresién logistica para ajustes y controles.

Permanencia: <1 aiio> 10 afios
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APLICACION DEL METODOQ ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

ARBOL CAUSAL
PATRONES DE ALIMENTACION
‘T AA 4 A A K A A
TECNOLOGIA AD
IMITACION MODA| | PREPARACION DE INGRESOS DURACIONDE | | | acTIviDAD MORBILIDAD Eapeon,
“FADS" ALIMENTOS FISICA
x 3 4 L Y Y
t_l |
EDUCACION (¢ » CULTURA COSTODE
v ALIMENTOS
PUBLICIDAD TIPO DE COMBUSTIBLES |«
COMERCIAL UTENSILIOS DE COCINA
4
COMPOSICION PROGRAMA DE
FAMILIAR AYUDA
: (SUBSIDIOS)
PATRONES
TRADICIONALES L | | OCUPACION
DE INGESTION IDIOMA % EMPLEO
b
TIEMPO DE EDAD AL
MIGRACION MIGRAR %&’ggﬁ
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APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

INTRODUCCION

El waller considera una metodologia de causa-efecto y por lo
1o en primer lugar se defini6 que es un sistema de vigilancia
slimentaria (SISVAN) en areas urbanas.

“Sistemaque nos permite conocer con indicadores sencillos,
préacticos y utilizados en forma sistemdtica y continua la
disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los
alimentos para los grupos de poblacién seleccionados que viven
en las metrépolis, de forma tal de acometer las acciones
encaminadas a buscar soluciones adecuadas y factibles”.

En una segunda etapa se identificaron las fallas que presenta
un SISVAN. Los integrantes propusieron los siguientes
factores negativos:

a). Desconocimiento del SISVAN
b). Falta de infraestructura para el logro de los objetivos.

c). Verticélidad en los programas y nula participacion de los
beneficiarios.

d). Falta de voluntad politica.

¢). Insuficiencia e irregularidad en la dotacién de los recursos
econdmicos.

f). Insuficiencia en la metodologia y disefio.
g) Faltaenlaretroalimentaciény utilizacién de lainformacion.
h). Falta de integracién de los componentes.

Para cada una de las fallas detectadas se buscaron las causas
que las provocan y estos s¢ presentan en el arbol causal 1.

Conociendo las principales fallas que presenta un SISVAN,
se propuso un modelo en el que se modificaban las fallas
encontradas, corrigiendo los factores causales identificados.

Los resultados del debate se muestran en el arbol causal 2.

En la tercera etapa del taller, se realizé un ejercicio tedrico
de un proyecto sobre SISV AN, cuyo objetivo fue: “Al final de
4 afios se habrd establecido un SISVAN para una ciudad
metropolitana”.

En el 4rbol causal 2, se muestra la matriz de planificacién
para poder llevar a cabo este proyecto.

Finalmente los integrantes dieron su opinién acerca del
taller.
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El taller ha sido sumamente rico, por la participacién tan
activa de los integrantes. La coordinacién técnica muy
motivante. Ojalé hubiese contemplado mucho més tiempo,
para un mayor avance.

Buen ejercicio para formulacién de modelos metodolégicos,
aunque seria necesario una discusién mas amplia entre los
paises para una mejor estandarizacién de las metodologias.

El taller despertd la inquietud entre los asistentes y generd
ideas acerca de la problemética de ciudades metrépolis con
problemas de nutricién y de que manera se puede organizar
para tratar de resolverlo. Se necesita mayor tiempo del taller
para lograr los objetivos. Muy buena experiencia.

La experiencia ha sido muy enriquecedora a pesar de las
limitaciones en tiempo. La moderacién y conduccion del
grupo fue excelente, 1a actitud del grupo magnifica para el
logrodel objetivo. Reforzé miidea de mejorarlacapacitacién
técnica personal y los involucrados en el 4rea.

Esnecesarioque las experiencias de cada pais seanconocidos
para los demés paises para poder unificar criterios y mejorar
el SISVAN. Se necesitan cursos y otro tipo de mecanismos
que permitan la comunicacién constante.

Es un magnifico ejercicio mental muy 1til para aplicarlo en
cualquier disciplina y que ademds s¢ domina muy poco por
los técnicos.

La experiencia es valiosa pero los resultados serian mejores
si se dispusiese de mds tiempo para comprender la
metodologia y permitir un mayor didlogo, en especial por
las diferentes experiencias que tienen los participantes.

Préctica interesante, agiliza y ordena la mente y aprovecha
la experiencia de todos. Seria maés rico se partiera de la
exposicion de la experiencia de cada uno con respecto a 1a
efectividad y problemas en relacién . al tema especifico y
luego se desarrollara un proyecto comiin que fuera ideal,
para la cual se requiere mayor tiempo en el taller.

El taller logré su objetivo de despertar la inquietud de una
problematica comiin de los paises participantes.Se sugiere
cursos para las alternativas de anélisis propuestas en este

taller, con efecto multiplicador y multisectorial. '

Laexperiencia de este ensayo tedrico replantea necesidades
de retroalimentar a los SISV AN de cada pais paraenfocarlos
adecuadamente a los fines de atencién y vigilancia a la
poblacién en general.
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APLICACION DEL METODO ZOPP PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROTOCOLOS

SISTEMAS DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIA EN AREAS URBANAS

(SISVAN)

Definicion: E1 SISVAN en zonas urbanas se define como un

sistema que nos permite conocer con indicadores sencillos,
practicos 'y utilizados en forma sistemdtica y continua la
disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién biolégica de los
alimentos para los grupos de poblacién seleccionados que viven
en las metrépolis de forma tal de acometer las acciones
encaminadas a buscar soluciones adecuadas y factibles.

1.

El problema de la correlacién de variables para derivar
conclusiones practicas.

Mejorar los métodos de evaluacién de disponibilidad y
consumo de alimentos.

Necesidad de evaluacién del impacto de programas
aplicados.

Lasfallasenlas encuestas sobre nutricién urbana no permiten
ubicar adecuadamente los grupos de alto riesgo.
“FALTA DE UN SISTEMA ADECUADO DE
VIGILANCIA NUTRICIA”
Desconocimiento de 1o que €s un SISVAN

Desconocimiento de la magnitud de la problematica.

. Para garantizar su adecuado funcionamiento y lograr los

objetivos propuestos es preciso contar con una infraestructura
nacional.

Verticalidad de los programas, nula participacién de los
beneficiarios

3.1 Falta de sistemas o modelos de referencia y
contrareferencia de centros de atencién pediétrica a
organismos del tipo centros de recuperacién nutricia

materno-infantiles. Falta de seguimiento de paciente

desnutrido.
. Falta de voluntad politica
4.1. Falta de poder de decisi6n que no sea burocratico y
lento.
42. Problema, no se ha establecido como prioridad
4.3. Enel area sobre abastos no es acorde a las necesidades
de las poblaciones

44.
45.

Carencia de concertacién multisectorial.

Las politicas alimentarias no son continuas.
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4.6. No existe el derecho a la alimentacion
constitucional

Insuficiencia e irregularidad en la dotacién de recursos
humanos, técnicos, financieros.

5.1. Falta de continuidad en las politicas.
Insuficiencia metodoldogica y disefio

6.1. Impresién de indicadores por grupos de edad a
considerar, independientemente del propio sistema de
informacion institucional

6.2. No existe metodologia préctica para: Evaluacién del

perfil nutricia de consumo.
6.2.1.
6.2.2.

Falta de indicadores adecuados

Falta de seleccién de los indicadores (que
realmente midan los cambios)

Definicién de variables sencillas de medicién
que puedan investigar a gentes de la propia
comunidad

6.2.3.

6.2.4. Falta de informaci6n sobre indicadores.

6.3. Deficiencias en la capacitacién técnica.
Falia de retroalimentacién y utilizacién de la informacion.

7.1. Problema: Se carece de laevaluacién enlamayoriade
lo que se ha realizado

7.2. Poca oportunidad de la informaci6n, es decir, que
permita que la accién se realice en forma eficiente y
-rapida. _
7.3. Losutilizadoresdelainformacién son malidentificados
y entonces no se toman las acciones necesarias. ‘

7.4. Los SISVAN generan una cantidad muy grande de
» informacién, lo cual complica la fase de diagnéstico
del problema.

7.5. Los sistemas de vigilancia habitualmemc enfocan
demasiado en la coleccién de datos y muy poco en el
uso de los datos en la accidn.

Integracién de los componentes inadecuados.

8.1. Faltade integraci6n del sistema mismo, de tal manera
que la desaparicién de un investigador o grupo de
investigdores hace desaparecer el sisiema

Faltade comunicacién entre el sector de investigacion
y el de intervenci6n para la evaluacién de éste

8.2.

8.3. Falta de integracion dentro del SISVAN, registros de
morbi-mortalidad considerando a la desnutricién u

obesidad como factor causal.



TRABAJO EN EQUIPO

CONCLUSIONES

Después de haber hecho el ejercicio ZOPP durante un dia
del II Taller Latinoamericano, se pueden derivar algunos
aprendizajes. '

A nivel de prerequisitos, es indispensable contar con
facilitadores que manejen a fondo metodologias de disefio y

modelos estadisticos utilizados en el anlisis epidemioldgico.

Se requiere como minimo un dia de capacitacién para estos
facilitadores. Estocon el fin de entender el alcance especifico
del taller y realizar ejercicios de precisién en cada uno de los
pasos.

En cuanto a aportaciones importantes se podrian mencionar
las siguientes:

- El ZOPP exige remitirse a factores causales como una
visién y estrategia indispensable para la generacién de
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soluciones aplicativas confiables.

Su nivel de realismo es encomiable. Al revisar corregir y
eliminar supuestos irrealizables (supuestos letales) forza 5
los planeadores ¢ interventores a revisar de manera cop.
tinua, el nivel de viabilidad de sus propuestas.

En lo referente a las aportaciones a la formacién de log
investigadores se pueden mencionar dos puntos:

a) Eltrabajointerdisciplinario essumamenterico. Permite
completar diferentes puntos de vista, trabajar visiones
en paralelo y romper perspectivas convencionales y
obsoletas. '

b) ElZOPPrepresenta un modelo de integracién de proto-
colosrealizados con granrigor. En este sentido funciona
como ejemplo ttil de un tipo de idea que pueden aplicar
los investigadores para fortalecer sus protocolos.





