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Desarrollo del nino desnutrido e intervencion nutricional.
Papel de la estimulacién psicosensorial
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En la presente ponencia trataremos de relacionar como las deficien-
cias nutricionales afectan el desarrollo neurolégico. Creemos pru-
dente iniciar esta exposicién conun recuento suscinto del desarrollo
del sistema nervioso central (SNC).

Entender la secuencia del desarrollo cerebral es esencial para
interpretar los cambios que se producen ante cualquier injuria. El
desarrollo del SNC de los mamiferos comprende una serie de
regulaciones y cambios secuenciales, los cuales incluyen divisién
celular (neurogenesis-gliogenesis), migracién celular a 4reas espe-
cificas, diferenciacién celular la cual incluye arborizacién de las
dendritas, extension de los axones, formacidn de sinapsis, sintesis de
neurotransmisores y muerte selectiva de algunas células durante el
periodo de desarrollo. Dependiendo de la especie estos procesos
ocurren en diferente tiempo, muchos se inician en la vida pre-natal y
se extienden hasta después del nacimiento, y otros ocurren
primariamente en el periodo post-natal. Todos estos aspectos son
importantes ya que la alteracion o el dafio dependerd del momento
cuando ocurrié 1a noxa, la duracién de ésta y su severidad.

El proceso del desarrollo cerebral en el humano no se diferencia
en forma significativa del de otras especies de mamiferos; en estos la
maduracién del cerebro comienzaconsolapados procesos anatémicos
y fisiolégicos que proveen las bases de la funcién y la conducta; de
ahi que sea posible describir patrones generales del desarrollo cerebral
aplicables a todos los mamiferos. Los modelos animales utilizados
por los investigadores para evaluar las diferentes alteraciones pro-
ducidas por una noxa, en este caso la malnutricién, nos dan la
informacidn necesaria sobre el tipo de afectacién dependiendo del
momento del insulto. Asi comono hay diferencia entre los mamiferos
en su proceso de desarrollo neuroldgico, si la hay en el grado de
madurez funcional; por ejemplo, al momento del nacimiento, el
humano parece tener mayor grado de madurez que larata, pero menos
avanzado que el mono. Es importante tener en cuenta que especies
con largos periodos de gestacién muestran mayores periodos de
actividad neurogénica con mayor extensién del ciclo de prolifera-
cién de cada grupo de neuronas (1).

En el humano es importante determinar las etapas del periodo de
vida intrauterina, la etapa embrionaria, la cual abarca desde el
momento de la concepcién hasta la séptima semana y la etapa fetal
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desde la séptima hasta el nacimiento. La etapa embrionaria corres-
ponde mayormente a la organogénesis, la cual se completa a los tres
meses. En la etapa fetal sucede la histogénesis de la cual depende la
maduracidn y la funcién.

De acuerdo a revision efectuada por Morgane (1) los eventos
celulares de la histogénesis incluyen: 1)la neurogénesis, en la cual
ocurre la proliferacién de células germinales para producir neuronas
y glfaradial, 2) la migracién de neuronas al sitio final especifico, 3)
la agregacién de neuronas en forma organizada, 4) la diferenciacién
de neuronas y su maduracién, con ramificacién de dendritas, alar-
gamientode axones y su mielinacién, 5)la sinaptogénesis,incluyendo
la formacién de vias axonales y circuitos sindpticos y su maduracién
con la elaboracién de sus correspondientes neurotransmisores, 6)
Regresién y degeneracién de células programadas para morir en
todos los subsistemas.

Ademas de la neurogénesis, otro evento importante lo constituye
la gliogénesis, lacual inicidndose en laetapa fetal, ocurre mayormente
en la vida postnatal, con la produccién de oligodendroglia, respon-
sable de la formacién de la mielina que envolvera los axones. Sin
embargo, en la etapa embrionaria se forma la glia radial, la cual se
involucradirectamente conlamigraciéndelas neuronas enlacorteza
cerebral y otras dreas del cerebro. Estos periodos de gliogénesis, tanto
tempranos como tardios, estdn sujetos a desorganizacién por
malnutricién.

Otro evento importante en el desarrollo cerebral corresponde ala
migracién neuronal. Las neuronas, una vez formadas migran desde
las zonas periventriculares hacia la superficie donde se sucede una
mayor diferenciacién. Esta migracién es guiada por la estructura
esquelética de la glia radiada, la cual se formé6 en el desarrollo
temprano del SNC. De alli que el desarrollo de la glia radial sigue la
proliferacién neuronal la cual se continua con la maduracién de la
glia, especialmente de la oligodendroglia. El tiempo es aqui extre-
madamente importante; si 1a rata de migracién se disminuye, las
neuronas jévenes llegardn tardiamente a su sitio especifico, lo cual
dificulta sureconocimiento; por consiguiente,la formacién de grupos
neuronales especificos, su interaccién y su interdependencia se
encontraran perturbadas si la migracién es desorganizada. La mi-
gracién neuronal facilita la formacién de complejos circuitos
sindpticos, los cuales guardan una relacién espacial, en posicién y
orientacién, con las neuronas vecinas en sus diferentes tipos.

Cumplida la migraci6én neuronal continua Ia diferenciacién, la
cual sucede tanto a nivel de neuronas como de la glia . El desarrollo
de circuitos neuronales depende pues de la proliferacién, migracién
y diferenciacién de las neuronas, eventos que deben estar estrecha-
mente coordinadas en tiempo y espacio. El desarrollo cerebral
normal dependeré tanto de la formacién como de la diferenciacién de
tipos celulares,las neuronas y las células gliales, las cuales guardan
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una alta interrelacion. Cualquier insulto que afecte la diferenciacién
de las células nerviosas afecta también el desarrollo de los circuitos
serotoninérgico, noradrenérgico y dopaminergico. Morgane (3 ) han
sefialado que la malnutricién prenatal afecta la produccién de estos
neurotransmisores, evidenciable desde el momento del nacimiento.
Igualmente una pobre estimulacién en ¢l periodo postnatal afecta el
metabolismo de los neurotransmisores (4).

Delo anteriormente expuesto se puede deducir que en el desarro-
1lo del SNC existen periodos criticos en los que cualquier noxa puede
dahar reversible o irreversiblemente el drea especifica en desarrollo,
dependiendo del tiempo cuando ocurre el insulto y su duracién asi
como del tipo celular neuronal o glial afectado y su periodo de
proliferacién, crecimiento y maduracién. En los animales de labo-
ratorio como la rata, algunos periodos criticos pueden ser determi-
nados; por lo tanto, se pueden producir experimentalmente ciertos
déficits neuronales en cada regi6n cerebral al aplicar una noxa enuna
etapa determinada del desarrollo (5). En el humano, con un proceso
de gestacidnde40 semanas aproximadamente y un desarrollo cerebral
post-natal de mas de 2 afios, no es factible determinar con precisién
los periodos criticos ya que los distintos procesos del desarrollo
neurolégico se suceden simultdneamente en varias dreas. Una noxa
como la desnutricién,donde el déficit es frecuentemente continuo,
como sucede por ejemplo, en la desnutricién crénica materna,
durante la gestacidn,ejercerd un efecto nocivo sobre los diferentes
periodos criticos que se suceden en el desarrollo cerebral, produciendo
undafio anatémico y bioquimico sobre todas aquellas dreas cerebrales
que fueron vulnerables al déficit nutricional; de allf que el déficit
neuroldégico ocurra, en una forma difusa, en todo el SNC (3). Otra
idea bdsica a considerar es el periodo vulnerable en el desarrollo del
SNC, el cual varia en cada especie. Con respecto a este punto es
importante citar las investigaciones de Dobbing (6-9), quien ha
definido que en el periodo de estimulo de crecimiento cerebral, la
vulnerabilidad es mayor debido a que es el periodo donde el cerebro
gana peso rdpidamente. Dobbing desarroll6 curvas de crecimiento
cerebral en diferentes especies, incluyendo humanos, y esta curva
difiere considerablemente entre las especies; por ejemplo, en larata
el periodopostnatal es de gran crecimiento y diferenciacién, mientras

que en el humano ambos procesos ocurren tanto en periodo pre-natal

como post-natal. Una excepcién, la constituye la poblacién de
microneuronas del giro dentado del hipocampo, cerebelo y bulbo
olfatorio, las cuales presentan una neurogénesis prolongada en el
periodo postnatal. Dobbing (7) enfatiza que en el humane el periodo
de estimulo de crecimiento se extiende desde el Gltimo trimestre de
gestacion hasta el nacimiento, seguido de una desaceleraci6n hasta
los diez y ocho meses de vida postnatal. Por consiguiente siendo la
proliferacién neuronal un evento primordialmente pre-natal, se
especula como lo muestra Zamenhof y col, (10) que un bajo peso
cerebral al nacer, como resultado de una malnutricién materna
prenatal, se relaciona principalmente con un déficit en el nimero de
neuronas, y trastornos en la migracién neuronal y en la formacién de
circuitos y desorganizacién de las estructuras cerebrales, produ-
ciéndose mas tarde, durante la vida, diferencias enel comportamiento
y el aprendizaje.

La malnutricién post-natal se relaciona no tanto con el déficit de
neuronas, a excepcién de ciertas dreas ya mencionadas donde la
neurogénesis es post-natal, sino con la organizacién de la neuropila,
laproduccién de circuitos sindpticos yla mielinizacién, resultandoen
un bajo fndice de conexiones neuronales.En el hipocampo, cerebelo
y bulbo olfatorio, 1a malnutricién post-natal afecta el mecanismo de
migracién de sus neuronas constituyentes con el consecuente des-
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arreglo anat6mico bioquimico y funcional con afectacién mental, del
comportamiento y del aprendizaje (2,11-12). Durante estos periodos
vulnerables, cualquier interferencia en la cronologia de los eventos
que se suceden puede producir dafios irreversibles en la estructura y
funcién del SNC.

Las deficiencias nutricionales afectan pues el desarrollo estruc-
tural y bioquimico del cerebro. Sin embargo, algunos déficits son
reversibles mediante el proceso de rehabilitacién nutricional. Esta
reversibilidad pudiese ser relacionada con el concepto de plasticidad
cerebral. Las descripcionesinicialesdetal plasticidad fueronrealizadas
en el siglo pasado por Fluorens y Goltz ,quienes observaron que si
se destruian ciertas dreas cerebrales de la rata al momento del
nacimiento, se producfanunaserie dealteraciones que posteriormente,
con el tiempo, lograban su parcial recuperacién. Mas tarde se
postularon una serie de teorias para explicar este hecho bésico, como
la reorganizacién y adaptacién del tejido cerebral a nuevas circuns-
tancias, hasta el concepto mas moderno ,donde mediante prucbas
genéticas y de microscopia electrénica, se ha confirmado que el
crecimiento y la plasticidad incluyen procesos como laneurogénesis
y la sinaptogénesis. Esta capacidad compensatoria del cerebro par-
ticularmente durante el desarrollo cerebral, debe ser tomada en
cuenta al relacionar los niveles de defectos anatémicos y la funcién
mental. De esta manera los procesos compensatorios pueden revertir
parcialmente los efectos de una noxa durante el desarrollo cerebral,
lo cual se ha evidenciado en ciertas regiones del cerebro como el
hipocampo donde existe una gran capacidad de restitucién del
funcionamiento de circuitos neuronales. De allf que el efecto per-
manente o temporal de la malnutricién u otras noxas sobre el
desarrollo cerebral dependera de la actividad de la plasticidad cerebral.
Es importante recalcar que si la disminucién de las neuronas es
permanente,por desorganizacién del ciclo celular, con fallas a nivel
de la neurogenesis o de la migracién celular y con ubicacién de
neuronas ectopicas, estos cambios no son reversibles, aun cuando se
efectiie una activa rehabilitacién nutricional. No solamente la inter-
venciénnutricional atiempo es capaz de colaborar enlareversibilidad
de un proceso cerebral mal constituido por el déficit nutricional; los
factores extranutricionales, como los del medio ambiente, han de-
mostrado estar claramente comprometidos tanto en el desarrollo
neural normal como en la recuperacién de individuos con algin tipo
de lesién cerebral. Con un ambiente enriquecido, se ha demostrado
aumento del tamafio celular, cambios estructurales y bioquimicos del
SNC, asi como aumento de la velocidad de conduccién nerviosa, con
la correspondiente mejorfa de la funcién mental y psicomotriz. El
aprendizaje es un concepto fundamental en el 4rea de plasticidad
funcional. El aprendizaje implica memoria y viceversa; la memoria
es subdividida eninmediata, de corto término y delargo término. No
existe una convincente evidencia para la localizacién cerebral de la
memoria, pero si se sabe que la traduccién de la memoria a largo y
cortotérmino sucede a nivel del hipocampo (13). Experimentalmente,
la fijacion a largo termino de la memoria puede ser inducida por una
corta e intensa estimulaci6n de la corteza entorhinal, produciéndose
cambios en la eficacia sinaptica del hipocampo, que forma parte del
sistema limbico junto con las conexiones aferentes del hipocampo.
Mediante este complejo mecanismo sellevaacabolafijaciénalargo
término de la memoria, hecho fundamental para todos los procesos
deaprendizaje. Las investigaciones recientes han permitido demostrar
que la glia esta relacionada con la retencién de las huellas de la
memoria, es sin duda uno de los mas importantes descubrimientos de
lamoderna neurofisiologia, la cual arroja considerable luz sobre los
intimos mecanismos de la memoria (14).
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El desarrollo y 1a maduracién del S.N.C. depende pues de tres
factores importantes, como son lainstruccién genética, los estimulos
adecuados y complejos del medio ambiente y 1a nutricién adecuada.
Siendo la nutricion un factor determinante, la desnutricién producird
efectos adversos, los cuales dependerén del tipo de déficit, ya sea
proteico, cal6rico, de vitaminas o de oligoelementos, de su severi-
dad, duracién del déficit, etapa cuando ocurre, (prenatal-postnatal-
primera o segunda infancia), y de la presencia de otros factores del
medio ambiente, como la pobreza, deprivacion socio-cultural, baja
estimulacidn, infecciones a repeticion etc.

Desde el punto de vista celular los efectos de la malnutricién
seran diferentes de acuerdo a la etapa de desarrollo cerebral cuando
ocurre el déficit. Si este ocurre en el periodo fetal se observaran: 1.
Alteraciones enla proliferacion celular, resultando una distorsién del
ciclo de generaci6n celular. 2. Interferencia en la rata de divisién
celular. 3. Incremento en el nimero de degeneraciones de las células
postmitoticas en zonas germinales. 4. Reduccién de las c€lulas
germinales post natales. 5. Cambios en ]Ja composicion celular del
tejido cerebral que pueden llegar a ser permanentes.

Durante la vida fetal, una madre desnutrida es capaz de suplir los
nutrientes a su hijo; sin embargo, por varias razones el feto no los
recibe, probablemente por reduccién del flujo sanguineo a nivel de
placenta (15), con la consecuente disminucién del crecimiento
placentario.

De todo lo anteriomente expuesto se deduce que la malnutricién
durante la concepcién y los dos primeros afios de la vida causa déficit
en la funcién cerebral y conductual y que en humanos,es casi
imposible separar la dietay el medio ambiente, Jos cuales multiplican
el efecto adverso sobre el desarrollo y la organizacién del SNC (16).
Otros investigadores referidos por Morgane (2), han encontrado
cambios anatémicos, bioquimicos y electrofisiolégicos en pacientes
condeprivaciénambiental, similares alos observados con deprivacién
nutricional.

En general, en los paises desarrollados, la malnutricién inutero
tiende a ser mas comtin que la postnatal, mientras que en los paises
en via de desarrollo, se observa malnutricién tanto en la etapa
prenatal como en la postnatal con el consecuente déficit mental en
nifios. El tipo de malnutricién materna que afecta mas el crecimiento
cerebral es aquella que ocurre durante 1a gestacion de forma crénica
y severa y la combinada, es decir antes de la gestacion y durante el
periodo temprano de ésta (15). Es importante tener en cuenta que
inmadurez del cerebro no significa solamente un cerebro pequeiio,
sino también un desarrollo inadecuado.

La «apatia» es un signo frecuente en la malnutricién infantil, la
disminuci6én dela curiosidad, la faltade exploracién y ladisminucién
de las respuestas al medio ambiente, al igual que la falta en la
atencién son hallazgos comunes tanto en humanos como en animales.
Estudios en animales de experimentacién han mostrado que ciertos
aspectos conductuales son permanentemente alterados después de un
insulto por malnutricién durante el perfodo perinatal del desarrollo
cerebral (17-18). Los estudios psicolégicos han dado un giro hacia
los modelos animales para ilustrar el efecto de la malnutricién
temprana sobre la adquisicién de habilidades para el aprendizaje
y la conducta (16,19). En la rata una malnutricién temprana afecta
subsecuentemente su tamafio corporal y cerebral, las habilidades
motoras, la conducta alrededor de fa comida y la alimentacién en
general, asi como su respuesta ante la estimulacién ambiental. Por
consiguiente, es probable que la malnutricién temprana unida a otras
variables ambientales afecte mas bien la capacidad de aprendizaje,
que la capacidad per se.
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Los modelos psicoiégicos desarrollados en animales han permi-
tido, proponer tres teorfas en el déficit de aprendizaje. L.a primera
asume la presencia de un defecto en el proceso inhibitorio; la segunda
un defecto en el proceso de atencién, la tercera un defecto en los
procesos de la memoria reciente. Thompson (20-21), han reportado
también que las ratas con retardo por dafio cerebral, pueden ser bien
diferenciadas en subgrupos basandose solamente en la cuantfa del
déficit en las funciones de inhibicidn, atencién, y memoria reciente.

Seconsideraademas queel sistema de aprendizaje esta compuesto
por un subsistema central como lo es la formacién del hipocampo y
los ganglios basales, los cuales funcionan como un generador que
coordina la secuencia de actividades en muchas regiones locales del
cerebro e incluyen los planes conductuales (2).

Con respecto a la conducta, Pipes y Trahms (22) en una amplia
revisiéon hacen referencia a los trabajos de Gesell e Ilingworth,
(1937), quienes publicaron extensos estudios sobre el desarrollo de
conductas en el nifio durante la alimentacion. Estas observaciones
siguen siendo validas. Las técnicas con cineradiografia han permi-
tido hacer una descripcion mas detallada de las funciones de succién,
deglucién etc. Estas conductas son de importancia cuando hablamos
de entidades que afectan el desarrollo y lamaduracién cerebral yaque
dependen de éstas, e influyen sobre el control de habilidades motoras
gruesas, finas y motoras orales, habilidades que son prioritarias en
el nifio para el consumo de alimentos. Asi como la secuencia del
desarrollo es cefalocaudal, igualmente la secuencia de la alimenta-
ci6én ocurre en unorden influenciado por la adquisicién de la funcién
y la conducta, (23). El comer y el deglutir es un acto natural y
subconciente. Sin embargo, a veces olvidamos que es una conducta
aprendida. Aunque la alimentacién comienza como un reflejo, se
convierte en un acto voluntario ya que solo la parte faringea y
esofdgica permanecen bajo control reflejo. No solo es importante la
maduracién neurolégica sino también el aprendizaje con la expe-
riencia, por 1o que es conveniente tener en cuenta la sensibilidad y
la retroinformacidn sensorial, al igual que la propiocepcién, tacto,
presién, temperatura , sabor y el desarrollo motor grueso y fino. Asi
como existen etapas criticas en el desarrollo cerebral, durante la
alimentacién ocurre igual y se refiere al lapso bien definido durante
el cual se deben aplicar estimulos especificos para producir una
conducta particular. Al concluir este periodo, el proceso de aprendi-
zaje se hace mas dificil. Todos estas consideraciones son importantes
tenerlas en cuenta cuando se atienden nifios malnutridos, cuya
maduracién cerebral probablemente esta afectada y los estimulos
recibidos tal vez no hayan sido los mas adecuados, factores estos que
pueden conllevar a mayores problemas durante su realimentacion.

Con respecto a la intervencién nutricional del nifio desnutrido
con el objeto de lograr su recuperacidn, el tratamiento sigue siendo
poco atractivo para un equipo de salud, su recuperacion es lenta, con
intercurrencias y recurrencias, la escasa comunicacién del nifio con
el medio, la no respuesta a caricias o juegos, las madres poco
educadas, con escasa comunicacién y ademds, porque consciente o
inconscientemente, existe cierta condena hacia una madre cuyo nifio
llega al hospital con un cuadro de desnutricién avanzada. Todos estos
aspectos deben ser tomados en cuenta para lograr una prontay franca
recuperacién nutricional integral. En la presente exposicién no nos
detendremos en atencidn nutricional per se ya que sera tratada en
otras ponencias durante este Congreso de Nutricion. Haremos énfasis
en la atencién Psicolégica del nifio desnutrido y su entorno familiar,
asi como en el papel de la estimulacién Psicosensorial para lograr el
objetivo propuesto, su recuperacién nutricional. Nuestra experiencia
se basa en ocho afios de trabajo en el Servicio de Educacién y



120-S

Recuperacién Nutricional del Instituto Nacional de Nutrici6n en el
Hospital Chiquinquira de Maracaibo. (24-26).

Al ingreso al Servicio, nos encontramos ante un nifio con un
estado de apatia intensa, poca o escasa reactividad ante estfmulos, 0
irritabilidad marcada, bajo nivel de atencién, alteraciones posturales,
hipotonia generalizada etc, cuya etiologia ya la hemos sefialado
anteriormente. Para iniciar su abordaje, es de vital importancia una
buena historia clinica, 1a cual nos daré la informacién necesaria para
determinar el tipo de insulto que recibi6, el momento, la duracién, el
desarrollo evolutivo alcanzado y los otros factores socioambientales
que potencian el cuadro o que nos indican con que recursos contamos
para su incorporacién al programa. Es importante en este primer
abordaje el reconocer cuales son las funciones no adquiridas y
trabajar psicol6gicamente en beneficio de éstas, considerando las
disfunciones que pueda tener el nifio para alimentarse. De allf que la
estimulaci6n psicosensorial especifica sera inicialmente para adquirir
los reflejos y conductas de alimentacién adecuadas, importantes en
este primer periodo de recuperacién nutricional. Es conveniente
también tener en cuenta el significado del alimento, no como
nutriente, sino como factor de seguridad y confort, de vital importancia
dentro de su desarrollo socio emocional.

El trabajo paralelo con la familia constituye la base del éxito del
programa, ya que la familia asegurard efectos mas duraderos sobre
el tratamiento especialmente si la madre es incluida ya que sera ella
la que prosiga estimulando posteriormente, al nifio una vez egresado
del programa. Los estudios de Bravo (27) han demostrado que una
estimulacién adecuada en el hogar y un buena interaccién madre-
nifio pueden ser factores estimulantes para el desarrollo mental de
nifios desnutridos.

Haciala tercera o cuarta semana de recuperacion nutricional, nos
encontramos ante un paciente cuyas funciones metabélicas se han
restablecido, comienza a ganar peso, su actividad fisica se hace mas
ritmica, iniciando su conexién con el mundo que lo rodea. Es en estos
momentos cuando podemos efectuar la evaluacién sobre su desa-
rrollo, la cual nos va a permitir determinar el tipo de intervencién a
seguir. La evaluacién debe ser realizada por personal especializado
médico y psicélogo ya que debe identificar las demoras en el
desarrollo, asi como las patologias de origen neurolégico que con
cierta frecuencia acompaiian a estos pacientes y determinar su
cociente de desarrollo o inteligencia dependiendo de la edad, el cual
servird de base para su seguimiento posterior. La intervencién o el
programa debe ser individualizado, funcional, modificable,
psicosensorial, de acuerdo al estado de su desarrollo neurolégico. La
estimulacion psicosensorial hasido yaaplicadacon grandes beneficios
por otros investigadores.

Hacialadécima semana en promedio, la recuperaci6n nutricional
es franca, debiendo determinarse en este momento de nuevo el
cociente de desarrollo alcanzado, 1a posibilidad de que éste contintie
en ascenso ( familia-escuela ), la alternativa de ser referido a Centros
de Desarrollo o su seguimiento a través de la Consulta Externa para
el control de nifios recuperados.

Enconclusién, podemossefialar que las diferentes investigaciones
realizadas sugieren que la malnutricién, especialmente durante el
periodo prenatal, es un factor no genético que influye sobre el
desarrollo cerebral. Esto es importante dentro de las politicas de salud
en cuanto a prevencién y/o erradicacién de este flagelo. Igualmente
podemos indicar que si estas perturbaciones son continuas durante el
desarrollo cerebral, pueden producir como consecuencia retardo
mental. Es necesario continuar estudiosinterdisciplinariosen animales
y humanos, son necesarios para documentar mejor los efectos de la
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interacci6n nutricién y medio ambiente, en términos de desarrollo y
conducta.

Un programa de intervencién nutricional que solo se preocupe de
los aspectos nutricionales no es suficiente para paliar los efectos
neurolégicos adversos que producen la malnutricién ya que en
nuestra poblacién de bajos recursos, las inadecuadas practicas
conductuales asociadas con la malnutricion, tienden a perpetuarse de
generacion en generacién y este efecto acumulativo, nocivo para
nuestra infancia, solo puede ser reducido mediante programas edu-
cativos, econémicos, conductuales y de rehabilitacién nutricional.
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