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Sistema de agrupacién de alimentos utilizados en educacion
nutricional en Latinoamérica. Cuba

Milsa Cobas

La alimentacidn es una de las categorias presentes en la cultura
de todos los pueblos.

El hombre para subsistir siempre debié alimentarse, pero el
hecho de que ésta sea una necesidad universal no significa que la
forma de satisfacerla o el tipo de alimentacién sea igual en todos los
casos. Aunque la mayorfa de los factores que dan variacién a la
alimentacién de los diferentes pueblos sean ecoldgicos, existen
ademds fenémenos independientes del medio natural que actian
como factores culturales, sociales y politicos. Por esta razén la
alimentacién ha variado en los pueblos segin las épocas, regiones,
tipos de cultura y de organizacién politica y social. (1).

Llevar una alimentacién equilibrada que responda a nuestras
necesidades nutricionales es proteger la salud.

Una guia nos simplifica la eleccién de aquellos alimentos que
mas convienendentro de una amplia variedad, de manera que resulte
mds fécil planear el mend familiar teniendo en cuenta los gustos de
cadauno y que atin respetando esto, resulte enun régimen alimenticio
bien balanceado y sano.

Una forma sencilla de estructurar un régimen es saber que
alimentos forman los grupos basicos que constituyen la alimentacién
de una determinada poblacién y dentro de cada grupo los que se
pueden comer en mayor cantidad y con més frecuencia; se debe tratar,
ademds, de incluir en cada comida por lo menos un alimento de cada
grupo y calcular en raciones las cantidades.(2) En la educacién
nutricional es necesario la orientacién correcta en este sentido.

Laregla de oro en la alimentacién es variar, ya que asi se pueden
aprovechar las cualidades particulares de cada alimento y tener la
seguridad de que ofrecemos una dieta balanceada que no provocara
alteraciones nutricionales.

Si procuramos diversificar los alimentos teniendo en cuenta el
gusto y el aspecto econémico de la poblacién, habremos conseguido
un aporte suficiente.

Insistimos que a partir de las necesidades de nutrientes del
organismo se hace patente la importancia de planear la alimentacién
adecuadamente, y para facilitar esto, asi como para las actividades de
educacién nutricional, los alimentos se agrupan de manera sencilla;
segtin las condiciones de cada pais se adoptan diferentes formas de
agrupacion lo que facilita el trabajo cotidiano. (3).

A partir de 1945, en Cuba habia antecedentes de agrupar los
alimentos en siete grupos, con fines de educacién nutricional, asi
como también para facilitar el trabajo enla planificacion de dietas. Se
conformaron los siguientes grupos:

*  Grupo 1 Leche y derivados.
*  Grupo 2 Carnes y huevos.
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. Grupo 3 Legumbres y oleaginosas.
¢ Grupo 4 Cereales.

. Grupo 5 Frutas y vegetales.

. Grupo 6 Grasas.

¢ Grupo 7 Azicares.

TABLA 1
Agrupacién alimentos. Cuba 1945

Leche y derivados
Carnes y huevos
Legumbres y oleaginosas
Cereales

Frutas y vegetales
Grasas

Azicares
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Esta agrupacién de alimentos tenfa el inconveniente de que al ser
adoptada de otro pais (Estados Unidos) no respondia a los habitos
alimentarios y la disponibilidad de alimentos de nuestro pais.

A partir de la década del 50 y gracias al Comité Cubano Pro
Fundacién de Investigaciones médicas, que laboraba intensamente
con la Fundacién de Investigaciones Médicas (4), en el desarrolio de
un programa nutricional para Cuba, se consideré oportuno la con-
feccién de un nuevo cartel divulgativo que agrupara los alimentos de
acuerdo con sus valores nutricionales y teniendo en cuenta al propio
tiempo los habitos alimentarios de 1a poblacién cubana y sus posi-
bilidades econdmicas. A este cartel se le denominé «Los Cuatro Grupos
Basicos de la Nutricién» y fue utilizado como una ayuda muy efectiva
para el desarrollo de una campaiia de educacién nutricional que hubo
por esa fecha en el pais con vistas a hacer llegar tanto a la poblacién
escolar como adulta, los conocimientos practico de nutricién

Los cuatro grupos quedaron constituidos asi:

. Grupo 1: Frutas y vegetales (Alimentos que protegen la salud).

. Grupo 2: Alimentos de origen animal (Alimentos constructores
y reparadores).

. Grupo 3: Cereales, tubérculos, raices, platanos, azdcares y
grasas (Alimentos energéticos).

. Grupo4: Leguminosas y oleaginosas (Alimentos constructores
y reparadores de origen vegetal).

Esta nueva clasificacion se adopta con el objetivo de simplificar el
aprendizaje de los grupos alimenticios sin apartarse de los principios
bésicos de la nutricién, pero teniendo en cuenta como deciamos
anteriormente, los hébitos alimentarios ya establecidos porlas costum-
bres y la capacidad econémica del promedio de la poblacién cubana.

En la medianfa de la década del 60 se estructura en el pafs una
nueva agrupacién de alimentos para facilitar la planificacién de la
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alimentacién y ser utilizada en la educacién nutricional a todos los
niveles. Esta nueva clasificacion se bas6 enla mayor contribuciénen
calidad y cantidad de los nutrientes en cada alimento, en la disponi-
bilidad de alimentos y los habitos alimentarios muy arraigados en
nuestra poblacién en relacién a determinados alimentos, como por
ejemplo la combinacién de arroz y frijoles como base de nuestra
alimentacidn cotidiana; en la misma se traté de no afectar el valor
nutricional al definir la participacién de los alimentos en la dieta
diaria recomendada.

Esta clasificacién (5) agrup6 los alimentos en tres grupos bésicos:

TABLA 2

1. Constructores y reparadores que incluia carnes, huevo, leche y deriva-
dos, leguminosas y oleaginosas.

2. Reguladores: frutas y vegetales.

3. Energéticos: cereales, grasas y azicares en general.

Esta clasificacién se ha mantenido hasta la actualidad y ha sido
utilizadaenlos programas de formacion, adiestramiento y capacitacién
de cocineros y pantristas destinados a la alimentacion colectiva con
especial énfasis enla alimentacién social. También se ha utilizado en
los programas de educacién nutricional de circulos infantiles y
escuelas, en poblacién abierta y grupos priorizados (Personal de
salud, maestros, educadores de circulos infantiles, embarazadas y
madres entre otros).

Desde 1987 y como parte de un subprograma del Programa
Nacional de Nutricién (6) 3 comenzé a desarrollarse en Cuba una
Campaiia Nacional de Cultura alimentaria, dirigida a elevar en la
poblacién en general y en grupos priorizados en particular, el nivel de
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informacién sobre nutricién con la finalidad de crear o modificar
creencias, costumbres, actitudes y hébitos alimentarios asi como
orientar y capacitar al personal de salud, maestros y otro personal
relacionado con la alimentacién y nutricién humana; también con
fines de elevar los conocimientos de productores y comercializadores
para lograr un tratamiento adecuado alos productos alimenticios en
el proceso de obtencién y comercializacion.

Los lineamientos de esta campaiia estaban encaminados
fundamentalmente a lograr una educacién nutricional que actuando
através de la alimentacion disminuyera factores de riesgo de las tres
primeras causas de muerte en Cuba: Enfermedades Cardiovasculares,
Neoplasias Malignas y Enfermedades Cerebrovasculares.

En estos afios ha habido modificaciones de esta camparia adap-
tandola a las dificiles condiciones que atraviesa nuestro pafs, para
prevenir y controlar ademds deficiencias nutricionales que pudieran
ir apareciendo.

En esta campafia educativa se ha continuado utilizando la
clasificacién de «Los Tres Grupos Bésicos de la Alimentacién».
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