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RESUMEN. Los datos disponibles sugieren que un porcentaje 
elevado de niños y jóvenes europeos consumen cantidades 
insuficientes de frutas y verduras. Las estrategias de promoción de 
hábitos alimentarios saludables y actividad física en el medio escolar 
tienen un efecto potencial muy positivo. El proyecto Pro Children 
tiene como finalidad estimar el consumo de frutas y verduras y sus 
factores determinantes en niños europeos de 11 años y sus familias. 
También pretende evaluar la eficacia y viabilidad de un programa 
de educación nutricional orientado a mejorar el consumo de este 
grupo alimentario. En la primera fase se realizó un estudio 
transversal en muestras aleatorias representativas de la población 
de 11 años de 9 países europeos, contemplando análisis de la ingesta 
y un cuestionario de evaluación de los determinantes del consumo. 
Se ha diseñado un programa de intervención nutricional en el medio 
escolar basado en el modelo “Actitudes, Influencias Sociales y 
Autonomía” (ASE), con un marco teórico similar pero adaptado al 
contexto sociocultural de cada uno de los países de intervención. A 
lo largo de dos cursos escolares se evaluará la eficacia del programa 
en tres países. Cada punto de intervención aplica el programa en 
10 centros docentes y considera otros 10 centros control. La 
p lanificación de la intervención se realizó siguiendo un 
procedimiento de mapeo de intervenciones. Se identificaron las 
conductas a modificar y sus factores determinantes y se formularon 
los objetivos educativos. Uno de los componentes destacados de la 
intervención es el suministro de fruta y verdura en el colegio. El 
programa consta de fichas de actividades para el aula; actividades 
con la familia; un programa informático de consejo nutricional para 
los niños y un componente de refuerzo comunitario a elegir por los 
3 países participantes entre programa de salud escolar; programa 
en tiendas de alimentación o implicación de los medios de 
comunicación de masas. A pesar de la diversidad cultural y social, 
es posible diseñar estrategias similares de intervención con el fin 
de fomentar el consumo de frutas y verduras en la población escolar. 
La adaptación a las situaciones específicas favorecerá un mayor 
éxito.
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SUMMARY. School-based education strategies to promote fruit 
and vegetable consumption: The Pro Children Project. School- 
based education strategies to promote fru it and vegetable 
consumption: The Pro Children Project. Available population data 
suggest that a high proportion of European children and young 
people eat less fruit and vegetables than desirable. School based 
health promotion strategies fostering healthy eating practices and 
regular physical activity has the potential for a major impact on 
health and wellbeing during childhood and later stages in life. The 
aim of Pro-Children project is to estimate the consumption of fruit 
and vegetables as well as its main determinants among 11 year old 
European children and their families. It also aimes to develop and 
assess the effectiveness of a school-based intervention program to 
promote adequate consumption levels of fruit and vegetables among 
school children. In the first phase of the project, cross-sectional 
studies were carried out on random population samples in nine 
European countries. The study protocol included assessment of fruit 
and vegetable consumption and a questionnaire to ascertain key 
determinants. A school-based intervention program was designed 
based on the Attitude, Social Influence and Self-Efficacy model 
(ASE). Theoretically similar but culturally relevant interventions 
were designed to be tested in Norway, The Netherlands and Spain 
during two school years. Each intervention site follows-uplO 
intervention schools implementing the program and 10 control 
schools. Intervention planning and design followed an intervention 
mapping procedure. Key behaviours and determinants to be 
addressed through the intervention were identified in order to 
develope a matrix of educational objectives. The provision of fruit 
and vegetables in the school is an outstanding element. Program 
activities include guided classroom activities, computer tailored 
messages for children, activities to be completed at home with the 
family and family targeted specific actions. Additionally, optional 
components for community reinforcement include mass media, 
school health services participation and implication of grocery stores 
in the project. Despite cultural and social diversity, common school- 
based strategies to increase fruit and vegetable consumption among 
children are feasible across Europe. Understanding specific 
situations will enhance implementation and gain support.
Key words: Fruit and vegetables, nutrition education, food habits, 
school setting.



INTRODUCCION

Las acciones d e  prom oción  de la  salud orientadas a 
favorecer la adquisición de hábitos alim entarios saludables 
y a estim ular la  práctica de ejercicio físico desde las primeras 
etapas de la vida tienen un gran efecto potencial sobre la 
salud y el bienestar, no solo en la niñez y adolescencia, sino 
también en etapas posteriores de la vida (1). En este sentido, 
los proyectos de educación nutricional en la escuela son muy 
importantes y deben tener en cuenta las necesidades y los 
intereses de los alumnos, de los profesores y del colegio (2 ).

Los hábitos alim entarios son de naturaleza com pleja. 
V arios au to res  han fo rm u lado  d iversas p ropuestas que 
p re te n d en  e s tru c tu ra r  lo s  fac to re s  que in flu y e n  en su 
configuración y las interacciones entre los mismos (3). La 
F igura 1 resum e de m odo esquemático diferentes factores 
que influyen sobre los hábitos alimentarios de los niños y 
jóvenes.

FIG U RA  1
Factores que influyen en la configuración de los hábitos 

alim entarios en los niños y jóvenes

Inicialm ente la fam ilia desem peña un papel clave en la 
configuración del patrón de consum o del niño, pero durante 
la  e tapa  e sco la r  su en to rn o  soc ia l se d iv e rsifica  y las 
influencias extrafam iliares adquieren progresivam ente una 
m ayor importancia. En este periodo el escolar es cada vez 
más autónomo y es capaz de em pezar a realizar decisiones 
personales sobre los alim entos que consume (4).

En la adolescencia el papel de la fam ilia pierde relevancia 
y sin em bargo el grupo de am igos y las referencias sociales 
son condicionantes claves en la estructuración de la dieta 
del joven adolescente. Los medios de com unicación social, 
especialm ente la  te lev isión , a través de la public idad  y 
tam bién por medio de los m odelos y valores transm itidos en 
los diferentes program as dirigidos a este sector del público 
tam bién desem peñan un papel im portante (5).

Las estrategias de educación nutricional que pretenden

favorecer la adquisición de hábitos alim entarios saludables 
deben tener en cuenta la realidad social y cultural de sus 
p ro ta g o n is ta s , sus u so s , c o s tu m b re s  y p re fe re n c ia s , 
reconociendo la variedad de circunstancias y situaciones 
posibles (6 ). Es necesario tratar de form ar niños y jóvenes 
capaces de com portarse com o consum idores inform ados al 
realizar sus elecciones alimentarias.

La ev idencia  c ien tífica  y ep idem io lóg ica  d ispon ib le  
sugiere que el consum o de cantidades adecuadas de frutas y 
verduras tiene un papel protector frente a las enferm edades 
cardiovasculares, algunos tipos de cáncer, la obesidad y la 
diabetes tipo 2 entre otros procesos (7-9). En base a esta 
ev idencia, diversas sociedades cien tíficas y organism os 
in ternacionales recom iendan  in co rp o rar al m enos cinco 
raciones de frutas y verduras en la dieta diaria ( 10 ,11).

Sin em bargo, la inform ación existente sugiere que un 
elevado porcentaje de la población europea, especialm ente 
niños y jóvenes, no consum e la cantidad suficiente de frutas 
y verduras (12,13).

Teniendo en cuenta estas consideraciones se configuró el 
proyecto Europeo Pro C hildren , con el fin de estim ar el 
consum o de frutas y verduras y analizar los principales 
factores determ inantes en los niños europeos de 11 años y 
sus familias. Al mismo tiempo, el proyecto incluye un estudio 
de intervención en el que se evalúa la  eficacia y viabilidad 
de un program a de educación nutricional orientado a m ejorar 
el consum o de este g rupo  a lim en ta rio  en la  pob lac ión  
estudiada.

El Proyecto Europeo Pro Children
En la prim era fase del proyecto  se realizó un estudio 

transversal en m uestras a lea to rias  rep resen ta tivas de la  
población de 11 años, de 9 países europeos (Noruega, Suecia, 
Islandia, Dinam arca, parte flam enca de Bélgica, Países Bajos, 
A u s tr ia , P o rtu g a l y E sp añ a ). E l p ro to c o lo  de es tu d io  
contem plaba el análisis de la ingesta y un cuestionario de 
evaluación de los determ inantes del consumo.

P rev iam en te  se d iseñ aro n  y validaron  in stru m en to s 
adecuados que permitieran determ inar los niveles de consumo 
de frutas y verduras en los niños/as y en sus padres. También 
se confeccionaron instrum entos válidos para identificar los 
factores que influyen en los patrones de consum o y las 
políticas y normativas locales, regionales y nacionales que 
inciden sobre aspectos organizativos en los centros docentes 
y que pudieran afectar el consum o de frutas y verduras.

En el p royec to  P ro  C h ild ren  se ha p lan ificad o  una 
intervención con el objetivo de aum entar el consum o de frutas 
y v e rd u ras  en los a lu m n o s/a s  de 10-13 años. P ara  su 
evaluación, se está llevando a cabo un estudio aleatorizado 
de intervención, con centros de intervención y centros control, 
en tres países: España, Países Bajos y Noruega. El program a 
se desarrolla a lo largo de 2  cursos escolares.



Diseño de la intervención educativa
E l m ed io  e sc o la r  p ro p o rc io n a  u n a  o p o rtu n id a d  de 

inestim able valor para la prom oción de hábitos alimentarios 
saludables porque permite llegar a un gran número de personas 
(niños/jóvenes; profesores y padres) y porque sintoniza en 
m étodos y objetivos docentes con los proyectos educativos 
curriculares (14).

En el diseño del program a se tuvo en cuenta la evidencia 
disponible sobre aquellas características que favorecen el éxito 
de los program as escolares de educación nutricional (15-18). 
Aspectos tales com o el m odelo teórico de referencia, em plear 
estrategias centradas en conductas concretas que consideran 
las motivaciones, las habilidades y las capacidades personales; 
contem plar actividades adecuadas al nivel de desarrollo de 
lo s  n iñ o s  p a r tic ip a n te s ; a d a p ta r  la  in te rv e n c ió n  a las 
ca ra c te r ís tic a s  so c io cu ltu ra le s , d ed ica r  la  in ten sid ad  y 
duración adecuada y hacer participar a las familias.

Entendem os que los program as de educación nutricional 
d irig idos a la población  en edad escolar deben centrarse 
principalm ente en intervenciones en el medio docente, con 
especial atención al com edor escolar y otras posibilidades 
que brinda el colegio para la oferta y el consum o de alimentos
(19,20).

El p ro g ra m a  se d ise ñ ó  a p a r tir  de la  in fo rm ac ió n  
cuantitativa disponible y del análisis previo de necesidades. 
Se realizaron grupos focales con niños y entrevistas personales 
individuales con padres, profesores y otras personas de interés. 
El program a de intervención se ha desarrollado tomando como 
referencia el m odelo teórico “Actitudes, Influencias Sociales 
y A utonom ía” (ASE) (21), cuyo esquem a conceptual queda 
reflejado en la F igura 2. Sobre un núcleo central común, la 
intervención se ha adaptado al contexto sociocultural de cada 
uno de los países.

FIGU RA 2
M odelo ASE: A ctitudes-Influencia Social-Capacidad
personal D eterm inantes a nivel personal considerados 

en el proyecto Pro Children
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Siguiendo el procedim iento de m apeo de intervenciones 
(22), se identificaron las conductas relacionadas con el 
consum o de frutas y verduras y los determ inantes que se 
in ten ta ría  m od ificar con la  in te rv en ció n ; se fijaron  los 
o b je tiv o s  ed u c a tiv o s  y se s e le c c io n a ro n  lo s  m é to d o s 
didácticos más adecuados en cada caso, así com o el plan de 
actividades docentes.

Desde el punto de vista educativo, el program a pretende 
anim ar a los niños/a a com er m ás frutas y verduras por medio 
de actividades educativas que resulten atractivas e incluso 
divertidas, que estimulen el aprendizaje activo y la  reflexión. 
Al mismo tiempo, se motiva a los alum nos/as y se estim ula 
el desarrollo  de habilidades y destrezas que les perm itan 
configurar unos hábitos alim entarios saludables.

Componentes del programa de intervención
Se configuraron  tres com ponen tes p rinc ipa les de la 

intervención. En prim er lugar, un bloque de actividades para 
realizar en el aula junto con el profesor y actividades para 
desarrollar en el colegio, pero no necesariam ente en el aula. 
E l segundo b loque de ac tiv idades p retende im pulsar la  
participación de las familias y el tercer grupo se refiere a la 
im plicación del entorno com unitario. Para este último bloque 
se d iseñaron  tres opciones posib les: la  partic ip ac ió n  y 
colaboración con el program a de salud escolar; im plicación 
de tiendas o superm ercados de frutas y verduras o bien, la 
im plicación de los medios de com unicación social.

El program a educativo se ha planteado como un proyecto 
transversal de educación para la  salud. Se trata de actividades 
que pueden ponerse en práctica con la colaboración de más 
de un profesor y a través de diferentes disciplinas (23).

A  lo largo del proceso docente cabe diferenciar diferentes 
fases en el programa. En las prim eras etapas, el proyecto 
pretende ayudar a los niños a com prender el razonam iento 
del m ensaje principal del program a “Com er frutas y verduras 
en cantidad suficiente es bueno para la  sa lud” . En una 
segunda etapa los niños y niñas aprenden a reconocer qué 
s ig n if ic a  “ c a n tid a d  s u f ic ie n te  d e  f ru ta s  y v e rd u ra s ” 
(concienciación y conocim ientos); analizan  su situación 
personal y el con tex to  social en el que viven. Tam bién 
desarro llan  algunas hab ilidades, ac titudes y conductas 
relacionadas.

En la te rcera  e tapa se invita a los alum nos a tom ar 
decisiones y a asum ir algunas responsab ilidades en el 
contexto de la vida real. El segundo año de la intervención 
consta de actividades de refuerzo y m antenim iento de los 
logros alcanzados. Esta propuesta educativa se desarrolla a 
lo largo de dos cursos escolares con una intensidad de 20 
horas lectivas. En la Figura 3 se resum e la estructura general 
del program a y los diferentes com ponentes que lo forman.

Modificado de Godin G, Kok G, (21).



FIGURA 3
Componentes del proyecto Pro Children, intervención 
educativa en el medio escolar con el fin de aum entar 

el consum o de frutas y verduras

Se h a  diseñado m aterial educativo específico para llevar 
a cabo la  in tervención. El eje central de las actividades 
educativas lo  constituyen  las fichas de trabajo  para los 
a lu m n o s /a s , que in c lu y e n  a c tiv id a d e s  p a ra  el au la  y 
actividades para com pletar con la fam ilia en casa. Un apartado 
interesante es la creación del recreo de la fruta (24). Se trata 
de reservar un espacio de tiem po varios días a la sem ana 
para invitar a los niños a consum ir fruta y/o verdura en clase, 
antes de salir al recreo. La fruta pueden obtenerla a través 
del colegio, o bien, los niños la traen de casa.

Se h a  elaborado un program a inform ático de consejo 
nutricional personalizado para los niños, con un apartado 
sobre las frutas y un apartado específico sobre las verduras 
(25). Los niños deben com pletar un breve cuestionario sobre 
sus costum bres habituales, sus preferencias y aficiones para 
cada uno de los apartados. El program a elabora un mensaje 
con recom endaciones personales en las que invita al niño a 
consum ir más frutas y verduras en función del consum o que 
ha referido, sus gustos y sus costumbres. Se trata siempre de 
e s tím u lo s  p o s itiv o s  y re c o m e n d a c io n e s  p rá c tic a s . La 
ejecución repetida del program a en momentos prefijados del 
proyecto perm ite a cada niño evaluar sus cambios.

El m aterial educativo se com pleta con un manual para 
los profesores, con instrucciones detalladas y sugerencias para 
llevar a cabo cada una de las actividades. Este manual del 
profesor incluye docum entación de referencia, bibliografía 
com plem entaria y sugerencias de actividades opcionales.

En diferentes m om entos del curso se distribuyen boletines 
inform ativos para las fam ilias, con el fin de proporcionar 
información básica sobre el proyecto, m antener el contacto 
y un pun to  de co m un icac ión  (26). En los b o le tines se 
proporciona inform ación sencilla, atractiva y asequible sobre

el interés del consum o de frutas y verduras; sugerencias 
prácticas para prepararlas y facilitar su consum o en niños y 
adultos y también algunas recetas sencillas. Adem ás se ha 
confeccionado  un program a de ordenador específico  de 
consejo personalizado para los adultos.

Como soporte adicional, el proyecto Pro Children cuenta 
con una página web (http:// w w w.univie.ac.at/prochildren/) 
en la que se ha organizado un foro de discusión para que los 
alum nos puedan intercam biar ideas y experiencias, tanto en 
inglés com o en cada uno de los idiom as utilizados en la 
intervención (27). Se ha creado un foro específico para los 
profesores que participan en el proyecto.

En la página web se facilitan recetas de cocina prácticas 
y atractivas, inform ación com plem entaria y enlaces con sitios 
web de interés relacionados. A través de la página web los 
p a d re s  p u e d e n  c o n s u lta r  y d e s c a rg a r  lo s  b o le tin e s  
inform ativos para la fam ilia y tam bién pueden ejecutar la 
versión del program a de ordenador de m ensaje personalizado 
para los adultos. Se ha confeccionado un póster del proyecto 
educativo Pro Children que se expone en cada una de las 
aulas participantes.

Se trata de un proyecto que pretende form ar parte de la 
vida escolar y por lo tanto, se invita a los centros a form ar 
com ités escolares de prom oción de la  salud y a crear un 
entorno escolar que favorezca el consum o de frutas y verduras 
en el colegio. *

Evaluación formativa
Previam ente a la puesta en m archa del proyecto se realizó 

una evaluación form ativa del program a de actividades y del 
material educativo (28,29). Para ello se llevaron a cabo grupos 
focales con niños de 11 años y con grupos de padres y m adres 
de niños y niñas de 11 años. También se llevaron a cabo 
entrevistas personales con profesores de 5o y 6o curso de 
enseñanza prim aria, tras la  revisión del material educativo 
diseñado.

La puesta en m archa del program a educativo Pro Children 
tuvo lugar en el m es de octubre de 2003, después de la 
ce leb ración  de ta lle res de fo rm ación  del p ro feso rado  y 
presentación del material educativo en cada uno de los centros 
participantes. La m ayor parte de las actividades docentes 
están previstas para el curso escolar 2003 -  2004. A  lo largo 
del curso escolar 2004 -  2005 se desarrollarán actividades 
de refuerzo y mantenimiento.

A  lo largo de la im plem entación del proyecto se está 
llevando a cabo la evaluación del proceso, teniendo en cuenta 
el grado de cum plim iento del program a y la percepción del 
mismo. El estudio de evaluación del proyecto Pro Children 
com enzó con el estudio inicial llevado a cabo inm ediatam ente 
antes de la puesta en m archa del proyecto. F inalizado el 
prim er curso escolar se lleva a cabo el prim er estudio de 
seguimiento y al concluir el segundo curso, se realizará el



segundo estudio de seguim iento en los niños, las familias y 
los colegios.

Los resultados de la evaluación del proceso perm itirán 
introducir las m odificaciones necesarias para optim izar el 
proyecto, lo que facilitará su extensión a una población más 
am plia y, en definitiva, obtener los resultados esperados en 
la población.
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