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RESUMEN. La Tabla de Composicién de Alimentos (TCA) de
Venezuela se encuentraen etapa de revision parala publicacién de su
novena edicién enmarcada dentro del Proyecto Venezuelan Foods
(PVF). El rengl6n de los pigmentos carotenoides debe ser estudiado
casi en su totalidad ya que los valores de que se dispone datan de
ediciones de 1a TCA de 1964 o de 1973 y han sido analizados por un
método en columna el cual cuantifica los pigmentos totales sin
establecer distinciones entre los diversos carotenoides que pudieran
estar presentes y casi todos los valores se refieren al alimento crudo.
Recientemente se ha sugerido que los factores de conversién usados
para llevar el B-caroteno y otros carotenos a ER (1/6 y 1/12 respec-
tivamente) no responden a la realidad, asi se informa de que la
actividad de vitamina fﬂe vegetales frondosos y zanahorias pueden
ser de un 23% y en frutas de solo un 50% de lo asumido hasta ahora.
Se presentan los porcentajes de adecuacién para vitamina A sobre los
RDD de Venezuela, de 1a Encuesta de Consumo de Alimentos, 1998,
conlos totales de ER sin corregiry corregidos y también con las cifras
de disponibilidades para vitamina A suministradas por la Hoja de
Balance de Alimento de 1997. Estos resultados varfanentre ellos, con
locual se plantea el interrogante de que si tales adecuaciones han sido
sobreestimadas hasta el presente, lo que puede tener influencia en el
criterio y decisiones sobre las politicas de fortificacién de alimentos
Y otras acciones pertinentes.
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INTRODUCCION

La Tabla de Composicién de Alimentos (TCA) de Vene-
zuela se encuentra en revisién para la publicacién de su
Novena Edicion a ser editada dentro de la Serie Cuadernos
Azules del Instituto Nacional de Nutricién. Los valores de
equivalentes de retinol (ER) de la octava edicion disponible
(1994) (1), se calcularon casi en su totalidad a partir de las
cifras expresadas en unidades internacionales, originalmente
publicados en la TCA de 1954 (2) y los cuales con pocas
excepciones, se han mantenido inalteradas hasta la fecha. Por
ejemplo los valores de carotenos en diversas especies de
cambures y pldtanos cultivados en Venezuela al igual que
algunos de sus preparaciones, se determinaron experimental-
mente y los resultados dados a conocer en una publicacién (3),
se incluyeron en la TCA de 1964 (4).

SUMMARY. Priorities in carotenoid research in Venezuela, The
Venezuelan Food Composition Table (VFCT) is being revised for the
publication of the ninth edition within the Venezuelan Food Project.
The majority of the RE values for plant foods giveninthe VFCT were
taken from previous editions (1964-1973) and with few exceptions,
still remains the same in the latest edition of 1994. These values were
calculated from the total carotenoid content of food, determined by
an open column method with no separation of the various carotenoids
that might be present in the food. Recently it has been suggested that
the accepted factors to convert B-carotene and other carotenoids to
RE (1/6 and 1/12, respectively) do not reflect the reality and the
apparent mean vitamin A activity of leafy vegetables and carrot
would be around 23% and fruits about 50% of that assumed until now.
Percentages of the Venezuelan RDAs for vitamin A were calculated
from vitamin A intake supplied by food consumption surveys, using
the conversion factors corrected according to the above mentioned
criteria. Percentages of the Venezuelan RDAs were again calculated
with the vitamin A availability given by the Food Balance Sheet
(1997), using two levels of RE in carrots : 2,800 ER and 850 ER.
Results in these approaches differ markedly and indicate that the
vitamin A nutrition status may be overestimated. If confirmed, this
situation could influence the criteria and decisions in regard to food
fortification and other strategies for controlling vitamin A deficiency.
Key words: Food Composition Table, carotenoids, Venezuelan
RDAEs, retinol equivalents.

Los célculos se hicieron tomando en cuenta el factor de
conversién estimado de 6:1 para B-caroteno y de 12:1 para otros
carotenoides (5) y la Tabla de Distribucién de Actividades de
Vitamina A en los Alimentos (1). Asi, casi todos estos valores en
alimentos de origen vegetal, provienen de andlisis efectuados en
nuestros laboratorios hace ya més de 40 afios y responden al
método en columna de Celite - MgO (6), el cual no permite
establecer una clara distincion entre los diversos carotenoides
que pudieran estar presentes. Otros resultados han sido obteni-
dos en los afios sesenta y setenta por la misma metodologia e
incorporados en las sucesivas ediciones de 1a TCA de esaépoca
(7,8) o fueron tomados de otras publicaciones (9,10).

Enatenci6n alo expuesto se plantea lanecesidad de revisar
y actualizar estos valores como actividad prioritariadentrodel
proyecto VenezuelanFoods enmarcado dentro del LatinFoods,
que actualmente se adelanta en el pafs.
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Equivalentes de Retinol y 1a TCA de Venezuela: El
contenido de vitamina A por 100 g de parte comestible del
alimento aparece en las TCA venezolanas expresado en Ul
desde 1954 (2) hasta 1964 (4) y yaen laedicién siguiente 1973
(7) se cambia a ER. Estos valores se han mantenido inalterados
casi en su totalidad como se informa con algunos ejemplos en
1a Tabla 1, en la cual se aprecia el afio en €l que aparecen por
primera vez y que aun permanecen en la edicién de 1994 (1).

Por ejemplo el higado de res aparece en 1954 con 20.000
Ul, cifra esta que se mantiene hasta 1991 expresada como
5600 ER y es elevada a 10.500 ER en la edicién dg 1994 (1)
de acuerdo a resultados obtenidos en otros laboratorios del
pais. La acelga, la auyama, el mango bocado y la patilla
presentan valores de vitamina A en Ul de 6.000, 4.959, 3.000
y 400, respectivamente, los cuales aparecen enlaTCA de 1954
(2), se repiten en la de 1964 (4) y ya convertidos en ER, se
mantienen en la TCA de 1994 (1). La guayaba rosada con un
contenido de 6870 Ul en la TCA de 1964 (4) exhibe en 1994
(1) 687 ER, es decir el mismo valor. En el caso de 1a zanahoria
el valor inicial publicado también en 1954 (2) era de 8.000 UI,
convertido a 800 ER hastala ediciénde 1991 (11) y aumentan-
dose a 2.800 ER en la de 1994 (1). Este valor es mayor que el
informado en otras TCA y su empleo por ejemplo en la
interpretacién de encuestas de consumo de alimentos, puede
sobrestimar laingesta de vitamina A en la poblacién objeto de
estudio. Por lo anterior y dada la importancia de este renglén
y la frecuencia con que aparece en las encuestas de consumo
de alimentos, conceptuamos que la nueva edicién de la TCA
de Venezuela debe tomar en cuenta estos hechos y actualizar
el contenido de vitamina A)mediante los andlisis correspon-
dientes o por seleccién aptopiada de promedios confiables y
representativos de la literatura.
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TABLA 1
Algunos alimentos cuyos valores de vitamina A no se hap
modificado desde su publicaci6n inicial en la TCA

]

Alimento / TCA aiio UI/ER
Maiz amarillo / 1950 300/ 30
Maiz tierno /1950 300/30
Leche liquida completa / 1950 150/ 36
Huevos /1954 1.000/ 240
Higado de res / 1954 20.000/ 5.600
Yema /1954 3.200/ 768
Acelga /1954 6.000/ 600
Auyama /1954 4950/ 495
Brécoli / 1964 3.500/ 350
Zanahoria / 1954 8.000/ 800
Mango bocado / 1954 3.000/ 300
Patilla / 1954 400/ 40
Guayaba rosada / 1964 6.870/ 687

Equivalentes de Retinol y otras TCA: La Tabla 2 mues-
tra el contenido de vitamina A, expresado en ER, de algunos
alimentos vegetales segiin diversas TCA (1, 2-18). Se aprecia
la gran diferencia que existe para un mismo renglén en los
ejemplos seleccionados. Esto no debe sorprender, dada las
variedades existentes para el mismo producto que pueden
encontrarse en el pafs o regién, y también la metodologia
usada, parte analizada, tratamiento culinario, estado de
maduracién etc. En el caso de la zanahoria, el valor mis
elevadocorresponde ala TCA de Venezuela (1) con2.800ER/
100 g y el més bajo al sefialado porla TCA del Cercano Oriente
(18) con 648 ER /100 g. Es de destacar que el valor de 2.800
ER es 78% y 108% mayor que los que corresponden alas TCA

TABLA 2
ER de algunos alimentos vegetales de acuerdo a diversas TCA

Alimento Venezuela Bolivia INCAP México  Colombja Medpharm  Espafia  Near East

1994 1984 1971 1996 1996 1994 1998 1982

¢)) (12) 13 (14) 15) (16) an (18)
Apio 57 45 - - 19 - - -
Batata 50 57 9 300 50 1430 - 280
Acelga 600 473 293 404 - 588 183 295
Auyama 495 300 305 246 340 128 - 363
Berro 472 491 220 313 240 692 500 333
Espinaca 600 383 392 321 250 781 542 947
Lechosa 151 95 36 33 70 161 98 -
Guayaba 687 - 27 32 40 119 73 28
Mango 300 72 210 245 110 201 - 300
Melén 150 98 117 126 40 - 3 103
Patilla 40 - 23 36 30 87 18 69
Lechuga 162 203 87 4 26 240 29 222
Zapote 45 - 38 18 100 - - -
Zanahoria 2800 767 1066 666 700 1570 1346 648

DIA. 1998
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ge Europa (16 ) y de Espafia (17) respectivamente, los cuales
s¢ identifican como los valores mds altos de las siete TCA
consultadas. En este orden de ideas es de interés examinar los
resultados de B-caroteno en zanahorias de diversas proceden-
cias (Tabla 3) compilados por Rodriguez-Amaya (19), y los
cuales representan el 85% de la actividad de vitamina A enese
vegetal, de acuerdo con la distribucién de actividad de vitami-
na A en alimentos (5). La actividad de 15% restante proven-
dria de otros carotenoides con una eficiencia mas baja de
bioconversién y no podria por lo tanto incrementar
significativamente estos valores. Si se calcula el contenido de
B-caroteno que le corresponderia al valor de 2.800 ER indica-
doenla TCA de Venezuela (1), empleando la equivalencia de
1:6, se obtiene la cantidad de 14.280 pg de B3-caroteno por 100
g de parte comestible, en ningiin modo comparable con los
ilustrados en la Tabla 3.

TABLA 3
Contenido de B-caroteno en zanahorias de diversas
procedencias*
Pafs / afio uglg U1g/100 g de
parte comestible

India /1995 65 6.500
Malasia / 1991 - 68 6.800
Taiwan /1993 54 5.400
Nepal / 1995 43 4.300
Japén / 1986 43 4.300
Finlandia / 1989 76 7.600
Brasil / 1988 34 3.400
Egipto / 1991 63 6.300

*Adaptado de Rodriguez Amaya (19)

Implicaciones en la interpretacion de las encuestas
alimentariasy enla elaboracién de las Hojas de Balance de
Alimentos

Escenario 1 )

La importancia de disponer de datos confiables, en este
caso el contenido de vitamina A, se demuestra al interpretar la
informaci6n relacionada con el consumo de alimentos obteni-
daen el estudio del impacto del enriquecimiento de la harina
de maiz precocida y de trigo en Venezuela, realizado entre
Noviembre de 1996 y Mayo de 1998 (20). Como un esfuerzo
conjunto entre FUNDACREDESA y UNICEF, este estudio
recoge entre una gran variedad de datos, el consumo de
alimentos en seis municipios de la zona metropolitana de
Caracas, de donde se han seleccionado para este ejemplo solo
las hortalizas. La Tabla 4 ilustra especificamente el consumo
de vitamina A para los estratos sociales III, IV, V, es decir los
de menor poder adquisitivo, aportado por las principales
hortalizas adquiridas por las familias y expresado en ER. Para
una mejor lectura y no sobrecargar la informacién, se informa
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del total de ER sin discriminar lo aportado en particular por
cada hortaliza y se ha calculado el porcentaje de adecuacién
sobre las recomendaciones, para la poblacién venezolana
(21). Las cifras sin paréntesis han sido estimadas con la
informacién de la TCA de 1994 (1) la cual indica para la
zanahoria un contenido de 2.800 ER por 100 g. En este caso el
porcentaje de adecuacién sobre las recomendaciones es de
103%,99% y 84% para los Estratos III, IV y V respectivamen-
te. Por otro lado, las cifras entre paréntesis se calcularon igual
pero tomando para la zanahoria un contenido de 850 ER por
100 g, manteniéndose inalterado desde luego, el aporte de las
demas hortalizas. Como era de esperarse, se aprecia que ahora
los porcentajes de adecuacién caen a menos de 50% para
cualquiera de los tres Estratos, (cifras entre paréntesis). Este
sencillo célculo, aunque aislado se basa en realidades e ilustra
sobre como un dato exageradamente elevado - y en este caso
creemos que lo es - puede modificar sustancialmente la
apreciacidn de la adecuacién de un nutriente. Por supuesto hay
que tomaren cuenta lacifra global entregada por el restode los
alimentos, ya que por tratarse solo de un ejemplo, no se
consider6 el aporte de vitamina A de los otros alimentos ni
tampoco el proveniente de los productos enriquecidos.

TABLA 4
Aporte en ER de las principales hortalizas adquiridas por
las familias segin Estrato Social. Condiciones de Vida.

1997
Estrato Social ER Adecuaci6én, %
M 828* (356)**  103*  (44)**
v 791 (338) 99 42)
v 673  (282) 84 (33)

Hortalizas: aji, auyama, lechuga, pimentén, tomate, brécoli, zanaho-
ria, oOtros.

*Calculados tomando un aporte de 2.800 ER/100 g zanahoria
**Calculados tomando un aporte de 850 ER/100 g zanahoria

Escenario 2

Recientemente se ha dado a conocer que los factores de
equivalencia aceptados y usados hasta el presente para con-
vertir el B-caroteno a ER, es decir 1:6, no responden a la
realidad (22-24). Asi, se informa que la actividad de vitamina
A de vegetales frondosos y zanahorias puede ser de un23% y
en frutas de solo un 50% de lo asumido hasta ahora. De
acuerdo al razonamiento de De Pee y colaboradores (25), se
establece un factor de 5, por el cual habrfa que corregir el valor
de ER derivados de los carotenoides provenientes de alimen-
tos de origen vegetal.

En este marco de referencia, se hace nuevamente alusién
a la encuesta que informa sobre los grupos de alimentos
adquiridos en los hogares de los Estratos Sociales III, IV, V,
dentro del estudio antes mencionado (20). La Tabla 5 puntua-
liza el consumo de vitamina A en estos Estratos, como ER/



106-S

persona/dia entregado por los diversos grupos de alimentos
que allf se citan. La Tabla 6 recoge esta informacién ya
simplificada y modificada para ser interpretada a la luz de los
recientes hallazgos mencionados. Tomando como ejemplo el
Estrato III las modificaciones son: a) al total de alimentos de
origen vegetal (1.392,5 ER, Tabla 5) se le resta el valor
correspondiente a los cereales y a las grasas visibles, toda vez
que estos renglones estdn enriquecidos de acuerdo a sus
respectivas Normas COVENIN (26, 27) y en consecuencia no
aplica lo del factor de correccién . Este total es ahora 1.139,5
ER (Tabla 6).

TABLA 5
Consumo de vitamina A por Estrato Social.
ER / persona / dfa
IIr v \"

Cereales 2054 238,2 2579
Tubérculos 85,6 62,4 51,4
Leguminosas 7.8 7.4 8,2
Hortalizas 843,8 732,5 539,8
Frutas 191,5 168,1 121,2
Grasas visibles 47,6 45,6 46,5
Varios 10,8 10,4 9,8
Sub-total 1.392,5 1.255,6 1.034,8
Leche, lacteos, huevos 318,9 2848 2554
Carnes y pescados 6674 607,8 513,5
Total 2.378,8 2.148,2 1.803,7

TABLA 6

Aporte total de ER por alimentos vegetales y animales
y adecuacién sobre las RDD

Estrato
Social

Origen
Vegetal

Origen Total Adecuacién
Animal %

11} 1139,5 (228)
v 971,8 (194)
\4 730,4 (146)

1239,3 2378,8 (1467,3) 297 (183)
11764 2148,2 (1370,4) 268 (171)
1072,9 1803,3 (1218,9) 225 (152)

Valores ( ) representan valores corregidos

b) Los valores a su vez, se afiaden a los ER proveniente de
los alimentos de origen animal (986,3 ER) para dar un total de
1.239,3 ER, el cual sumado al valor anterior da el gran total de
2378,8 ER (Tabla 5). ¢) A continuacién el valor de ER de los
alimentos vegetales se divide entre 5, dando origen a la
primera cifra entre paréntesis de la segunda columna de la
Tabla 6, 1a cual serfa el valor real a considerar, y que en el caso
del Estrato III es de 228 ER. d) Este valor se suma al de los
alimentos animales (1.239,3 ER) para originar el total de
1.467,3 que figura entre paréntesis. ¢) Finalmente se calculan
los porcentajes de adecuacion sobre los totales sin paréntesis,
297% y sobre los valores corregidos aplicando el factor de 5,
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con paréntesis, 183%. En definitiva, salta a la vista que I3
adecuacién correspondiente al total de ER consumido por log
Estratos IIL IV y V,297%,268% y 225% respectivamente, sg
ve sensiblemente disminuida si se acepta el nuevo enfoque
propuesto por De Pee y colaboradores (25).

Escenario 3

Para transformar las disponibilidades alimentarias entre-
gadas por las Hojas de Balance de Alimentos (HBA) en
disponibilidades de nutrientes, es imprescindible el disponer
de los datos sobre composicién de alimentos aportados por las
TCA. En el caso que nos ocupa, vitamina A, un valor
desusadamente elevado de este nutriente para un rengl6n
importante en un grupo determinado de alimentos, puede
sobrestimar el aporte de esa vitamina en el grupo. Por ejemplo
la zanahoria es responsable por un 48,6% del total aporte de
vitamina A en el grupo de las hortalizas (28). Dentro de este
escenario, la Tabla 7 ilustra sobre la disponibilidad un g/
persona/dia de zanahoria, segin la HBA de 1997 (28), el total
de ER y el porcentaje de adecuacién sobre los Requerimientos
(21), el cual es de 159,5%. Es de hacer notar que este valorse
calcula dividiendo el total de ER entre el Factor de Pérdidas
Detal-Boca del consumidor, estimado para Venezuela por el
Centro de Investigaciones Agroalimentarias de la Universi-
dad de Los Andes (28). Lasegunda mitad de la Tabla 7 muestra
similar apreciacion pero esta vez tomando en cuenta un
contenido de 850 ER/100 g para la zanahoria en vez de 2.800
ER/100 g (1), empleado en el cdlculo anterior. Se aprecia que
el porcentaje de adecuacién para la vitamina A en 1997,
disminuirfa a 115%. :

TABLA 7
Adecuacién del consumo de vitamina A de acuerdo a la
HBA - 1997 (preliminar) y con diferente contenido de
vitamina A en la zanahoria

ESCENARIO 1
Zanahoria:
Disponibilidad Requerimiento Porcentaje de
persona/dia HBA. 1997 Total ER 21 adecuaci6n
196¢ 1.370,7 800 ER 159.5
(666,3)*
ESCENARIO 2
196 g 988.,5 800 ER 115,0
(284,1)**

*Total hortalizas utilizando zanahoria con 2.800 ER/100 g HBA,
1997.

**Total hortalizas utilizando zanahoria con 850 ER/100 g Cilculos
propios.
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COMENTARIOS FINALES

Estos enfoques son desde luego algo especulativos, pero
nodejan de sembrar cierta duda e inquietud en cuanto al aporte
de vitamina A proveniente de la diversidad de carotenoides
encontrados en los alimentos de origen vegetal, tanto mas
cuanto que la biodisponibilidad de los carotenoides y su
pioconversién aretinol (vitamina A) es influenciada segiin De
pee y West (29) por los siguientes factores: tipo o especie de
carotenoide, cantidad de carotenoides ingerido en cada comi-
da, unién molecular, matriz en la cual se encuentran incorpo-
rados, factores genéticos y estado de nutricién de la persona,
modificadores de la absorci6n, preparacién culinaria e
interacciones variadas. De confirmarse esta situacién, ello
implicarfa una interpretacién modificada en cuanto a la mag-
nitud y efectividad de estos aportes, al mismo tiempo que se
destacarfa aun mas, la importancia del consumo de alimentos
de origen animal y la relevancia del enriquecimiento de
alimentos de consumo popular y tradicional con vitamina A en
caso de ser factible o aconsejable la aplicacién de esta estra-
tegia.
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