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Adquisicidén a

limentaria por nivel socioeconémico y educativo en México,

durante la pandemia COVID-19

Maria del Refugio Carrasco Quinterod
Eric Ramirez Sanchez?

Resumen: Introducciéon: la influencia social y educativa,
asociada al COVID-19 generaron cambios en la adquisicion
de los alimentos por nivel socioecondmico y escolar en la
poblacion mexicana. Objetivo: Identificar las diferencias
en la adquisicidn alimentaria antes, durante y posterior a la
pandemia en la poblacion mexicana. Materiales y métodos:
Estudio transversal, retrospectivo y comparativo a partir de
tres Encuestas Nacionales de Ingreso-Gasto de México de
2018,2020y 2022.Se trabajé con datos de hogares mexicanos:
73,274,87,732y 88,794 respectivamente. Las variables fueron:
modulo de gasto de alimentos, condicién socioecondmica a
la que pertenecia el hogar y nivel escolar del jefe de familia.
En lo estadistico, se utilizé un analisis de regresion lineal y de
varianza, pruebas F de Snédecor y confirmatoria de Schefé.
Resultados: El nivel socioeconédmico fue el que predijo mejor
(p<0,001) la adquisicién de los alimentos. En 2020 aumentd
la adquisicion en todos los grupos de alimentos. Las
bebidas azucaradas fueron los de mayor adquisicion en los
diferentes periodos y niveles sociales y educativos. Después,
los cereales, principalmente en los niveles sociales bajos. Los
alimentos de origen animal de mayor adquisicion fueron
en el nivel alto, los ultras procesados (2022) se adquirieron
mas en los diferentes niveles sociales y educativos.
Conclusiones: El incremento alimentario durante y después
de la pandemia, favorecid malas practicas alimentarias,
gue demandan acciones politicas publicas que controlen
la mercadotecnia alimentaria y promuevan la orientaciéon
alimentaria independientemente de los diferentes niveles
sociales y educativos. Arch Latinoam Nutr 2026; 76(2): 108-
n7.
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Introduccioén
La alimentacién antes, durante y después
de la pandemia de COVID-19, marcé una

diferencia no solo en la salud, sino también en
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Abstract: Food acquisition by socioeconomic and educational
level in Mexico during the COVID-19 pandemic. Introduction:
The social and educational influences associated with
COVID-19 generated changes in food acquisition patterns by
socioeconomic and educational level in the Mexican population.
Objective: To identify differences in food acquisition before,
during, and after the pandemic in the Mexican population.
Materials and methods: A cross-sectional, retrospective, and
comparative study was conducted using data from three
Mexican National Income and Expenditure Surveys from 2018,
2020, and 2022. Data from 73,274, 87,732, and 88,794 Mexican
households were used. The variables were: food expenditure
module, socioeconomic status of the household, and
educational level of the head of household. Statistical analysis
included linear regression and variance analysis, Snédecor's
F-test, and Schefé's confirmatory test. Results: Socioeconomic
level was the strongest predictor (p < 0.001) of food acquisition.
In 2020, food purchases increased across all food groups.
Sugary drinks were the most purchases food across different
periods and socioeconomic levels. Cereals followed, primarily
among lower socioeconomic levels. Animal-based foods were
most purchases among higher socioeconomic levels, while
ultra-processed foods (2022) were purchased more frequently
across all socioeconomic levels. Conclusions: The increase in
food consumption during and after the pandemic encouraged
poor dietary habits, which necessitated public policy actions
to regulate food marketing and promote healthy eating habits
regardless of socioeconomic status. Arch Latinoam Nutr

2026; 76(2): 108-117.

Keywords: food purchases, socioeconomic status, schooling,
households, pandemic.

la adquisicion de los alimentos (1-3), segun los
resultados en la Encuestas Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) (4). La mala alimentacion
es un problema de salud publica, que dia a
dia incrementa la obesidad, diabetes mellitus,
dislipidemias e hipertension (5), causadas por
bebidas azucaradas (6) y alimentos procesados
(7),consumidos durantey posterior a la pandemia.

Los principales problemasdesalud que manifiesta
la poblacién, se relacionan con malos habitos
alimentarios, como son las deficiencias (hierro,
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y vitaminas) o los excesos, alto contenido
de azucar, grasa y sal (8). La transicidon
alimentaria es cada vez mas acelerada con
los nuevos alimentos.

En el periodo critico de la pandemia,
los alimentos procesados se valoraron y
adquirieron una gran importancia en la dieta,
por sus caracteristicasde largaduracion, listos
para su consumo, disponibilidad inmediata,
variedad y accesibilidad. Estos alimentos
junto con el sedentarismo, propiciaron
cambios en la dieta habitual y salud de la
poblacién (4).

Estos cambios alimentarios que se dieron
durante y después de la pandemia, fueron
propiciados por el nivel socioecondmico que
se antepuso, por ser el principal indicador
para la adquisicion de los alimentos, ya que
determina la cantidad, calidad y variabilidad
de estos (9). Sin embargo, esto no quiere
decir que los niveles socioecondmicos mas
altos o mas bajos, manifestaran una mejor
o0 peor alimentacion. Ya que se reportaron
incrementos significativos, en la compra de
los mismos.

A mayor grado académico mejor
alimentacién, como lo reporta Munoz et
al. (10). Situacién que no se dio durante y
posterior de la pandemia, ya que los altos
grados académicos manifestaron una alta
adquisicion de refresco, respondiendo mas
al gusto, que al conocimiento. Existen otros
indicadores(11),ademasdelacadémicoysocial
que tienen que ver con la dltima decision de
comprar determinados alimentos.

La adquisiciéon de los alimentos antes, durante
y después de la pandemia, marca diferencias
entre los niveles socioeconémicos y educativos.
Por lo que se plantea el siguiente objetivo:
Identificar las diferencias en la adquisicion
alimentaria antes, durante y posterior a la
pandemia entre la poblacién mexicana. Existe
poca o ninguna informacién, que analiza en
conjunto los indicadores socioeconémicos,
escolares en los aflos de estudio (anterior,
durante y posterior) relacionados con el
COVID-19 en donde se puedan observar las
diferencias, de los cambios alimentarios que se
dieron en los hogares mexicanos.

Materiales y métodos

Se realizé un andlisis con las bases de datos de las
Encuestas Nacionales de Ingreso-Gasto Hogares de
México (ENIGH) del 2018, 2020, 2022 (12-14), del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (15-17), que son
datos oficiales elaborados por un organismo publico del
Gobierno de México. Estudio transversal, retrospectivo
y comparativo. Se trabajé con el total de hogares de
México, que fue de 73.274 (2018), 87,732 (2020) y 88,794
(2022).

El presente estudio es la continuaciéon de otro trabajo
publicado (1). En este, se mantiene la misma metodologia
y variables, incluyendo en este los periodos de pandemia
y posterior a ella (2020-2022).

Loscriteriosdeinclusiéonfueron:seccidndeadquisicionde
alimentos para todos los hogares, nivel socioeconémico
y escolar (jefes de familia), asi como la inclusion de los
tres periodos 2018, 2020, 2022. Se excluyeron los datos
extremos.

Las variables utilizadas para el analisis de la informacion
fueron: ENIGH 2018, 2020 y 2022, del mddulo de gasto de
alimentos y bebidas, nivel socioeconémico y escolar del
jefe de familia.

Se utilizaron las ENIGH, por ser documentos oficiales
representativos a nivel nacional y por ser las fuentes que
contenian, la informacién mas completa y detallada al
respecto.

Para el analisis del médulo de adquisicién de alimentos
y bebidas de la ENIGH se tomaron los 240 alimentos que
fueron los de mayor adquisiciéon y mas representativos,
los cuales quedaron clasificados por grupos: cereales, de
origen animal, frutas, verduras, leguminosas, azUucares,
grasas, ultra procesados (cereales y carnes), bebidas
azucaradasy otros (poco consumidos). Para la evaluacién
se tomaron en cuenta las cantidades en kilos o litros
(segun correspondia) reportadas por quincena, para
toda la familia, adquiridos dentro y fuera del hogar.

En cuanto al nivel escolar, fueron los jefes de familia que
respondieron, por ser las personas que tienen un papel
activo en las decisiones de la adquisicién de los alimentos
(18) y por ser los principales proveedores. El nivel escolar,
se clasificdé conforme lo determina el Sistema Educativo
Nacional de la Secretaria de Educacién Publica (19)
dividido en: primaria o menor educacién, secundaria,
preparatoria, licenciatura y mas. Todos ellos concluidos
o inconclusos.
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Las condiciones socioeconémicas de los hogares, se
tomaron en cuenta por ser un indicador de evaluacion
que se encuentra también presente en las Encuestas
y con la clasificacion de: nivel bajo, medio-bajo, medio-
alto y alto, de acuerdo a las caracteristicas de la vivienda
(fisicas y de equipamiento del hogar) expresado por
medio de 24 indicadores construidos con informacién del
Censo de Poblacién y Vivienda (20).

En la estadistica, se realizd un andlisis de manera
independiente para cada grupo de alimentos y por cada
afo comparado. Se utilizé la técnica de regresién lineal
multiple donde las variables dependientes fueron la
adquisicién de cada alimento y las variables predictoras
fueron el nivel socioecondmico del hogary el nivel escolar
del jefe de familia. Asi mismo, se utilizé un analisis de
varianza para comparar la adquisicion de alimentos entre
los niveles escolares y socioecondmicos identificando si
existian diferencias significativas entre ellos. Para este
analisis se utilizd la prueba F de Snedecory la prueba post-
hoc Schefé, se tomd como estadisticamente significativo
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un valor de p< 0,05. Para el manejo de la base
de datos, asi como para el analisis estadistico,
se utilizé el software especializado IBM SPSS
Statistics versién 23. El trabajo no se sometié a
un comité de ética, debido a que se trabajd sélo
con bases de datos.

Resultados

La Tabla 1, presenta la distribucion de las
caracteristicas de los hogares, comparados en
lostres anos de estudio. El nivel socioecondmico,
medio- bajo se mantuvo a lo largo de los tres
anos, con el mayor numero de hogares (52%), asi
como los niveles escolares con mayor porcentaje
fueron primaria y secundaria en los tres afos. La
adquisicion de todos los grupos de alimentos se
incremento en el 2020y 2022, comparado con el
2018. Asicomo las bebidas azucaradasy cereales,
superaron su adquisicion notablemente en el
2020.

Tabla 1. Comparativo descriptivo de hogares mexicanos que integran el estudio 2018, 2020 y 2022.

Nivel socioecondmico al que 2018 2020 2022
pertenece los hogares n (%) n (%) " (%)

Bajo 17,636 (24.07) 20,403 (23.26) 20,780 (23.40)
Medio bajo 38,544 (52.60) 46,289 (52.76) 46,595 (52.48)
Medio alto 12,400 (16.92) 15,310 (17.45) 15,597 (17.57)
Alto 4,694 (6.47) 5,730 (6.53) 5,822 (6.56)
Total 73,274 (100) 87,732 (100) 88,794 (100.00)
fNair\filligSCdar del jefe de n (%) n (%) n (%)
Primaria o menor educacion 31,059 (42.39) 35,717 (40.71) 33,643 (37.89)
Secundaria 21,887 (29.87) 26,342 (30.03) 26,839 (30.23)
Preparatoria 10,442 (14.25) 13,122 (14.96) 14,293 (16.10)
Licenciaturay mas 9,886 (13.49) 12,551 (14.31) 14,019 (15.79)
Total 73,274 (100.00) 87,732 (100) 88,794 (100.00)

Grupo de alimentos
adquiridos

Kilos-litros/ quincena/ hogar

Media (D.E.)

Media (D.E.)

Media (D.E.)

Cereales

De origen animal

12,671 (+15.60)
11,457 (+11.72)

24,878 (£28.99)
22123 (+21.37)

22,800 (+26.02)
20,748 (+19.59)

(
Frutas 3,414 (£7.24) 7,529 (+13.43) 6,504 (+11.55)
Verduras 5,606 (£6.42) 11,654 (+13.06) 10,894 (+12.66)
Leguminosas 1,246 (+2.48) 2,332 (+4.53) 2,173 (+4.92)
AzUcares 0,847 (+2.05) 1,656 (+4.14) 1,528 (+4.18)
Grasas 1,489 (£2.42) 2,970 (4.56) 2,909 (+4.52)
Ultra procesados 3,587 (£7.08) 12,363 (+38.10) 12,931 (+41.04)

Bebidas azucaradas
Otros

29,058 (+47.81)
26,713 (+55.09)

67,386 (+103.23)
31,378 (+71.81)

62,005 (+95.56)
31,881 (:68.81)
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Tabla 2. Coeficiente de regresidon lineal estandarizado entre el nivel socioecondmico y escolar en la
adquisicion de alimentos de hogares mexicanos 2018, 2020 y 2022

2018

2020 2022

Nivel

Grupo de alimentos

Socioecondmico Escolar (jefe de Socioecondmico Escolar (jefe Socioeconémico Escolar (jefe

(hogar) familia) (hogar) de familia) (hogar) de familia)

Cereal -0,183* -0,102* -0,209* -0,101* -0,196* -0,115*
De origen animal 0,060* 0,039* 0,040* 0,047* 0,026* 0,037*
Frutas 0,046* 0,077* 0,051* 0,094* 0,045* 0,081*
Verduras -0,039* -0,015* -0,033* 0,001 ns -0,045* -0,014*
Leguminosas -0,165* -0,092* -0,155* -0,091* -0,135* -0,088*
Azlcares -0,138* -0,040* -0,121* -0,040* -0,107* -0,037*
Grasas -0,043* -0,013* -0,038* 0,001 ns -0,038* -0,011*
Ultra procesados 0,023* 0,021* 0,010* 0,015* 0,012* 0,010*
Bebidas azucaradas 0,027* 0,045* 0,022* 0,043* 0,018* 0,044*
*p < 0,001 ns= No significativo

La Tabla 2, muestra los resultados del analisis de
regresion con los coeficientes querepresentan
la prediccidon de la adquisiciéon en cada uno
de los alimentos, en el nivel socioeconémico
del hogar, nivel escolar del jefe de familia y
por aflo. Casi todos los coeficientes fueron
estadisticamente significativos (p<,001), en los
tres anos. El nivel socioecondmico fue el que
predijo mejor la adquisiciéon en casi todos los

alimentos, excepto en frutas y bebidas azucaradas en
los tres periodos. Asi como el nivel escolar, lo fue para
estos dos Ultimos grupos de alimentos mencionados.
Mientras que los de origen animal solo fueron para el
2020y 2022,y los ultras procesados para el 2020.

En la tabla 3, se muestran las comparaciones de los
grupos de alimentos y niveles socioecondémicos, a
partir del analisis de varianza multiple, registrando

Tabla 3. Comparacion en los promedios quincenales de adquisicion de alimentos segun nivel
socioeconédmico en hogares mexicanos 2018, 2020 y 2022

2018 2020 2022
Nivel socioeconémico
Grupo de Valor o
alimentos Bajo Medlo Medio Alto Bajo Medlo Medio Alto Bajo Meqlo Medio Alto deF
bajo alto bajo alto bajo alto
Media (kilos-litros/hogar/quincena)

Cereales 18,68 12,21 8,18 6,10 3715 24,05 16,00 12,68 33,34 2220 15,07 1,93 172,966 0,000
De origen animal 9,38 12,05 12,30 1217 m™n 23,00 23,46 23,86 18.60 21,62 21,26 2157 9,068 0,000
Frutas 2,67 3,42 3,82 51 5,86 7,52 8,85 10,32 523 6,53 7,31 8,80 22,734 0,000
Verduras " 571 586 4,97 4,80 1,86 12,03 10,72 10,60 n.24 44 9,56 9,28 9,753 0,000
Leguminosas 216 110 0,67 0,51 390 214 1,31 1,04 37 1,99 117 0,94 73,601 0,000
Azlcares "™ 1,45 0,73 0,50 0,43 2,74 1,49 1,01 0,91 2.51 1,39 0,92 0,87 42,374 0,000
Grasas " 1,67 1,48 1,31 1,32 328 295 275 273 318 294 2,61 2,61 3,487 0,002
Ultra procesados 307 3,74 3,78 3,85 10,37 14,56 15,98 15,20 10.82 15,29 17,41 15,28 3,775 0,001
Bebidas

23,89 30,95 2994 32,58 59,91 71,53 71,18 7776 5491 66,03 64,14 70,81 4,952 0,000

Azucaradas ¢

*p < 0,001 ns= No significativo

m
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Tabla 4. Comparacién de los promedios quincenales de adquisicion de alimentos segun nivel escolar
del jefe de familia de hogares mexicanos 2018, 2020 y 2022

2018 2020 2022
Nivel educativo del jefe de familia
Grupo de Valor o
alimentos Conysin . . Licenciatura ~ Conysin . . Licenciatura ~ Conysin . . Licenciatura deF
P Secundaria  Preparatoria s Secundaria  Preparatoria Lo Secundaria  Preparatoria
Primaria yPosgrado  Primaria y Posgrado Primaria y Posgrado
Media (kilos-litros/hogar/quincena)

Cereales 15,52 12,50 10,12 6,93 30,31 2496 20,25 14,60 28,13 23226 18,96 13,54 75,697 0,000
De origen
animal 10,43 12,04 12,58 12,19 20,25 23220 23,70 24,28 19,33 21,60 22,08 21,79 12,386 0,000
Frutas 2,86 3,30 3,7 5n 6,21 7,38 8,15 11,09 549 6,28 6,90 9,03 39,245 0,000
Verduras ? 576 570 535 520 n77 n9o1 nn 1,50 1,28 1.06 10,66 10,06 706 0,000
Leguminosas 1,67 116 0,83 0,56 308 2,25 157 119 3,01 2.06 1,58 1,03 47,858 0,000
Azlcares 1,07 0,78 0,64 0,52 2,05 1,60 1,32 1,02 1,93 1.49 1,24 0,99 15299 0,000
Grasas 1,53 1,56 1,41 1,29 2,99 3,10 2,84 2,83 297 3.05 2,84 2,61 2,608 0,016
Ultra 329 3,77 390 3,85 10,93 16,10 15,28 16,12 12,24 15.66 16,47 16,44 4,480 0,000
procesados
Bebidas

26,10 29,87 33,33 32,98 63,18 69,56 74,74 79,59 57,38 63.76 68,59 71,93 8,025 0,000
Azucaradas
2= No significativo

diferencias estadisticamente significativas (p= <0,001). Discusion

Las mayores diferencias, se observan en el 2020 y 2022,
comparados con 2018. En los dos anos mas recientes,
se incrementé de forma notable la adquisicién de
todos los grupos de alimentos. En el nivel bajo fueron:
los cereales y azucares; en el medio bajo: las verduras,
en el medio alto: ultra procesados y en el alto: los de
origen animal, frutas y bebidas azucaradas. El nivel
socioecondmico bajo fue el que presentd el menor
porcentaje de adquisicion de alimentos de origen
animal y alimentos ultra procesados durante los tres
periodos.

En la tabla 4. Se muestra el comparativo sobre
la adquisicion de grupos de alimentos, por afo y
por nivel educativo (jefe de familia). Se encontré
estadisticamente significativo (p= <0,001) la cantidad
de adquisiciéon de todos los grupos de alimentos y
niveles educativos, en el 2020 y 2022 en comparacion
con 2018, existiendo la mayor diferencia en el 2020. En
los Ultimos dos periodos, el incremento en cereales
y leguminosas se dio, a nivel de primaria. Para los de
secundaria, fue con las grasas. Asi como para los de
preparatoria se observaron con las verduras y ultra
procesados (2022). Mientras que los de licenciatura
y posgrado, fue con los de origen animal, frutas y
bebidas azucaradas.

nz

El principal hallazgo encontrado fue que en el
ano02020 (plenapandemia)y2022 (despuésde
la fase critica de la pandemia), se incrementé
de forma significativa, la adquisicion de
todos los alimentos, en comparacién con el
2018 (previo a la pandemia). Este suceso es
de particular interés, ya que no se esperaban
estos resultados sino todo lo contrario.
Sin  embargo, termind generando una
resignificacion de los elementos de la inversion
de dinero, dirigiéndolo prioritariamente a la
comida. Ademas de gque esta tendencia de
austeridad (supuesta), permaneceria para el
2022, pero no fue asi, ya que casi siguio igual
su incremento alimentario.

El mejor predictor, para la adquisicion de
alimentos fue el nivel socioecondmico en los
tres anos. Este indicador, fue fundamental
para la determinacién de la cantidad, calidad
y variedad de alimentos (9), aunque esta
variable no es la Unica que interviene para
decidir el tipo de alimento que se comprara
(1), pero si es uno de los mas determinantes.
Como se observd en los resultados de este



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION. Vol. 76 N° 2; abril - junio 2026
Adquisicion alimentaria pandemia COVID-19 México (108-117)

estudio, y que coinciden con lo reportado
por Ceballos- Gonzalez (21), en su trabajo, al
describir que los padres de familia con bajo
nivel socioecondmico, estdn impedidos para
tener un adecuado consumo de proteina
de origen animal, frutas y verduras, que son
fundamentales en una buena alimentacion.

A pesar de que los recursos econdmicos que
obtuvo la poblaciéon fueron basicamente
bajos, no se encontré una disminucién en
la adquisicion de los alimentos, durante el
2020 (pandemia), aunque no se sabe con
seguridad a que se debid, se cree que pudo
haber ayudado los programas sociales. Este
periodo fue, el que marcé una gran diferencia
en la adquisicion de los viveres, comparado
con los otros dos, debido a que fue elafio en el
que se registraron los mayores incrementos
en las cantidades de alimentos de forma
significativa. Lo cual se refleja muy bien en los
reportes de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién, al describir que éste fue un periodo
de incremento significativo en el sobrepeso
y obesidad de la poblacién mexicana, (22).
Lo que tiene que ver con los altos consumos
de todos los alimentos, hipercaléricos y poco
nutritivos, como son las bebidas azucaradas,
gueseincrementd de forma muy significativa
su adquisiciéon comparada con el 2018.

La alta ingesta de bebidas azucaradas sigue
muy latente en el 2020, sobre todo en los
niveles socioeconémicos mas altos y mayores
grados académicos (6, 23). Respuesta que no
se esperaba, ya que al tener mayor acceso
por los ingresos y escolaridad obtienen
mejor informacién de lo que implica estos
productos. Esta predileccién por las bebidas
azucaradas, responde a que no importa el
precio ni efectos en la salud (24- 26) y lo Unico
importante es el agrado por su consumo.
El COVID resignificé heddnicamente las
prioridades de consumo. Llamando Ia
atencién por sus implicaciones en la salud
Yy que a pesar de que se sabe muy bien que
es la causa del aumento de peso, desarrollo
de varias enfermedades y asociacidén como
causa de muerte (27) su adquisiciéon persiste.
La ingesta de las bebidas azucaradas, lejos de
disminuir se ha incrementado de forma muy
significativa y la poblacién adn no alcanza a

dimensionar el problema de salud y ambiental (poca
agua) que implica la elaboracidén de estas bebidas.

Referente a la comparacién entre alimentos, nivel
socioecondmicoy escolar,en el 2020 se incrementaron
en su adquisicion los cereales al doble en todos
los niveles sociales y grado escolar. Situacién que
no coincide con el trabajo de Jiménez et al (28) al
mencionar que la poblacidon universitaria, manifesté
una pequefa disminucidn en la adquisicion de
alimentos procesados, asi como mayor interés por
una alimentacién saludable. Son pocos los hogares
gue se encuentran en 6ptimas condiciones escolares,
socioecondmicas y que ademas tengan una buena
alimentacién. La realidad es que la mayoria de la
poblacién mexicana lleva una dieta excedida en
cereales como se puede ver en los resultados del
presente trabajo, y en el sobrepeso y obesidad que
reporta la ENSANUT 2021(4).

Los alimentos de origen animal, manifestaron el
mismo incremento que los cereales (2020) a pesar
de que éstos son de los mas caros. Este fue el
tercer grupo de alimentos de mayor adquisicion,
independientemente del nivel socioecondmico vy
educativo, las cantidades reportadas de adquisicion
con ambos indicadores son muy parecidas y los
niveles mas bajos son los que menos los consumen.
Durante el periodo de la pandemia, hubo restricciones
en los alimentos (3) y se creia que los de origen
animal serian de los primeros en sufrirla, por lo que
implica su costo, pero los resultados demostraron
lo contrario. Coincidiendo con los de Rojas et al (29),
donde encontraron que aumentaron la adquisicidon
de carnes, embutidos, cereales, y bebidas azucaradas.
Cabe mencionar, que sin lugar a duda existieron
cambios muy importantes en la alimentacién, por
el Covid-19, pero no lo suficientemente fuertes para
dejar de consumir la carne que es muy demanda por
la poblacién.

Las frutas y verduras, desafortunadamente se
consumen en poca cantidad y los que mas las llegan
a consumir son los mayores grados educativos,
situacion que deberia de darse por igual en toda la
poblacién. Este grupo de alimentos, con todo y que
se incrementaron durante la pandemia, no fueron
suficientes las cantidades consumidas de acuerdo a
la Norma Oficial Mexicana 043 (30), lo que demuestra
gue la poblacién cree que consume suficientes
verduras y frutas, pero la realidad es diferente (31)
ya que, al preguntarles por las cantidades ingeridas,
la respuesta es menos de 400 g. entre verduras y
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frutas. Otro ejemplo concreto es que solo cada cuatro
adultos y 2 escolares de 10, consumen verduras; asi
como 4 escolares de cada diez, y uno de cada tres,
adolescentes consume frutas (32). Por lo tanto, se
requiere de un programa sistémico de educacion y
facilidades econdmicas de acceso a frutas y verduras,
para tratar de mejorar su consumo.

Referente a las leguminosas especialmente los
frijoles, a pesar de ser un alimento ancestral y de gran
variedad (33) que existe en la poblacién mexicana, se
observé un pequefio incremento en los afnos 2020 y
2022. Desafortunadamente solo fue en los niveles
socioecondmicos y educativos mas bajos, como
siempre ha sido. La principal causa de su adquisicidn,
es cuando el plato fuerte es insuficiente o solo se
cuenta con este alimento. Los frijoles fueron uno
de los principales alimentos de la dieta indigena, y
esto a su vez ha llevado a la creencia en los niveles
socioecondmicos y educativos altos a, no consumirlos,
dado que los asocian con la pobreza y marginacion,
mas que con un alimento nutritivo y esencial (34).

En el caso de los azucares y grasas, se observa que
las adquisiciones siempre fueron menores en el 2018,
comparado con los otros dos periodos. Al ser los
mayores grados académicos los que lo adquieren mas,
responden al estimulo de ser alimentos atractivos al
paladar y gusto, y que se encuentran muy presentes
en las preparaciones que se desarrollan en casa y se
consumen en la calle. Estos alimentos son utilizados
sin limite, ya que se pierde entre las preparaciones
y No se perciben sus cantidades, porque se diluyen
al combinarlos con otros alimentos sdlidos. Las
grasas y azucares, les dan un sabor muy agradable
a las preparaciones, pero tienen el inconveniente
de proporcionar muchas calorias en poca cantidad.
Eliminarlas no es facil ya que se han integrado muy
bien en la dieta cotidiana, al punto de que son mas
consumidos (grasas) que las leguminosas.

Referente a los alimentos ultra procesados, que superan
en cantidad a los azUcares y grasas en el 2022 y que
predominan en el nivel académico de licenciatura, no
solo fue a nivel nacional, sino mundial mostrando un
drastico aumento en el consumo de estos alimentos,
lo que origina una gran preocupacion al pasar a ser
un problema de salud publica por las consecuencias
gue trae estos alimentos en la salud (7). Correa y col.
(2) mencionan que el consumo mas frecuentemente
durante la pandemia. Su gran aceptacién durante
el periodo critico de la pandemia, asi como en la
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actualidad, se debe a que se consiguen
facilmente, largo almacenamiento, estan
listos para su consumo inmediato y porque
existe una gran variedad.

Como se puede ver, los malos habitos
alimentarios de la poblacién durante la
pandemia se reflejaron en un inadecuado
estado de nutricidén y enfermedades crénicas
(35,5). Si bien es cierto que en algunos
lugares la alimentacién mejoré como en las
zonas rurales que regresaron a consumir su
dieta tradicional y mas saludable (36), pero
no asi para las urbanas, donde la tendencia
fue consumir mayor cantidad de friturasy no
realizar actividad fisica (37).

El 2020 fue el aflo que marco una gran
diferencia, no solo por la pandemia
sino también por el mayor incremento
de todos los alimentos. Situacidn que
desafortunadamente para el 2022, solo
registraron pequefnas disminuciones vy
practicamente se mantuvieron igual que
el 2020. Por lo que se puede decir que los
malos habitos alimentarios, permanecen
especialmente en las zonas urbana. La
alimentacién excesiva, se ha convertidoen un
severo problema en la poblaciéon, en donde
no solo influye el nivel social y educativo,
sino otros indicadores, como |lo menciona
Brana et al (38) en su trabajo. Para atender
los problemas de salud publica, se tiene
qgue tomar en cuenta el género, legislacion,
educacion y economia.

Conclusiones

El periodo 2020, marcd una gran diferencia,
no solo por la contingencia sino por los

incrementos alimentarios negativos
gque no se esperaban, en todos los
grupos  socioecondmicos  considerados.

Particularmente el nivel socioecondmico
bajo, a pesar de que fue un periodo de crisis
econdmica, siguié consumiendo alimentos
poco saludables, (refresco y procesados).
Esto es un claro ejemplo, de que modificar
los habitos alimentarios no es nada facil, ya
en condiciones mas severas no se dieron
cambios, menos aun en la normalidad. Por
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ello es prioritario que las politicas publicas:
a) implementen normativas que controlen la
mercadotecnia de alimentos hipercaldricos
y poco nutritivos b) promuevan orientacion
alimentaria independientemente de los
diferentes niveles sociales y educativos c)
permitan acceder econdmica y facilmente
a los alimentos saludables (frutas, verduras
y leguminosas) d) incrementar impuestos a
bebidas azucaradas y alimentos procesados.
Asilapoblacién,tomaradecisionesadecuadas
con conocimiento y estaran convencidos de
los alimentos que adquiriran.
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