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EDITORIAL

EL INCAP CELEBRA EL XL ANIVERSARIO DE 
SU CREACION

El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá fue creado en 
la ciudad de Guatemala, el 20 de febrero de 1946, a través de un convenio 
suscrito por Representantes de los Gobiernos de Costa Rica, El Salvador, 
Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá, en el curso de un Congreso 
de Nutrición que, bajo los auspicios de la OPS, se celebró en esta Ciudad 
Capital los días 18 a 20 de febrero de dicho año. Al momento de su 
creación, al Instituto se le confió una hermosa pero difícil misión, con 
objetivos claramente definidos: “Estudiar los problemas nutricionales de 
la región, buscar medios para solucionarlos y  ayudara los países miembros 
(Centro América y  la República de Panamá), a hacer efectivas tales solu­
ciones

Como resultado de ese curso de acción, el 20 de septiembre de 1946 
los Gobiernos de Guatemala, El Salvador y  Honduras ratificaron oficial­
mente la aprobación del Convenio suscrito en febrero de ese año, y du­
rante 1948 y  1949, bioquímicos, médicos y nutricionistas recibieron 
capacitación en el área de nutrición, en Instituciones extranjeras. El 15 
de septiembre de 1949 el INCAP inauguró formalmente sus actividades, 
en las instalaciones provistas por el Gobierno de Guatemala, país que 
—por consenso general— se convirtió en la sede del Instituto. Los otros 
tres países del Istmo Centroamericano, Costa Rica, Nicaragua y Panamá, 
entraron a formar parte de la Institución en 1950 y 1951.

En el transcurso de 40 años, el camino ha sido largo y de arduos es­
fuerzos, pero el INCAP a no dudar, ha desempeñado su misión a cabali- 
dad, contribuyendo en forma muy significativa en diferentes áreas de la 
ciencia de la nutrición, y haciéndose acreedor a reconocimiento interna­
cional. La formación de recursos humanos fue también un renglón 
prioritario, y personas procedentes de todas partes del mundo cruzaron 
los umbrales del Instituto para cursar adiestramiento en las áreas de 
nutrición y alimentación. Muchos más son los logros del INCAP en ese 
fructífero recorrido, y, en conciencia, sería muy difícil puntualizarlos en 
este Editorial.
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La Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN), animada del vivo 
deseo de expresar al INCAP su cálida enhorabuena por la enorme labor 
cumplida en el campo de la alimentación y  nutrición, a través de su 
órgano de publicación oficial Archivos Latinoamericanos de Nutrición, 
acordó dedicar al INCAP este tercer número del Volumen 39, 1989 de la 
Revista. La presente edición, por lo tanto, recopila un total de 20 artícu­
los de trabajos efectuados en las diferentes áreas de acción cumplidas por 
el Instituto en ese lapso.

No nos queda, pues, sino reiterar al INCAP nuestros deseos muy sin­
ceros para que ahora, ya en su madurez científica, le sea dable adentrarse 
en un futuro más productivo, a pesar de que hoy día la problemática a 
resolver es aún más compleja que con anterioridad, dados los eventos que 
afectan al mundo en general, y  a América Central en particular.

Ricardo Bressani 
Editor General



P R E F A C I O

EL INCAP EN LA DECADA DE 1990

Previo a la celebración del XL Aniversario del Instituto, se acordó 
reunir al grupo técnico profesional para llevar a cabo un análisis a fondo 
de las actividades desarrolladas y logros alcanzados por los Países Miem­
bros, así como de la colaboración que el INCAP ha prestado en la bús­
queda de soluciones a los problemas de alimentación y nutrición que nos 
aquejan. En este análisis, cabe señalar, se tuvo muy en cuenta los cambios 
que han ocurrido en la situación actual en materia de alimentación y nu­
trición de nuestros pueblos y del entorno económico, político y social.

En relación a la situación, se identificaron los cambios suscitados en 
cuanto a la magnitud de los problemas identificados en el decenio de los 
1960, tales como la desnutrición energético-proteínica y las deficiencias 
específicas de yodo, hierro y vitamina A. En base a la información dis­
ponible, en la Subregión Centroamericana ha habido una moderada 
disminución —de 26°/o a 22°/o— en la prevalencia de la desnutrición 
energético-proteínica global en el período de 1965-67 y en la década de 
1980, expresada como retardo en peso para edad. Esta reducción en la 
proporción de la prevalencia, sin embargo, no ha sido suficiente para 
disminuir la cantidad absoluta de niños desnutridos que, lamentable­
mente, se ha incrementado de 580,000 a cerca de 800,000 menores de 
cinco años de edad.

En cuanto a deficiencias nutricionales específicas, se han detectado 
reducciones, no mantenidas, en las prevalencias de bocio e hipovitami- 
nosis A. Las fluctuaciones en la prevalencia reflejan fundamentalmente 
las irregularidades de los programas nacionales de fortificación con yodo y 
vitamina A.

En lo que a la deficiencia de hierro concierne, no existe información 
actualizada a ese particular, pero sí podemos indicar que no se han desa­
rrollado actividades específicas orientadas expresamente a controlar 
este problema. Por lo tanto, es de suponer que su magnitud se mantenga 
elevada.

Ajeno a la persistencia de los problemas alimentario-nutricionales por 
defecto, a nivel de algunos países de la  Subregión, así como en grupos
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específicos de población de todos los países, están comenzando a surgir 
problemas nutricionales atribuibles a la  selección inadecuada y/o consumo 
excesivo de alimentos. Por ejemplo, la obesidad, las enfermedades car­
diovasculares y las metabólicas-nutricionales son más prevalentes en Costa 
Rica y Panamá que en los demás países del Istmo. No obstante, esos 
problemas también se están detectando en la población urbana marginal 
de los otros países, especialmente entre aquéllos dé reciente inmigración 
de las zonas rurales.

En el transcurso de la evaluación de cambios en la situación nutricio- 
nal, se evidenció la notable heterogeneidad que existe entre los países y 
aún dentro de cada uno de los países del área. También se constató gran 
variabilidad en referencia a las condiciones sociales, económicas y polí­
ticas imperantes en los países. Se prevé, sin embargo, que a nivel de la 
Subregión se logrará —a mediano plazo— condiciones de paz, pero se 
comenzarán entonces a manifestar los efectos de la guerra, entre otras la 
crisis económica, y la falta de disponibilidad de alimentos en ciertos gru­
pos de población.

Como parte del análisis a que nos referimos, resumido aquí en algu­
nos de sus puntos más relevantes, se revisó igualmente el papel que los 
estudios del Instituto han desempeñado en la solución de los problemas 
de alimentación y nutrición. Desde luego, este ejercicio identificó los 
numerosos aportes del INCAP en conocimientos, metodologías y guías 
desarrollados en el transcurso de 40 años de labores, pero también reveló 
la limitada aplicación de estos conocimientos en  los niveles operativos de 
los países. Desde el punto de vista teórico, existen soluciones a la mayo­
ría de los problemas alimentario-nutricionales científicamente sometidas 
a prueba; sin embargo, esas soluciones, desafortunadamente, no se están 
aplicando a nivel operativo.

A partir de las consideraciones precedentes y de otras no citadas 
aquí, el INCAP ha definido ya sus planes de trabajo para el decenio 
1991-2000. Entre los lincamientos de acción contemplados destaca el 
apoyo al proceso de transferencia de metodologías, tecnologías y guías; 
la generación y administración de conocimientos aplicados a los problemas 
de alimentación y nutrición de la Subregión; la vigilancia de la situación 
alimentario-nutricional y de las instituciones; los planes, programas y pro­
yectos de impacto nutricional, así como la promoción y motivación a 
nivel político y técnico en el Istmo, y a nivel internacional, para la solu­
ción de los problemas y la promoción de la seguridad alimentaria y nutri­
cional en pro de la población centroamericana.

Es, pues, con verdadero y bien fundado optimismo que nos apresta­
mos a iniciar la década de 1990, la última del siglo, en la confianza de que 
la cooperación efectiva de grupos técnicos y políticos de los países y de
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los organismos bilaterales e internacionales, reduzcan efectivamente, y/o 
eliminen .los problemas de salud, alimentación y nutrición que hoy nos 
afectan y que continuarán afectándonos en el futuro a menos que se 
apliquen las líneas de acción trazadas.

El INCAP cree firmemente que —con la colaboración activa y eficaz 
de los Gobiernos Miembros— se podrá llegar a la ansiada meta, a fin de 
que en el año 2000 los pobladores del Istmo gocen de la salud y nutrición 
que todos anhelamos!

Hernán L. Delgado 
Director

Instituto de Nutrición de Centro América y 
Panamá (INCAP)
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EVALUACION DE LA CONFLABILIDAD 
DE LAS MEDICIONES ANTROPOMETRICAS

Gilda Pareja, 1 Juan Rivera, 1 Jean-Pierre Habicht2 
y Hilda Castro1

Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá 
(INCAP) 

Guatemala, Guatemala, C.A

R E S U M E N

C o m o  p a r t e  d e l  P r o y e c t o  D e s n u t r i c ió n  T e m p r a n a  y  s u s  E f e c to s  e n  la  
J u v e n t u d ,  s e  c o n d u jo  u n  e s t u d io  d e  c o n f i a b i l id a d  d e  m e d i d a s  a n t r o p o m é t r i ­
c a s ,  e n  e l  q u e  se  r e m id i e r o n  22 6  a d o le s c e n te s  y  j ó v e n e s  d e l  m e d io  r u r a l  d e  
G u a te m a la .

P a r a  t o d a s  l a s  v a r i a b l e s  a n t r o p o m é t r i c a s ,  lo s  c o e f i c ie n t e s  d e  c o n f i a b i ­
l i d a d  i n t r a - m e d id o r ,  m a y o r e s  d e  0 .96 , y  lo s  c o e f i c ie n t e s  d e  c o n f i a b i l i d a d  
in t e r - m e d id o r  f u e r o n  m a y o r e s  d e  0 .91 .

S e  e n c o n t r ó  u n  e f e c to  s ig n i f i c a t i v o  d e  m e d id o r ,  lo  q u e  s u g i e r e  la  
e x i s t e n c i a  d e  d i f e r e n c i a s  s i s t e m á t i c a s  e n t r e  m e d id o r e s .  E s t a  in f o r m a c ió n  
p e r m i t i r á  e f e c t u a r  c o r r e c c io n e s  p o r  e f e c to  d e  m e d i d o r  e n  e l  a n á l i s i s  d e  lo s  
d a to s .

S e  e v a lu ó  e l  e f e c to  d e  d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  “l i m p i e z a ” o  d e p u r a c i ó n  d e  
lo s  d a to s  e n  l a  c o n f i a b i l i d a d  d e  l a s  m e d id a s ,  e n c o n t r á n d o s e  q u e  p a r a  l a s  
c o n d ic i o n e s  e n  q u e  s e  l le v ó  a  c a b o  e s t e  e s tu d io ,  e n  e l  c u a l  lo s  m e d id o r e s  
e s t a b a n  e n t r e n a d o s  y  s u p e r v i s a d o s ,  l a  e l i m i n a c ió n  d e  v a lo r e s  f u e r a  d e  
r a n g o s  n o  r e s u l t ó  e n  u n a  d is m in u c ió n  m u y  a p r e c i a b l e  d e l  e r r o r  t é c n i c o  d e  
m e d ic ió n .  C o m o  e r a  d e  e s p e r a r ,  l a  “l im p ie z a ” r e a l i z a d a  a  t r a v é s  d e  l a  c o m ­
p a r a c i ó n  d e  l a s  d o s  m e d ic io n e s  e f e c t u a d a s  p a r a  c a d a  s u j e to ,  e l im in a n d o  
a q u é l l a s  c u y a s  d i f é r e n c i a s  f u e r a n  c l a s i f i c a d a s  c o m o  d a to s  a b e r r a n t e s  s e g ú n

M anuscrito original recibido: 2-3-90.

1 Científicos, División de Nutrición y Salud, Instituto de Nutrición de Centro América y 
Panam á (INCAP), Apartado Postal 1188, Guatemala, Guatemala, C.A.

2 Profesor de la Universidad de Cornell, Ithaca, Nueva York, EUA.

Publicación INCAP E-1295.
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c r i t e r i o s  e s t a d í s t i c o s ,  d i s m in u y ó  e l  e r r o r  t é c n i c o  d e  m e d ic ió n  e n  l a  m a y o r ía  
d e  l a s  v a r i a b l e s  m e d id a s .  S in  e m b a r g o ,  y  a  e x c e p c ió n  d e  u n a  d e  la s  v a r i a b l e s ,  
e s t a  d i s m i n u c ió n  n o  f u e  m u y  a c e n t u a d a ,  lo  q u e  p e r m i t e  i n f e r i r  q u e  e l  e r r o r  
té c n i c o  d e  m e d ic ió n  lo g r a d o  c o n  l a  t o t a l i d a d  d e  lo s  i n d i v id u o s  i n c l u id o s  e n  
e l  e s t u d io ,  p a r a  l a  m a y o r í a  d e  lo s  c u a le s  n o  s e  e f e c t u a r o n  r e m e d ic io n e s ,  
e s t u v o  d e n t r o  d e  r a n g o s  a c e p t a b le s .

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d io  d e m u e s t r a n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  i n c o r p o r a r  e n  
e l  d i s e ñ o  d e  e s t u d i o s  a n t r o p o m é t r i c o s  la  r e m e d ic i ó n  d e  u n  p o r c e n t a j e  d e  lo s  
in d i v id u o s .  E s to  p e r m i t e  e v a l u a r  la  c o n t a b i l i d a d  d e  l a s  m e d ic io n e s ,  i d e n t i ­
f i c a r  s e s g o s  d e b id o  a  m e d i d o r e s ,  y  h a c e r  c o r r e c c io n e s  d e  d ic h o s  s e s g o s .

INTRODUCCION

L a evaluación  de la  c o n ta b ilid a d  de  la s  m ediciones an tropom é­
trica s  en  u n  estud io  es im p o rtan te  p a ra  co n tro la r  la  ca lid ad  de la  
in form ación. U na b a ja  c o n ta b ilid a d  pu ed e  ocasionar u n a  a te n u a ­
ción de las correlaciones e n tre  las  variab les, u n a  necesidad  de 
m ayores tam años de m u estra  (o m enor p o d e r en  la s  p ru eb as  de 
h ipótesis), sesgo en  la  selección de la  m u estra  y coeficientes de 
reg resió n  sesgados (1). Si a  trav és  de u n  anális is  de c o n ta b ilid a d  se 
d e tec ta  que é s ta  no  es tá  a lcanzando  niveles acep tab les, p u ed en  in ­
tro d u c irse  m edidas correctivas, como u n  p ro g ram a de en tren am ien ­
to  y  estand arizac ió n  de los m edidores y/o m ayor superv isión  en  el 
trab a jo  de cam po.

V arios au to re s  h an  evaluado la  c o n ta b ilid a d  de m edidas a n tro ­
pom étricas usando  el e r ro r  técn ico  de m edición y  com ponentes de 
v a rian za  (3), el c o e tc ie n te  de v ariac ión  (3), la  d ife rencia  en tre  
m ediciones como p o rcen ta je  del p rom edio  (4), o e l c o e tc ie n te  de 
co rre lac ión  in trac la se  (3). E l uso del c o e tc ie n te  de co rre lación  de 
P earso n  p a ra  este  p ropósito  h a  sido ju stificadam en te  c riticad o  (5).

E ste  trab a jo  concierne a  u n  análisis  de c o n ta b ilid a d  con base  en 
el c o e tc ie n te  de c o n ta b ilid a d  p resen tad o  p o r  W iner(6) como es ti­
m ador de u n  prom edio  de m ediciones, y usado  p o r  H abicht, Yar- 
b rough  y  M atorell (7) y  M arks, H ab ich t y M ueller (8). P o r  o tro  lado, 
exam ina el efecto de m ed idor a  trav és  de m étodos de análisis  de 
v arian za , u tilizando  datos an tropom étricos de adolescentes del 
m edio ru ra l  de G uatem ala.

Asimismo, se eva lúa  la  necesidad  de d e p u ra r  o “lim p ia r” los 
datos an tropom étricos, es decir, co rreg ir  o e lim in ar datos que se 
p resum e son e rro res  de m edición. E n todo estudio , p o r m ás cuidado 
que se h ay a  ten ido  a l h a c e r  las m ediciones, ex isten  e rro re s  de 
m edición. Los c rite rio s  p a ra  estab lecer cuáles son los valo res que 
e s tán  en  e r ro r  y que deben e lim inarse o reem p lazarse  p o r  rem edicio ­
nes, no es tán  b ien  establecidos. Un va lo r que es ra ro  p o r se r 
dem asiado bajo o alto , p o r ejem plo, puede se r  que no sea  u n  e r ro r  sino 
que p erten ezca  a  u n  ind iv iduo  que es ex trem o respecto  a  esa  v a r ia ­
ble. E n  el trab a jo  objeto de es te  a rtícu lo , se d iscu ten  d iferen tes 
p roced im ien tos de depu rac ión  o lim pieza de datos p a ra  t r a ta r  de 
es tab lece r c rite rio s  convenientes.
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MATERIAL Y METODOS

E n el P royecto  D esnutrición  T em prana y sus Efectos en  la  
Ju v en tu d , se obtuvo inform ación an tropom étrica , socioeconóm ica, 
psicológica, c lín ica  y fisiológica en  u na  m u estra  de 2,484 ind iv iduos 
con edades com prendidas e n tre  11 y  26 años, p roceden tes de com uni­
dades ru ra le s  del O rien te de G uatem ala que, en  su  niñez, h ab ían  
partic ip ad o  en  u n  estud io  long itud ina l de suplem entación  a lim en ta ­
r ia  (véase p o r ejem plo, H ab ich t y Y arbrough) (9). Como p a r te  de es te  
Proyecto, y  con e l objetivo de in tro d u c ir  m edidas de co n tro l de 
calidad  y  posib ilita r la  detección  de problem as y  su  corrección  
d u ran te  e l curso  del mismo, se condujo un  estud io  de confiab ilidad .

A lrededor del 10% de los individuos de la  m u estra  del P royecto  
fue rem edido p a ra  es tim ar la  confiab ilidad  de sus m edidas an tro p o ­
m étricas. E l in te rva lo  en tre  m ediciones v arió  e n tre  tre s  y  56 días, no 
pud iéndose fija r en  m enos días debido a  que los ind iv iduos es tab an  
dispersos en  sie te  com unidades y e ra  costoso m ovilizar los equipos 
de m edidores. E n  los 19 ind iv iduos con m ayor in terva lo  (en tre  35 y 
56 días) Se exam inó la  d iferencia  e n tre  sus m ediciones p o r  sexo y 
edad, y  se consta tó  que no  e ra  resu ltad o  de crecim iento , especial­
m ente en las edades en  que o cu rre  el pico m áxim o de crecim iento  
d u ran te  la  p u bertad .

C uatro  m edidores estandarizados p a rtic ip a ro n  en  es te  estudio , 
obten iendo  m ediciones p a ra  las 21 v ariab les  an tro p o m étricas  si­
guientes: peso (kg); ta lla  y  ta lla  sen tado  (cm); d iám etros b iacrom ial, 
b iiliocrestal, b icond ilar, biestiloideo, b iep icond ila r (cm); c ircun fe­
rencias  de p an to rrilla , cefálica, de brazo, de c in tu ra , de cad e ra  y  de 
muslo (cm); y  pliegues cu táneos de  p an to rilla , m uslo an te rio r , t r í ­
ceps, b íceps, subescap idar, ax ila r  m edio y  supra-ilíaco  (mm).

E n la  Tabla 1 se exponen los núm eros de sujetos rem edidos, en  
u n a  clasificación c ru zad a  p o r  identificación  del p r im e r  y  segundo 
m edidor.

Los su jetos rem ed idos se d iv id ieron  en  dos grupos: e l g rupo  
rem edido p o r el m ism o m edidor que realizó  la  p rim era  m edición, 
form ado p o r  55 sujetos y  denom inado grupo  in tra-m edidor, y  el 
grupo in teg rad o  p o r  los 171 sujetos que fueron  rem edidos p o r  u n  
m edidor d iferen te , denom inado g rupo  in ter-m edidor.

Los p liegues se transfo rm aron  a  logaritm os n a tu ra le s  (Ln), 
después de exam inar su  d istribución  y e n c o n tra r  que el desvío 
es tán d a r e ra  p ropo rc iona l a l p rom edio  (10).

E n  cada g rupo  se estim ó la  confiab ilidad  de u n  prom edio  de 
m ediciones con e l sigu ien te  estim ador p resen tad o  p o r  W iner (6) y 
u tilizado  p o r M arks, H ab ich t y  M ueller (8):

R  = 1— Si*/s*

donde Sr2 y  s* son e l cuad rado  m edio d en tro  y  e n tre  sujetos, re sp ec ­
tivamente^ en u n  anális is  de v arianza  a  u n a  vía. E n  e l caso  del grupo 
in ter-m edidor, 1-R contiene cu a lq u ie r d iferencia  que ex ista  en tre  
m edidores. Asimismo, cu a lq u ie r crecim iento  que ex ista  en  los



ind iv iduos e s ta rá  con ten ido  e n l - R y  confundido  con e l e r ro r  de me' 
dición.
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FRECUENCIA DE REMEDICIONES CLASIFICADAS SEGUN 
PRIM ER Y SEGUNDO MEDIDOR 

Segundo M edidor

A B C D

A 15 15 12 14 56
P rim e r B 19 15 16 15 65
m ed ido r C 15 13 13 13 54

D 13 14 12 12 51

62 57 53 54 226

E l e r ro r  técn ico  de m edición, estim ado como la  ra íz  c u ad ra d a  de 
Sr1, fu e  calcu lado  p a ra  los datos con tre s  d iferen tes g rados de 
lim pieza: el p r im e r  g rado  de lim pieza designa el estado  de los datos 
an te s  de re a liz a r  lim pieza, es decir, cuando  todos los valo res o b ten i­
dos fu ero n  inclu idos, au n q u e  es tu v ie ran  fu e ra  de rango . E n  el 
segundo g rado  de lim pieza los valores de  la s  m edidas an tro p o m é tri­
cas que e s tu v ie ro n  fu e ra  de  los ran g o s acep tab les defin idos p a ra  
cad a  g ru p o  de ed ad  y  sexo y  que fu ero n  considerados com o e r ro r  
después de  que los superv iso res rev isa ro n  e l con jun to  de m edidas 
an tro p o m étricas , se om itieron . E n e l te rc e r  grado  de lim pieza, se 
ca lcu la ro n  la s  d iferencias e n tre  m ediciones p a ra  cad a  su jeto , y  
ap licando  c rite rio s  d esarro llados p o r  T ukey (11), se d e tec ta ro n  d ife­
ren c ia s  fu e ra  de  rango , om itiendo luego la s  m ediciones co rresp o n ­
d ien tes. U na  d iferen cia  e ra  consid erad a  fu e ra  de ran g o  si 1) excedía 
e l te rc e r  c u a r til  de su  d is tribuc ión  en  m ás de  tre s  veces e l ran g o  
in te rc u a r til  (d iferencia  e n tre  te rc e r  y  p r im e r  cuartil), ó 2) e s tab a  p o r  
debajo  del p r im e r  c u a r til de su  d istribución  en  m ás de tre s  veces el 
ran g o  in te rc u a rtil.

P a ra  in v estig a r si ex istían  d iferencias sistem áticas e n tre  m edi­
dores, se u tilizó  an ális is  de varianza , estim ando  las d iferencias en tre  
m edidores {gustadas p o r  el efecto de sujetos. Como los datos no son 
balanceados, se u tiliz a ro n  técn icas de m odelos lineales, {gustando 
u n  m odelo que inc lu ía  u n  té rm ino  p a ra  e l efecto de m ed idor y  o tro  
p a ra  e l efecto de sujeto. P a ra  cada  variab le , el efecto de cada  m edidor 
se estim ó con respec to  a l m ed idor que obtuvo las m ediciones con el 
m enor prom edio , m ed ian te  la  técn ica  de con trastes.

RESULTADOS

E n la  T ab la  2 se p re sen ta n  estad ísticas descrip tivas de  las 
variab les  an tro p o m étricas .
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ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE JA S VARIABLES 
ANTROPOMETRICAS

V a riab le  (x)
N ú m ero  d e  
m ed ic io n es P ro m ed io

D esvío
e s tá n d a r

X L n  (S) X L n  (x)

P eso 452 43.42 _ 11.58 _
T a lla 452 148.69 11.17
T a lla  se n ta d o 451 78.52 - é.03 _
D iám . b ia c ro m ia l 450 32.04 - 3.39 _
D iám . b ii lio c re s ta l 452 24.28 _ 2.64
D iám . b ic o n d ila r 452 8.24 _ 0.66 _
D iám . b ie s tilo id eo 452 4.89 0.44 _
D iám . b ie p ic o n d ila r 450 5.85 - 0.55 -
C irc . d e  p a n to r r i l la 452 30.53 - 3.61 -
C irc . ce fá lica 452 51.28 - 1.73 _
C irc . d e  b razo 452 22.48 - 3.30 —
C irc . d e  c in tu ra 450 69.39 - 8.19 -
C irc . d e  c a d e ra 452 76.42 - 9.12 -
C irc . d e  m uslo 452 4227 - 5.81 -
P l .  d e  p a n to r r i l la 452 9.42 2.0959 5.63 0.5285
P l .  d e  m uslo  a n te r io r  452 13.53 2.4578 7.64 0.5384
P l .  d e  t r íc e p s 461 9.75 2.1868 4.43 0.4167
P l .  d e  b ícep s 452 5.32 1.5751 2.66 0.4220
P l .  su b e  s c a p u la r 451 9.31 2.1157 5.16 0.4557
P l .  a x ila r  m ed io 451 7.74 1.9077 4.92 0.4907
P l .  su p ra -ilíaco 452 11.49 2.2773 7.17 0.5574

Los e rro re s  técnicos de m edición obten idos con los tre s  grados 
de lim pieza, p a ra  el g rupo  in tra-m edidor, se d e ta llan  en  la  Tabla 3. Se 
observa que en  es te  grupo  hubo u n a  reducc ión  en e l e r ro r  técn ico  de 
m edición en  tre s  de la s  variab les  (d iám etro  b iiliocresta l, c ircun fe­
re n c ia  de  m uslo y  p liegue supra-ilíaco), como resu ltad o  del te rc e r  
grado  de lim pieza. S in  em bargo, no  hubo  n ingún  cam bio como 
re su ltad o  del segundo g rad o  de lim pieza. E n  la  ú ltim a co lum na de la  
mlsmp Tabla, se exponen los valores del coeficiente de confiab ilidad  
p a ra  e l g rupo  in tra-m edidor.

E n  la  T ab la  4 se consignan, los e rro re s  técnicos de m edición 
co rrespond ien tes a l g rupo  in ter-m edidor, y  se observa que solam en­
te  hubo  u n a  p eq u eñ a  reducción  en  el e r ro r  técn ico  de m edición en 
cu a tro  de  las variab les  después de e fec tu ar el segundo grado  de 
lim pieza. E n  cam bio, con e l te rc e r  grado  de lim pieza, el e r ro r  técn ico  
de m edición en  la  m ayoría  de la s  variab les se redu jo . E n  a lgunas, e s ta  
reducc ión  fue considerable, como en  c ircun ferencia  de p a n to rrilla , 
donde el e r ro r  se red u jo  a  la  m itad , y  en  c ircun ferencia  de c in tu ra , 
donde se red u jo  u n  27%. E n la  ú ltim a colum na de la  T abla 4 se
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p re se n ta n  los valores del coeficiente de confíab ilidad  p a ra  el g rupo  
in tra-m ed idor.

E n todos los casos, fue el coeficiente de confíab ilidad  (Tablas 3 
y  4) m ayor de  0.91. E l coeficiente de confíab ilidad  in tra -m ed id o r fue 
siem pre  m ayor de 0.96; p a ra  nueve v ariab les  fue m ayor de 0.99, y p a ra  
17, fue  m ayor de 0.98. E l coeficiente de confíab ilidad  in ter-m ed idor 
acusó  e l v a lo r m ás bajo  p a ra  p liegues de bíceps (0.9151), fue m ayor de 
0.99 p a ra  cu a tro  variab les, y  m ayor de 0.98 p a ra  11 variab les. Como 
e ra  de e sp e ra r  la  confíab ilidad  in tra -m ed idor en  genera l fue  m ayor 
que la  confíab ilidad  in ter-m edidor.

L a T ab la 5 consigna los efectos de m edidores a ju stados p o r  el 
efecto  de su jetos, p a ra  ocho de las v ariab les  m edidas. Los efectos de 
m edidores se ca lcu la ron  p a ra  el grupo  in ter-m ed idor y  en  re lac ió n  al 
m ed id o r que obtuvo el m enor prom edio. L as p ru eb as  “t” m ostra ron  
efecto  de los m edidores (P < 0.05) p a ra  todas las variab les p re se n ta ­
das, a  excepción de peso  y  c ircun ferencia  cefálica. Lo m ism o se 
ob tiene  u sando  e l c r ite r io  de  B onferroni p a ra  in ferencias s im ultá­
neas , con  el cual, p a ra  que u n a  d iferencia  sea  s ign ificativa a l 5%, P  
debe se r  m enor de 0.016. Se observa que el m ed idor B p arece  m ed ir 
m ayor ta lla  q ue  e l m ed id o r C; el m ed ido r D m enor c ircun ferencia  de 
b razo  que e l A y  e l B; el A m enores p liegues de  tríceps, b íceps y 
su b escap u la r q ue  los m edidores C y D, y  el m ed idor D, m ayor p liegue 
supra-ilíaco  que e l m ed ido r B.

TABLA 3

E R R O R  TEC N IC O  D E M ED ICION  CO N  D IFE R E N TE S GRADOS D E LIM PIEZA, Y 
C O E FIC IE N TE  D E CONFIABILIDAD (R) CON E L  SEGUNDO GRADO DE 

LIM PIEZA , PA RA  E L  G RU PO  INTRA-M EDIDOR

E r ro r  té cn ico  d e  m ed ic ió n p a ra
d iv e rso s  g ra d o s  d e  lim p ieza

V a ria b le P r im e ro S eg u n d o T erce ro R

P eso 0.6581 0.6581 0.6581 0.9983
T a lla 0.4527 0.4527 0.4527 0.9993
T a lla  se n ta d o 0.6174 0.6174 0.6174 0.9951
D iám . b ia c ro m ia l 0.6722 0.6722 0.6722 0.9836
D iám . b ü lio c re s ta l 0.4306 0.4306 0.3161 0.9861
D iám . b ic o n d ila r 0.1176 0.1176 0.1176 0.9857
D iám . b ie s tilo id eo 0.1023 0.1023 0.1023 0.9774
D iám . b ie p ic o n d ila r 0.0792 0.0792 0.0792 0.9908
C irc . d e  p a n to r r i l la  
C ir . ce fá lic a

0.3317 0.3317 0.3317 0.9945
0.2185 0.2185 0.2185 0.9934

C irc . d e  b ra z o 0.3249 0.3249 0.3249 0.9944
C irc . d e  c in tu ra 1.2513 112513 1.2513 0.9866
C irc . d e  c a d e ra 0.6557 0.6557 0.6557 0.9970
C irc . d e  m uslo 0.9826 0.9826 0.6131 0.9825
L n  P l .  d e  p a n to r il la 0.1013 0.1013 0.1013 0.9822
L n  P l .  d e  m u s lo  a n te r io r 0.0946 0.0946 0.0946 0.9875
L n  P l .  d e  t r íc e p s 0.0588 0.0588 0.0588 0.9907
L n  P l .  d e  b ícep s 0.1146 0.1146 0.1146 0.9628
L n  P l .  s u b e s c a p u la r 0.0904 0.0904 0.0904 0.9834
L n  P l .  a x i la r  m ed io 0.1051 0.1051 0.1051 0.9769
L n  P l .  su p ra ilía c o 0.1226 0.1226 0.0902 0.9763
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TABLA 4

ERROR TECNICO DE MEDICION CON DIFERENTES 
GRADOS DE LIMPIEZA, Y 

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD (R) CON EL 
SEGUNDO GRADO DE 

LIMPIEZA, PARA EL GRUPO INTER-MEDIDOR

E r r o r  té cn ico  d e  m ed ic ió n  p a ra  
d iv e rso s  g ra d o s  d e  lim p ieza

V ariab le P rim e ro S eg u n d o T erce ro R

P eso 0.7584 0.7584 0.5694 0.9979
T a lla 0.6381 0.6381 0.5573 0.9983
T a lla  s e n ta d o 0.9058 0.7368 0.6757 0.9924
D iám . b ia c ro m ia l 0.8713 0.8343 0.8271 0.9664
D iám . b ii lio c re s ta l 0.5064 0.5064 0.4879 0.9815
D iám . b ic o n d ila r 0.2002 0.2002 0.2002 0.9496
D iám . b ie s tilo id eo 0.1444 0.1444 0.1444 0.9383
D iám . b ie p ic o n d ila r 0.1610 0.1381 0.1394 0.9655
C iro , d e  p a n to r r i l la 0.6403 0.6403 0.3263 0.9852
C irc . c e fá lic a 0.3784 0.3784 0.2540 0.9737
C irc . d e  b ra z o 0.4348 0.4348 0.4348 0.9916
C irc . d e  c in tu ra 2.4152 2.1110 1.5537 0.9670
C iro , d e  c a d e ra 1.4208 1.4208 1.1997 0.9883
C irc . d e  m uslo 0.9646 0.9646 0.6949 0.9669
L n  P l .  d e  p a n to r i l la 0.1015 0.1015 0.1015 0.9810
Ln  P l .  d e  m uslo  a n te r io r 0.1029 0.1029 01029 0.9797
L n  P l .  d e  tr íc e p s 0.0709 0.0709 0.0709 0.9848
L n  P l .  d e  b ícep s 0.1660 0.1660 0.1660 0.9151
L n  P l .  sú b e s e a p u la r 0.1146 0.1146 0.1100 0.9652
L n  P l .  a x i la r  m ed io 0.0939 0.0939 0.0939 0.9812
L n  P l .  su p ra ilía c o 0.1388 0.1388 0.1388 0.9675

DISCUSION

El m ejoram iento  en  e l e r ro r  técn ico  de m edición después de 
re a liz a r  el segundo grado  de lim pieza de los datos fue casi in a p re c ia ­
ble. No obstan te , h a b ría  que señ a la r que la  lim pieza se h izo  con 
c rite rio s  m uy conservadores: los valores que es tab an  fu e ra  de los 
rangos defin idos p o r  los superv isores e ra n  exam inados ju n to  con las 
o tra s  m ediciones an tropom étricas de los sujetos, y m uy pocos valo­
re s  fuero n  elim inados. E n la  to ta lid ad  de las variab les  m edidas, ño 
hubo  n in g ú n  cam bio en  el g rupo  in tra-m edidor, y  sólo en  cu a tro  
variab les  se observó u n a  dism inución en  e l e r ro r  técn ico  de m edición 
en  e l g rupo  in ter-m edidor.
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ESTIMACION DEL EFECTO DE MEDIDORES EN RELACION 
AL MEDIDOR EXTREMO

V ariab le E fec to
E s tim a c ió n

de l
efec to

E r ro r
e s tá n d a r t

V alor-p 
a  dos 
co las

P e so B — A 0.0932 0.1367 0.68 0.4963
C — A 0.1801 0.1443 1.25 0.2138
D — A 0.1433 0.1443 0.99 0.3222

T a lla A  — C 0.1508 0.1176 1.28 0.2016
B — C 0.3727 0.1157 3.22 0.0015
D — C 0.9368 0.1205 0.31 0.7605

C irc u n fe re n c ia A  — C 0.1386 0.0714 1.94 0.0540
c e fá lica B — C 0.1233 0,0703 1.75 0.0812

D — C 0.1113 0.0732 1.52 0.1301

C irc u n fe re n c ia A  — D 0.2652 0.0662 4.01 0.0001
d e  b ra z o B — D 0.5539 0.0651 8.51 0.0001

C — D 0.0151 0.0678 0.22 0.8241

L n  P lie g u e  d e B — A 0.0141 0.0115 1.23 02200
tr íc e p s C — A 0.0650 0.0121 5.37 0.0001

D — A 0.0591 0.0121 4.88 0.0001

L n  P lie g u e  d e B — A 0.0060 0.0217 0.28 0.7835
b íc e p s C — A 0.2482 0.0229 10.86 0.0001

D — A 0.1191 0.0229 5.21 0.0001

L n  P lie g u e B — A 0.0117 0.0170 0.69 0.4927
s u b e s c a p u la r C — A 0.0831 0.0179 4.64 0.0001

D — A 0.1434 0.0179 8.00 0.0001

L n  P lieg u e A — B 0.0046 0.0234 0.20 0.8432
su p ra -ilía c o C — B 0.0002 0.0243 0.01 0.9929

D — B 0.1047 0.0243 4.30 0.0001

E n cam bio, se observó u n a  d ism inución ap rec iab le  del e r ro r  
técn ico  de m edición en  el g rupo  in ter-m ed idor al re a liz a r  el te rc e r  
g rado  de lim pieza, es decir, a l om itir los valo res de las m ediciones 
cuya d iferenc ia  e s tab a  fu e ra  de rango  con re sp ec to  a  su  d istribución . 
E s ta  d ism inución  se observó en  12 de la s  21 v ariab les m edidas.

E n  cu an to  a  la  confíab ilidad  de la s  m ediciones, se observa — 
com o e ra  de e sp e ra r— que es m ás a lta  en  el g rupo  in tra-m edidor, y 
m ás b a ja  en  el g rupo  in ter-m edidor, ya  que es te  ú ltim o con tiene el 
efecto  de m edidores, que fue significativo (al 5%) en  la  m ayoría  de las 
variab les. E l coeficiente de confíab ilidad  de las m ediciones p a ra
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todas las v ariab les fue m ayor de 0.91 y  en  la  m ayoría  de los casos, 
m ayor de 0.96. E n es te  estud io  los valo res obten idos es tán  ta n  cerca  
de 1, que se  pod ría  a firm ar que las m ediciones fuero n  m uy confiables. 
En general, sin  em bargo, es necesario  e s tab lecer c rite rio s  p a ra  
defin ir valores del coeficiente que‘p e rm itan  ev a lu a r  si la s  m edicio­
nes en u n  estud io  son poco, m edianam ente o m uy confiables.

T an to  la  a lta  confiabilidad o b ten ida  como el bajo  efecto de la  
lim pieza de da to s según rangos en  el e r ro r  técn ico  de m edición 
pu ed en  a trib u irse  a l período  de en tren am ien to  y es tan d arizac ió n  de 
los m edidores an tes  del com ienzo del estudio , y  al cu idado  que se 
tom ó en  a se g u ra r la  ca lidad  de los datos, cuya recolección  se llevaba 
a  cabo bajó  la  superv isión  d irec ta  de personal a ltam en te  calificado.

Como consecuencia de lo expuesto, la  lim pieza de los datos 
usando  c rite rio s  u n ivariados (lim pieza de rangos), sin  e lim in ar la  
m ayoría  sino  ún icam ente aquéllos que ev iden tem en te  e s tán  en  
e rro r, no re su ltó  en  m ucha m ejoría  del e r ro r  técnico de m edición. En 
cam bio, cuando  se ob tuv ieron  rem ediciones, rea lizando  luego lim ­
pieza de rangos de  las d iferencias, se observó u n a  dism inución  
ap rec iab le  del e r ro r  técnico de m edición in ter-m edidor, p ero  no 
in tra-m eáido r. L a dism inución del p rim ero , sin  em bargo, a  excep­
ción de u n a  de las variab les, si b ien  ap rec iab le  no fue m uy acen tu ad a , 
lo que p e rm ite  in fe rir  que e l e r ro r  técn ico  de m edición p re sen te  en 
la  to ta lid a d  de individuos del estud io  es tá  d en tro  de rangos a ce p ta ­
bles. C uando sea  posible e fec tu a r rem ediciones en  u n  estud io , se ría  
de e sp e ra r  u n a  reducc ión  del e r ro r  in ter-m edidor. C uando es ta  
m ed ida no sea  posible, h a b ría  que au m en ta r  el tam año  de m u e stra  de 
las m ediciones ún icas p a ra  a lcan za r el m ism o p o d e r que se lo g ra ría  
con las rem ediciones.

El efecto de m ed idor req u ie re  c ie rtas  p recauciones en  la  e x tra c ­
ción de conclusiones. Es aconsejable re a liz a r  aná lis is  a ju stados p o r  
d icho efecto, u tilizando  técn icas como las  descritas  p o r F leiss (1). 
P a ra  ev a lu a r  la  im portancia  de re a liz a r  u n  a ju ste  p o r  e l efecto  del 
m ed idor p a ra  u n  anális is  p a rticu la r , la s  concusiones ob ten idas de u n  
an ális is  a justado  p o d rían  com pararse con las o b ten idas del aná lis is  
co rrespond ien te  sin  a ju sta r. Si las conclusiones son las m ism as, 
p o d ría  p re sen ta rse  el análisis  sin  a ju sta r, p e ro  si v a rían , se ría  m ás 
ap rop iado  p re se n ta r  e l anális is  ajustado.

SU M M A R Y

E V A L U A T T O N  O F  T H E  R E L IA B IL IT Y  O F  A N T H R O P O M E T R IC
M E A S U R E S

A s  p a r t  o f  t h e  E a r l y  M a l n u t r i t i o n  a n d  I t s  E f f e c t s  o n  Y o u th  P r o j e c t ,  a  
s t u d y  o f  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  a n t h r o p o m e t r i c  m e a s u r e s  w a s  c a r r i e d  o u t  t h r o u g h  
t h e  r e - m e a s u r e m e n t  o f  2 2 6  a d o le s c e n te  o f  t h e  r u r a l  a  r e a  o f  G u a te m a la .

I n  a l l  a n t h r o p o m e t r i c  v a r i a b l e s ,  t h e  i n t r a - m e a s u r e  c o e f ñ c i e n t s  o f  r e l i a ­
b i l i t y  w e r e  h i g h e r  t h a n  0 .9 6  a n d  t h e  in t e r - m e a s u r e  c o e f ñ c i e n t s  o f  r e l i a b i l i t y  
h i g h e r  t h a n  0 .91 .

A  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  t h e  m e a s u r e  w a s  f o u n d ,  s u g g e s t in g  t h e  e x i s t e n c e
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o f  s y s t e m a t i c  d i f f e r e n c e s  a m o n g  m e a s u r e s .  T h is  i n f o r m a t io n  w i l l  p e r m i t  
c o r r e c t i o n s  b y  m e a s u r e  e f f e c t  in  t h e  a n a ly s i s  o f  d a ta .

T h e  e f f e c t  o f  d i f f e r e n t  g r a d e s  o f  “d a t a  e d i t i n g ” a n d  “v a l id i t y ,  r e l i a b i l i t y  
a n d  a g r e e m e n t  c h e c k ” , o f  m e a s u r e s  w a s  e v a lu a t e d .  T h e  c o n c lu s io n  w a s  t h a t  
e v e n  t h o u g h  t h e  p e r s o n s  i n  c h a r g e  o f  m e a s u r e m e n t s  w e r e  t r a i n e d  a n d  
s u p e r v i s e d ,  t h e  d e l e t i o n  o f  v a l u e s  o u t s id e  r a n k s  d id  n o t  r e s u l t  i n  a n  a p p r e ­
c ia b l e  d e c r e a s e  o f  t h e  t e c h n i c a l  e r r o r  o f  m e a s u r e m e n t .  A s  e x p e c t e d ,  d a t a  
e d i t i n g  a n d  v a l i d i t y  c a r r i e d  o u t  t h r o u g h  t h e  c o m p a r i s o n  o f  tw o  m e a s u r e ­
m e n t s  t a k e n  f r o m  e a c h  s u b j e c t  a n d  e l i m i n a t i n g  th o s e  w h o s e  d i f f e r e n c e s  w e r e  
c la s s i f i e d  a s  e r r o r  a c c o r d i n g  t o  s t a t i s t i c a l  c r i t e r i a ,  d e c r e a s e d  t h e  t e c h n i c a l  
e r r o r  o f  m e a s u r e m e n t ,  i n  m o s t  o f  t h e  v a r i a b l e s  m e a s u r e d .  N e v e r th e l e s s ,  w i th  
t h e  e x c e p t i o n  o f  o n e  o f  t h e  v a r i a b l e s ,  t h i s  d e c r e a s e  w a s  n o t  m a r k e d .  T h is  
i n d i c a t e s  t h a t  t h e  t e c h n i c a l  e r r o r  o f  m e a s u r e m e n t  o b t a i n e d  f r o m  a l l  t h e  
s u b j e c t s ,  m a n y  o f  w h o m  w e r e  n o t  r e - m e a s u r e d ,  w a s  w i t h i n  a c c e p t a b l e  r a n k s .

R e s u l t s  o f  t h e  s t u d y  d e m o s t r a t e  t h e  im p o r t a n c e  o f  i n c l u d i n g  r e - m e a s u ­
r e m e n t  o f  a  c e r t a i n  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  w h e n  d e s i g n in g  a n t h r o p o m e t r i c  
s t u d i e s .  T h i s  w i l l  a l l o w  e v a l u a t i o n  o f  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  m e a s u r e m e n t s ,  
i d e n t i f i c a t i o n  o f  b i a s  d u e  t o  m e a s u r e m e n t s ,  a n d  t h e i r  c o r r e c t i o n .
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ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS PREESCOLARES 
GUATEMALTECOS HOSPITALIZADOS POR 
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS1
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R E S U M E N

S e  d e t e r m i n ó  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  ( p e s o - p a r a - e d a d ,  t a l l a - p a r a - e d a d  y  
p e s o - p a r a - t a l l a )  d e  6 7 8  n iñ o s  d e  c e r o  a  5 9  m e s e s  d e  e d a d  a d m i t i d o s  c o n  
s í n to m a s  d e  in f e c c ió n  r e s p i r a t o r i a  a g u d a  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  S a n  J u a n  d e  
D io s , d e  l a  c iu d a d  d e  G u a te m a la .  D e  to d o s  lo s  c a s o s ,  5 5 7  (82.2% ) s e  c l a s i f i c a ­
r o n  c o m o  b r o n c o p n e u m o n ía ;  6 2  (9 .1) c o m o  p n e u m o n í a  y  43  (6.3% ) c o m o  b r o n -  
q u io l i t i s .  Q u in ie n t o s  s e t e n t a  (82.6% ) p r o c e d í a n  d e  l a  z o n a  u r b a n a  d e  l a  
c a p i t a l  y  118  (17 .4% ) d e  lo s  m u n ic ip io s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  G u a te m a la .  S e  
e n c o n t r ó  q u e  188  (27.8% ) t e n í a n  d e f i c ie n c i a  d e  p e s o - p a r a - e d a d ;  176  (25.9% ) 
a c u s a b a n  d e f i c ie n c i a  d e  t a l l a - p a r a - e d a d ,  y  8 4  (12.4% ) m o s t r a r o n  b q jo  p e s o -  
p a r a - t a l l a .  E n  g e n e r a l ,  lo s  n iñ o s  p r o c e d e n t e s  d e  lo s  m u n ic ip io s  m o s t r a r o n  l a s
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p r o p o r c i o n e s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n ,  a u n q u e  e x i s t e n  z o n a s  d e  l a  c a p i t a l  
e n  d o n d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s  a l t a m e n t e  p r e v a l e n t e .  S e t e n t a  y  o c h o  (14.0% ) d e  
l o s  c a s o s  d e  b r o n c o p n e u m o n ía  t e n í a n  d e f i c ie n c i a  d e  p e s o / t a l l a .

E l  m o n i  t o r e o  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  p a c i e n t e s  a d m i t i d o s  a  s a l a s  d e  
p e d i a t r í a  p o r  p r o b l e m a s  in f e c c io s o s  p u e d e  a p o r t a r  v a l i o s a  i n f o r m a c ió n ,  n o  
s ó lo  p a r a  s u  m a n e jo  s in o  t a m b i é n  p a r  a  l a  e d u c a c i ó n  e n  s a l u d  d e  lo s  p a d r e s  d e  
f a m i l ia .

INTRODUCCION

E n los ú ltim os años se h a  reconocido  la  in te racc ió n  de  procesos 
infecciosos y  estad o  n u tric io n a l (1-3). D espués de los trab a jo s  p ione­
ro s  de M ata et. al. (4,5), se acep ta  que la s  enferm edades infecciosas, 
especia lm en te  la  d ia rre a , inducen  u n  d e te rio ro  del estado  n u tr ic io ­
nal. Asim ism o, se sabe que las  deficiencias n u tric io n a les  p red ispo­
n en  a l ind iv iduo  a  que sus infecciones se m anifiesten  en  fo rm a m ás 
sev era  y/o p ro longada  (6, 7). Así, se h a  postu lado  que el estado  
n u tr ic io n a l p u ed e  se r  u n  fac to r im p o rtan te  en  el desarro llo  de 
infecciones re sp ira to r ia s  graves, y a  que la  ta sa  genera l de  incidencia  
de  infecciones re sp ira to r ia s  agudas es s im ilar e n  d is tin ta s  poblacio­
nes de  p reesco lares  en  e l m undo, p ero  la  ta sa  de infecciones in ferio ­
re s  es m ayor en  aquéllos en  los que ex isten  deficiencias nu tric io n ales  
(8,9). R ecien tem en te , hem os p resen ta d o  in form ación  d em ostra tiva  
de que las  in fecciones re sp ira to ria s  agudas, aú n  cuando  se m anifies­
ta n  com o casos leves o m oderados, a fec tan  negativam en te  e l estado  
n u tr ic io n a l de  p reesco lares (10).

Con e l p ropósito  de en fa tiza r la  in te rre lac ió n  e n tre  estado  
n u tr ic io n a l y  procesos infecciosos en  poblaciones de n iños p reesco ­
la re s  de  n u e s tro  m edio, en  este  trab a jo  se expone p a r te  de los 
hallazgos de u n  es tud io  sobre infecciones re sp ira to ria s  agudas (IRA) 
en  n iños hosp ita lizados en  la  c iudad  de G uatem ala.

MATERIALES Y METODOS

E l e s tu d io  incluyó 678 n iños de 0 a  59 m eses de edad , que fueron  
adm itidos con signos y  sín tom as de infección re sp ira to r ia  in fe rio r 
ag u d a  a l H osp ita l G eneral San  J u a n  de Dios, de la  c iudad  de G uate­
m ala, e n tre  feb rero  de 1987 y  enero  de 1989. A su  ingreso , los niños 
fu ero n  pesados y  m edidos u sando  técn icas e s tan d arizad as; adem ás, 
se a n o ta ro n  la  fecha de nacim ien to  y signos y sín tom as p resen te s , así 
com o p roced en c ia  e in form ación  socioeconóm ica de la  fam ilia. P o r 
cad a  caso, se estud ió  u n  con tro l sano, ap aread o  p o r  ed ad  y  sexo.

E l estad o  n u tric io n a l de los ind iv iduos fue expresado  como 
p u n ta je  Z de peso-para-edad  (ZPE), ta lla-para-edad  (ZTE) y  peso- 
p a ra -ta lla  (ZPT). E l p u n te o  Z re p re se n ta  el núm ero  de desvíos 
e s tá n d a r  que sep a ran  a  los indiv iduos de la  cu rv a  p a tró n  recom en­
d ad a  p o r  la  OMS, o rig inalm en te  publicado p o r  e l Servicio N acional 
de S alud  In fan til (NCHS) de los E stados U nidos de A m érica.

El p u n te o  de ZTE se expresó en  dos categorías: re ta rd o  en
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crecim iento , p a ra  ZTE <-2.0 y crecim ien to  acep tab le , p a ra  ZTE^-2.0. 
E n  el caso  de l p u n teo  de ZPE las dos ca tego rías fueron  desn u tric ió n  
general, p a ra  ZPE<-2.0 y  no  desnu trido , p a ra  ZPE >-2.0. F inalm ente, 
el p u n te o  de ZPT p a ra  la s  dos categorías fueron: desnu tric ión , p a ra  
ZFTc-1.0, y n o  d esn u trid o  p a ra  ZPT^-1.0.

RESULTADOS

E l ingreso  fam ilia r  m ensual p rom edio  del g rupo  es tud iado  fue 
de 210 quetzales (= US$78.00); 50% de la  población investigada  in fo r­
mó u n  ing reso  p o r  debajo  de 160 quetzales (~ US$59.00). De todos los 
pacien tes, 560 (82.6%) re s id ían  en la s  zonas u rb an as  de G uatem ala, 
m ien tras  que 118 (17.4%) proced ían  de los m unicipios del m ism o 
d ep artam en to  (Tabla 1).

De los 678 casos estudiados, 557 (82.2%) se clasificaron  c lín ica­
m ente como broncopneum onía; 62 (9.1%) com o pneum onía; 43 (6.3%) 
como b ronqu io litis  y  los re s ta n te s  15 (2.4%) como b ronqu itis , laringo- 
tra q u e itis  y  la rin g itis  (Tabla 2). D oscientos c in cu en ta  n iños (36.9%) 
e ra n  m enores de seis meses; 186 (27.4%) te n ían  de seis a  11 m eses de 
edad; 130 (19.2%) es tab a n  en  su  segundo añ o  de v ida, y el re s to  112, 
(16.5%) te n ía  e n tre  tre s  y  cinco años (F igura 1).

Al a n a liza r  e l estado  nu tric io n a l de los n iños, se encon tró  que 188 
(27.8%) de ellos te n ían  deficiencia de peso p a ra  su  edad . L a p ro p o r­
ción m ás a l ta  (47.4%) se com probó en  ind iv iduos de 36 a  47 m eses de 
edad  y  la  m ás b a ja  (14.8%) en  los m enores de ed ad  y la  m ás b a ja  (14.8%) 
en  los m enores de  seis m eses. En el re s to  de los grupos e ta rio s  la  
p revalencia  de defic iencia varió  e n tre  31.6 y  35.9% (F igura 1). Los 
casos p ro ceden tes de fu e ra  del á re a  u rb a n a  m ostra ron  la  m ayor p ro ­
porc ión  (34.9%) de desnu tric ión , ju zg ad a  p o r  peso-para-edad; e s ta  
p roporción  fue s im ila r a  la  en co n trad a  en  n iños p roceden tes de la  
zona 6 (32.2%), m ien tras  que en las o tra s  á rea s  cap ita lin as  hubo  
variaciones de 22.3% a  27.5% (Tabla 1). De los 62 n iños con diagnóstico  
clínico de  pneum onía , 22 (35.5%) y  157 (38.2%) de los 557 con b ronco ­
pneum on ía  acu saro n  deficiencia de peso (Tabla 2).

E n  cu an to  a  la  re lac ión  ta lla-para-edad , 176 (25.9%) de la  pob la­
ción e s tu d iad a  tuvo  u n  p u n ta je  Z p o r debajo de '2.00 DE. L a p ro p o r­
ción m ás a lta  de deficiencia (52.6%) se encon tró  en  los n iños de 36-47 
m eses de edad, y  la  m ás b a ja  (16.4%) en  los m enores de seis meses; 30% 
de los su jetos de fu e ra  de la  c iudad  cap ita l tuvo  u n  pun teo  Z p o r  
debajo  de -2.00. Se observó un  re ta rd o  en  la  ta lla  en  38.7% de los 
adm itidos con d iagnóstico  de pneum onía.

E l p u n ta je  Z en  el ind icad o r peso-para-ta lla  fue, en  general, en  el 
que se encon tró  e l m enor índice de deficiencia (12.4%); en  es te  caso, 
fueron  los n iños de 12 a  23 m eses los que m o stra ro n  la  m ás a lta  
p roporción  de re ta rd o  (18.5%). Los casos en  las zonas u rb an as  su frían  
de m ás defic iencia  de peso-para-ta lla  que los de fu e ra  de la  c iudad .

Al an a liz a r  descrip tivam en te  el re ta rd o  en  crecim ien to  (ZTE) y 
la  d esn u tric ió n  (ZPT) en  la  F igu ra  2, se observa que existe un  
de te rio ro  del estado  n u tric io n a l y del crecim ien to  en  form a sim ultá­
n ea  en  n iños de cero  a  cinco y de 12 a  17 m eses, n iños con IRA (casos)



ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES DE ACUERDO A PROCEDENCIA (IRA) HOSPITAL GENERAL
SAN JU A N  DE DIOS

PROCEDENCIA

TABLA 1

C iudad  C ap ita l

z* 1 y 2 Z. 3 ,7 , 8 
y  19

Z .4 ,5  
y  16

Z .6 Z .9 ,10,11, 
12 ,13 ,14, 

15 y 21

Z. 17 y 18 F u e ra  d e  la  T o ta l 
c a p ita l

No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %

P u n te o  Z peso /edad  

Severo 8 (11.3) 17 (10.4) 11 (17.7) 7 (6.2) 4 (9.5) 10 (9.2) 22 (18.6) 79 (11.7)
M oderado 10 (14.1) 28 (17.1) 9 (14.5) 18 (16.1) 0 (14.3) 20 (18.3) 18 (15.3) 109 (16.1)
Leve 16 (22.5) 29 (17.7) 11 (17.7) 28 (25.0) 8 (19.0) 33 (30.3) 33 (28.0) 158 (23.3)
N orm al 37 (52.1) 90 (54.9) 31 (50.0) 58 (51.8) 24 (57.1) 46 (42.2) 45 (38.1) 331 (48.8)

P u n te o  Z ta lla /ed ad

Severo 11 (15.5) 19 (11.6) 10 (16.1) 9 (8.0) 5 (11.9) 13 (11.9) 18 (15.3) 85 (12.5)
M oderado 9 (12.7) 20 (12.2) 8 (12.9) 13 (11.6) 5 (11.9) 18 (15.3) 18 (15.3) 01 (13.4)
Leve 19 (26.8) 39 (23.8) 14 (22.6) 31 (27.7) 10 (23.8) 24 (22.0) 34 (28.8) 171 (25.2)
N orm al 31 (43.7) 85 (51.8) 30 (48.4) 56 (50.5) 22 (52.4) 53 (48.6) 46 (39.0) 323 (47.6)

P u n te o  Z p eso /ta lla

Severo 10 (14.1) 23 (14.0) 10 (16.1) 9 (8.0) 5 (11.9) 12 (U .0) 16 (13.6) 85 (12.5)
Leve 10 (14.1) 19 (11.6) 14 (22.6) 19 (17.0) 7 (16.7) 27 (24.8) 25 (21.2) 121 (17.8)
N orm al 50 (70.4) 122 (74.4) 37 (59.7) 80 (71.4) 30 (71.4) 70 (64.2) 76 (64.4) 465 (68.6)

»tal 71 (100.0) 164 (100.0) 62 (100.0) 112 (100.0) 42 (100.0) 109 (100.0) 118 (100.0) 678 (100.0)
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ZSCORE TALLA/EDAD
I.R.A. K O S PrrA L  G E N E R A L  SAN JU A N  DE DIOS

%

EDAD ES  EN MESES 

S EV ERO  H M O O E R A O O  | 1 L E V E  Q Q  N O R M A L

ZSCORE PESO/EDAD
o/o LR .A . HO SPITAL G E N E R A L  SAN JU A N  D E  DIOS

<-® ®-11 12-23 24-36 36-47 48 a más

ED A D ES  EN  M ESES

■  SEVERO g g  M O D E R A D O  O  LEVE QID N O R M A L

ZSCORE PESO/TALLA

I.R.A. HO SPITAL G E N E R A L  SAN JU A N  DE DIOS

o/o

< -6 6-11 12-23 24-35 36-47 48 s más

EDADES EN MESES 

n  SEVERO m u  LEVE l I N O R M A L

FIGURA 1

y sin  IRA (controles) y n iños de fam ilias de niveles socioeconó­
micos <160 y¿160 quetzales de ingreso m ensual y fam iliar. Los n iños 
y las fam ilias de m ejor nivel socioeconómico, tan to  en los casos como 
en los controles, m ostra ron  un  m enor re ta rd o  en crecim ien to  en 
edades de cero  a  cinco meses. En cam bio, en  los niños de nivel



D ISTRIBUCION D E NIÑOS SEGUN 
ESTADO NUTRICIONAL DIAGNOSTICO CLINICO 
(IRA), HOSPITAL GENERAL SAN JU A N  DE DIOS

TABLA2

D iagnóstico  C línico

O tro s  B ron q u io litis  B roncopneum on ía  P n eu m o n ía  T o ta l

No. % No. % No. % No. % No. %

Z sco re  p eso /edad

S evero 1 (6.2) 3 (7.0) 69 (12.4) 6 (9.7) 79 (11.7)
M oderado 3 (18.8) 2 (4.7) 88 (16.8) 16 (25.8) 109 (16.1)
L eve 6 (37.5) 11 (25.6) 126 (22.6) 15 (24.2) 158 (23.3)
N orm al 6 (37 A) 27 (62.8) 272 (483) 25 (48.8) 330 (48.7)

Z sco re  ta lla /ed ad

S evero 3 (18.8) 3 (7.0) 69 (12.4) 10 (16.1) 85 (12.5)
M oderado 4 (25.0) 2 (4.7) 71 (12.7) 14 (22.6) 91 (13.4)
Leve 6 (37.5) 10 (23.3) 140 (25.1) 15 (24.2) 171 (25.2)
N orm al 3 (18.8) 27 (62.8) 270 (48Ü) 23 (37.1) 323 (47.6)

Z sco re  peso /ta lla

Severo 3 (7.0) 78 (14.0) 3 (4.8) 84 (12.4)
L eve 3 (18.8) 6 (14.0) 93 (16.7) 19 (30.6) 121 (17.8)
N orm al 13 (81.2) 34 (79.1) 371 (66.6) 40 (64.5) 458 (67.6)

T o ta l 16 (100.0) 43 (100.0) 557 (100.0) 62 (100.0) 678 (100.0)
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ESTADO 
N U TR I­
CION A L  
(ZPT)

□  CS/0-160 

e  C V 161+  

o  CN/0-160 

■ CN/161 +

CRECIM IEN TO  FISICO (ZTE)

F IG U R A  2 

E s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  c r e c i m i e n to

socioeconóm ico bajo, aquéllos con IRA acu saro n  un  m ayor d e te rio ­
ro  del estado  n u tric io n a l y  del crecim iento  respecto  a  los n iños con­
tro les; sin  em bargo, estos últim os m ostra ron  niveles de d e te rio ro  n u ­
tric io n a l y crec im ien to  sim ilares a  los n iños con IRA, en edades de 24 
a  29 m eses. E n tre  los controles, el re ta rd o  en  crecim ien to  fue m ayor 
en  n iñ o s  de fam ilias de m enor nivel socioeconóm ico que en  los de 
m ejor n ivel socioeconóm ico.

Al a n a liza r  cuan tita tiv am en te  el re ta rd o  en  crec im ien to  (ZTE <- 
2.0), la  T abla 3 describe un  m odelo de reg resión  logística  con u n  
aju ste  acep tab le  a  los datos (< =12.111, con 11 g. 1 = 0.355). Los facto res 
de riesgo  significativos p a ra  re ta rd o  del crecim ien to  en p reesco lares 
fuero n  niveles socioeconóm icos bajos (<160 quetzales fam ilar m en­
sual) con respecto  a  nivel a lto  (¿160 quetzales fam ilia r m ensual), 
edades de seis a  11 y  12 o m ás m eses respecto  a  edades cero  a  cinco 
m eses. E xiste in teracc ión  en tre  grupos (casos y contro les) y  las 
edades de 12 o m ás m eses, en  el sen tido  de u n  riesgo  significativo 
m ayor e n tre  n iños de 12 o m ás m eses respecto  a l riesgo  de n iños de 
0 a  5 m eses en  el grupo de n iños con IRA, com parado  con el riesgo  
observado en  el g rupo  de contro les en té rm inos de p revalencia  de 
re ta rd o  en  crecim iento .

En o tra s  p a lab ras, como se ap rec ia  en  la  Tabla 4, la  p revalencia  
de re ta rd o  en  crecim iento  de niños con IRA en edades de cero  a  cinco 
y  12 o m ás m eses fue de 16.6 y 37.6%, respectivam ente , m ien tras  que 
en  n iños sin  IRA, con edades de cero a  cinco y 12 o m ás m eses, fue de 
16.9 y  23.8%, respectivam en te .
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TABLA 3

ESTIM A CION ES D E  C O E FIC IE N TE S D E  R EG R ESIO N  LOGISTICA, RIESG O S 
RELATIVOS E  INTERVALOS D E CONFIANZA D E LO S RIESG O S RELATIVOS DE 

RETA RD O  E N  C RECIM IEN TO  SEGUN ZTE < -  2.0

F a c to r  d e  rie sg o C oefic ien tes R iesgo
re la tiv o

In te rv a lo  de 
co n fian za

G ru p o  (G) 0.10635 1.112 0.79-1.56 (NS)

N ivel socioeconóm ico  
b a jo  e x tre m o  (N I) 0.40603 1.501 1.09-2.06 (*)

N iv e l socioeconóm ico  
b q jo  (N2) 0.38444 1.469 1.07-2.01 (*)

E d a d  12 o  m a s  m eses  (E2) 0.53174 1.702 1.21-2.39 (*)

E d a d  6 a  11 m eses  (E l) 0.44827 1.566 1.11-2.20 (*)

In te ra c c ió n  G * E 2 0.54677 1.728 1.02-2.94 (*)

B o n d ad  d e l a ju s te  d e l m odelo  Xa (11) ■ 12.111, p ro b a b ilid a d  ■ 0.355.

ZTE P u n te o  e s ta n d a r iz a d o  d e  Z d e  ta lla -p a ra -e d a d , se g ú n  p a tr ó n  d e  re fe re n c ia  
a d o p ta d o  p o r  la  OMS.

N S  R ie sg o  n o  s ig n if ic a tiv a m e n te  d ife re n te  d e  1.0.

* R ie sg o  s ig n if ic a tiv a m e n te  d ife re n te  d e  1.0.

TABLA4

PREVALEN CIA DE RETARDO EN  CRECIMIENTO (TZEC < -  2.0) 
EN NINOS PREESCOLARES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL 

GENERAL SAN JUAN DE DIOS 1987-1989, SEGUN 
PADECIMIENTO DE IRA Y EDAD

0 a 5 6 a  11 1 2 o m á 8
G rupo de  n iños % (n) % (n) % (n)

Casos (con IRA) 16.6 (41) 25.7 (47) 37.6 (89)
C ontro les (sin  IRA) 16.9 (41) 20.8 (40) 23.8 (55)

E n  té rm in o s de  desnu tric ió n  según ZPT < -1 .0 , com o se d esc ri­
b e  en  la  T ab la  5,el m odelo de  reg resió n  log ística  con a ju ste  acep tab le  
a  los d a to s  (X2 s  5.194 con 5 g .l., p  » 0.393), re su lta  inadecuado  p a ra  
in te rp re ta r  los fac to res de  IRA, n ivel socioeconóm ico y  edad  en  
fo rm a sep a rad a , debido  a  la  p resen c ia  de  in teracc iones e n tre  estos 
facto res. E n  es te  sen tido , en  la  m ism a T ab la  5 se m u estran  las 
p rev alen c ias  de d esn u tric ió n  según ZPT <—1.0, considerando  los 
d is tin to s  n iveles de cad a  u no  de los facto res. Como lo rev e lan  los
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TABLA 6

ESTIM ACION D E  C O EFIC IEN TES D E R EG R ESIO N  LOGISTICA, R IESG O S R ELA ­
TIVOS E  INTERVALOS DE CONFIANZA DE LOS RIESG O S RELATIVOS D E D ES­

N UTRICION  SEGUN ZPT  < -  1.0

F a c to r  d e  rie sg o C oefic ien tes R iesgo
re la tiv o

In te rv a lo  d e  
co n fian za

G rupo  (G) 0.53213 1.703 0.94 - 3.05 (NS)

N ivel socioeconóm ico  b a jo  
ex tre m o  (N I) 0.52003 4 .6 8 2 1.09 - 2.60 (•)

N ivel socioeconóm ico  
m ed io  (Nx) 0.48005 0.6313 0.38 -1 .04  (NS)

E d a d  12 o  m ás  m eses (E2) 0.73038 2.076 1119 - 3.35 (*)

E d a d  S a l í  m eses (E l) 1.0872 2.821 1.74 - 4.58 (*)

In te ra c c ió n  G*N1 -1.3427 0.2611 0.10 - 0.70 (*)

In te ra c c ió n  G*N2 0.59534 1.814 0.86 • 3.80 (NS)

In te ra c c ió n  G*E1 -0.90085 0.4062 0.19 - 0.83 (*)

In te ra c c ió n  G*E2 -0.15636 0.8553 0.40 -1 .78  (NS)

In te ra c c ió n  G*N1*E1 1.9389 6.951 2.33 - 20.78 (*)

In te ra c c ió n  G*N1*E2 1.3646 3.914 1.31 -11.71 (*)

In te ra c c ió n  G*N2*E2 0.72070 2.056 0.88 - 4.77 (NS)

B o n d ad  d e l a ju s te  d e l m odelo : X2 (5) -  5.194, p ro b a b ilid a d  -  0.393.

Z P T  P u n te o  e s ta n d a riz a d o  d e  Z d e  p e so -p a ra -ta lla , se g ú n  p a tr ó n  d e  re fe re n c ia  
a d o p ta d o  p o r  la  OMS.

N S  R ie sg o  n o  s ig n ific a tiv am en te  d ife re n te  d e  1.0.

* R iesg o  s ig n ific a tiv am en te  d ife re n te  d e  1 .0 .

datos, la  d iferenc ia  de p revalencias  en  n iños con IRA en  el n ivel 
socioeconóm ico bajo  (<Q100.00) e n tre  las edades de cero  a  cinco y  12 
o m ás m eses, de 34.6 (= 45.6 -10.8) fue sustancia lm en te  m ayor que la  
d iferencia  de p revalencias s in  IRA en  el m ism o nivel socioeconóm i­
co e n tre  la s  m ism as edades, de 23.9 (= 43.1 -19.2). E n  cam bio, la  
d ife rencia  de p revalencias en  n iños con IRA en el n ivel socioeconó­
m ico a lto  (>Q160) en tre  los n iños en  las m ism as edades de 11.2 (= 32.8 
- 21.6) y  e n tre  los n iños sin  IRA y  el re s to  en  fo rm a sim ilar, fue de 5.6 
( s  22,4 • 16.8). U na in teracc ión  de e s ta  n a tu ra leza  se observó a l 
co n s id e ra r e l deterio ro  n u tric io n a l en tre  n iños de edades cero  a  
cinco y  de  seis a  11 m eses.

Nótese que la  fuen te  de in te racc ión  re su lta  del sinergism o del
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efecto  de IRA y  la  condición  socioeconóm ica, de ta l  fo rm a que la  
d ife ren c ia  p o r  IRA de 11.2 respecto  a  5.6 sin  IRA se inc rem en ta  a  34.8 
con IRA, resp ec to  a  23.9 sin  IRA p a ra  n iños de nivel socioeconóm ico 
a lto  (>Q160) y  bajo  (<100), respectivam en te; i.e., IRA p ro d u ce  un  
d iferenc ia l de 5.6% en  n ive l socioeconóm ico a lto  y  de 10.9% en  e l nivel 
socioeconóm ico bqjo.

E n  té rm inos genera les, los n iños m ayores de 12 m eses de edad  
con IRA, m u estran  u n  m ayor de te rio ro  n u tric ional, el cu a l re su lta  
acen tu ad o  sinérg icam en te  con  la  condición  socioeconóm ica desfa­
vorable .

DISCUSION

L a inform ación  aq u í p resen tad a , ind ica  que la -d esn u tric ió n  
p ro te ín ico -energética  es a ltam en te  p rev a len te  en  p reesco lares que 
h a b ita n  en  e l d ep artam en to  de G uatem ala y que son adm itidos al 
ho sp ita l p o r  p rob lem as re sp ira to rio s . Más de la  c u a r ta  p a r te  (27.8%) 
de los p ac ien te s  m o stra ro n  deficiencia de peso-para-edad, el in d ica­
d o r de d esn u tric ió n  p ro te ín ico-energético  global. La p roporción  es 
re la tiv am en te  b a ja  d u ran te  el p r im e r  sem estre  de v ida y tien d e  a 
a u m e n ta r  en  fo rm a p rog resiva  h a s ta  a lcan zar su  m áxim o d u ra n te  el 
te rc e r  año  de v ida. E ste  p a tró n  d ifiere  u n  tan to  del encon trado  en 
á rea s  cen tine las  del p a ís  en  1986 (11), au n q u e  la  p roporción  de n iños 
con défic it es s im ila r a  la  no tificada  aqu í.

P o r  o tro  lado, es im p o rtan te  h a c e r  h incap ié  en  el hallazgo que 
los n iños de fu e ra  de la  zona u rb a n a  de la  cap ita l acusaron  la  m ayor 
defic iencia  de peso-para-edad , ind icando  que aú n  en  los m unicipios 
cercanos a l á re a  m etropo litana , los p rob lem as n u tric ionales  son 
graves en  la  población  p reesco lar. O tra  observación —que conside­
ram os de sum a im portancia—es que 38.2 y  35.5% de los pac ien tes  con 
procesos re sp ira to rio s  graves, b roncopneum onía y  pneum onía, re s ­
pectivam en te , te n ían  deficiencias en  su  peso-para-edad  a l se r  adm i­
tidos a l h osp ita l. P o r  lo  tan to , u n a  vez a tend ido  el p rob lem a crítico  
infeccioso, es necesario  e n fre n ta r  e l p rob lem a n u tric io n a l que p re ­
sen tan  los pac ien tes. Las m edidas n u tric io n a les  d eberían  acom ­
p a ñ a rse  de m ensajes educativos a  los p ad res  o encargados, sobre 
a lim en tación  de n iños y  p revención  y  m anejo  de enferm edades 
infecciosas, sobre todo  d ia rre a . E s ta  sugerencia  la  re fu e rza  el hecho 
de que 4.8% de los p ac ien tes  con pneum onía y 14.0% de aquéllos con 
b roncopneum onía  m o stra ro n  deficiencias de peso-para-talla . En 
genera l, 12.4% de todos los pac ien tes  estuv ieron  p o r  debajo en  -2.00 
desvíos e s tá n d a r  de la  cu rva  de re fe ren c ia  de peso/talla, p o r  lo que se 
consid era  que el m anejo  de la  d esnu tric ión  p ro te ín ico-energética  
aguda  no es la  p rim era  p rio rid ad  en pac ien tes  hosp ita lizados con in ­
fección re sp ira to r ia  aguda.

Cabe m encionar, asim ism o, que las p roporciones de desnu tridos 
v a ría n  aú n  d en tro  de la  c iudad  cap ita l. Así, 32.2% de los niños 
p ro ced en tes  de la s  zonas 4 ,5  y  16 acusaron  défic it severo de peso-pa- 
ra-edad ; la  p ropo rc ión  fue  de 22.3% en  aquéllos de la  zona 6 que, en 
genera l, m o stra ro n  la s  ta sas  m ás ba jas en  los tre s  ind icadores.
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E stos re su ltad o s  concuerdan  con los encon trados en  la  colonia 
de la  zona 18, en la  que se consta tó  gastos su stancia les p a ra  com batir 
procesos infecciosos en  n iños p reesco lares. La fa lta  de recu rso s  p a ra  
su m in is tra r  tra ta m ie n to  de la  infección y  u n a  alim entación  ad ecua­
d a «  los n iños puede p re c ip ita r  u n a  condición n u tric io n a l de franco  
deterio ro , sobre todo  después del p rim e r año  de vida.

E l reg is tro  y  m onitoreo  p e rm an en te  de peso y ta lla  de n iños 
adm itidos a la s  salas de p e d ia tr ía  puede  a p o r ta r  in form ación  valiosa 
p a ra  e l m anejo  de n iños hosp ita lizados y p a ra  la  educación  en  salud, 
en  especial la  d irig id a  a  p revención  de problem as infecciosos y 
nu tric ionales.

S U M M A R Y

N U T R IT IO N A L  S T A T U S  O F  G U A T E M A L A N  P R E E S C H O O L  C H IL D R E N  
H O S P IT A L IZ E D  F O R  A C U T E  R E S P IR A T O R Y  IN F E C T IO N S

N u t r i t i o n a l  s t a t u s  ( w e ig h t - fo r - a g e ,  le n g th - f o r - a g e ,  a n d  w e ig h t- fo r -  
l e n g t h )  w a s  d e t e r m i n e d  i n  6 7 8  c h i l d r e n  a g e d  0 -5 9  m o n t h s ,  a d m i t t e d  t o  t h e  
S a n  J u a n  d e  D io s  G e n e r a l  H o s p i t a l  i n  G u a te m a la  C i ty  w i t h  s ig n s  a n d  
s y m p to m s  o f  a c u t e  r e s p i r a t o r y  in f e c t io n s .

F iv e  h u n d r e d  a n d  f i f ty  s e v e n  (82.2% ) c a s e s  w e r e  b r o n c o p n e u m o n ia e ;  62  
(9.1% ) w e r e  p n e iu m o n ia e ,  a n d  43  (6.3% ) w e r e  b r o n c h i o l i t i s .  F iv e  h u n d r e d  a n d  
s e v e n ty  (82.6% ) c h i l d r e n  l iv e d  i n  t h e  u r b a n  z o n e s  o f  t h e  c a p i t a l  c i t y  a n d  118  
(17.4% ) in  t h e  m u n i c i p a l i t i e s  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  G u a te m a la .  D e f ic i t  i n  
w e ig h t- f o r - a g e  w a s  f o u n d  i n  188  (27.8% ) c a s e s ,  w h i le  176  (25.9% ) s h o w e d  a  d e ­
f i c ie n c y  i n  le n g th - f o r - a g e .  I n  t e r m s  o f  w e ig h t - f o r - le n g th ,  8 4  (12.4% ) w e r e  
b e lo w  -2 .00  s t a n d a r d  d e v ia t i o n s  o f  t h e  r e f e r e n c e  c u r v e .  T h e  c h i l d r e n  f r o m  
o u t  o f  t h e  c i t y  s h o w e d  t h e  h i g h e s t  p r o p o r t i o n s  o f  m a l n u t r i t i o n .

M o n i to r i n g  o f  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  o f  h o s p i t a l i z e d  c h i l d r e n  w i t h  i n f e c ­
t i o u s  d i s e a s e s  c a n  p r o v i d e  v a lu a b l e  in f o r m a t io n ,  n o t  o n ly  f o r  t h e i r  m a n a g e ­
m e n t ,  b u t  a ls o  f o r  p a r e n t a l  h e a l t h  e d u c a t io n .
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA Y PERSISTENTE, 
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R E S U M E N

C o n  e l  p r o p ó s i to  d e  d e t e r m i n a r  l a  e p id e m io lo g ía  d e  l a s  d i a r r e a s  a g u d a  
y  p e r s i s t e n t e  e n  in f a n t e s ,  s e  e s t u d i a r o n  130  n iñ o s  d e  u n a  z o n a  m a r g i n a l  d e  la  
c i u d a d  d e  G u a te m a la .  L o s  s u j e to s  s e  m a n t u v ie r o n  b a jo  v i g i l a n c i a  a  t r a v é s  d e  
v i s i t a s  d o m i c i l i a r i a s ,  p o r  p e r í o d o s  q u e  v a r i a r o n  e n t r e  t r e s  y  n u e v e  m e s e s .  S e  
d e t e c t a r o n  lo s  e p i s o d io s  d e  d i a r r e a  y  s e  h i c i e r o n  e s t u d io s  m ic r o b io ló g ic o s  d e  
m a t e r i a  f e c a l .  A d e m á s ,  lo s  n iñ o s  f u e r o n  p e s a d o s  y  m e d id o s  p a r a  d e t e r m i n a r  
s u  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  S e  o b s e r v ó  q u e  lo s  i n f a n t e s  s u f r e n  d e  5 .2  e p i s o d io s  d e  
d i a r r e a  p o r  a ñ o ,  y  q u e  d e  to d o s  lo s  e p is o d io s ,  9 .4%  p e r s i s t e n  a l  m e n o s  14 d ía s .  
L o s  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  s e i s  m e s e s  s u f r e n  m á s  e n f e r m e d a d  d i a r r e i c a  p e r s i s t e n ­
t e  (0 .0 5 2  p o r  n iñ o - m e s )  q u e  lo s  m a y o r e s  (0 .017  p o r  n iñ o - m e s ) ,  s i e n d o  u n  f a c t o r  
d e  r i e s g o  i m p o r t a n t e  l a  m o r b i l i d a d  d i a r r e i c a  p r e v i a  y  e l  n ú m e r o  d e  e n te r o -  
p a tó g e n o s  q u e  i n f e c t a n  a l  i n d i v id u o .  A d ic io n a lm e n te ,  u n  n i ñ o  q u e  h a  s u f r id o  
u n  e p i s o d io  d e  d i a r r e a  p e r s i s t e n t e  t i e n e  m a y o r  r i e s g o  (3 .2 ) d e  s u f r i r  o t r o  
e p is o d io .

Manuscrito original recibido: 2-3-90.
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E. coli a d h e r e n t « ,  Cryptosporidium, E. coli to x i g é n ic a  y  Campylobacter jejuni 
s o n  lo s  p a t ó g e n o s  m á s  c o m ú n m e n te  a s o c i a d o s  a  l a  d i a r r e a  p e r s i s t e n t e .  L o s  
p r o c e s o s  d i a r r e i c o s  i n d u c e n  d e t e r i o r o  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  e s p e c i a lm e n ­
t e  l a  d i a r r e a  p e r s i s t e n t e  q u e  i n t e r f i e r e  c o n  e l  a u m e n t o  d e  p e s o  y  t a l l a  e n  e l  
i n d i v id u o .

INTRODUCCION

L a  d ia rre a  co n tin ú a  siendo  la  p rin c ip a l cau sa  de  m orb ilidad  en  
n iños a  n ive l m undial, especia lm ente  en  aquéllos que h a b ita n  en  
á re a s  ru ra le s  y  de bqjo n ivel socioeconóm ico de países m enos desa­
rro llad o s  (1-4). L a te ra p ia  de reh id ra ta c ió n  o ra l h a  perm itido  co n ta r  
con  u n  m ecanism o p a ra  ev ita r  la  m u e rte  p o r  d esh id ra tac ió n  en  
ind iv iduos con procesos d ia rre icos (5,6). A dem ás, e l uso ap rop iado  
de an tib ió tico s  en  casos de  d isen te ría , especialm ente asociada a  
in fecciones p o r  b ac te ria s  del género  Shigella , con tribuye a  la  red u c ­
ción de  la  ta sa  de le ta lid ad  (7).

Sin em bargo, y  a  p e sa r  que la  m ayoría  de episodios d ia rre icos 
fina liza  an te s  de los 10 días, u n a  p ropo rc ión  aú n  no del todo  defin ida 
de ellos se p ro longa  en  su du rac ió n  p o r  a l m enos dos sem anas. Estos 
episodios son los que se conocen com o “d ia rre a  p e rs is ten te” y e s tán  
asociados a  u n a  a lta  ta sa  de m orta lidad  (8).

Con el p ropósito  de id en tif ica r a lgunos aspectos en  la  epidem io­
logía de las  d ia rre a s  agu d a  y p e rs is ten te  se llevó a  cabo e l p resen te  
es tud io  en  in fan tes  de u n  á re a  m arg ina l de la  c iudad  de G uatem ala.

MATERIAL Y METODOS 

Población y  Metodología de Terreno

E l es tu d io  se efectuó en  la  Colonia E l Lim ón, u n a  zona de bqjo 
n ive l socioeconóm ico, en  e l p e rím e tro  de la  c iudad  de G uatem ala . La 
población , de 7,308 h ab itan te s , e s tab a  conform ada p o r  1,156 fam ilias. 
De éstas, se escogieron en form a a lea to ria  130 fam ilias con niños 
m enores de nueve m eses de edad , p a ra  p a r tic ip a r  en  el p ro g ram a 
d u ra n te  u n  año. E n  la  m u estra  de estudio , 37% de los p ad res  y  95% de 
la s  m adres no  h ab ía  asis tido  a  escuelas educativas form ales; el 50% 
de las fam ilias te n ía  u n  ingreso  m ensual m enor de 135 quetzales 
(US$50.00). E l 97% de las fam ilias te n ía  inodoros m ecánicos, y  e l 80% 
cañ e ría  p a ra  agua dom iciliar; s in  em bargo, ún icam en te  te n ían  acce­
so a  ag u a  en tu b ad a  aprox im adam ente u n  tr im es tre  del año, d u ra n te  
la  época lluviosa. El re s to  del año, los h ab itan te s  de la  C olonia El 
Lim ón depend ían  de ag u a  ob ten ida  de cam iones c iste rna , la  que 
deb ían  a lm acen ar p o r vario s días en  rec ip ien tes  ab iertos.

D espués de explicarles a  los p ad res  del n iño  los objetivos del 
estud io  y  o b te n e r su  perm iso  expreso y  p o r escrito , se rec lu ta ro n  los
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in fan tes de ce ro  a  270 días de edad , quienes se m an tuv ieron  bajo  
v ig ilancia p o r  períodos que v a ria ro n  e n tre  tre s  y  nueve m eses, h a s ta  
que alcanzaron  su  p rim e r año  de vida. S esen ta  y  seis n iños e ra n  del 
sexo m asculino  y 64 del sexo fem enino. D u ran te  el período  de 
estudio, p e rso n a l de  cam po form ado p o r en ferm eras aux iliares, 
visitó  los hogares de  los p a rtic ip a n te s  u n a  vez a  la  sem ana p a ra  
de te rm in a r la  p resen c ia  de d ia rre a  en  los n iños y  la  fo rm a de 
alim entación  que rec ib ían . Se estab lecieron  cu a tro  form as de a li­
m entación: la c ta n c ia  n a tu ra l exclusiva; la c tan c ia  n a tu ra l exclusiva 
m odiñcada, que inc lu ía  la  ingesta  de líqu idos claros adem ás de leche 
m aterna ; la c tan c ia  n a tu ra l p a rc ia l, en  la  que se inc lu ían  a to les y 
alim entos sólidos y sem isólidos, y la c tan c ia  n a tu ra l ausen te .

C ada dos sem anas, en  form a ru tin a r ia , se pesó a  los n iños 
u tilizando  u n a  b a lan za  S a lte r con sensib ilidad  de 100 g. y  se d e term i­
nó su  lo n g itu d  en  decúbito  do rsal u tilizando  un  in fan tóm etro  p o r tá ­
til de m adera.

Al d e te c ta r  u n  episodio  de d ia rre a , se ano tó  la  fecha de in icio  del 
mismo, y  se colectó u n a  m u estra  de m a te ria  fecal p a ra  estud ios mi- 
crobiológicos. Los n iños enferm os se v isitaban  cada dos: d ías des­
pués de la  detección  del episodio  d iarre ico , que se consideró  te rm i­
nado cuando  los sín tom as y  signos de d ia rre a  d esap arecerían  p o r un 
período con tinuo  de 72 horas. A este  pun to , el n iño  volvía a  pesarse. 
Además, se reco lectó  m a te ria  fecal de los n iños en  fo rm a ru tin a r ia  
cada dos o  t re s  sem anas, p a ra  d e te rm in a r la  excreción  de en teropa- 
tógenos d u ra n te  los períodos en  que los in fan tes no p resen ta b an  
sín tom as de d ia rre a . La p rec ip itac ió n  p luv ia l y  las te m p era tu ra s  
m ínim a y  m áxim a de cada d ía  en  la  localidad  fueron  an o tad as  p o r el 
p e rsonal de cam po.

Obtención de Muestras y  Procedimientos de Laboratorio

E l m a te ria l fecal se recolectó  en cqjas de cartón , o rig inalm en te  
d iseñadas p a ra  em p acar helados, en  las casas de los p a rtic ip an tes . 
Las m u estras  se colocaban en h ie le ras , y en  los 30 m inutos siguientes 
se p re p a ra b a n  suspensiones en  fo rm alina  am ortiguada , alcohol 
polivinílico (PVA), solución am o rtig u ad a  de fosfatos (PBS), caldo 
selen ito , caldo  de  in fusión  de te rn e ra  (VIB) y  m edio de tran sp o rte  
C ary B lair. E s ta s  suspensiones e ra n  tra n sp o rta d a s  d ia riam en te  a  los 
labo ra to rio s cen tra les  del In s titu to  e n tre  dos y seis ho ras  después de 
su  obtención . Las b ac te ria s  en teropatógenas se a isla ron  del m edio 
Caxy B lair; Yersinia enterocolítica se aisló  en  a g a r  Salmonella-Shigella 
inoculado  con m a te ria l de la  suspensión  en  PBS después de in c u b ar 
7,14 y  21 d ías a  4-C (9). La p roducción  de tox ina term oláb il porE1. coli 
se investigó u tilizando  m onocapas de célu las de tu m o r a  ¿ re n a l de 
ra tó n  (10), m ien tras  que p a ra  la  tox ina term oestab le  se u tilizaron  
ra to n e s  la c ta n te s  (11). La E. coli ad h e re n te  se detectó  en  cultivos de 
célu las ep ite lio ides de carc inom a h u m an a  (HEp-2) (12), ano tan d o  su  
p a tró n  de ad h ere n c ia  como difuso o localizado; se u tilizó , p a ra  el 
caso, el m étodo de ag lu tinac ión  en  p laca  y en  tubo  p a ra  id en tif ica r la  
E. coli en tero p a tó g en a . Se reconoció  Campylobacter jejuni p o r  su  
m orfología y  ca ra c te rís tic a s  b ioquím icas (13).
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Los qu istes  de protozoos y los helm intos se d e tec ta ro n  m icroscó­
p icam en te  en  las heces p reserv ad as  en  form alina, al igual que los 
ooquistes de Cryptosporidium, que se tiñ e ro n  con safran ina-azu l de 
m etileno  (14). Los trofozoitos de protozoos se d e tec ta ro n  en  m ateria l 
tra ta d o  con PVA y teñ ido  con coloración tricróm ica . P a ra  iden tifica­
ción  de ro ta v iru s  se u tilizó  la  técn ica  inm unoenzim ática  (15) en  el 
VLB.

Métodos Estadísticos

L a inc idencia  de d ia rre a  fue estim ada como la  re lación  en tre  
nuevos ep isodios de d ia rre a  y niños-m eses observados a  riesgo  de 
a d q u ir ir  d ia rre a . La p ru eb a  de h ipó tesis  p a ra  co m p arar inc idencia  
e n tre  ca tego rías se rea lizó  a  través  de la  p ru eb a  Xa d escrita  p o r  
R othm an (16). E l estado  n u tric io n a l de los n iños se expresó  como 
p u n teo  Z (17) usando  tre s  índices, peso-para-edad, peso-para-ta lla  y 
ta lla  p a ra  edad . Se u tilizó  análisis  de v a rian za  a  u n a  vía, donde la s  
ca teg o rías  e ra n  cero  a  dos episodios y  tre s  o m ás, a  fin  de e s tu d ia r  el 
efecto  del núm ero  de episodios de u n  n iño  sobre su  estado  nu tric io - 
nal, a l final del estudio .

P a ra  in v estig a r e l efecto de la  du rac ión  de los episodios sobre el 
estado  nu tric ional, se ca lcu la ron  las d iferencias de peso y  de  cada 
uno  de los tre s  pun teo s  Z e n tre  el final y  el p rinc ip io  de cada episodio. 
E sta s  cu a tro  variab les  se analizaron , en  p rim er lugar, suponiendo  
in dependencia  en tre  los episodios de u n  mism o n iño  y sin  co rreg ir  
p o r  ed ad  (los resu ltad o s de es te  análisis  son los que m ás ad e lan te  se 
p re sen ta n  en  la  T abla 7). Luego se realizó  u n  anális is  de m edidas 
rep e tid a s  d iv id iendo  el período  de estud io  de cad a  n iño  en  cinco 
ca teg o rías  de acuerdo  a  la  edad, y  tom ando la  du rac ión  como cova­
riab le  d en tro  de  cada  niño . De e s ta  m anera , se ob tuv ieron  estim acio­
nes del efecto de la  du ración  sobre los ind icadores de estado  n u tric io ­
nal, co rrig iendo  p o r  edad .

E l efecto  del núm ero  de patógenos sobre la  du rac ión  de los 
episodios, se estud ió  p o r anális is  de v a rian za  no  p a ram étrico  (p ru e­
b a  de Kruskall-W allis) a  u n a  v ía  con la s  ca tegorías uno, dos y tre s  o 
m ás patógenos. A excepción de cu a tro  n iños, no  h ab ían  m u estras  
rep e tid a s  p a ra  cada  niño, p o r  lo que se tom aron  la s  m u estras  como 
independ ien tes.

RESULTADOS

Incidencia de Diarrea

L a ta sa  de inc idencia  de d ia rre a  fue de 0.43 p o r niño-m es, lo que 
equivale a  5.2 episodios p o r  n iño  p o r año. E sta  ta sa  fue m enor en  los 
in fan tes  m enores de dos m eses de edad , 0.22 p o r niño-m es, y  aum entó  
g radualm en te , h a s ta  a lcan zar su  va lo r m ás alto, 0.61, en  aquellos 
n iños m ayores de nueve m eses (F igura l , X a  16.74, p = 0.0022). E ste 
p a tró n  de inc idencia  de d ia rre a  es inversam en te  p ropo rc iona l a  la  
ta sa  de p revalencia  de lac tan c ia  n a tu ra l en  el g rupo  estud iado , e n tre
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Prevdencia de Incidencia de
lactancia diarrea

natural (°/o) (niño-mesl

Edad (meses)

f ig u r a  i

I n c i d e n c i a  d e  d i a r r e a  (A---------- A) e n  r e l a c ió n  c o n
p r e v a l e n c i a  d e  l a c t a n c i a  n a t u r a l  ( • -----------•  ) y  l a c t a n c i a

n a t u r a l  e x c lu s iv a  ( • ------------ • )

el cual e l 50% ing irió  líqu idos o sem isólidos an tes  de su  p r im e r  mes 
de vida. L a ta sa  de inc idencia  de d ia rre a  tam bién  v arió  d u ra n te  el 
año, encon trándose  la  m ás b a ja  en  ju lio  (0.17) y la  m ás a lta  en  m ayo 
(0.99). L a F ig u ra  2 m u e stra  la  re lac ión  e n tre  ta sa  de inc idencia  
m ensual y  p rec ip itac ión  p luvial, siendo claro  que, excepto en  mayo, 
las ta sas  tien d en  a  se r  m ayores d u ran te  la época seca del año.

D u ran te  el período  de estud io  se de tec ta ro n  256 episodios de 
d ia rrea , con u n a  du rac ión  m edia de ocho días y  m ed iana  de cinco 
(in tervalo  1*65 días); de todos los episodios, 24 (9.4%) d u ra ro n  m ás de 
13 d ías. Sin em bargo, la  m ayoría  de episodios p ro longados (79.2%) 
ocu rrió  en  n iños m enores de seis m eses de edad, e n tre  qu ienes la  ta sa  
de inc idencia  de d ia rre a  p e rs is ten te  fue tre s  veces m ás a lta  (0.052) 
que en  los n iños m ayores (0.017,5? « 5.49, p  = 0.0191). Aún m ás, la  p ro ­
porción  de episodios que se p ro longaron  a l m enos dos sem anas, fue 
de 13.4% en  los in fan tes de cero  a  cinco m eses de edad , com parada con 
4.4% en  aquéllos de seis a  11 m eses. Las T ablas 1 y 2 resum en  e s ta  
inform ación.
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Incidencia de diarrea 
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r e l a c i ó n  a  p r e c i p i t a c i ó n  p lu v i a l  (m m 1)

De los n iños con d ia rre a  p e rs is ten te , 15% tuv ie ro n  m ás de un  
episodio; la  ta sa  de inc idencia  de los p rim eros episodios, que d u ra ­
ro n  m ás de 13 días, fue 0.052 p o r  niño-m es, m ien tras  que la  ta sa  de 
episodios re c u rre n te s  fue 0.170, p a ra  u n  riesgo  re la tiv o  de 3.2 (X ■ 
5.07, P  ■ 0.0244, Fig. 3A). A dem ás, los episodios de d ia rre a  p e rs is ten te  
suced ieron  en  in fan tes  que p rev iam en te  h ab ían  sufrido  episodios de 
d ia rre a  aguda; la  ta sa  de inc idencia  de los p rim eros episodios —que 
fuero n  pro longados— fue de 0.034 niño-m es, m ien tras  que la  inc iden­
c ia  de episodios p ro longados que sigu ieron  a  o tros episodios de 
d ia rre a  fue  de 0.076, p a ra  u n  riesgo  re la tiv o  de 2.2 (F igura 3B, =
3.57, p  ■ 0.0589). Al an a liz a r  la  inc idencia  de d ia rre a  p e rs is ten te  de 
acuerdo  a l tipo  de a lim entación , se encon tró  que la  ta sa  ten d ía  a  se r 
m ayor en  aquéllos que rec ib ían  o tros alim entos líqu idos o sólidos 
que en  los que rec ib ían  lac tan c ia  exclusiva o que no  rec ib ían  leche 
de su  m ad re  (F igura  4).
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TABLAI
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INCIDENCIA DE DIARREA AGUDA Y PERSISTENTE 
DE ACUERDO A EDAD

E dad (meses) D uración  (días) del episodio T otal

<14 >14

0 - 5 0.327 0.052 0.378
6 -1 1 0.516 0.017 0.533

Total 0.395 0.036 0.431

x* (1) b 5.49, p = 0.0191.

TABLA2

NUMERO (%) DE EPISODIOS DE DIARREA DE ACUERDO
A EDAD Y DURACION

E dad  (meses) D uración  (días) del episodio T o tal

<14 >14

0 - 5 123 19 (13.4)* 142
6 -1 1 109 5 ( 4.4) 114

Total 232 24 ( 9.4) 256

* P o rcen ta je  de los episodios detectados en  el grupo  de edad.

Aspectos Microbiológicos

Se es tu d ia ro n  1,222 m u estras  de heces; 1,001 de ellas fueron  
tom adas de los n iños cuando  se en co n trab an  sanos, 197 d u ra n te  los 
episodios co rtos y  24 d u ra n te  la  e tap a  ag u d a  de los episodios de 
d ia rre a  p e rs is ten te . E n  la  T abla 3 se dan  a  conocer los hallazgos 
m icrobiológicos. E n  los especím enes de n iños sanos, se logró 
id en tif ica r E. coli ad h e re n te  en  16% de los casos (17% de las cepas 
a d h e re n te s  p e r te n e c ía n  a  lo s  g ru p o s  c lá s ic o s  d e  E. coli 
en teropatógenas); E. coli en teropatógena  fue iden tificada  en  5% de 
las m uestras . E n  asociación con los episodios de c o rta  du ración , E. 
coli ad h e re n te  se enco n tró  e n  30% (19% de ellas eranE . coli en te ro p a ­
tógenas), segu ida  deE. coli en teropatógena  (6%), ro tav iru s  (5%),E. coli 
en tero tox igén ica  (4%) y Campylobacter jejuni y Cryptosporidium (3%). E n  
cu an to  a  la  d ia rre a  p e rs is ten te , E. coli ad h e re n te  se enco n tró  en  63% 
de los casos (27% p e rte n ec ía  a l g ru p o  de en teropatógenas),
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NUMERO (%) DE MUESTRAS EN LAS QUE SE DETECTARON 
PATOGENOS ENTERICOS
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TABLAS

D iarrea

Sin D ia rrea  A guda P ers is ten te

(N » 1001) (N b 197) (N = 24)

E. coli Adherente

No EPEC 137 (13) 47 (24) 10 (42)
EPEC 26 ( 3) 13 ( 6) 4(17)

b  c
ETEC (ST) 1 (0.1) 1 (0.5) 1 ( 4)

Cryptosporidium
A

7 (0.8) 6 ( 3) 5 (21)
u

ETEC (LT) 25 ( 3) 8 ( 4) 4(17)
Campylobacter jejuni 13 ( 1) 6 ( 3) 3(12)
EPEC 46 ( 5) 11 ( 6) 2 ( 8)
Shigella 3 (0.3) 2 ( 1) 2 ( 8)
Salmonella 14 ( 1) 5 ( 2) 1 ( 4)
Giardia 5(0.5) 5 ( 2) 1 (  4)
R otav irus 10 ( 1) 9 ( 5) 0
O tros 30 ( 3) 4 ( 2) 0
M uestras negativas 694 (69) 110 (56) 6(25)

a  EPEC a E. coli en teropatógena . 
b  ETEC » E. coli en tero toxigénica. 
c  ST b p roducción  de tox in a  term oestab le . 
d  LT a  p roducción  de tox ina  term olábil.

Cryptosporidium en 21% y E. coli en tero tox igén ica  en  17% y  Campylobac­
ter jejuni en  12%. E s de h a c e r  n o ta r  que en  10% de los casos de d ia rre a  
aguda y  en  33% de los de d ia rre a  p e rs is ten te  se logró id e n tif ica r más 
de u n  en teropatógeno  (Tabla 4). Es m ás, la  du rac ió n  del episodio 
estuvo asoc iada  a l núm ero  de en teropatógenos que se iden tificaron  
en las m u estras  de heces (Tabla 5, p  b 0.712). Los en teropatógenos que 
se e n co n tra ro n  en  infecciones m últiples, excepto  en  u n a  ocasión, 
fueron  Cryptosporidium y E. Coli ad h e ren te  (Tabla 6).

Consecuencias Nutricionales de Enfermedad Diarreica

Los episodios de d ia rrea , en  general, tuv ieron  u n  efecto negativo  
sobre e l crec im ien to  físico de los in fan tes. Así, aquellos que su frieron  
m ayor núm ero  de episodios (tres o m ás en  u n  año), tuv ie ro n  u n
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TABLA4

NUMERO (%) DE MUESTRAS EN QUE SE ENCONTRARON 
UNO O MAS PATOGENOS ENTERICOS

Sin D iarrea  

(N » 1001)

A guda 

(N « 197)

D ia rrea

P ers is ten te  

(N = 24)

Sólo u n  patógeno 295 (30) 68 (34) 10 (42)
2 patógenos 12 ( 1) 15 ( 8) 5(21)
> 3 patógenos 0 4 ( 2) 3(12)

TABLAS

DURACION DE LOS EPISODIOS DE DIARREA DE ACUERDO AL 
NUMERO DE ENTEROPATOGENOS IDENTIFICADOS EN 

MUESTRAS DE HECES

D uración  (días)

No. de P atógenos P rom edio  M ediana

Uno 
Dos 

T res o m ás

9.3 6.0 
12.4 7.5 
14.3 15.0

P  » 0.0712, p ru e b a  de Kruskall-W allis.

p u n teo  Z a l fina l del estud io  m ucho m ás bajo  que qu ienes d esa rro lla ­
ro n  m enos de dos episodios p o r  año  (F igura 5 ,P  = 0.0072). A dicional­
m ente, los episodios de co rta  y la rg a  d u rac ió n  e jerc ieron  d iferen tes 
efectos sobre el crecim ien to  de los in fan tes. L a Tabla 7 resum e los h a ­
llazgos, ind icando  que los procesos d ia rre icos que d u ra n  e n tre  14 y 
21 d ías tien en  m ayor efecto sobre la  g ananc ia  de peso m ien tras  que 
e l crec im ien to  linea l es afectado  en  m enor m edida. Los episodios de 
m ayor duración , 22 días o m ás no sólo in te rfie ren  con la  gananc ia  de 
peso, sino adem ás, con el aum ento  en ta lla .

Del anális is  de m edidas repetidas, se estim ó que p o r cada  d ía de 
d ia rre a  la  p é rd id a  del p u n ta je  Z p a ra  edad  aum en ta  en  0.016 u n id a ­
des (P = 0.0007), y  la  p é rd id a  del p u n ta je  Z de ta lla-para-edad  
au m en ta  en  0.015 un idades (P ■ 0.0004).
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Número de episodios

FIGURAS

Punteo Z final (talla) de niños, 
de acuerdo al número de episodios 

de diarrea

TABLA6

PATOGENOS ASOCIADOS CON EPISODIOS DE DIARREA
PERSISTENTE

E. coli e n te r o to x i g é n ic a + Campylobacter jejuni
£  coli a d h e r e n t « + Salmonella
E. coli a d h e r e n t e + Giardia
Cryptosporidium -i- E. coli e n te r o to x i g é n ic a
Cryptosporidium + E. coli a d h e r e n t e
Cryptosporidium + E. coli a d h e r e n t e  + Shigella
Cryptosporidium + E. coli a d h e r e n t e  + Shigella + C. jejuni
Cryptosporidium + E. coli a d h e r e n t e  + E. coli toxigénica + C. jejuni
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TABLA 7

CAMBIOS EN PESO Y PUNTEO Z DURANTE EPISODIOS DE 
DIARREA AGUDA Y PERSISTENTE

Duración días Peso, P u n t e o  Z
del episodio k í peso/talla peso/edad talla/edad

1-13 0.36 -0.23 -0.30 -0.12
14-21 0.37 -0.47 -0.27 -0.10
22 o más 0.71 -0.25 -0.72 -0.53

P

Cambios por cada 
día de enfermedad

0.0410 0.4733 0.0231 0.0410

b 0.00667 0.00023 -0.01569 -0.01478
EE (b) 0.00372 0.00457 0.00465 0.00417

P 0.0731 0.9596 0.0007 0.0004

DISCUSION

La incidencia de diarrea en infantes de esta área marginal de 
Guatemala, 5.2 episodios por niño por año, es alta. Las condiciones 
limitadas de higiene, especialmente asociadas con la deficiencia de 
suministro de suficiente agua de buena calidad, y la introducción 
temprana de líquidos y  alimentos complementarios a la lactancia na­
tural, parecen ser los contribuyentes más importantes a esa elevada 
tasa. El uso de agua almacenada durante la época de escasez puede 
explicar las tasas más altas de incidencia durante la época seca del 
año. Es importante subrayar que la misma morbilidad diarreica es 
un factor importante de riesgo para que el niño desarrolle diarrea 
persistente. Aún más, aquel individuo que ha sufrido un episodio de 
diarrea persistente, tiene mayor riesgo de sufrir episodios adiciona­
les de diarrea de larga duración. Dado que la tasa de incidencia 
general de diarrea es menor en niños durante el primer semestre de 
vida, que la incidencia de diarrea persistente es mayor en este grupo 
de edad, y  que la proporción de los episodios que se tornan prolon­
gados también es mayor en el primer semestre, cabe proponer 
que los múltiples retos infecciosos al intestino inmaduro del 
infante joven constituyen un factor importante en la génesis de



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 275

¿larrea persistente. Esta propuesta se ve reforzada con las observa* 
ciones microbiológicas, que indican que la duración del episodio 
puede estar asociada al número de patógenos que se identifican en 
muestras de heces tomadas durante la etapa aguda de la enfermedad. 
Es de hacer notar, sin embargo, que Cryptosporidium y E. coli adheren- 
te no perteneciente a los grupos clásicos de E. coli enteropatógena 
destacan como los microorganismos más comúnmente asociados a 
diarrea persistente en la población estudiada. Por lo tanto, parece 
ser que existen algunos enteropatógenos que tienen la capacidad de 
inducir enfermedad diarreica de larga duración, pero la asociación 
de dos o más de ellos aumenta esa capacidad.

Los procesos diarreicos tienen un efecto negativo importante en 
el crecimiento infantil. Los episodios de corta duración, uno a 13 
días, afectan la ganancia de peso, tal y como se refleja en los cambios 
de punteo Z de peso-para-talla y  peso-para-edad (Tabla 7). Las 
diarreas persistentes de 14-21 días inducen deterioro de peso que se 
manifiesta en cambios dramáticos en el peso-para-talla. Muy impor­
tante es la observación que los episodios de mayor duración afectan 
tanto el crecimiento ponderal como el lineal. Por lo tanto, medidas 
que disminuyan la morbilidad diarreica, sobre todo la persistente, 
resultarán en e l mejoramiento del estado nutricional, estimado no 
sólo por peso, sino también por talla, de la población infantil. La 
lactancia natural, sobre todo la exclusiva, parece ser un factor 
importante en la prevención de diarrea. Otros estudios (18) han 
demostrado que las tasas de infección por enteropatógenos y  la 
relación diarrea/infección son significativamente menores en niños 
que reciben únicamente, leche de sus madres. Además, el crecimien­
to físico es mejor en aquéllos que reciben lactancia natural exclusiva 
por períodos más prolongados. Los datos aquí presentados sugieren 
que la tasa de incidencia de diarrea persistente es también menor 
entre aquéllos exclusivamente amamantados; sin embargo, los niños 
que no recibían leche materna al inicio de su episodio, tuvieron una 
tasa de incidencia comparable con la de los amamantados exclusiva­
mente. Este hallazgo puede deberse al hecho que, para calcular las 
tasas de incidencia por tipo de lactancia, se utilizó la información 
obtenida al inicio del episodio. Así, por ejemplo, uno de los infantes 
inició diarrea persistente a los 4.57 meses de edad, cuando ingería 
únicamente leche materna. No obstante, sus archivos muestran que 
este sujeto ingirió alimentos semisólidos durante los ocho días 
previos al inicio del episodio. Se observó un cambio en el tipo de 
alimentación inmediatamente antes del episodio en nueve (45%) de 
los 20 infantes que desarrollaron diarrea persistente; además del ya 
mencionado, un niño empezó a recibir líquidos claros, cinco de ellos 
pasaron de lactancia exclusiva modificada a parcial, y dos indivi­
duos adicionales fueron destetados la semana previa al episodio. 
Estas observaciones refuerzan la idea de que los retos infecciosos 
tempranos y  múltiples al intestino del niño pueden ser un factor 
importante en el desarrollo de diarrea de larga duración. Conside­
ramos necesario identificar e implementar otras medidas que pre­
vengan la  exposición a enteropatógenos, sobre todo durante las 
etapas tempranas de vida.



276 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

S U M M A R Y

A C U T E  A N D  P E R S IS T E N T  D IA R R H E A  A N D  IT S  N U T R IT IO N A L  
C O N S E Q U E N C E S  IN  G U A T E M A L A N  IN F A N T S

F o r  t h e  p u r p o s e  o f  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  t h e  e p id e m io lo g y  o f  a c u t e  a n d  
p e r s i s t e n t  d i a r r h e a ,  130  i n f a n t s  o f  a  m a r g i n a l  u r b a n  a r e a  i n  G u a te m a la  C ity  
w e r e  s t u d i e d .  T h e  s u b j e c t s  w e r e  k e p t  u n d e r  s u r v e i l l a n c e  b y  w e e k ly  h o m e  
v i s i t s ,  f o r  p e r i o d s  t h a t  v a r i e d  f r o m  t h r e e  t o  n in e  m o n t h s .  T h e  d i a r r h e a  
e p i s o d e s  w e r e  d e t e c t e d  a n d  m ic r o b io lo g ic a l  s t u d i e s  w e r e  d o n e  i n  f e c a l  
m a t e r i a L  A d d i t i o n a l ly ,  t h e  c h i l d r e n  w e r e  w e ig h e d  a n d  m e a s u r e d  t o  d e t e r m i ­
n e  t h e i r  n u t r i t i o n a l  s t a tu s .

T h e  i n f a n t s  s u f f e r e d ,  o n  t h e  a v e r a g e ,  5 .2  e p i s o d e s  p e r  c h i l d  a n n u a l l y ;  
9 .4%  o f  a l l  t h e  e p i s o d e s  l a s t e d  a t  l e a s t  tw o  w e e k s .  T h e  c h i l d r e n  w h o  w e r e  le s s  
t h a n  s ix  m o n t h s  o ld  h a d  m o r e  e p i s o d e s  o f  p e r s i s t e n t  d i a r r h e a  (0 .0 5 2 /c h ild -  
m o n t h )  t h a n  t h e  o l d e r  o n e s  (0 .0 1 7 /c h i ld -m o n th ) ,  w i t h  p r e v i o u s  d i a r r h e a  
m o r b i d i t y  a n d  n u m b e r  o f  i n f e c t i n g  e n t e r o p a t h o g e n s  b e in g  i m p o r t a n t  f a c ­
t o r s .  F u r t h e r m o r e ,  a  c h i l d  w h o  h a d  a l r e a d y  s u f f e r e d  a n  e p i s o d e  o f  p e r s i s t e n t  
d i a r r h e a  h a d  a  h i g h e r  p r o b a b i l i t y  ( r e l a t i v e  r i s k  = 2 .2 ) o f  d e v e lo p i n g  a n  a d d i ­
t i o n a l  o n e .

A d h e r e n t  E. coli, Cryptosporidium, tox igen ic  E. coli a n d  Campylobacter jejuni 
a r e  t h e  p a t h o g e n s  m o r e  c o m m o n ly  a s s o c i a t e d  w i t h  p e r s i s t e n t  d i a r r h e a .

D i a r r h e a l  i l l n e s s e s  h a v e  a  d e l e t e r i o u s  e f f e c t  o n  n u t r i t i o n a l  s t a t u s ,  
e s p e c i a l l y  p e r s i s t e n t  e p i s o d e s ,  w h ic h  i n t e r f e r e  w i t h  g a in  i n  w e ig h t  a n d  
l e n g t h  o f  t h e  c h i l d r e n .
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LA LACTANCIA MATERNA EN LA ETIOLOGIA 
DE LA DIARREA

Elena Hurtado1

Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá 
(INCAP) Guatemala, Guatemala, C A

RESUMEN

La información proveniènte de distintos estudios antropológicos lleva­
dos a cabo en Guatemala dentro de un proyecto del INCAP en apoyo de los 
programas y actividades de salud y  nutrición maternoinfantil, revela que, de 
acuerdo a la perspectiva popular, la leche materna juega un papel definido 
en la etiología de las enfermedades diarreicas, en el niño lactante.

Eiste artículo presenta información acerca de las clasificaciones popu­
lares de las enfermedades diarreicas que difieren de las definiciones biomé- 
dicas de las mismas. Se detallan los distintos tipos de factores que pueden 
alterar la calidad de la leche materna que, a su vez, puede producir enferme­
dades gastrointestinales en e l niño lactante. Se señalan, asimismo, las 
posibilidades y  limitaciones del marco conceptual popular “caliente-frío” 
tan común en los sistemas de creencias médicas populares de América 
Latina, como modelo explicativo. Finalmente, se sugieren implicaciones de 
los hallazgos de estos estudios para los programas de salud pública, especial­
mente en el área de comunicación y  educación en lactancia materna y  en la 
aplicación del enfoque de alto riesgo.

M anuscrito original recibido: 2-3-90.

1 Científico de la División de Nutrición y Salud del Institu to  de Nutrición de Centro América
y Panam á (INCAP), Apartado Postal 1188, Guatemala, G uatemala, C.A.

Publicación INCAP E -1311.
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INTRODUCCION

En 1985, se inició en el Instituto de Nutrición de Centro América 
y Panamá un Proyecto Subregional de apoyo a los programas y 
actividades de salud y  nutrición maternoinfantil en los países de 
Centroamérica y Panamá. El Proyecto sobre "Terapia de Rehidrata- 
ción Oral, Monitoreo de Crecimiento y Educación en Atención Pri­
maria en Salud (TRO-MC-EAPS)”, como se le conoce, incluye varios 
componentes, uno de los cuales es el de antropología aplicada. Como 
parte de este componente, en el período de 1985 a 1987 se llevaron a 
cabo estudios sobre las enfermedades diarreicas y su tratamiento, 
con el objeto de lograr la comprensión de la perspectiva popular 
sobre las mismas y de proporcionar información de base para activi­
dades de educación y comunicación (1). Más recientemente, en 1988 
y 1989 se ha realizado lina serie de estudios cualitativos sobre la 
alimentación infantil y del niño, particularmente durante y después 
de las enfermedades diarreicas, con miras a aportar información 
para el diseño y  ejecución de intervenciones en esta área.

Este artículo revisa los resultados de dichos estudios de carácter 
antropológico efectuados en Guatemala, enfocándose los siguientes 
aspectos: a) las etnoclasifícaciones de las enfermedades diarreicas, 
b) el papel de la lactancia en un tipo de enfermedad diarreica, c) las 
posibilidades y limitaciones del sistema de clasificción frío-caliente 
como modelo explicativo, y d) las implicaciones de los hallazgos para 
los programas de salud pública. La información que se proporciona 
no representa a determinado lugar en particular, sino es una visión 
compuesta de las creencias y  comportamientos relacionados con la 
lactancia materna que, con variaciones menores, pueden encontrar­
se hoy día en muchas comunidades de Guatemala, tanto indígenas 
como ladinas.1

METODOLOGIA

En Guatemala, se realizaron cuatro estudios sobre enfermeda­
des diarreicas, cada uno en una comunidad pequeña (de aproxima­
damente 1,000 habitantes) en diferentes áreas del país: altiplano 
central (2), altiplano noroccidental (3), costa sur y oriente (4,5). De 
éstas, las comunidades del altiplano tienen población mayoritaria- 
mente indígena y las de oriente y costa sur, población ladina. La me­
todología empleada está contenida en varios manuales (6-8) y cons­
tituye una adaptación y simplificación de la metodología antropoló­
gica clásica  que ha venido a llam arse "procedim ientos 
antropológicos rápidos". La información proviene de entrevistas 
etnográficas repetidas con madres de niños menores de cinco años, 
entre 15 y 20 en total, escogidas al azar en cada comunidad.

2 La población de Guatem ala está dividida casi por mitad en indígenas o descendientes de 
los M ayas y ladinos de origen español e indígena.



Asimismo, se sostuvieron entrevistas con proveedores de salud tra­
dicionales, especialmente curanderos y  comadronas.

La información de los estudios relativos al manejo alimentario 
del niño con diarrea proviene, en primer lugar, de grupos focales 
sobre alimentación infantil en los que participaron madres de tres 
comunidades del área urbano marginal, tres comunidades indígenas 
rurales en el altiplano y área norte y  cuatro comunidades ladinas 
rurales en el oriente y  sur del país. También se recabó información 
dé grupos focales en lo referente a recetas populares que se practican 
en otras 20 comunidades del altiplano central y  occidental del país, 
en el norte y en el oriente. Se introdujeron algunas variaciones en la 
metodología de grupos focales, tales como actividades de dibujo de 
las madres participantes en las que se les presentó una silueta del 
cuerpo femenino para que cada una dibujara los órganos involucra­
dos en el proceso de lactancia.

Toda la información ha sido recolectada por las investigadoras 
y dos asistentes de investigación, debidamente entrenadas..

El Sistema de Clasificación Caliente-Frío en la Investigación en América 
Latina

Un «concepto muy antiguo y  fundamental en los sistemas de 
salud locales, común en toda la América Latina, es la clasificación de 
alimentos, plantas, medicinas, enfemedades y estados del organismo 
en ‘‘calientes" y  "fríos". De hecho, a este sistema de clasificación se 
le ha llamado “e l marco conceptual no científico dominante dentro 
del cual se llevan a cabo las prácticas curativas"(9).

Los elementos más comunes de la  teoría de caliente-frío son que 
el cuerpo sano y  normal está en un estado de equilibrio entre caliente 
y frío. Este estado se mantiene por medio del balanceo y contraba­
lanceo de las condiciones externas e  internas del cuerpo (10). El 
balance o  equilibrio entre caliente y  frío se pierde en caso de enfer­
medad y  en los estados transitorios como menstruación, embarazo, 
parto, embriaguez y  post-embriaguez ("goma” en Guatemala). La 
salud se restaura a través del efecto frío o  caliente en el cuerpo 
causado por comidas, remedios caseros y  algunos medicamentos 
comerciales. Caliente y frío no se refiere aquí necesariamente a la 
temperatura de las cosas, sino que son calidades inherentes a las 
mismas-
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RESULTADOS 

Etnoclasificaciones de las Enfermedades Diarreicas

Existen diferencias entre la  definición académica de las enfer­
medades diarreicas y  la  definición popular de las mismas, que 
incluyen las enfermedades populares relacionadas con la  diarrea. 
Las enfermedades populares o folk son aquellos “síndromes que 
dicen padecer los miembros de un grupo social particular para los 
cuales la  cultura provee una etiología, un diagnóstico, medidas
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preventivas y  regímenes de curación” (11).
Los médicos y  las personas de la comunidad coinciden en consi­

derar las deposiciones anormales (alteraciones en la frecuencia y/o 
consistencia) y el dolor de estómago en la definición de diarrea. Sin 
embargo, para las madres pobres de Guatemala, la diarrea puede ser 
una enfermedad en s í misma (wasientos”, "disentería”), un síntoma 
entre otros, a veces más característicos, de una enfermedad popular 
(“empacho”, “ojo”, “mollera caída”, “alboroto de lombrices”) o un 
acompañamiento normal de los cambios en el crecimiento y  desarro­
llo del niño tales como la salida de los dientes, el gateo, los primeros 
pasos, las primeras palabras, como se muestra en la Tabla 1.

TABLA 1

CONCEPCION POPULAR DE LA DIARREA

* Categoría de enfermedad

“Asientos”
“Disentería”

* Síntomas de enfermedad popular 

“Empacho”
“Alboroto/ataque de lombrices”
“Mollera caída”
“Cuajo caído”
“Ojo”
“Bilis”
“Susto”

* Reacción normal del cuerpo

Administración de purgante al recién nacido 
Dentición
Introducción de comida 
Gateo
Primeros pasos 
Primeros palabras

Para tratar de entender la perspectiva popular, se han elabora­
do también etnoclasifícaciones o clasificaciones propias de un grupo 
como la que figura en la  Tabla 2 y que corresponde a los hallazgos en 
una comunidad del altiplano central de Guatemala. En ellas se 
detallan las causas a las que se atribuye cada tipo de enfermedad, los 
síntomas por los cuales se diagnostican, y los diferentes recursos de 
salud y  tratamientos utilizados en cada caso.

La Lactancia en la Etiología de la Diarrea

Un tipo distinto de diarrea es aquél que puede afectar al niño
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días. Por lo tanto, de acuerdo a las creencias, la dieta para la madre 
en el período postparto debe ser caliente (caldo de gallina, de res, 
carne asada, tortilla tostada, queso seco. Los alimentos recomenda­
dos varían de lugar en lugar) para que la nueva madre pueda 
recuperar sus fuerzas y volver a su estado normal. 

La lactancia se considera también como un estado caliente y
para que ésta sea exitosa, la madre debe superar el frío del período 
postparto. Por lo tanto, los mismos alimentos calientes recomenda­
dos para el postparto, son necesarios para la lactancia. Hay bebidas 
consideradas como galactogogas que también se clasifican como ca­
lientes, por ejemplo, el chocolate, la cerveza y las infusiones de 
algunas hierbas. 

Los alimentos fríos tales como el repollo, el aguacate, el rábano 
(muchas de las hierbas y algunas de las verduras y frutas son frías 
porque "vienen de la tierra" que es fría) son proscritos al principio 
de la lactancia, ya que "enfrían" o "resfrían" la leche materna 
causándole cólicos o diarrea al niño pequeño. Se cree que el perejil 
es "muy frío", tanto que la madre nodriza no debe ni tocarlo para que 
no se le vaya la leche, menos aún comerlo.• En general, la leche se 

3 Se acostumbra aplicar11e perejil en las axilas y a los pechos cuando las madres, por alguna 
razón, deeean dejar de producir leche. 
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lactante a través de la leche de la madre. Por una parte, puede verse 
ésta como una de las diarreas causadas por la ingesta de ciertos 
alimentos (Tabla 2); por la otra, tiene mucho que ver con las prescrip­
ciones tradicionales sobre la lactancia materna. Este tipo de diarrea 
ocurre cuando la calidad de la leche materna cambia a muy caliente 
o muy fría y/o se descompone. Las informantes describen la leche 
como “muy caliente”, “resfriada”, “enfriada”, “rala”, “cortada”, 
“rancia” o “shuca”, “arruinada” o “leche ruina”. Estos cambios en la 
leche materna pueden ser producidos por varios factores, los cuales 
se presentan resumidos en la Tabla 3, y  se discuten a continuación.

Alimentación durante la Lactancia Materna

La mujer embarazada se encuentra en un estado clasificado 
como caliente. Al dar a luz, sin embargo, debido a las fuerzas hechas 
y  a la sangre que ha perdido la madre en el parto, se considera que 
su cuerpo queda en un estado débil y frío que dura alrededor de 40
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días. Por lo  tanto, de acuerdo a las creencias, la dieta para la madre 
en el período postparto debe ser caliente (caldo de gallina, de res, 
carne asada, tortilla tostada, queso seco. Los alimentos recomenda­
dos varían de lugar en lugar) para que la nueva madre pueda 
recuperar sus fuerzas y volver a su estado normal.

La lactancia se considera también como un estado caliente y 
para que ésta sea exitosa, la madre debe superar el frío del período 
postparto. Por lo tanto, los mismos alimentos calientes recomenda­
dos para el postparto, son necesarios para la lactancia. Hay bebidas 
consideradas como galactogogas que también se clasifican como ca­
lientes, por ejemplo, el chocolate, la cerveza y las infusiones de 
algunas hierbas.

Los alimentos fríos tales como el repollo, el aguacate, el rábano 
(muchas de las hierbas y algunas de las verduras y frutas son frías 
porque "vienen de la tierra” que es fría) son proscritos al principio 
de la  lactancia, ya que “enfrían" o “resfrían” la leche materna 
causándole cólicos o diarrea al niño pequeño. Se cree que el perejil 
es “muy frío”, tanto que la madre nodriza no debe ni tocarlo para que 
no se le vaya la leche, menos aún comerlo.* En general, la leche se

3 Se acostumbra aplicarse perejil en  las axilas y  a  loe pechos cuando las madres, por alguna
razón, desean dejar de producir leche.
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clasifica como alimento frío, pero en el caso de la leche materna ésta 
posiblemente está en equilibrio entre caliente y frío o es caliente 
porque lleva el estado de la madre nodriza.

La madre lactaria, de igual forma, debe evitar consumir en 
exceso alimentos "muy calientes” tales como el café, el chile y  las 
comidas muy condimentadas, ya que las mismas pueden afectar la 
calidad de su leche, volviéndola demasiado caliente, lo que a su vez 
afecta al niño. Por ejemplo, en algunos lugares se cree que si la madre 
come comidas muy calientes el ombligo del niño no sana, sino se 
“incona” (infecta). Asimismo, usualmente la madre nodriza no come 
alimentos clasificados como "pesados” (de difícil digestión), por 
ejemplo los frijoles o el huevo durante el período postparto, porque 
éstos pueden causar gases y cólico al infante.

Se cree que la calidad de la leche "tierna”, más o menos en los tres 
primeros meses, es más susceptible a la dieta materna y a cambios en 
la misma, así como lo es el niño de esa edad. En la medida que el niño 
crece, las recomendaciones de alimentos prescritos y proscritos y su 
seguimiento, ya no son tan importantes.

Comportamiento durante la Lactancia Materna

La “dieta” postparto de 40 días, incluye más que sólo recomen­
daciones sobre la alimentación apropiada de la madre. Esta debe 
seguir algunas prácticas encaminadas a mantener su cuerpo calien­
te y asegurar la buena calidad de su leche, tales como no bañarse 
inmediatamente postparto sino a los ocho, 15 ó 20 días, bañarse sólo 
con agua tibia; no salir al viento o al frío, cubrirse la cabeza; cubrirse 
los pies, y taparse la espalda o "pulmones”. Cuando a las informantes 
se les presenta la silueta de un cuerpo de mujer y se les pide dibujar 
los órganos involucrados en la lactancia, la mayoría dibuja el estóma­
go que recibe la comida que uno come y "la coce” o "muele como 
molino de nixtamal” (donde se muele el grano de maíz cocido), las 
venas que llevan el "alimento” (nutrientes) a los pulmones, y los 
pulmones donde se forma la leche materna (véase Figura 1). La 
observación de que los hombros duelen cuando baja la leche y que se 
siente que la leche baja de ahí arriba, apoya esta visión. Las 
informantes señalan que hay dos pulmones y los colocan cerca de los 
hombros que las mujeres deben de mantener cubiertos para que la 
leche no se enfrie. En algunos lugares a las madres, durante el 
postparto, se les calienta y frota la espalda con hierbas y/o pomadas. 
Si la madre no sigue estas prácticas la calidad de su leche puede 
cambiar, y  puede enfermar del estómago el niño lactante.

La actividades de la madre también pueden alterar la calidad de 
su leche. Si la madre sale de la casa, camina bajo el sol o "lleva mucho 
sol”, si hace demasiados oficios domésticos o echa muchas tortillas, 
actividad en la cual está cerca del fuego, su leche se calienta y le 
puede provocar diarrea al niño. Relacionada a éstas se encuentra la 
observación que cuando al niño “se le pasa la hora” de mamar porque 
la madre “se tarda en darle” el pecho por haber salido u otra 
actividad, la leche materna que ha estado almacenada se descompo­
ne y le puede causar diarrea.
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Emociones durante la Lactancia Materna

Se cree  que cuando la  m adre  experim en ta  em ociones fuerte s  tal 
como el enojo o la  có lera  se le ca lien ta  la  sangre  y de ah í, su  leche. 
A dem ás, la  b ilis que se rieg a  en el cuerpo  con el enojo, p asa  a la  leche 
m a te rn a  y  le p rovoca d ia rre a  a l niño. P o r  ejemplo, en  u na  com unidad 
del a ltip lano , u n a  m adre  ind ígena diagnosticó la  condición que 
a fec tab a  a  su  h ija  de 16 m eses quien  ten ía  d ia rre a  p e rs is ten te  y 
vóm itos como “b ilis”. E lla explicó que peleaba m ucho con sus vecinas 
ace rca  de los lím ites de su  te rren o , y p o r  ello su fría  de “b ilis” que le 
p asab a  a  su  h ija  a  trav és  de su  leche. H ay reg is trad o s varios re la tos 
de las in fo rm an tes sobre d iscusiones fu erte s  o p leitos con sus espo­
sos, sus suegras, cuñadas o vecinas que les h ab ían  hecho  daño  a  su 
leche y causado  d ia rre a  a  su  h ijo  lac tan te . Así tam bién , a la s  m ujeres 
a  las que el m arido  les es infiel o les pega, se les daña  la  leche y 
en ferm a a l niño.

E l miedo, el susto  y el espan to  son o tras  em ociones cuya calidad  
fría  puede  p a s a r  a  la  leche m a te rn a  y c a u sa r  d ia rre a  en  el n iño 
lac tan te . Las in fo rm an tes exlican que cuando  algo o algu ien  asu s ta  
a  u n a  m u jer la c tan te , o é s ta  se a su s ta  p o r la  p resencia  de un  an im al 
peligroso  en  el cam po, o po rque  se cae, p o r ejem plo, el susto  que 
afec ta  a  su  leche le es tran sm itid o  a l n iño  y éste  puede en fe rm ar de 
d ia rrea .

Estados de la Madre y  Lactancia Materna

Como se m encionó an tes, el em barazo  es u n  estado  clasificado 
como calien te . Si u n a  m adre  la c ta ria  re su lta  em barazada, e l n iño  que 
tom a esa  leche ca lien te  (“leche ru in a ” en el oriente) que, adem ás, “ya 
es de o tro ” niño, se enferm a con d ia rrea . Se dice que el n iño  se pone 
“ch ipe” o enferm a de “tris teza” cuando  la  m adre  lo desteta .

C uando la  m ad re  n od riza  enferm a, especialm ente con do lo r de 
estóm ago, cólicos y  d ia rre a , tam bién  se c ree  que le puede p a s a r  la  
en ferm edad  a l n iño  lac tan te  a  trav és  de §u leche.

Enfermedades Populares y Lactancia Materna

E n el contex to  de la  d iscusión p rev ia  se h an  m encionado varias  
en ferm edades p opu la res. L a bilis es la  en ferm edad  causada  p o r la  
leche ca lien te  con b ilis derram ad a  en  el cuerpo  de u n a  m adre  
eno jada o encolerizada. Se h a  d icho que u n  n iño  se pone “ch ipe” o 
en ferm a de “tr is teza” d u ran te  el destete , p a rticu la rm en te  cuando  
éste  se debe a  que la  m adre  es tá  nuevam ente em barazada. E l n iño 
la c tan te  tam bién  puede su frir  “em pacho de leche” m aterna .
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La “mollera caída” es otra enfermedad popular en la que la 
fontanela del niño se deprime a causa de un cambio brusco en la 
posición de su cuerpo, y cuyo efecto es la diarrea.4 Las informantes 
mencionaron que la mollera caída también puede ser causada al 
sacarle bruscamente de la boca el pecho a un niño que está mamando. 
De manera muy sorprendente, en una comunidad del altiplano las 
informantes asociaron la mollera caída al biberón, presumiendo que 
la fuerza que el niño ejerce al succionar el biberón es mayor que la 
que ejerce al succionar el pecho.*

Medidas Preventivas y  Tratamientos para la Diarrea en el Lactante

Las medidas preventivas no son ajenas a los sistemas locales de 
salud. Por ejemplo, “para que la leche (sobrecalentada) se enfríe” y 
evitar así que el niño enferme, la madre debe descansar o esperar un 
rato para enfriarse antes de amamantar al niño. La madre también 
puede tomar agua, mojarse los pechos con agua o extraerse un poco 
de leche de los pechos antes de dar de mamar. Asimismo, existen 
“secretos” o prácticas mágicas conocidas por las personas más viejas 
de la comunidad para que esta leche no le haga mal al niño, tal como 
ponerle tres granitos de sal en el ombligo.

Aunque en la Tabla 3 la diarrea aparece en última instancia, se 
sabe que la leche de la madre está resfriada o caliente solamente por 
la diarrea en el niño y el color de sus deposiciones. De hecho, el 
diagnóstico se hace siempre en retrospectiva, después de que la 
madre observa la diarrea en el niño y hace un recordatorio de 
eventos, actividades o comidas en su dieta que la pudieron causar.

En este contexto, los tratamientos para la diarrea en el lactante 
pueden tomar varias formas. Si la madre sospecha que es algo de lo 
que ella habitualmente come lo que ha enfermado al niño, cambia su 
dieta. También puede tomar algún remedio casero o medicamento 
comercial esperando que éste le haga efecto al niño a través de su 
leche. Por ejemplo, se acostumbra tomar aceite de coco, leche de 
vaca con clavo quemado, “píldoras de vida” o “bebida colorada”.' Al 
niño mismo se le puede dar un remedio casero. En el oriente del país, 
por ejemplo, se utiliza comúnmente el aceite de oliva con limón y sal 
o bicarbonato para el niño. En algunos lugares, para tratar el 
“empacho de leche” (materna) se usa la “toma de las tres leches” que 
consiste en mezclar la leche de una madre con hijo varón, de una 
madre con hija mujer y de la madre del “empachado” y dárselas a 
tomar al niño (4). Al niño “empachado” también una especialista 
tradicional puede sobarle el abdomen. Sin embargo, los masajes o

4 Ya ae h a  señalado que la mollera caída corresponde aunó de los signos de la deshidratación 
severa en niños pequeños, y que el modelo explicativo popular y  el modelo explicativo 
científico son opuestos (12).

5 Desde una perspectiva de fiierza de la cultura, se puede postular que los niños alimentadoi 
con biberón tienen u n a  mayor probabilidad que los niños alimentados al pecho, de sufrú 
deshidratación grave (“mollera caída*) secundaría a la diarrea producida por la ingestc 
de alimentos oontaminados.

6 Las “píldoras de vida’ y  la  “bebida colorada” son polvos que contienen carbonato de 
magnesio y ruibarbo.
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“sobas” no son recom endados p a ra  los in fan tes en los p rim eros meses 
de v ida p o r considera rse  m uy bruscos.

La lac tan c ia  m a te rn a  puede descon tinuarse  del todo si la  d ia ­
r re a  p ers is te  a  p e sa r de los tra tam ien to s . P o r ejem plo, en  los casos 
de “b ilis” en  los que la m adre  no puede co n tro la r las c ircunstanc ias  
que la  p roducen  y el n iño  con tinúa  enferm o, la  la c tan c ia  se descon­
tin ú a . E n la  reg ión  o rien te  del país, se h a  encon trado  que u n a  razón  
p a ra  su spender la  la c tan c ia  tem pora l o defin itivam ente es cuando  a  
la  m adre  le “cae flusión del pecho”, u n  síndrom e aparen tem en te  
asociado al deste te  p recoz o inadecuado. Al n iño tam bién  se le 
d este ta  cuando  la  m adre es tá  em barazada. F inalm ente, a lgunas in ­
fo rm antes tam bién  ind ican  que los m édicos les h an  dicho que des­
pués de los nueve m eses, a  un  año  la  leche m a te rn a  “es p u ra  ag u a” y 
le  hace  daño a l niño.

DISCUSION

Según el resum en  que se p re sen ta  en  la  T abla 3, es c laro  que se 
puede  a n a liza r la  re lac ión  e n tre  la c tan c ia  y  d ia rre a  en té rm inos de 
la  clasificación caliente-frío , que es la  que las m adres u tilizan  p a ra  
ex p resa r el problem a. E s decir, se puede e n te n d e r  el p apel que la 
leche m a te rn a  juega  en  la  etiología de las enferm edades g as tro in tes­
tin a les  en  el n iño  la c tan te  den tro  del sistem a de clasificación calien­
te-frío. Así, e stas  enferm edades se ven com o violaciones del p rin c i­
pio de equ ilib rio  en tre  calien te  y frío  en  la  d ie ta , las activ idades, las 
em ociones y  los estados de la  m adre  nodriza . E l hecho  de que los 
hallazgos sean  com unes p a ra  el á re a  la d in a  y  el á re a  ind ígena de 
G uatem ala no debe e x tra ñ a r  ya  que com o lo seña lan  num erosas 
investigaciones an tropológicas sobre el síndrom e calien te-frío  en  
M esoam érica (10), queda poca duda de que las fu en tes del mism o 
hayan  sido la  in troducción  del sistem a h ipocrá tico  p o r los españoles 
y po rtugueses conqu istadores y colonizadores, p o r u n a  p a rte , y la  
ex istencia  p reh isp án ica  de un  sistem a m aya de calor-frío, p o r la  o tra . 
Se cu en ta  con ev idencia  de que estas creencias ex isten  tam bién  en 
otros países de C entroam érica (13, 14).

No obstan te , u sa r  ta n  sólo el sistem a de clasificación caliente- 
frío  p a ra  en ten d e r los hallazgos, es lim itan te . Las aseveraciones de 
las m adres tien en  u n  trasfondo  social y psicosocial que no  puede se r 
ignorado. P o r ejem plo, las activ idades de la  m adre  como el “llevar 
much o sol”, e l “to r te a r” tien en  m ucho que v e r con "su condición 
económ ica y social. Son las m adres m ás pobres las que salen  a 
tra b a ja r  al cam po llevando m ucho sol, m ojándose, cayendo o 
asustándose con los “peligros del m onte”. Asimismo, las em ociones 
que las m adres experim en tan  tien en  que v e r con sus relaciones 
sociales, especialm ente den tro  de su  fam ilia, con su com pañero, su 
sueg ra  o su  m adre , p o r ejem plo. Es posible v e r  la función  social que
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ejercen estas  creencias, siendo en v e rd ad  p rescripc iones sobre la 
conducta  ap ro p iad a  de la  m adre  nod riza  y la  de los o tros m iem bros 
de su  fam ilia  en re lación  a  ella.

Es ind ispensab le , p o r  lo tan to , que los p rogram as de salud  
pública tom en en  consideración  los p a rticu la res  m arcos de re fe ren ­
cia de los sistem as de salud  locales. Si la  m ism a Tabla 3 se exam ina 
bajo e s ta  perspectiva , se puede v e r que los conten idos de educación 
p a ra  la  sa lud  deben ap o y ar m uchas p rác ticas  trad ic iona les, porque 
favorecen la  lac tan c ia  m aterna . E n tre  éstas están , el reposo  p o s tp a r­
to, e l cu idado  en la d ie ta  de la  m adre nodriza , el que la  m adre no 
perm anezca m ucho tiem po fu e ra  del h o g ar (el que se le p erm ita  en  su 
traba jo  reg resar) p a ra  que “no  se le  pase” a l niño su  h o ra  de lac tan c ia  
y el ev ita rle  a  la m adre  la c ta ria  em ociones fuerte s  como el enojo, la  
cólera, el susto. Más aún , la  educación  sobre la c tan c ia  m a terna  
puede m odelarse con base  en  las p rescripc iones trad ic ionales que 
tien en  u n a  visión  in teg ra l de la m adre n od riza  a l enfocarse sobre su 
d ie ta  a lim en ta ria , sus activ idades, sus em ociones y sus estados 
fisiológicos y  de salud.

Los consejos específicos pueden  m odificarse, p ero  es ta  visión 
in teg ra l de la  m u jer n o d riza  debe m an tenerse  en  la  educación p a ra  
la  salud.

P a ra  ilu s tra r  sencillam ente u n a  de la s  consecuencias del no 
te n e r  en  cu en ta  los conocim ientos y  p rác ticas  popu la res en  el siste­
m a de sa lud  púb lica oficial, puede se rv ir  u na  observación hecha  
sobre la  reacción  a  la  d ie ta  p o sparto  o frecida en  u n  h o sp ita l de la  
cap ita l. La m ayoría  de las m adres que daba a  luz allí no consum ía los 
frijo les (“pesados”, pu ed en  cau sa r cólicos a l neonato) n i el huevo 
(“pesado”, puede c a u sa r  cólicos a l neonato  y causa  m al o lor a  los 
loquios) que les e ran  servidos en  el desayuno; solam ente ingerían  el 
atole, p o r  se r “ca lien te”.

P o r  ú ltim o, en  la  ap licación  del enfoque de alto  riesgo, sugeri­
mos aq u í que deben te n e rse  en  cu en ta  las enferm edades popu lares 
asociadas a  la  lac tan c ia  m a te rn a . L a “b ilis”, la  “tr is teza”, el e s ta r  
“ch ipe” en  un  n iño lac tan te  o recien tem en te  deste tado  están  señalan ­
do u na  fam ilia con sufrim ien to  p o r razones económ icas y/o 
psico sociales. M uchos de los niños afectados p o r estas  enferm edades 
m uestran  signos ev iden tes de desnu tric ión  que los s itú an  en m ayor 
riesgo  de m orir; y las  fam ilias m uchas veces e s tán  gastando sus pocos 
recu rsos en  la  com pra de m edicam entos caros y  consu ltas con 
cu randeros, b ru jo s y m édicos que no los pueden  tra ta r .

SUMMARY

BREAST FEEDING IN THE ETIOLOGY OF DIARRHEA

Information dérived from dífferent anthropological studies carried out 
in Guatemala as part o f the activities o f the maternal and child health and 
nutrition project reveal that, according to popular beliefs, maternal milk
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plays a definite role in the etiology o f diarrheal diseases in the lactating 
child.

This paper presents information on popular classification o f diarrheal 
diseases that differ from biomedical definitions o f same. Different factors 
that may alter the quality o f mothers’ breast milk and that may cause 
gastrointestinal diseases in the lactating child are given in detail. The 
possibilities and limitations o f the popular concept frame o f “hot-cold” , so 
common in the popular medical beliefs in Latin American populations, are 
also pointed out as an explanatory model. Lastly, implications o f findings in 
this study are suggested for public health programs, especially for the com­
munication and education programs on breast feeding, and for the applica­
tion o f the high-risk focus.
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R E S U M E N

E x is t e  e v id e n c i a  e n  l a  l i t e r a t u r a  a c e r c a  d e  lo s  e f e c to s  n e g a t i v o s  d e  la  
e n f e r m e d a d  d i a r r e i c a ,  y  d e  lo s  e f e c to s  p o s i t i v o s  q u e  l a  s u p l e m e n t a c ió n  a l i ­
m e n t a r i a  t i e n e n  e n  e l  c r e c i m i e n to  p o s t n a t a l .

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  a n a l i z a  la  n a t u r a l e z a  d e  lá  r e l a c i ó n  e n t r e  lo s  
e f e c to s  d e  l a  e n f e r m e d a d  d i a r r e i c a  y  la  s u p l e m e n t a c ió n  a l i m e n t a r i a  e n  e l  
c r e c i m i e n to  d e  n iñ o s  d e l  m e d io  r u r a l  d e  G u a te m a la .  L o s  d a t o s  a l  r e s p e c to ,  
a q u í  a n a l i z a d o s ,  p r o v i e n e n  d e  u n  e s t u d io  l o n g i t u d i n a l  d e  s u p l e m e n t a c ió n  
a l i m e n t a r i a ,  q u e  e l  IN C A P  lle v ó  a  c a b o  e n  e l  p e r ío d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  1969 
y. 1977 . S e  e n c o n t r ó  u n  e f e c to  n e g a t iv o  im p o r t a n t e  d e  l a  e n f e r m e d a d  d i a r r e i ­
c a  e n  e l  c r e c i m i e n to  d e  n iñ o s  c o n  b q ja  i n g e s t a  d i e t é t i c a ,  d e  t r e s  a  36  m e s e s  d e  
e d a d .  E n  c a m b io ,  s e g ú n  s e  c o n s t a tó ,  e l  e f e c to  n e g a t iv o  d e  l a  e n f e r m e d a d  
d i a r r e i c a  e n  e l  c r e c i m i e n to  fu e  m e n o r  e n  u n  g r u p o  c u y a  d i e t a  t u v o  i n c r e m e n ­
t o s  i m p o r t a n t e s .  A  d i f e r e n c i a  d e  u n  e s t u d io  r e a l i z a d o  e n  C o lo m b ia  — e n  e l  
q u e  e l  e f e c to  d e  la  s u p le m e n t a c ió n  a l i m e n t a r i a  s e  r e s t r i n g e  a  lo s  g r u p o s  c o n  
m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  d i a r r e a —  e l  e f e c to  d e  l a  s u p l e m e n t a c ió n  e n  e l  c r e c i ­
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miento de los niños guatemaltecos estaba presente en todos los niveles de 
prevalencia de enfermedad diarreica.

El artículo comenta las posibles causas de los diferentes resultados 
encontrados en e l estudio de Colombia y los del estudio aquí descrito.

INTRODUCCION

En la actualidad existe evidencia clínica y  epidem iológica sobre 
los efectos adversos de algunas enfermedades infecciosas en e l cre­
cim iento (1,2). Asimismo, existe evidencia experim ental sobre el 
efecto positivo que la  suplem entación alim entaria ejerce en el creci­
miento (3,4), confirmando a sí el hecho de que el consumo dietético  
inadecuado es una importante causa de deterioro del crecim iento en 
varios grupos de niños som etidos a estudio.

El objetivo del trabajo tema de este artículo fue estudiar la  
naturaleza de la  relación entre el efecto que la  enfermedad diarreica 
tiene en el crecim iento y  el efecto que la suplem entación alim entaria 
también tiene en e l crecim iento. Específicam ente, se trata de inves­
tigar si los efectos son independientes, o si existe interacción entre 
ellos. En otras palabras, se intenta determinar si e l efecto de la  
suplem entación alim entaria sobre el crecim iento depende de la  
prevalencia de diarrea, y viceversa.

En un estudio reciente (5) se  determinó que la  prevalencia de 
diarrea en los primeros tres años de vida de niños de bajo nivel 
socioeconóm ico de Bogotá, Colombia, ejercía un efecto adverso en 
el crecim iento de niños del grupo no suplementado. En cambio, en 
los niños suplem entados, la prevalencia de diarrea no tuvo efecto en 
el crecim iento en longitud, lo que sugiere que la  suplem entación 
alim entaria jugó un papel protector contra los efectos negativos de 
la diarrea en el crecim iento. En pocos térm inos, pues, existe interac­
ción entre la enfermedad diarreica y la suplem entación alim entaria.

Nuestro análisis utiliza el mismo enfoque analítico empleado 
por Lutter et. al. (5) en un grupo de niños del medio rural de 
Guatemala que participaron en un estudio longitudinal conducido 
por el INCAP, e l cual incluyó una intervención nutricional. Los niños 
guatem altecos presentaron mayor prevalencia de diarrea y  menor 
consumo dietético que el grupo investigado en Bogotá, lo que permi­
te comparar los resultados obtenidos en dos estudios efectuados en  
poblaciones con diferentes características de nutrición y  salud.

El estudio enfoca e l período crítico de los primeros tres años de 
vida, período en e l que ocurre e l mayor deterioro de crecim iento, 
durante e l cual la prevalencia de enfermedades diarreicas es eleva­
da, y  en e l que e l consumo dietético tiende a ser bajo.

MATERIAL Y METODOS

Obtención de Datos

Los datos fueron obtenidos de un estudio realizado por el
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Instituto de Nutrición de Centro América y  Panamá (INCAP) entre 
1970 y  1977, en cuatro comunidades del oriente de Guatemala. El 
diseño y  los métodos han sido descritos en detalle en otras publica­
ciones (6). Dichas comunidades participaron en dos programas 
diferentes de suplem entación alim entaria.

Los niños de dos comunidades seleccionadas a l azar, recibieron 
una bebida (atole) con alto contenido de energía (90 kcal/100 mi) y de 
proteína (6.4 g/100 mi). En las otras dos comunidades los niños 
consum ieron una bebida (fresco) de bajo contenido energético (33 
kcal/100 mi) y  libre de proteína. Ambas bebidas contenían cantida­
des sim ilares de vitam inas y  m inerales. Las bebidas eran ofrecidas 
dos veces a l día en centros de suplem entación, a donde los habitantes 
de la s com unidades llevaban a sus n iños a consum irlas 
voluntariam ente ad libitum. Los suplem entos estaban disponibles en 
horarios que no interferían con los tiempos habituales de comida. 
Además de los programas de suplementación alim entaria, el INCAP 
aplicó un programa de atención primaria de salud en las cuatro 
comunidades durante el término que abarcó el estudio.

Diariamente se midió y registró e l consumo del suplemento con 
una aproximación de 10 mL El consumo dietético se obtuvo a través 
de encuestas de recordatorio de 24 horas, realizadas cada tres meses 
a partir de los 15 meses de edad.

Se obtuvieron datos sobre morbilidad del niño mediante entre­
vistas quincenales a la madre. En dichas entrevistas se obtuvieron 
fechas del inicio y  de la term inación de los episodios de enfermeda­
des diarreicas referidas por la  madre, de acuerdo a su propia defini­
ción de diarrea. Durante las mismas visitas se le  preguntaba si el 
niño continuaba recibiendo lactancia materna, lo  que permitió 
estim ar la duración de la alim entación al seno de los niños estudia­
dos.

Se obtuvo una serie de medidas antropom étricas a los 15 días de 
vida, en intervalos de tres meses a partir de los tres hasta los 24 meses 
de edad y en intervalos de séis meses desde los 24 hasta los 36 meses 
de edad. Las medidas antropométricas obtenidas incluían peso, 
talla, pliegues cutáneos, diámetros corporales y circunferencias 
corporales.

Se utilizaron protocolos estandarizados para la  obtención de las 
medidas antropométricas, entrevistas y  encuestas.

El grupo seleccionado para e l análisis secundario de datos 
comprende 397 casos para los que existen datos com pletos de las 
siguientes variables: crecim iento en longitud, de tres a 36 meses; 
porcentaje de tiempo en que el niño se encontraba con diarrea, de 
tres a 36 meses; consumo energético diario proveniente del suple­
mento, de tres a 36 meses; promedio de consumo energético en la  
dieta del hogar, de 18 a 36 meses; duración de la  lactancia, y sexo.

Los primeros tres meses de vida fueron excluidos del período de 
referencia por carecer de datos sobre talla a l nacer y  porque el grupo 
de niños con talla a los 15 días era pequeño, lo  que reducía notable­
mente el tamaño de la muestra. Debido a que la velocidad de 
crecim iento de los 15 días a los tres meses fue tan alta como la
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observada en países desarrollados, y  la  incidencia de diarrea en los 
primeros tres m eses de vida, fue muy baja, se considera que el 
período de tres a 36 m eses de edad es el más adecuado para evaluar 
laposible interacción entre enfermedad diarreica y  suple mentación 
alimentaria.

Se utilizó e l promedio de consumo energético de los 18 a 36 meses 
de edad (con resultados de cinco encuestas de recordatorio de 24 
horas) para controlar el efecto que la  ingesta dietética ejerce en el 
hogar. Las dietas obtenidas a los 15 m eses de edad fueron excluidas 
debido a que una elevada proporción de niños aún recibía leche 
materna. La duración de la  lactancia fue definida como los m eses en  
que el niño recibió leche materna regularm ente, sin considerar la  
presencia de otros alim entos en la  dieta.

Análisis

Se compararon las estadísticas descriptivas de las principales 
variables entre comunidades que cosumieron fresco y las que consu­
mieron atole. Para las variables continuas se utilizó la  prueba “t” de 
Student, mientras que para las variables categóricas se utilizó la  
prueba de Chi-Cuadrado.

Se emplearon modelos de regresión lineal m útiple por el método 
de mínimos cuadrados, para estudiar los efectos del porcentaje de 
tiempo con diarrea y  el consumo de suplem ento en el crecim iento en 
longitud, y  para evaluar la interacción estadística entre enfermedad 
diarreica y consumo de suplemento. Con el objeto de aumentar el 
poder estadístico de los efectos de interés, o para controlar variables 
potencialm ente distorsionadoras de los efectos (variables de confu­
sión), se incluyeron algunas covariables en los modelos.

En todos los análisis se aplicaron pruebas de hipótesis de una 
cola. La razón de ello radica en la especificidad de las hipótesis del 
estudio sobre efectos negativos de la enfermedad diarreica en el 
crecimiento; efectos positivos de la suplem entación alim entaria en 
el crecim iento, y menores efectos negativos en el crecim iento en los 
grupos suplementado8.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta estadísticas descriptivas de las principales 
variables utilizadas en e l análisis, para las comunidades que recibie­
ron fresco y  las que consumieron atole.

El crecim iento en longitud de los niños de tres a 36 m eses de edad 
fue superior por casi dos centím etros en las comunidades que reci­
bieron atole. La prevalencia de diarrea fue ligeram ente superior en 
e l grupo que consumió atole, pero las diferencias no fueron estadís­
ticam ente significativas. Asimismo, la .distribución de frecuencias 
en tres grupos de acuerdo al porcentaje de tiempo con diarrea: bajo 
(<5%), medio (5%-9.9%) y alto (>10%), no difirió significativam ente en 
las comunidades que recibieron fresco, comparadas con las que 
recibieron atole.
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TABLAI

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LAS PRINCIPALES VARIA­
BLES EN COMUNIDADES QUE RECIBIERON FRESCO (n=190) Y 

LAS QUE RECIBIERON ATOLE (n=207)

Variable Fresco Atole Diferencia

x DE X DE P

Crecimiento 
longitudinal (mm) 274 34 293 30 <0.001

Diarrea 1 
(% de tiempo) 8.2 7.2 8.5 7.1 N.S.

Aporte energético 
del suplemento 

1 (kcal/día) 16 13 124 85 <0.001

Aporte energético 
de la  dieta 
(kcal/día) 889 291 840 239 N.S.

Lactancia (meses) 19.5 5.0 18.5 6.1 N.S.

Sexo (% niñas; 44 48 N.S

1 Período de referencia: tres a 36 m eses de edad.
2 Consunto dietético en e l hogar medido cada tres m eses de 18 a 36 

m eses de edad.

La distribución de frecuencias del porcentaje de tiempo con 
diarrea para las cuatro comunidades del estudio se aprecia en la 
Figura 1. La distribución acusa asim etría hacia la derecha. Aproxi­
madamente una tercera parte de los niños tuvieron diarrea durante 
más del 10% del tiempo entre los tres y los 36 m eses de edad.

La Tabla 2 expone un modelo de regresión múltiple (Modelo 1) en 
forma separada para las comunidades suplementadas con atole y las 
suplementadas con fresco. La variable dependiente es el crecim ien­
to en longitud de los tres a los 36 m eses de edad. L1 efecto negativo 
del por ciento de tiem po con diarrea en crecim iento fue estadística­
mente significativo para las comunidades que recibieron fresco, 
pero no para las que recibieron atole; en cambio, el consumo de 
suplemento fue significativo para las comunidades que recibieron 
atole, y  no para las que recibieron fresco. Finalmente, las niñas 
crecieron más que los niños en las comunidades que consumieron 
atole, m ientras que en las comunidades que recibieron fresco no 
hubo diferencia en crecim iento entre sexos.
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Diarrea (»/o tiempo)

FIGURA. 1

Distribución de frecuencias para el por ciento de 
tiempo en que los niños estuvieron enfermos de 

¿arrea, de 3 a 36 m eses de edad (n -  397)

En la  Tabla 3 se presentan resultados de los m odelos de regre­
sión en los que se analiza en conjunto a los niños, tanto de las 
comunidades que recibieron atole como de las que consumieron 
fresco. De nuevo, la variable dependiente es el increm ento en 
longitud de los tres a los 36 meses de edad. El Modelo 2 incluye como 
variábles independientes el por ciento del tiempo con diarrea, e l tipo 
de suplemento ofrecido (codificado en el análisis como 1 para atole y 
0 para fresco) y  e l sexo (niños=0 y  niñas«!). El Modelo 3 incluye la in ­
teracción entre el tipo de suplemento y el porcentaje de tiem po con 
diarrea, además de las variables independientes presentes en el 
Modelo 2.

Los resultados del Modelo 2 muestran un efecto negativo de 
diarrea y un efecto positivo del programaa de suplem entación con 
atole, ambos estadísticam ente significativos. El coeficiente de regre­
sión del término de la interacción en el Modelo 3 sugiere que el efecto
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TABLA 2

PREDICTORES DE CRECIMIENTO EN LONGITUD DE LOS 3 
A LOS 36 MESES DE EDAD POR UPO  DE COMUNIDAD

Modelo 1 Fresco
b P

Atole
b P

Intercepto 279.41 0.000 276.55 0.000

Diarrea (d) -0.79 0.011 -0.22 0.216

Energía-Suplemento (E) 0.20 0.140 0.10 0.000

Sexo1 -4.68 0.173 11.43 0.002

1 Niñas - 1  
Niños -  0

TABLAS

EFECTO DEL U PO  DE SUPLEMENTO Y TIEMPO CON DIARREA 
EN EL CRECIMIENTO EN LONGITUD

Modelo 2 
b p

Modelo 3 
b p

Intercepto 276.37 0.000 278.74 0.000

Diarrea (D) -0.22 0.025 -0.73 0.012

Tipo de Suplemento (T)1 19.21 0.000 14.42 0.002

Interacción (TXD) — — 0.57 0.101

Sexo* 2.82 0.193 2.96 0.179

1 Atole ■ 1 
Fresco«* 0

2 Niñas - 1  
Niños °  0

negativo de la diarrea en el crecim iento fue mayor en las comunida­
des que recibieron fresco, comparadas con las que recibieron atole, 
aunque la  interacción no alcanzó el nivel de significancia estadística 
convencional. Los efectos de la diarrea y del tipo de suplemento 
encontrados en el Modelo 2 continúan siendo significativos, aún en 
presencia del término indicador de interacción (Modelo 3). En
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ambos modelos el efecto del sexo no es estadísticam ente significati­
vo.

La Figura 2 señala las líneas y las ecuaciones de regresión del 
por ciento de tiempo con diarrea sobre el crecim iento en longitud  
para las comunidades que recibieron atole y  las que recibieron 
fresco. Las líneas y  ecuaciones de regresión fueron obtenidas a 
partir del Modelo 3. En el eje vertical se presenta el crecim iento en 
milímetros, y en e l eje horizontal se presenta el porcentaje de tiempo 
con diarrea. La línea superior describe el efecto de la diarrea en el 
crecimiento para el grupo que consumió atole, m ientras que la línea  
inferior describe el efecto para el grupo que recibió fresco.

Cracim isnto |mm)

Tiem po con diarrea (o/o)

FIGURA. 2

Regresión de % de tiempo con diarrea 
en crecim iento en longitud, en las 

comunidades que recibieron atole y en  
las que recibieron fresco

El consumo de alim entos en el hogar y  la duración de la lactancia 
fueron agregados como variables independientes a los modelos de re­
gresión 1 a 3. Los resultados no se exponen debido a que dichas 
variables no fueron estadísticam ente significativas, ni modificaron 
sustancialmente los coeficientes de las variables independientes de 
los Modelos 1 a  3.



Los análisis fueron repetidos para e l intervalo de edad de seis a 
24 m eses, período en el que se observa la máxima prevalencia de 
diarrea y  e l mayor retardo en crecim iento. Tampoco se presentan los 
resultados, debido a que no se encontró diferencia substancial con 
los resultados obtenidos para el intervalo de tres a 36 meses de edad.

La Figura 3 ilustra la importancia biológica de las diferencias en 
crecim iento para diversos grupos, según consumo de suplemento y 
prevalencia de diarrea. Los niños fueron divididos en dos grupos 
según su prevalencia de diarrea de los tres a los 36 meses de edad: 
alta prevalencia de diarrea (>10% de tiempo con diarrea) y baja 
prevalencia de diarrea (<10% tiempo con diarrea). Asimismo, el 
grupo de niños de las comunidades suplem entadas con atole fue 
dividido en dos grupos, según su consumo de suplemento de los tres 
a los 36 m eses de edad: alto consumo (>100 kcal en promedio por día) 
y  bajo consumo (¿100 kcal en promedio, por día). Los niños de las 
comunidades que recibieron fresco no füeron separados en grupos 
de acuerdo a su consumo, y debido a que el consumo individual de 
energía por día fue muy bajo en estas comunidades. La población 
utilizada como referencia en las curvas internacionales de creci­
m iento recomendadas por la OMS —que para este grupo de edad 
proviene del estudio del Instituto de Investigación Fels—, creció 35.8 
cm  de los tres a los 36 m eses de edad (7). La diferencia en crecimiento 
entre los diversos grupos resultantes de la  combinación de catego­
rías de prevalencia de diarrea y consumo de suplemento y el patrón 
de referencia se presentan en la  citada Figura 3. El grupo de fresco 
con alta prevalencia de diarrea fue e l que creció menos, acumulando 
una diferencia con el patrón de referencia de casi 10 cm en e l período 
som etido a estudio, m ientras que el grupo con mayor crecim iento fue 
e l que tuvo alto consumo de atole y  baja prevalencia de diarrea, el 
cual acumuló un déficit en relación al patrón de referencia de 4 5  cm 
en dicho período. Entre estos dos extremos se observa cierta tenden­
cia  a una dism inución del déficit de crecim iento a medida que el 
consumo de suplem ento aumenta, y a medida que la prevalencia de 
diarrea dism inuye.

Las estadísticas descriptivas de las comunidades suplementa­
das con atole y fresco en Guatemala, así como del grupo suplementa- 
do y del grupo no suplementado en el estudio de Bogotá, Colombia, 
al que se hizo referencia en la  introducción, se detallan en la  Tabla 
4.

La comparación del grupo no suplementado de Colombia con el 
grupo que recibió fresco (con bajos aportes de energía provenientes 
del suplem ento), indica que e l consumo dietético era inferior y la 
prevalencia de diarrea era mayor en Guatemala que en Bogotá y que 
el crecim iento era mejor en Bogotá. En esta últim a ciudad, el 
consumo de energía del suplemento fue más de tres veces mayor que 
el consumo de energía del suplem ento del grupo que recibió atole en 
Guatemala.

DISCUSION

Publicaciones previas del estudio longitudinal del INCAP
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-10 J------------------------------------------------------------------------
Atole alto Atole alto. Atole bajo, Fresco Atole bajo. Fresco 
bajapre- altapre- bajapre- bajapre- altapre- afta pré-
valencia valencia valencia valencia valencia valencia

GRUPOS

FIGURAS

Retardo en crecim iento en longitud en relación 
a la  población de referencia (7) que tuvo un 

increm ento promedio de 35.8 cm de longitud de los tres 
a los 36 m eses de edad

indican que las comunidades suplementadas con atole eran sim ila­
res a las suplementadas con fresco antes del in icio del estudio. Por 
ejemplo, los niños de tres años de edad medidos antes de la interven­
ción, tenían valores sim ilares de longitud y peso en las comunidades 
investigadas (8).

Debido a que el aporte de energía del fresco era alrededor de un 
tercio del aporte de energía del atole, y a que el volumen promedio 
de atole consumido era cerca de tres veces más que el de fresco, los 
niños de las comunidades suplementadas con atole recibieron canti­
dades biólogicam ente importantes de energía y proteínas; en cam­
bio, en las comunidades que recibieron fresco, las cantidades de 
energía aportadas por el suplemento eran casi insignificantes, y no 
bubo aporte de proteínas. Por ejemplo, en la muestra incluida en este 
análisis, los niños de las comunidades que recibieron atole consu­
mieron en promedio 124 kcal/día de los tres a los 36 m eses, mientras



TABLA 4 u
o

ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO D IETETICO Y MORBILIDAD 
E N  NIÑOS SUPLEMENTADOS EN  COLOMBIA Y GUATEMALA

V aria b le *
Colom bia

Suplementadoa No-8uplem entadoa A to le
Guatem ala

Freaco

n z ± DE n X

HO■H n z ± DE n z ± D E

Peso (k g )‘ U 12.35 ± 1.41 03 1128 1 1.19 207 12.30 ± 120 190 11.40 ± 120
Longitud
(cm )1 08 87.5 ± 3.4 03 852

■v-H 207 86.8 ± 3.4 190 84.6 ± 4.1

T iem po  con
d ia rrea1 n % n % n % n %

0 —  4.9% 80 54 65 47 74 30 71 37
5 —  9.9% 30 24 30 25 08 33 65 34
2 10.0% 27 22 34 29 65 31 54 28.

n i ± DE N X ± DE n z ±- DE N z ■± DE

D ieta  del
hogar1 118 1004 ± 597 112 1327 ± 470 97 711 ± 184 93 750 ± 212
(kcal)

Suplem ento 118 545 ± 292 - - __ 97 188 ± 95 93 28 ±' 27
(kca l)1

T O T A L 1
(kcal) 118 1549 ± 603 112 1329 ± 480 97 877 ± 212 98 778 ± 214

D ieta del
hogar1
(kcal/kg) 140 cal/kg 74 cal/kg

1 Peso  y  longitud a loa 36 meses para loé niños de Colom bia d e M o ra if  al (13); Datos para niños de Guatem ala proven ientes de este estudio.
3 P a ra  niños co lom bianos los va lores fueron  estim ados a pa rtir  de días con d ia rrea  (5); para  niños de Guatemala los datos prov ienen  de este estudio.
3 Los  va lores para niños de Colom bia corresponden a 18 meses de edad (13). Los va lores para niños de Guatemala co rresponden a l p e r íodo  en tre  15 y  36 meses

de edad  (14).
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que el grupo  que recib ió  fresco consum ió en  p rom edio  sólo 16 kcal/ 
día d u ran te  e l m ism o período  (Tabla 1). Aun cuando  las d iferencias 
en el consum o d ie té tico  en  el h o g ar en tre  las com unidades que 
recibieron ato le  y  la s  que recib ieron  fresco no fueron  estad ística- 
siente significativas, la  m agn itud  de la  d ife rencia  sug iere  c ie rto  
grado de su bstituc ión  de la  d ie ta  del h o g ar p o r  e l a to le  (Tabla 1). E l 
grupo que rec ib ió  ato le  consum ió a lred ed o r de 50 kcal m enos en  la  
dieta del h o g a r  que el g rupo  que recib ió  fresco. Sin em bargo, dado 
que las d iferencias en  el consum o de suplem ento  fueron  m uy supe­
riores a  la s  d iferencias en  la  d ie ta  del hogar, ex istió  u n a  suplem en- 
tación n e ta  de a lred ed o r 60 kcal/d ía  d u ran te  el período  de 33 m eses 
estudiado. A causa  de que el fresco no con ten ía  p ro te ín as , e l efecto  
neto p rom edio  de la  suplem entación  de consum o de p ro te ín as  fue  de 
más de  4 g/día. E n  o tra s  palab ras, hubo  u n  aum en to  re a l en  el 
consumo de en erg ía  y  p ro te ín a  en  las com unidades que rec ib ie ro n  
atole.

Publicaciones p rev ias, derivadas del m ism o estud io  (8), h a n  
presen tado  evidencia  de m ayor long itud  a  los tre s  años de ed ad  en  los 
niños de la s  com unidades que rec ib ie ro n  ato le, com parados con los 
niños que rec ib ie ro n  fresco.

N uestros resu ltad o s  confirm an u n a  d iferenc ia  en  crec im ien to  
en long itud  en  el período  de estud io  de casi dos cen tím e tro s  a  favo r 
de los n iños de la s  com unidades que rec ib ie ro n  ato le, en  com para­
ción con los d e  las com unidades que rec ib ie ro n  fresco  (Tabla 1).

Los hallazgos de regresiones m últip les (Tabla 3) m u e stran  u n  
efecto significativo ejercido  p o r  el a to le  (Modelo 2) a ú n  después de 
inc lu ir en  la  reg resió n  e l té rm ino  de in te racc ió n  e n tre  tip o  de 
suplem ento y  tiem po con d ia rre a  (Modelo 3). A d ife ren c ia  de  los 
resu ltados de L u tte r  y  co laboradores (5), qu ienes e n co n tra ro n  que e l 
efecto de la  sup lem entación  a lim en ta ria  se re s tr in g e  a  los n iños con 
a lta  p revalencia  de d ia rrea , los resu ltad o s  ind ican  que el efecto  de la  
suplem entación  a lim en ta ria  en  el g rupo  investigado  se en cu e n tra  
p resen te  a  todos los niveles de p revalencia  de d ia rre a . H as ta  en  la  
ausencia  de  d ia rrea , los m odelos de reg resió n  señalan  u n a  d ife rencia  
de crec im ien to  en  long itud  de casi 1.5 cm  e n tre  e l g rupo  que recib ió  
atole y  el que recib ió  fresco (F igura 2). U na posible explicación  de la 
d iferencia en  los efectos de la  sup lem entación  a lim en ta ria  a  d ife ren ­
tes niveles de p revalencia  de d ia rre a  e n tre  el e stud io  de B ogotá y el 
de G uatem ala, es la  siguiente. Los n iños de B ogotá rec ib ie ro n  
aportes  d ie téticos en  e l ho g ar que en prom edio  cu b rían  las recom en­
daciones enegéticas p a ra  su  tam año  corporal, m ien tras  que los n iños 
de G uatem ala consum ían d ie tas en  el h o g ar que e ra n  suficien tes 
p a ra  c u b r ir  sus necesidades de energ ía . P o r  ejem plo, a  los 18 m eses 
de edad , los n iños de Bogotá rec ib ían  146 kcal/kg de peso p o r d ía  en  
prom edio, m ien tras  que los n iños de G uatem ala rec ib ían  sólo 74 kcal/ 
kg  de peso  p o r  d ía  en tre  los 15 y  los 36 m eses de edad  (Tabla 4). Debe 
añad irse  que la  p revalencia  de enferm edades d ia rre icas  e ra  m ayor 
en el g rupo  de G uatem ala (Tabla 4), p o r  lo que los requerim ien to s  
energéticos son probablem ente m ayores en  G uatem ala que en  
Bogotá. E s posible que los n iños de G uatem ala se benefic iaron  
de la  suplem entación  a lim en taria , aú n  en  ausencia  de d ia rre a ,



304 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

considerando  su  consum o d ie té tico  inadecuado . En cam bio, los 
n iños de B ogotá no  se benefic iaron  de un  aum en to  en  energ ía  cuando 
la  p rev a len c ia  de d ia rre a  e ra  baja, debido a  que su  d ie ta  cub ría  sus 
necesidades energéticas. En con traste , en  los n iños con a lta  preva­
len c ia  de d ia rre a  que rec ib ieron  el suplem ento , el efecto negativo de 
la  d ia rre a  en  el crec im ien to  fue c o n tra rre s tad o  p o r  la disponibilidad 
de alim en to  d u ra n te  los períodos de convalescencia, en  los que pudo 
h a b e r  aum en tad o  e l ape tito , y  p o r  lo tan to , el consum o de alim entos, 
lo que p robab lem en te  llevó a  un  crec im ien to  com pensatorio .

P a r te  de las d iferencias encon trad as  en  consum o dietético, 
pu ed e  a trib u irse  a  d iferenc ias  m etodológicas en  la  ob tención  de la 
in form ación  d ie té tica . En el estud io  de Bogotá, el consum o dietético 
no  se rea lizab a  cuando  el n iño  es tab a  enferm o, m ien tras  que en el 
e s tu d io  de G uatem ala sí se obtuvo inform ación  d ie té tica , indepen­
d ien tem en te  del estado  de salud  del niño. No obstan te , estas  diferen­
cias m etodológicas tien en  un  im pacto  m uy pequeño  en  e l consumo 
energé tico  p rom edio  del grupo, dado  que la  p revalencia  de d ia rrea  
fu e  de a lred ed o r de 8% (Tabla 1) y  la  reducc ión  en la  ingesta  energé­
tic a  d u ra n te  la  d ia rrea , fue de a lred ed o r de 20% en es ta  población (9).

N uestros hallazgos sug ieren  la  ex istencia  de u n a  in teracción  
e n tre  e l efecto  de la  sup lem en tac ión  a lim en ta ria  y e l efecto  de la 
en ferm edad  d ia rre ica  en  el crec im ien to  en longitud. La Tabla 2 
m u estra  que el coeficiente de reg resión  de la  variab le  p o r cien to  de 
tiem po con d ia rre a  es negativo  y estad ísticam en te  significativo p a ra  
e l g ru p o  que recib ió  fresco, m ien tras que p a ra  el g rupo  que consum ió 
ato le  e l coeficiente, au n q u e  negativo, es de m enor m agn itud  y  no es 
sign ificativam ente d ife ren te  de cero. Estos resu ltados  coinciden con 
los de L u tte r  et al. (5). E l M odelo 3 (Tabla 3) y la  F ig u ra  2 revelan  una 
m arcad a  ten d en c ia  h ac ia  u n a  in teracc ión  estad ística . La diferencia 
en  crec im ien to  e n tre  los g rupos que rec ib iero n  ato le  y  fresco fue 
m enor a  bajos que a  altos niveles de p rev a len c ia  de d ia rre a . L a in te ­
racc ión , s in  em bargo, no fue es tad ísticam en te  sign ificativa u tilizan ­
do los c rite rio s  convencionales de sign ificancia estad ística . Es bien 
sab ido  que el p o d e r estad ístico  es m enor en  la  p ru eb a  de h ipó tesis de 
in teracc iones que en la  p ru e b a  de efectos p rinc ipa les  (10). Esto ha  
llevado a algunos au to re s  a  reco m en d ar c rite rio s  m ás liberales p ara  
ju z g a r sign ificancia  es tad ís tica  cuando  se p ru eb an  h ipó tesis  sobre 
in teracc iones (10,11).

Los hallazgos del estud io  sug ieren  que la  en ferm edad  d ia rre ica  
y  la  sup lem entac ión  a lim en ta ria  tien en  efectos in te rac tiv o s  sobre el 
crecim iento , aunque, com parados con los resu ltados  de L u tte r  et al. 
(5), la  m agn itud  de la  in teracc ión  es m enor. En el análisis  de los datos 
de Bogotá, la  in teracc ión  alcanzó u n a  significancia es tad ís tica  con 
u n a  p ro b ab ilid ad  m enor a  0.001. La in te racc ión  en  dicho estudio  
c la ram en te  fue  m ás fu e rte  que la  en co n trad a  en  G uatem ala. Esto 
p o d ría  deberse a  d iferencias en  la  form a de d istribución  del suple­
m ento  en tre  los p rog ram as de suplem entación  de Bogotá y de G ua­
tem ala . P o r  ejem plo, en  este  ú ltim o país el suplem ento  fue d is trib u i­
do d ia riam en te  en  un  cen tro  a  donde los n iños acud ían  a  consum irlo. 
E n  cam bio, en  Bogotá los suplem entos e ran  d istribu idos sem anal­
m en te  y  e ra n  consum idos p o r  los n iños en el hogar. Es posible que la



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE. 1989) No. 3 305

disponibilidad de suplem entos en  el h o g a r en  Bogotá, fav o rec ie ra  el 
consumo de los mism os d u ra n te  episodios de d ia rre a  y  convalecen­
cia. E n  cam bio, en  G uatem ala, los n iños posib lem ente in te rru m p ía n  
su asistencia  a l c en tro  de suplem entación  d u ra n te  los episodios de 
d ia rrea  y d u ra n te  p a r te  de los períodos de convalecencia, p o r  lo  que 
se beneficiaron  m enos con el suplem ento  d u ra n te  p eríodos de d ia ­
rre a  y d u ra n te  p eríodos de crecim ien to  com pensa torio  po ten c ia l 
después de la  d ia rre a .

A paren tem ente , la  suplem entación  a lim en ta ria  en  g rupos de 
niños con consum os d ie té ticos adecuados, com o en  el caso de Bogotá, 
tiene u n  efecto  res trin g id o  a  los casos con elevadas p reva len c ias  de 
d iarrea . E n  co n traste , en  g rupos en  los que el consum o d ie té tico  es 
bajo, com o sucede en  G uatem ala, la  sup lem entac ión  a lim en ta ria  
m ejora el c rec im ien to  de todos los niños, h a s ta  de los que tien en  b a ja  
prevalencia  de  d ia rrea .

N uestros hallazgos, ju n to  con los de L u tte re í al. (5), con trad icen  
la  opinión p rev a len te  de que la  suplem entación  a lim en ta ria  no  es 
efectiva p a ra  m e jo ra r e l crecim iento . E sta  idea  e rró n ea  es el re su l­
tado de u n a  in ad ecu ad a  in te rp re ta c ió n  de los resu ltad o s  de  u n a  
revisión de l i te ra tu ra  pub licada  p o r  B eaton  y  G hassem i (12), qu ienes 
co rrectam en te  concluyeron  que la  m ayoría  de los p rog ram as de 
suplem entación a lim en ta ria , ta l y  como se ap lican , no  tien en  efectos 
m edibles e n  el crecim iento . Los m ism os investigadores en u n c ia ro n  
las razones p o r  la s  que dichos p rog ram as tien en  efectos reducidos, 
en tre  o tra s  causas, la  can tid ad  de suplem ento  consum ido no  es 
suficiente p a ra  a u m e n ta r  considerab lem ente la  ingesta  d ie té tica . 
H abitch  y B u tz  (3) h an  dem ostrado  que cuando  se su sc itan  aum en tos 
reales en  e l consum o dietético , en  poblaciones con consum o in ad e­
cuado, se observa  un  efecto en  el crecim iento .

F inalm ente, n u es tro  análisis revela  que la  m agn itud  de  los 
efectos de la  com binación de p revalencia  de en ferm edad  d ia rre ic a  y 
de sup lem entación  a lim en ta ria  tiene im portancia  biológica. P o r  
ejem plo, la  com paración  del crecim iento  de varios grupos, re su lta n ­
te  de la  com binación  de dos niveles de d ia rre a  y  sup lem entación  
(F igura 3), ind ica  que u n a  p roporción  im p o rtan te  del défic it de 
crecim ien to  en  long itud  (casi la  m itad) se explica p o r  a lta s  p rev a len ­
cias de d ia rre a  y bajos consum os d ietéticos.

E l estud io  dem uestra , adem ás, que la s  in tervenciones nu tric io - 
nales no son  u n a  panacea . E l m ejoram iento  de la  ingesta  d ie té tica  en  
las com unidades que rec ib ieron  ato le  no  condujo  a  u n a  m enor 
p rev a len c ia  de d ia rre a . Indudablem ente, las soluciones a l p roblem a 
de la  d esn u tric ió n  deben in c lu ir m ejoras en  el am bien te san ita rio , 
que lleven a  u n  descenso en la inc idencia  de d ia rrea . F inalm ente, 
au n q u e  el d iseño  experim en ta l del estud io  incluyó u n  p ro g ram a de 
sup lem entac ión  a lim en ta ria , n u es tra s  conclusiones no  p re te n d en  
su g e rir  que la  solución a l problem a de la  d esnu tric ión  necesariam en­
te im plique la  adopción  de p rogram as de suplem entación . C ualqu ier 
in terv en ció n  que logre in c rem en ta r el consum o d ie tético  de niños 
con ba jas  ingestas o con a ltas  p revalencias de d ia rrea , te n d rá  efecto 
positivo  en  el crecim iento .
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SUMMARY

INTERACTION OF DIETARY INTAKE AND DIARRHEAL DISEASE IN  
THE GROWTH OF CHILDREN

There is evidence in the literature o f the negative effects o f  diarrheal 
disease, and o f the positive effects caused by food supplementation in 
postnatal growth.

The present study analyzes the nature o f the relationship between the 
effects o f diarrheal disease and food supplementation on the growth o f 
children o f a rural area o f Guatemala. The data analyzed were collected in 
a longitudinal study on food supplementation carried out by IN CAP during 
the period comprised between 1969 and 1977. An important negative effect 
o f  diarrheal disease on growth was found on children three to 36 months of 
age w ith low  dietary intake. Nevertheless, it was found that the negative 
effect o f diarrheal disease on growth was lower in children whose dietary 
intake had important increments. In contrast, as compared with a study 
carried out in Colombia, where the supplementary feeding effect was 
restricted to groups w ith higher incidence o f diarrhea, the supplementation 
effect on growth o f Guatemalan children was found to be present at all levels 
o f  prevalence o f diarrheal diseases.

This article discusses the possible causes o f the different results found 
in the Colombian study, as compared with those derived from the present 
study.
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RESUMEN

La actividad física es afectada por cambios nutricionales y, a su vez, 
influye en funciones tales como crecimiento, desarrollo congnoscitivo, con­
ducta social y  capacidad de trabajo. Estudios en niños preescolares mostra­
ron que: 1. La disminución en la energía alimentaria durante 4-7 días redqjo 
e l tiempo dedicado a actividades que requieren más esfuerzo físico, y 
aumentó las actividades sedentarias. 2. Niños con deficiencia leve de peso 
eran más sedentarios que niños bien nutridos. 3. A l mejorar su estado 
nutricional, se volvieron más activos. 4. Una reducción de 10% en la ingestión 
de energía produjo una reducción de 15% en el gasto energético total, sin 
modificar la ganancia de peso ni el metabolismo basal.

Investigaciones en campesinos dedicados a la agricultura no mecaniza­
da revelaron que: 1. Mejoras en la dieta llevaron a mayor rapidez en la 
ejecución del trabajo asalariado, disminución en el hábito de dormir siesta 
y  mayor actividad física después del trabajo. 2. E l incremento de energía 
alimentaria produjo un aumento en e l gasto energético total, tendiendo a 
mantener un equilibrio energético y  un peso corporal relativamente estable 
dentro de las variaciones cíclicas del año agrícola. 3. La suplamentación ali­
mentaria no aumentó necesariamente la productividad laboral. Otros

Manuscrito original recibido: 19-3-90.

1 Coordinador, Programa de Metabolismo y Nutrición Clínica, División de Nutrición y 
Salud del Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP), Apartado Postal 
1188, Guatemala, Guatemala, C. A.

Publicación INCAP E-1313.



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 309

estímulo* laborales, sin mejoría de la dieta, incrementaron e l gasto energé­
tico durante el trabajo, a expensas de pérdida de peso corporal.

En conclusión, la salud y  la buena nutrición suministran la base 
biológica para una actividad física adecuada que puede mejorar el desarro­
llo cognoscitivo, las interacciones sociales, la productividad económica y, en 
general, la  calidad de vida de un individuo o una sociedad, pero se necesitan 
incentivos de otra naturaleza para la expresión óptima de ese potencial 
biológico.

INTRODUCCION

E l estad o  n u tr ic io n a l de u n a  p e rso n a  o de u n a  población  influye 
en d iversas funciones que p e rm iten  ev a lu a r e l im pacto  y  la s  conse­
cuencias que la  n u tr ic ió n  tien e  sobre la  salud , e l crecim ien to , e l 
desarro llo  cognoscitivo, la  conducta, la  capac id ad  física, el desenvol­
vim iento  social y  la  p ro d u c tiv id ad  económ ica. E l aná lis is  de  ta les  
funciones tam b ién  p e rm ite  d e te rm in a r el desarro llo  de cam bios 
nu tric ionales, ya  sea un  de te rio ro  debido  a  desnu tric ión , o u n a  
m ejoría deb ida  a  in te rvenciones específicas.

E n tre  esas funciones, la  ac tiv id ad  física  es de p a r tic u la r  in te ré s  
porque, adem ás de  s e r  a fec tad a  p o r  cam bios nu tric io n a les , influye 
sobre o tro s fenóm enos re lacionados con n u tric ió n , ta les  como el 
crecim iento , la  conducta , e l desarro llo  in te lec tu a l y  la  adap tac ión  
social de los n iños, as í como la  capacidad  de trab a jo  de los adultos. Es 
po r ello que desde m ediados de la  década de 1960, en  el INCAP se h a  
llevado a  cabo u n a  se rie  de investigaciones sobre la  in teracc ión  en tre  
activ idad  física y  estado  n u tric io n a l de n iños y  adu ltos. D ichas 
investigaciones se in ic ia ro n  bajo  e l liderazgo  del D r. F ern an d o  E. 
V iteri y h a n  co n tinuado  bajo  la  d irección  de los D rs. B enjam ín T orún, 
M aarten  D.C. Im m ink  y  R afael F lores.

Los p rinc ipa les  p rob lem as n u tric io n a les  de C en troam érica  se 
deben p rim ord ia lm en te  a  la  ingestión  insu fic ien te  de alim entos o de 
n u trien te s  específicos. E n tre  ellos, la  deficiencia de en erg ía  alim en­
ta ria , casi siem pre  acom pañada de d iversos grados de deficiencia 
p ro te ín ica , ju eg a  u n  p ap e l p rep o n d eran te . E s ta s  deficiencias co­
m ienzan  m uchas veces desde u n a  ed ad  tem p ran a , a  cau sa  de u n  
deste te  p rem a tu ro  o de la  ausencia  de a lim entos com plem entarios 
adecuados cuando  la  leche m a te rn a  y a  no  es capaz de sa tisfacer los 
req uerim ien to s energéticos y  p ro te ín icos del n iño . E s ta  situación  
genera lm en te  se  p ro longa, dando  origen  a  deficiencias crón icas. Las 
repercusiones de ta les  deficiencias en  los n iños incluyen  re tra so  en  
su  crecim iento , reducc ión  en  su  capacidad  física p a ra  el ejercicio  y  
d ism inución  en sus in teracc iones con o tro s n iños y  con e l m edio que 
los ro d ea . E n  e l adu lto , la s  repercusiones  inc luyen  u n  tam año  físico 
reducido , re s tric c io n es  en  la  capac idad  p a ra  e l trab a jo  que req u ie re  
u n  esfuerzo  físico p ro longado, y  lim itaciones en  la  p roductiv idad  
d epend ien te  de ese trab a jo .

L a ac tiv id ad  física es a fec tad a  desde las p rim eras  e tap as  de u n a  
defic iencia  de en e rg ía  a lim en ta ria , m ien tras  que la s  a lte rac iones en  
crec im ien to  se to rn a n  ev iden tes después de períodos m ás la rgos de 
deficiencia. P o r  lo  tan to , la  evaluación  de la  ac tiv idad  física y  de sus
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cam bios puede  p e rm itir  la  detección te m p ran a  de u n a  n u tric ió n  
in a d ecu ad a  y  puede a y u d a r a  e v ita r  e l re tra so  en  el crecim iento  y 
o tro s daños nu tric ionales . E n  este  a rtícu lo  se resum en  a lgunas de las 
con tribuciones que e l INCAP h a  hecho en este  im p o rtan te  cam po.

INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL SOBRE EL 
PATRON DE ACTIVIDADES

E l p a tró n  de activ idades que se estab lece en  u n  indiv iduo o en  un  
g rupo  de población influye en  las in te racc iones de los individuos 
e n tre  sí y  con  su  m edio am biente: en  la  can tid ad  y  tipo  de trab a jo  que 
e fec túan  y  en  su  ca lidad  de v ida, ta n to  en  té rm inos de p roductiv idad  
económ ica como de in te racc iones sociales y  activ idades que den 
satisfacción  p e rso n a l a l individuo.

Investigaciones en Niños

Los n iños que no ing ieren  energ ía  a lim en ta ria  en  can tidades 
sufic ien tes tien en  un  p a tró n  de activ idades que tien d e  a  se r más 
sed en ta rio  que aquéllos que consum en u n a  m ejor d ie ta . E sto  p ro b a­
b lem en te  es u n  fenóm eno com pensatorio  de acom odación, m ediante 
e l cu a l e l n iño  ev ita  in c u rr ir  en  u n  gasto  energé tico  alto , en  v is ta  de 
su  ingestión  a lim en ta ria  lim itada.

E sto  se m an ifiesta  a  los pocos días de u n a  reducc ión  en  la  ingesta  
de en erg ía  a lim en taria , como se dem ostró  en  u n  estud io  realizado  
bajo  condiciones e s tric tam en te  con tro ladas en  el C entro  C línico del 
INCAP (1). Seis n iños e n tre  1.5 y 4.5 años de edad  que estaban  
ing iriendo  u n a  d ie ta  de recu p erac ió n  n u tric io n a l que ap o rta b a  120- 
150 kcal/kg/día, fueron  estud iados usando  u n a  técn ica  de m ovim ien­
to-tiem po p a ra  estab lecer las ac tiv idades que e jecu taban  en  horas 
d iu rnas , d u ra n te  cu a tro  días. Seguidam ente, la  in g esta  a lim en taria  
se red u jo  a  70-90 kcal/kg/día, que es el con ten ido  energético  de las 
d ie tas  hab itu a les  de la  m ayoría  de los n iños cen troam ericanos de 
hogares pobres. Las observaciones de m ovim iento-tiem po se re p itie ­
ro n  d u ra n te  los últim os cu a tro  días de u n a  sem ana con  esa  d ie ta.

La Tabla 1 y  la  F ig u ra  1 m u estran  que los n iños red u je ro n  en tre  
17 y  56% el tiem po dedicado a  ac tiv idades físicas que req u erían  
esfuerzo de c ie r ta  m agnitud . E n  con traste , d up licaron  e l tiem po que 
p asab an  acostados en  el cu a rto  de juegos, y a  fuese descansando  o 
jugando  en  form a com pletam ente sed en ta ria . Su gasto  energético  (o 
m etabolism o) b asa l se m antuvo  constan te  e n 5 5 ± 5 y 5 3 ± 4  kcal/kg/día 
(prom edio ± desviación están d ar), an tes  y  después del cam bio en  la 
d ie ta , respectivam en te .

E n o tra  investigación bajo  condiciones de cam po (2), se e s tu d ia ­
ro n  69 n iños y n iñ as  e n tre  dos y seis años de edad , q u ienes v iv ían  en 
u n  á re a  m arg inal de la  c iudad  de G uatem ala. C ada n iño  fue obser­
vado constan tem en te  en tre  las 8 a.m. y  las 5 p.m. p o r  u n a  p erso n a  que 
e ra  b a s tan te  conocida p o r los n iños y cuya p resen c ia  no despertaba  
in q u ie tu d  n i curiosidad . Las activ idades de los n iños fueron  reg is­
tra d a s  d u ra n te  dos d ías d iferen tes de la  sem ana, con  in terva lo s no 
m ayores de ocho días, usando  u n a  técn ica  m odificada de m ovim ien­
to-tiem po (3). Se reg is tró  u n  to ta l de 56 activ idades d is tin tas, las que
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DE PIE, A C T IV O

MONTAR T R IC IC L O

CA M IN A R -C O R R ER

D IV ER SO S JU EG O S  

Control Exper.

FIGURA 1

R educción en  e l tiem po dedicado  p o r  n iños p reesco lares 
a  activ idades que re q u ie re n  c ie rto  esfuerzo físico, an tes  (Control) 

y  después (E xperim ental) de re d u c ir  la  en erg ía  a lim en ta ria  
de 120-150 a  70-90 kcal/kg/día, d u ra n te  u n a  sem ana.

F uen te : V iteri y  T orún, 1981 (ref. 1)
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TABLA 1

CAMBIOS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE 6 NIÑOS 
DE 1.5-4.5 AÑOS DE EDAD, ENTRE 4 Y  7 DIAS DESPUES 

DE REDUCIR SU INGESTION DE 
ENERGIA ALIM ENTARIA

D urm iendo o 
dea raim ando 

en eam a

Acostado 
en cuarto  
deJuego«

Sentado 
o co­

m iendo

A ctivo  
de p ie

Cam inando
o

co rriend o

M ontando
tric ic lo

(n -4 )

Dtveraoe
Juegoe

M im itoaM ía +68 ♦ 48 +4 -81 -17 -18 -  4

% d e cam bio ♦ 8% + n s +1% -48% -88% -88% -17%

Fuentes V ite rf y  T o rú n , 1081 (rc f . 1 ).

fueron  clasificadas en  seis categorías de esfuerzo  físico, desde seden­
ta ria s  h a s ta  m uy in tensas, y en  o tra s  cu a tro  ca tego rías  p a ra  d eno tar 
si te n ían  u n a  n a tu ra leza  ob liga to ria  o d iscrec ional (Tabla 2).

V ein tiún  n iños fueron  clasificados como levem ente desnu tridos 
con b ase  en  u n  peso-para-ta lla  en tre  81 y90%  del v a lo r de referen c ia  
(4),m ien tras  que 43 te n ían  e n tre  91 y  110%,y 5 e n tre  112 y  119% del 
peso -para-ta lla  del e s tán d a r. La F ig u ra  2 ilu s tra  que, com parados 
con los n iños b ien  n u tridos, los desnu trid o s  p a sa ro n  11.2% más 
tiem po en  activ idades seden ta rias , y  4.8,1.7 y  2.5% m enos tiem po en 
ac tiv idades liv ianas, in ten sas  y  m uy in ten sas , respectivam ente . E l 
aum en to  del tiem po que ded icaban  a  activ idades físicas leves y 
sed en ta ria s , a  expensas de aquéllas que ex ig ían  m ás gasto  en e rg é ti­
co, se h ace  m ás ev idente  a l c lasifica r las 56 activ idades en  ún icam en­
te  tre s  ca tegorías, como se ap rec ia  en  la  F ig u ra  2b.

S esen ta  de esos 69 n iños fueron  estud iados nuevam ente  dos y 
c u a tro  m eses después de com enzar un  p ro g ram a de educación  nu tri- 
c ional y  sup lem entac ión  a lim en ta ria  (5). Las m adres  de todos los 
n iños con u n  peso-para-ta lla  de 90% o m enos que el e s tá n d a r  y  la  
m itad  de aquéllos con m ás de 90%, fueron  p rov istos de galletas 
especialm ente form uladas con un  alto  con ten ido  de energ ía  y p ro te í­
n a  y  u n  ato le  basado  en  los mism os ing red ien tes, que con ten ían  
a lre d ed o r del 35% de la  en e rg ía  y 40% de la  p ro te ín a  req u e rid a  d ia ­
riam en te  p o r  estos n iños (6,7). D ebido a  la  ad m in istrac ión  irre g u la r  
de  estos alim entos p o r  p a r te  de algunas m adres, a  c ierto  efecto de 
su bstituc ión  que redq jo  la  ingestión  de a lim entos hogareños, y al 
hecho  de que el com ponente de educación  n u tric io n a l llegaba a  toda 
la  com unidad, a l cabo de cu a tro  m eses no hubo  u n a  asociación  en tre  
el sum in istro  del sup lem ento  y cam bios en  la  re lac ión  del peso-para- 
ta lla . S in em bargo, 23 n iños m ostra ron  u n  increm en to  de 3% o m ás 
en  su  peso-para-talla , 27 se m an tuv ieron  estab les den tro  de±  3% y  10 
n iños acu saro n  u n a  reducc ión  m ayor de 3%.

Se analizó  el tiem po que esos tre s  g rupos de n iños ded icaban  a l 
in icio  y  a l fina l de la  investigación  a  ac tiv idades con esfuerzo físico 
de d is tin ta  in tensidad . L a F ig u ra  3 in d ica  que los n iños cuyo estado



TABLA2

ACTIVIDADES REALIZADAS POR NIÑOS PREESCOLARES DE UN BARRIO MARGINAL DE LA CIUDAD 
DE GUATEMALA, CLASIFICADOS DE ACUERDO A SU NATURALEZA Y  EL ESFUERZO FISICO*

Sedentarias
b

Livianas Moderadas Moderadamente
fuertes

Fuertes Muy fuertes

l i x M B 2.0 XM b 2.25 XM b 2.5 XM B 3.0 xM B 4.0 xM B

0  Cargado por # Bañándose, * Subiendo y * Saltando en # Cargando ba­ * Corriendo
alguien lavándose bajando cama sura o cubeta 

con agua
y  saltando

0  Comiendo # Vestirse y  
desvestirse

# Tendiendo 
ropa

* Trepando
árbol

# Cortando 
ramas

# Corrienao 
cargando 
algo

* Jugando con 
honda

* Sentado 
martillando

* Diversos 
juegos

* Bailando # Tareas domés­
ticas en 
cuclillas

* Corriendo 
cuesta- 
arriba

*' Acostado # Levantando * Corriendo con * Saltando * Corriendo # Caminando
jugando objetos

livianos
pausas (con 
pelota)

de silla con pelota rápido
cuesta-
arriba

~ Acostado o 
sentando 
tranquilo

* Abriendo 
puertas o 
gavetas

* Resbalándose * Montando
patineta

* Suspendido 
délos 
brazos

~ Durmiendo 
siesta

* Empujando 
hamaca

* Girando * Montando tri­
ciclo o 
bicicleta

# Caminando 
rápido en 
planicie (Continúa)
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* Tocando 
guitarra

* Empujando o 
jalando 
carreta

# Parado car­
gando algo

• Volteretas

* Jugando 
sentado

* Empujando o 
jalando 
juguete 
liviano

# Barriendo * Caminando
cargando
algo

# Sentado 
cargando 
algo

* Gateando o 
en cuclillas

# Caminando 
despacio en 
planicie

« Caminando
despacio
cuesta-
arriba

* Sentado en 
columpio

* Jugando 
parado

* Caminando 
con un aro

« Luchando

-  Durmiendo 
tarde

* Lanzando 
pelota

# Lavando 
ropa

Ú Parado 
tranquilo

* Caminando 
con pausas

* Parado y 
sentado

a Fuente: Torún, B. y F. Chew (ref. 2).
b Costo energético de cada categoría estimado como múltiplos de metabolismo basal(MB).
® Descanso, no necesariamente voluntario.
~ Descanso voluntario.
# Obligatorio, por necesidad o mandato.
* Discrecional, generalmente juegos.
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0

□  Peso-Talla >90o/o (n=48) 

|  Peso-Talla <90o/o (n=21) 

A : 6 CATEG O RIAS

n í l .
Sedentarias Livianas Maderadas Mod. Fuertes

fuertes
M uy
fuertes

80 -, 

70 

60 

50 -
o/o de tiempo

diurno 4Q .

30 -

20  -

10 -

*  p  <  0 .0 5

* *  p  <  0 .01

B: 3 CATEGO RIAS

JLí k .
Sed. y Moderadas Fuertes 
livianas

FIGURA 2

P roporc ión  de tiem po dedicado p o r  n iños b ien  n u trid o s  y 
levem ente desnu tridos, a  activ idades que req u ie ren  d is tin tas  

in tensidades de esfiierzos (prom edio ± e r ro r  e s tán d ar)

F uen te : T orún  y Chew, 1989 (ref. 2)

nu tric ional m ejoró, red u je ro n  el tiem po que ded icaban  a  activ idades 
seden ta rias  liv ianas y  au m en ta ro n  el tiem po dedicado a  activ idades 
m oderadas. E n  co n tra s te  con ellos, los n iños cuyo estado  n u tric io n a l 
se d e terio ró  au m en ta ro n  el tiem po dedicado a  activ idades sed en ta ­
rias, a  expensas de re d u c ir  las activ idades in tensas.

L a com paración  de los cam bios en  el p a tró n  de activ idades e n tre  
los tre s  g rupos, reveló  que los n iños cuyo peso-para-ta lla  m ejoró: a) 
redu je ron  el tiem po dedicado  a  activ idades sed en ta rias  y liv ianas, en
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n=23 n=27
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Disminuyó
n=10

□
 Sedentarias 

y  livianas

T

M oderadas

Fuertes

E rro r  estándar

p  <  0.05.

p < 0 . 0 1 .

FIGURAS

Cam bios en  la s  p roporciones de tiem po dedicadas a  activ idades 
con  d is tin ta s  in ten s id ad es  de esfuerzo  com o resu ltad o  de cam bios 

en  e l estado  n u tric io n a l (peso-para-talla) de n iños p reesco lares 
(prom edio ± e r ro r  e s tán d ar)

F uen te : T orún  y  Chew, 1989 (ref. 5)

*

co n tra s te  con los o tro s dos grupos; b) au m en ta ro n  el tiem po en 
ac tiv idades m oderadas y  c) co n tin u aro n  dedicando la  m ism a p ro p o r­
ción  de tiem po a  activ idades in tensas, en  com paración  con los niños 
que p e rd ie ro n  peso  en  re lac ió n  a  su  ta lla .

E n  resum en , todos estos estud ios dem u estran  que cuando  los 
n iños tien en  u n a  ingestión  de en erg ía  a lim en ta ria  defic ien te  o su- 
bóp tim a, m odifican su  ac tiv id ad  física, y a  sea  volviéndose m enos 
activos o cam biando  su  p a tró n  de activ idades en  favor de ta re a s  que 
re q u ie re n  m enos esfuerzo. E sta s  m odificaciones se in s titu y en  desde 
la  p rim e ra  sem ana  en  que la  en e rg ía  a lim en ta ria  se to rn a  lim itan te , 
y  son revers ib les  cuando  la  d ie ta  y  el estad o  n u tric io n a l del niño 
m ejoran .

S p u rr  y  R eina  (8,9) evaluaron  los p a tro n e s  de ac tiv id ad  física de
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niños colom bianos de ed ad  escolar, con base en  la  frecuenc ia  ca rd ía ­
ca reg is tra d a  cad a  m inuto . No en co n tra ro n  d iferencias consisten tes  
en tre  el p a tró n  de activ idades de n iños b ien  n u trid o s  y  n iños m arg i­
nalm ente d esnu tridos d u ra n te  el año  escolar. No obstan te , cuando  
los n iños a s is tie ro n  a  u n  cam pam ento  de verano  d u ra n te  la s  vacacio­
nes, donde se les estim ulaba p a ra  p a r tic ip a r  en  juegos y  deportes  su ­
pervisados, los n iños b ien  n u trid o s  d ieron  m uestras  de u n  m arcado  
increm ento  en  su  n ive l de activ idad  física, com parado  con su ac tiv i­
dad d u ra n te  e l año  escolar. Los n iños desnu tridos, en  cam bio, m an­
tuvieron  un  nivel de ac tiv id ad  sim ilar en  am bas c ircunstancias.

La com paración  de  los resu ltados  de nuestro s  estud ios con las de 
los n iños colom bianos, sug iere  que las p resiones sociales y de los 
com pañeros no  ju eg an  un  papel im p o rtan te  sobre los cam bios en  el 
patrón  de ac tiv idades de los n iños en  ed ad  preesco lar. E n  los n iños 
mayores, la  ru tin a  esco la r que ocupa u n a  g ran  porción  del d ía  y 
restringe  la  ac tiv idad  física lib re  de los n iños, tien d e  a  o cu lta r  las 
d iferencias re lac ionadas con e l estado  nu tric ionaL  E stas d ife ren ­
cias, sin  em bargo, se h acen  ev iden tes cuando  los n iños e s tán  en  u n  
am biente donde se  les estim ula a  m an ten erse  físicam ente m ás a c ti­
vos, com o sucedió  en  e l cam pam ento  de verano .

Investigaciones en Adultos

A d iferenc ia  de  los n iños preesco lares, los hom bres adu ltos 
dedican p a r te  de su  tiem po a  activ idades ob ligato rias y  a  su  traba jo , 
y o tra  p a r te  a  ac tiv idades d iscrecionales. E sta s  ú ltim as p u eden  
v a ria r  g rand em en te  en  té rm inos del esfuerzo  físico realizado , desde 
reposo h a s ta  la  p rác tica  de deportes  o la  ejecución de ta re a s  no 
asa la riad as  que req u ie ren  trab a jo  físico in tenso . P o r consiguiente, 
es im p o rtan te  ev a lu a r el efecto del estado  n u tric io n a l sobre la  
activ idad  física d u ran te  y fu e ra  de la s  h o ras  de trab a jo .

E sto  se es tu d ió  en  un  g rupo  de 18 cam pesinos que d u ran te  tre s  
años h a b ía n  estado  percib iendo  u n  sa lario  m ás alto  que e l prom edio, 
ten ían  acceso a  leche y  o tro s a lim entos a  bajo  p recio , y  rec ib ían  
d ia riam en te  u n  sup lem ento  p ro teín ico-energético  (atole de Incapa- 
rina), a s í com o en  o tro s 18 cam pesinos de ca ra c te rís ticas  é tn icas  y a n ­
teceden tes socio-culturales sem ejantes, p e ro  que viv ían  en  u n a  r e ­
gión á r id a  y  especia lm ente  pob re  de G uatem ala (10). L a T abla 3 
ind ica sus ca ra c te rís tic a s  físicas y la  ingestión  de energ ía  y  p ro te í­
nas. Los dos grupos se ded icaban  a  ta re a s  agríco las no  m ecanizadas, 
que re q u e ría n  esfuerzo  físico m oderado o in tenso , y  e fec tuaban  
la rgas cam inatas  d ia ria s  p a ra  i r  y r e to rn a r  del sitio  de trab a jo .

E l p a tró n  de activ idades se de term inó  m ed ian te  observaciones 
d irec tas usando  u n  m étodo de m ovim iento-tiem po (11). E ste  p a tró n  
se com paró  e n tre  am bos g rupos d u ran te  tre s  d ías en  que los hom bres 
trab a jab an  “p o r  ta re a ” (es decir, e jecu tando  u n a  can tid ad  de trab a jo  
p re-asignada, la  c u a l pod ían  h a c e r  en  e l tiem po que ellos qu isie ran). 
Además, se les observó d u ran te  las h o ras  d iu rn as  fu e ra  del trab a jo  y 
se obtuvo in form ación  sobre sus activ idades n o c tu rn as  m ed ian te  un  
cuestionario  sencillo  (11).
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Las principales diferencias observadas en el patrón de activida­
des, de acuerdo al grado de esfuerzo que éstas exigían, se presentan 
en la  Tabla 4 (10,12). La ejecución de la “tarea” de trabajo le tomó 
aproximadamente 50% más de tiempo al grupo que estaba en peor 
estado nutricional, comparado con el otro grupo. La intensidad del 
trabajo ejecutado fue sim ilar en ambos grupos, pero el gasto energé­
tico total en e l trabajo fue menor en e l grupo mejor nutrido, debido 
a que lo realizaron en menos tiempo. La ejecución de la “tarea” de 
trabajo representó 16% del día para este grupo de hombres y  27% del 
día para el grupo que estaba en peores condiciones nutricionales.

TABLAS

CARACTERISTICAS FISICAS E INGESTA DE PROTEINAS Y  
ENERGIA DE DOS GRUPOS DE CAMPESINOS CON DISTINTAS 

DIETAS Y  SUPLE MENTACION ALIM ENTARIA

G rupo Edad,
añoe

Peso,

* *

Ta lla ,
m

Maaa m agra, 
% de peso

In ges tión  d ia r ia  de 
en erg ía , proteína, 

kca l g

Suple m entado SO ± 1 2 » 
(24)

«0.1 ±5 .4 1.61±5 87.1 ±  2.1 3.555 ±  712 107± 21

N o  aup lem entado 19± 3 
(20)

50.8 ±  4.2 1.59 ± 5 91.9 ±3.2 2.693 ±  441 82 ±1 3

P ro m e d io  ±  d esv iac ión  es tándar (m ed iana ). 
Fuen te: V lt e r l  y  Torú n , 1975 (re í. 12).

La Tabla 4 también muestra que a ambos grupos les tomaba 
aproximadamente el mismo tiempo caminar por las mañanas hacia 
el sitio de trabajo, pero los campesinos del grupo peor nutrido tarda­
ban aproximadamente el doble de tiempo en caminar de regreso, ya 
que lo hacían caminando a un paso más lento y  con pausas más 
frecuentes. Al regresar a sus casas, la mayoría de hombres de este 
grupo hacían siestas prolongadas y pasaban un tiempo adicional 
sentados tranquilamente, jugando naipes o en otras actividades 
sedentarias (Tabla 4). En contraste, los hombres con mejor estado 
nutricional no hacían siesta y después de terminar su “tarea” de 
trabajo se dedicaban a labores en sus casas, a caminar hacia otras 
partes de la  aldea o a jugar football.

Este estudio demostró que los hombres bien nutridos, además de 
efectuar su trabajo obligatorio más rápidamente, se mantenían más 
activos durante el resto del día, ya fuese en actividades de beneñcio 
personal o fam iliar, o en actividades de ocio que requerían cierto 
grado de esfuerzo físico.

ESTADO NUTRICIONAL Y GASTO ENERGETICO TOTAL EN 
ACTIVIDAD FISICA

El gasto energético total de una persona está determinado



TABLA4

DIFERENCIAS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE DOS GRUPOS 
DE CAMPESINOS CON DISTINTAS DIETAS Y  SUPLEMENTACION 

ALIM ENTARIA (PROMEDIO 1 DESVIACION ESTANDAR)

T rab a jo  p o r  “ta r e a ” D is trib u c ió n  (5) d e l tiem p o  en : T iem po (m inutos) ded icad o  a:
G ru p o  D u rac ió n  G asto  en e rg . A ctiv idades D escanso  I r  a l V olver d e l D escan sa r D o rm ir

m in u to s k ca l/m in T rabajo O tras D iu rn o N octu rn o tra b a jo tra b q jo e n  e l d ía d e  n o ch e

S u p lem en tad o 235 ± 40 5.1 ± 0.2 16 1 3 5 0 1 1 5 0 3 4 1 4 2 0 1 4 2 2 1 7 0 4 9 8 1 5 4

•• • *• ** *• **

N o su p lem en tad o 397 i  123 4.6 i  0.8 2 7 1 9 2 4 1 8 1 2 1 5 3 7 1 3 2 5 1 1 3 4 0 1 1 3 173176 630 1 42

L os g ru p o s  d if ie re n : * p  < 0.05; ** p  < 0.01. 
F u e n te : V ite r i y  T o rú n , 1975 (ref. 2).
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L as p rin c ip a le s  d iferencias observadas en  e l p a tró n  de  activ ida­
des, de  acu e rd o  a l g rado  de esfuerzo  que éstas  ex ig ían , se p resen tan  
e n  la  T abla 4 (10,12). L a ejecución de la  " ta re a ” de trab a jo  le  tomó 
ap rox im adam en te  50% m ás de tiem po a l g rupo  que e s tab a  en  peo r 
es tad o  n u tric io n a l, com parado  con e l o tro  g rupo . La in ten s id ad  del 
trab a jo  e jecu tado  fue s im ila r en  am bos grupos, p e ro  el gasto  energé­
tico  to ta l en  e l trab a jo  fue  m enor en  el g rupo  m ejo r n u trid o , debido 
a  que lo rea liza ro n  en  m enos tiem po. L a ejecución de la  " ta re a ” de 
trab a jo  re p re se n tó  16% del d ía p a ra  este  grupo  de hom bres y 27% del 
d ía  p a ra  el g rupo  que es tab a  en  peo res condiciones nu tric ionales.

TABLA 3

CARACTERISTICAS FISICAS E INGESTA DE PROTEINAS Y  
ENERGIA DE DOS GRUPOS DE CAMPESINOS CON DISTINTAS 

DIETAS Y  SUPLE MENTACION ALIM ENTARIA

G rupo Edad,
año*

Peso,

k *

Ta lla ,
m

M asa m agra, 
%  de peao

In ges tión  d ia r ia  de 
en erg ia , proteina, 

kca l g

Sup le m entado 80 11 2*
(24)

00.115.4 1.0115 87.112.1 3255 171 2 107121

N o  sup lem entado I B I  3
(20)

5 0 .8 1 4 2 1 2 9 1 5 9 1 2 1 3 2 2.093 1 441 82 11 3

P ro m e d io  ±  d esv ia c ión  es tándar (m ed iana ). 
F aen te : V lte r i  y  T o rti n, 1975 (r e £  12).

L a T ab la  4 tam bién  m u estra  que a  am bos g rupos les tom aba 
ap rox im adam ente  e l m ism o tiem po cam in ar p o r  la s  m añanas hac ia  
e l s itio  de trab a jo , p e ro  los cam pesinos del g rupo  p e o r  n u tr id o  ta rd a ­
b an  ap rox im adam ente  e l doble de tiem po e n  cam in a r de reg reso , ya 
que  lo  h ac ían  cam inando  a  u n  paso  m ás len to  y  con p au sas  más 
frecuen tes. Al re g re sa r  a  su s casas, la  m ayoría  d e  hom bres de este 
g rupo  h a c ía n  siestas  p ro longadas y p a sab an  u n  tiem po adicional 
sen tados tran q u ilam en te , ju g an d o  n a ip es  o en  o tra s  activ idades 
sed en ta ria s  (Tabla 4). E n  co n tra ste , los hom bres con  m ejo r estado 
n u tric io n a l no h ac ían  s ies ta  y después de te rm in a r  su  " ta re a ” de 
trab a jo  se ded icaban  a  labores en  sus casas, a  cam in ar h ac ia  o tras 
p a r te s  de la  a ld ea  o a  ju g a r  football.

E ste  estud io  dem ostró que los hom bres b ien  n u trid o s, adem ás de 
e fec tu a r su  trab a jo  obligatorio  m ás ráp id am en te , se m an ten ían  m ás 
activos d u ra n te  e l res to  del d ía , ya fuese en  activ idades de benefìcio 
p erso n a l o fam iliar, o en  activ idades de ocio que re q u e ría n  cierto  
grado  de esfuerzo  físico.

ESTADO NUTRICIONAL Y GASTO ENERGETICO TOTAL EN 
ACTIVIDAD FISICA

E l gasto  energé tico  to ta l de u n a  p e rso n a  e s tá  determ inado



TABLA4

DIFERENCIAS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE DOS GRUPOS 
DE CAMPESINOS CON DISTINTAS DIETAS Y  SUPLEMENTACION 

ALIMENTARIA (PROMEDIO ± DESVIACION ESTANDAR)

T rab a jo  p o r  “ta r e a ’* D istrib u c ió n  (5) d e l tiem po  en: T iem po (m inutos) ded icad o  a:
G ru p o  D u rac ió n  G asto  en e rg . A ctiv idades D escanso  I r  a l V o lver d e l D escan sa r D o rm ir

m in u to s k ca l/m in T rabajo O tra s D iu rn o N o c tu rn o tra b a jo trab tg o e n  e l d ía d e  no ch e

S u p lem en tad o 235 ± 40 5.1 ± 0 .2 16± 3 50 ±15 0 34 ± 4 20 ± 4 22 ± 7 0 498 ± 5 4

•• • t* *• ** **

N o su p lem en tad o 397 ± 123 4.6 ±0.8 27 ± 9 24 * 8 12 ± 5 37 ± 3 25 ± 1 3 40 ± 13 173 ± 76 530 ± 4 2

L os g ru p o s  d if ie re n : * p  < 0.05; ** p  < 0.01. 
F u e n te : V ite ri y  T o rú n , 1975 (ref. 2).
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p rinc ipa lm en te  p o r  dos com ponentes: la  en e rg ía  req u e rid a  p a ra  las 
funciones esenciales del organism o (m etabolism o basai) y la  energ ía  
re q u e rid a  p a ra  ac tiv idad  física. La energ ía  req u e rid a  p a ra  el c rec i­
m ien to  y la  que se u sa  en  la  term ogénesis in d u c id a  p o r los alim entos 
son cu an tita tiv am en te  m uy pequeñas en  com paración  con los o tros 
dos com ponentes m encionados. E l m etabolism o basai es re la tiv a ­
m ente constan te  en  función de la  edad , el sexo, el tam año  y  la  
com posición co rp o ra l del individuo. C uando h ay  m odificaciones del 
estad o  n u tric io n a l que p e rs is ten  p o r tiem pos sufic ien tem ente  la r­
gos, puede  h a b e r  u n a  ad ap tac ión  o acom odación m etabòlica que 
re su lta  en  m odificaciones del m etabolism o basai.

El gasto  energético  usado  en  ac tiv idad  fís ica  pu ed e  v a r ia r  
g randem en te  en  fo rm a v o lu n ta ria  o inconscien te . A dem ás, se puede 
m odificar de u n a  m an era  m ás o m enos rá p id a  en re sp u es ta  a  cam bios 
en  el estado  n u tric io n a l o en  la  ingestión  de en erg ía  a lim en ta ria . E ste 
fenóm eno y  sus im plicaciones funcionales p a ra  e l ind iv iduo  y  p a ra  su  
sociedad, h a n  sido m otivo de varia s  investigaciones en  e l INCAP.

Investigaciones en Niños

Cinco n iños de 25 a  40 m eses de edad  fueron  estud iados en  el 
C entro  Clínico del INCAP bajo  e s trech a  superv isión  m édica (13). 
D u ran te  períodos consecutivos de 20 ó 40 días, los n iños recib ieron  
d ie tas  ison itrogenadas sup lem entadas con v itam inas y  m inerales 
que ap o rta b an  energ ía  m etabolizable equ ivalen te  a  90, 82 y  71 kcal/ 
kg/día. E l v a lo r m ás alto  [90] co rresp o n d ía  a l req u erim ien to  energé­
tico  de n iños que v iv ían  bajo  las condiciones de estudio , de acuerdo  
a  investigaciones p re lim inares. E l n ivel m ás bqjo de ingesta  energé­
tica  [71] e ra  sem ejan te  a  lo ingerido  p o r  n iños de esa edad  en  diversas 
á rea s  ru ra le s  y  u rb an as  m arginales de C entroam érica, según los 
resu ltad o s de d iversas encuestas  nu tric ionales.

Los n iños fueron  estim ulados, p e ro  no forzados, a  p a r tic ip a r  
d ia riam en te  en  juegos activos. Su gasto energé tico  to ta l fue m edido 
en  los cu a tro  días p rev ios a l cam bio de d ie ta . D u ran te  e l d ía, fue 
calcu lado  a  p a r t i r  de la  frecuenc ia  ca rd íaca  d iu rn a  y  la  relación  
e n tre  frecu en c ia  ca rd íaca  y  consum o de oxígeno d e te rm in ad a  p erió ­
d icam ente en  cada  n iño  (14). E l gasto energético  d u ran te  la  noche fue 
calcu lado  a  p a r t i r  de su  m etabolism o basal, el cu a l fue determ inado  
p eriód icam en te  m ed ian te  técn icas de ca lo rim e tría  in d irec ta  (3). La 
en erg ía  m etabolizable p ro v is ta  p o r  los alim entos se calculó  m idien­
do con u n a  bom ba ca lo rim é trica  ad iab á tica  la  en e rg ía  quím ica de las 
heces, y  res tán d o la  de la  en erg ía  quím ica con ten ida  en  los alim entos 
ingeridos. Los n iños fueron  pesados d ia riam en te  y  se les evaluó 
clín icam ente p a ra  a se g u ra r  que no h ab ía  n ingún  d e te rio ro  en  su 
estado  de salud.

L a F ig u ra  4 dem uestra  que la  reducc ión  en  la  ingesta  energética , 
de 90 a  82 kcal/kg/día, no afectó  la  velocidad  de crec im ien to  de los 
n iños, p e ro  su  gasto  energético  to ta l se redu jo  de 89 ± 9 a  76 ± 8 kcal/ 
kg/día (prom edio ± desviación están d ar). C uando la  energ ía  alim en­
ta r ia  se red u jo  a  71 kcal/kg/día, hubo  o tra  p equeña  d ism inución, pero
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FIGURA 4

Efectos de la  reducción en la ingesta de energía alim entaria sobre 
el gasto energético y la ganancia de peso de niños preescolares 

(promedio ± error estándar)

F uen te : T orún  y  V iteri, 1981 (ref.13)

no sign ificativa en  gasto  énergé tico  (72 ± 6 kcal/kg/día), m ien tras  que 
la  g an an c ia  de  peso se red u jo  m arcadam ente.

E l m etabolism o b asa l no cam bió con  las m odificaciones d ie té ti­
cas, lo  cua l ind ica  que la  reducción  en gasto  energético  to ta l se debió 
a  u n a  reducc ión  en  e l gasto  debido a  ac tiv idad  física. E sto  es 
consisten te  con e l cam bio en  el p a tró n  de activ idades observado a l 
re d u c ir  la  ingestión  en erg é tica  120-150 a  70-90 kcal/kg/día (1).

E l gasto  energético  to ta l de los n iños estud iados en el á re a  
m arg ina l de la  c iudad  de G uatem ala (2) fue estim ado ap licando  a  las 
seis ca teg o rías  de activ idades d escritas  en  la  T abla 2 y  la  F ig u ra  2 u n  
costo energé tico  de 1.2, 2 ,2 .25 ,2 .5 ,3  y  4 veces el m etabolism o basal, 
respectivam en te . Se estim ó que estos facto res p e rm itirían  u n a  ap ro ­
xim ación del costo energé tico  re a l de las activ idades, con base en el 
costo energé tico  de ac tiv idades sim ilares m edidas en  n iños de la  
m ism a edad , o estim adas a  p a r t i r  de m ediciones hechas en  adultos,
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deb idam en te  m odificadas p a ra  su  ap licación  en  n iños (14). Con base 
en  la  inform ación o b ten ida  p o r  la s  m adres, se agregó e l gasto  ener­
gético  d u ran te  el sueño, ap licando  u n  fac to r de (1 x m etabolism o 
basal) y  se asum ió un  gasto  energético  prom edio de (1.5 x m etabolis­
m o basal) d u ran te  el tiem po re s ta n te  p a ra  com pletar 24 h o ras .

Con estos cálculos y asunciones, los n iños con u n  peso-para-talla  
m ayor de 90% del e s tá n d a r  tuv ieron  u n  gasto  energé tico  de  81 kcal/ 
kg/día, ligeram en te  m ayor que las  77 kcal/kg/día g astad as  p o r los 
n iños con  desn u tric ió n  leve.

E stas investigaciones dem uestran  que u n a  reducc ión  en  la 
ingestión  a lim en ta ria  o u n a  a lim entación  que lleva a  desnu tric ión  
leve, induce u na  reducción  en  el gasto  energético . La reducc ión  es 
esencialm ente a  expensas de m enor ac tiv idad  física. E sto  lim ita  la  
expresión  del po tencia l físico de los n iños y  los inh ibe  p a ra  p a r tic ip a r  
espon táneam en te  en  activ idades tend ien tes  a  in te racc ión  con  o tras 
p e rso n as  y la  exploración  de su  am bien te  ex terio r.

Investigaciones en Adultos

E n los dos g rupos de cam pesinos cuyas d iferencias en  a lim en ta ­
ción y  p a tró n  de activ idades fueron  p rev iam en te  descritas  (10-12), se 
m idió  e l gasto  energético  to ta l m ed ian te  observaciones de  movi­
m iento-tiem po y  m ediciones del costo energé tico  de las activ idades 
que e jecu taban . E l g rupo  con m ejor a lim entación  ingería , en  p rom e­
dio, 3,555 ± 712 kcal/d ía y  gastaba  3,694 ± 464 kcal/d ía  (la d iferencia  
e n tre  ingesta  y gasto no fue significativa). E l o tro  grupo, con u n a  in­
gestión  prom edio  de 2,693 ± 441 kcal/día, te n ía  u n  gasto  energético  
p roporcionalm en te  m ás bajo. C uando se les p id ió  que efectuasen  
ta re a s  de trab a jo  s im ilares a  las rea lizad as  p o r  los hom bres m ejor 
n u trid o s, su  gasto energé tico  to ta l fue 3,396 ± 543 kcal/d ía , p rin c ip a l­
m en te  a  causa  del m ayor tiem po que les tom ó h a c e r  la  ta re a . E sto  los 
llevó a  u n  balance negativo  de -707 ± 466 kcal/día, que se trad u jo  en 
u n a  p é rd id a  de peso de 115± 246 g/día, com o prom edio  d u ra n te  tres  
d ías  (12).

Se h izo  o tra  serie  de investigaciones con cam pesinos dedicados 
a l co rte  de caña  de azú ca r en  la  costa  S u r de G uatem ala (15-19). Un 
grupo  de 93 cam pesinos recib ió  u n  suplem ento  energé tico  d u ran te  
dos años^jue ap o rta b a  550 kcal/d ía y  que, corregido  p o r u n  efecto de 
su bstituc ión  p a rc ia l en  la  d ie ta  h ogareña , resu ltó  en  u n  increm ento  
d ie té tico  neto  del o rd en  de 300 kcal/día. O tro  g rupo  de 59 cam pesinos 
rec ib ió  u n  suplem ento  sin  u n  contenido  energé tico  de im portancia .

Como prom edio d u ran te  d iversas e tapas  del ciclo agríco la, la 
ingestión  n e ta  de los dos grupos fue, respectivam en te , 3,023 ± 579 y 
2.891 ± 524 kcal/kg. Excepto p o r u n  pequeño  cam bio tran sito rio , 
am bos g rupos m ostra ron  pesos co rporales sem ejantes a  lo  la rgo  del 
estud io  (19). Esto sug iere  que los hom bres que ten ían  u n a  ingestión 
en erg é tica  m ayor, tuv ieron  u n  gasto  energético  m ás alto . No o bstan ­
te , la  p roductiv idad  labo ra l sólo aum en tó  tran s ito riam en te  en  el 
g rupo  suplem entado , ya  que incentivos económ icos y  o tra s  condicio­
nes que influyen en la  m otivación de los trab a jad o res , ju g a ro n  un  
p ap e l de te rm in an te  en  la  p roductiv idad  (15, 16,18,19).
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Se llevó a  cabo o tra  investigación  en  u n a  coopera tiva  ag ríco la  
dedicada a l  cu ltivo  de café, p a ra  d e te rm in a r, e n tre  o tra s  cosas, 
la  in te rre lac ió n  e n tre  estad o  n u tric io n a l y  cap ac id ad  de trab a jo  
físico (17, 20). La ingestión  en e rg é tica  d e te rm in ad a  p o r  encuestas  
d ietéticas v a rió  m ucho de u n  año  a  o tro , siendo en  e l m ism o m es de 
dos años consecutivos 2,310± 761 y  2,702+ 866 kcal/día. E l gasto  e n e r­
gético to ta l  se  m idió  v a ria s  veces en  d is tin ta s  épocas del ciclo 
agrícola, u san d o  técn icas de m ovim iento-tiem po y  ca lo rim e tría  
ind irec ta  (21). D u ran te  la  época de p rep a rac ió n  de tie r ra s  y  siem bra 
de café, los 46 hom bres estud iados g as ta ro n  3,223 ± 380 kcal/día; 
cuando se d ed icab an  a  o tra s  ta re a s  agríco las g as ta ro n  3,056 ± 409 
kcal/día; y  d u ra n te  la  cosecha de café, g as ta ro n  2,863 ± 471 kcal/d ía . 
Los cam bios cíclicos de peso, te n d ien te s  a  m an ten erse  d en tro  de 
ciertos lím ites  en  cad a  época del año , nuevam ente  sug ieren  u n a  
asociación e n tre  la  ingestión  en erg é tica  y  e l gasto  energé tico  to ta l.

L a v a ria b ilid ad  en  e l gasto  energé tico  ob serv ad a  e n  los hom bres 
a  lo la rgo  d e l ciclo  ag ríco la  (21), no  se no tó  e n  11 m ujeres es tud iadas  
long itud ina lm ente en  la  m ism a com unidad , a  p e s a r  de  que su  p a tró n  
de activ idades tam b ién  se m odificaba en  la s  d iversas épocas (22). E l 
gasto energé tico  to ta l fue 1,878± 116,1,932+ 248 y  1,950± 164 kcal/día, 
respectivam ente, en  la s  tre s  épocas d escritas  p a ra  los hom bres. Su 
ingesta en erg é tica  tam bién  fue  re la tiv am en te  constan te , oscilando 
en tre  1,705 ± 568 y 1,827± 607 kcal/día.

Es in te re san te  h a c e r  n o ta r  que en  los tre s  estud ios efec tuados en  
hom bres o m ujeres del á re a  ru ra l  de G uatem ala, u sando  la s  m ism as 
m etodologías p a ra  ca lcu la r la  ingestión  energ é tica  y  e l gasto  en ergé­
tico, las estim aciones de gasto  sobrepasaron  a  las de ingesta  en  10­
11%. Como no hubo  cam bios consisten tes en  e l peso de los sujetos, 
esta d iscrepancia  se debe a  u n a  subestim ación  en  las técn icas de 
encuestas d ie té ticas, a  u n a  sobreeestim ación  del gasto p o r  la  técn ica  
de m ovim iento-tiem po y  ca lo rim e tría  in d irec ta , o a  u n a  com binación 
de am bas.

En resum en , los estud ios efec tuados en  cam pesinos dedicados a  
ta reas  que diem andan ejercicio  físico m oderado  o in tenso , ind ican  
que éstos tienden  a  m a n ten e r un  equ ilib rio  energético , de ta l  m an era  
que su  gasto  energé tico  to ta l es u n  reñ e jo  de su  ingestión  de energ ía  
a lim en taria .

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS FINALES

L a ingestión  de energ ía  a lim en ta ria  es u n  fac to r d e te rm in an te  
de la  ac tiv id ad  física rea lizad a  p o r  n iños y  adultos. C uando la  d ie ta  
no a p o rta  su fic ien te  energ ía , las p ersonas red u cen  su  activ idad . E sto  
puede su p era rse  cuando  ex isten  p resiones sociales, a lic ien tes  econó­
micos u  o tro s  estím ulos, p e ro  a  expensas de las rese rv as  corporales 
de en erg ía  y  u n a  reducc ión  de peso co rp o ra l que no puede  co n tin u a r 
p o r m ucho tiem po sin  p ro d u c ir  a lte rac iones funcionales y  en  la  salud  
del ind iv iduo.

Asimismo, u n  estado  n u tric io n a l inadecuado  com o consecuen­
cia de la  ingestión  crón icam en te  defic ien te  de energ ía , lim ita  la
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ac tiv id ad  física espon tánea. Sin em bargo, esto  es reversib le , y 
m ejorías en  la  d ie ta  y e l estado  n u tric io n a l p e rm iten  a  las personas 
to rn a rse  m ás activas.

U na reducc ión  en  la  ac tiv idad  física re s trin g e , a  su  vez, el 
desarro llo  físico y social de las personas, y  lim ita  su  p roductiv idad . 
P o r  consigu ien te , las m edidas conducentes a  la  b u en a  n u tric ió n  de 
u n a  población  tien en  im plicaciones m uy im portan tes, no sólo en 
té rm inos de salud, sino tam bién  en  té rm inos sociales y de desarro llo  
económ ico, que con tribuyen  a  u n a  m ejor ca lid ad  de v ida . Debe 
reco rd arse , no  obstan te , que la  b u en a  nu tric ió n  y  sa lud  ap o rta n  la 
base biológica p a ra  u n  buen  funcionam ien to  del ind iv iduo , p ero  se 
req u ie re  de o tra s  m edidas —sociales, em ocionales, económ icas, 
etc.—, p a ra  c re a r  u n  am bien te  físico y  social p rop ic io  p a ra  la  expre­
sión óp tim a de ese p o tenc ia l biológico.

SUMMARY

IN C R E A S E  O F  P H Y S IC A L  A C T IV IT Y  B Y  IM P R O V E M E N T  
O F  N U T R IT IO N A L  S T A T U S

P h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  a f f e c te d  b y  n u t r i t i o n a l  m o d i f i c a t i o n s  a n d ,  i n  t u r n ,  
i n f lu e n c e s  g r o w th ,  c o g n i t io n ,  s o c i a l  b e h a v io r ,  w o r k  p e r f o r m a n c e  a n d  o t h e r  
f u n c t io n s .  S t u d i e s  i n  p r e s c h o o l  c h i l d r e n  s h o w e d  t h a t :  1. A  d e c r e a s e  i n  e n e r g y  
i n t a k e  d u r i n g  f o u r  t o  s e v e n  d a y s  r e d u c e d  t h e  t i m e  a l l o c a t e d  t o  e n e rg y -  
d e m a n d i n g  a c t i v i t i e s  a n d  i n c r e a s e d  s e d e n t a r y  a c t i v i t i e s .  2 . C h i l d r e n  w i th  
m i ld  w e ig h t  d e f i c i t  w e r e  m o r e  s e d e n t a r y  t h a n  w e l l - n o u r i s h e d  c o u n t e r p a r t s .
3 . C h i l d r e n  b e c a m e  m o r e  a c t i v e  w h e n  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  im p r o v e d .  4 . A 10% 
r e d u c t i o n  i n  e n e r g y  in t a k e  r e d u c e d  t o t a l  e n e r g y  e x p e n d i t u r e  b y  15%  w i th o u t  
a f f e c t i n g  w e ig h t  g a in  n o r  b a s a l  m e ta b o l i s m .  _

S tu d i e s  o f  m e n  w o r k in g  i n  n o n - m e c h a n iz e d  a g r i c u l t u r e  s h o w e d  t h a t :  1. 
D i e t a r y  im p r o v e m e n t s  l e d  t o  f o s t e r  s a l a r i e d  w o r k ,  r e d u c t i o n  o f  n a p p i n g  t im e  
a n d  g r e a t e r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a f t e r  w o r k .  2 . A n  in c r e a s e  i n  e n e r g y  i n t a k e  in ­
c r e a s e d  t o t a l  d a i ly  e n e r g y  e x p e d i n t u r e ,  t e n d i n g  t o  m a i n t a i n  e n e r g y  b a la n c e  
a n d  r e l a t i v e ly  s t a b l e  b o d y  w e ig h t  w i t h i n  t h e  c y c l i c  v a r i a t i o n s  o f  t h e  a g r i c u l ­
t u r a l  y e a r .  3 . F o o d  s u p p l e m e n t a t i o n  d id  n o t  n e c e s s a r i l y  im p r o v e  p r o d u c t i ­
v i t y .  O t h e r  l a b o r  i n c e n t i v e s  w i t h o u t  d i e t a r y  im p r o v e m e n t s  in c r e a s e d  
e n e r g y  e x p e n d i t u r e  d u r i n g  w o r k in g  h o u r s ,  w h ic h  r e s u l t e d  i n  w e i g h t  lo s s .

I n  c o n c lu s io n ,  g o o d  h e a l t h  a n d  n u t r i t i o n  p r o v i d e  t h e  b io lo g ic a l  b a s i s  fo r  
a d e q u a t e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t h a t  m a y  im p r o v e  c o g n i t iv e  d e v e lo p m e n t ,  s o c ia l  
i n t e r a c t i o n s ,  e c o n o m ic  p r o d u c t i v i t y  a n d  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  a n  i n d i v i d u a l  o r  
a  p o p u la t i o n ,  b u t  o t h e r  in c e n t iv e s  a r e  r e q u i r e d  f o r  t h e  o p t i m a l  e x p r e s s io n  o f  
t h a t  b io lo g ic  p o t e n t i a l .
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R E S U M E N

U n o  d e  lo s  e s f u e r z o s  i n t e r n a c i o n a l e s  p a r a  c o m b a t i r  l a  d e s n u t r i c i ó n  m á s  
a n t ig u o s ,  h a n  s id o  lo s  p r o g r a m a s  d e  a l i m e n t a c ió n  m a t e m o i n f a n t i l  (P A M D . 
E l p r o p ó s i to  d e l  e s t u d io  q u e  a q u í  s e  c o m e n t a  f u e  d e t e c t a r  lo s  p r o b l e m a s  q u e  
a f e c t a n  l a  o p e r a c i ó n  d e l  P A M I d e l  M i n i s t e r i o  d e  S a lu d  d e  E l  S a lv a d o r ,  e  
i d e n t i f i c a r  m e d i d a s  v i a b l e s  d e  a p l i c a r  a  l a  m a y o r  b r e v e d a d .

E l  e s t u d io  e o m r e n d ió  e l  a n á l i s i s  d e :  a )  l a  o p e r a c i ó n  d e s d e  l a  s e l e c c ió n  
d e l  b e n e f i c i a r io  h a s t a  la  e n t r e g a  d e  l a  r a c i ó n ;  b )  l a  e v o lu c ió n  d e  lo s  b e n e f i c i a ­
r i o s  y  c )  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  P A M I p o r  l a s  m a d r e s  b e n e f i c i a r í a s .  E l  e s t u d i o  
c u b r ió  4 0  S e r v i c io s  d e  S a lu d  s e l e c c io n a d o s  e n  t o d o  e l  p a í s ;  l a  r e v i s i ó n  d e  55 8  
e x p e d ie n te s  d e  n iñ o s ;  y  e n t r e v i s t a s  a  136  m a d r e s .  S e  e n c o n t r ó  q u e  l a  
e n f e r m e r a  e s  q u i e n  j u e g a  e l  r o l  p r i n c i p a l  e n  e l  P A M I; q u e  e l  c r i t e r i o  m á s  
U sad o  p a r a  e l  i n g r e s o  y  e g r e s o ,  e s  l a  c o n d ic i ó n  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  b e n e f i c i a ­
r io s ;  q u e  s e  d a  p r i o r i d a d  a  lo s  n i ñ o s  s o b r e  l a s  e m b a r a z a d a s ;  q u e  p a r a  l a  
m a y o r ía  d e  lo s  n iñ o s  s e  t i e n e  c o n t r o l  d e  c r e c i m i e n to  y  v a c u n a s ,  y  q u e
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s e  s u p e r v i s a  p r i n c i p a l m e n t e  e l  m o v im ie n to  d e  a l i m e n t o s  y  d e  b e n e f i c ia r io s .  
E l  e s t u d i o  d e  e x p e d ie n t e s  d e  lo s  n i ñ o s  r e v e ló  q u e  l a  e d a d  p r o m e d io  a l  i n g r e s o  
e s  d e  18  m e s e s  y  a l  e g r e s o  d e  2 4 , c o n  u n a  p e r m a n e n c i a  e n  e l  p r o g r a m a  d e  c in c o  
m e s e s ;  y  q u e  e l  r e t a r d o  e n  p e s o - p a r a - e d a d  a l  in g r e s o  y  a l  e g r e s o  f u e  s i m i l a r  
p a r a  e l  g r u p o  d e  n iñ o s  e s t u d i a d o s ,  a u n q u e  f u e  d i f e r e n t e  a l  a n a l i z a r l o  p o r  p e r ­
m a n e n c ia  y  p o r  g r u p o s  d e  e d a d .  L a  o p in i ó n  d e  l a s  m a d r e s  s o b r e  e l  P A M I 
p e r m i t i ó  e n t r e v e r  lo  q u e  o c u r r e  a  n i v e l  d e l  b o g a r  c o n  lo s  a l i m e n t o s  d o n a d o s ;  
n o  o b s t a n t e ,  e s  u n  a s p e c t o  q u e  a m e r i t a  s e r  p r o f u n d iz a d o .

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d io  c o n f i r m a n  a lg u n o s  h a l l a z g o s  e n c o n t r a d o s  e n  
o t r o s ;  s i n  e m b a r g o ,  a l  s e r  e s p e c í f i c o s  p a r a  e s t e  P A M I, p e r m i t i e r o n  l a  to m a  
o p o r t u n a  d e  d e c i s io n e s  s o b r e  m e d i d a s  c o r r e c t i v a s  p a r a  e l  m is m o .
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INTRODUCCION

Uno de los m ás an tiguos y  m ayores esfuerzos in ternac ionales en 
la  lu ch a  c o n tra  la  d esn u tric ió n  h an  sido los p rog ram as de a lim en ta­
ción  com plem en taria  a l g rupo  m aterno in fan til. E n  la  R epública de 
E l Salvador, e l M inisterio  de Salud  P ú b lica  in ició  en  la  década de los 
50 u n  p ro g ram a de esa  n a tu ra leza , con leche en  polvo proporcionada 
p o r  e l UNICEF. M ás ta rd e , el p ro g ram a fue in teg rad o  a  o tras  
in tervenciones, prom ovidas p o r la  FAO y  e l INCAP, como son la  
p roducción  co m u n ita ria  de alim entos, la  educación  alim entario- 
n u tric io n a l y  la  a tención  en  sa lud  y nu tric ió n . E n  1966, el p rog ram a 
com enzó a  re c ib ir  alim entos de los E stados U nidos, los que frieron 
canalizados a  trav és  de CARITAS (1).

A p a r t i r  de 1979, con e l apoyo del P ro g ram a M undial de Alim en­
tos (PMA) se in ició  el P royecto  “E ducación  N utric ional y A lim enta­
ción S up lem en taria  a  G rupos V ulnerables” (PMA/ELS/2317) (2), con 
u n a  du rac ión  de cinco años, que p o ste rio rm en te  h a  sido am pliado. El 
p ropósito  básico  del P royecto  es ap o y ar la  a tenc ión  am bu la to ria  
de los n iños desnu tridos, m ed ian te  la  d is trib u c ió n  de  alim entos, 
ac tiv idades educativas, la  prom oción de h u e rto s  caseros y la  v ig ilan­
c ia  n u tric io n a l de los n iños. E l P royecto  es ejecu tado  a  nivel nacio ­
n a l a  trav é s  de hosp ita les, cen tros, un idades y puestos de salud. 
C uando se h izo  e s ta  evaluación, e l 76% de los 353 estab lecim ientos de 
sa lud  p a rtic ip a b a  en  su  ejecución (3).

A trav és  del P royecto  se ofrecen rac iones ind iv iduales m ensua­
le s  co n sisten tes en  13.21b. de arroz , 2.6 Ib. de frijo l, 3.2 Ib de leche des­
crem ada  en  polvo y  2.0 Ib de aceite , que co rresponden  aprox im ada­
m en te  a  1,300 kcal d ia rias . Las rac iones se en tre g an  a  m ujeres 
em barazadas o dando  la c tan c ia  y  a  n iños e n tre  6 y  60 m eses que 
p re sen te n  défic it de peso-para-edad. E n  1987, el P royecto  atend ió  
ap rox im adam ente  a  100,000 beneficiarios y  se d is tribuyeron  5,000 tm  
de alim en tos (3).

Los profesionales responsab les del P royecto  decid ieron  evaluar 
su  funcionam ien to , con el fin  de con tar, a  la  m ayor b revedad , con 
elem entos de ju ic io  válidos p a ra  la  tom a de decisiones en aspectos 
técn icos y  ad m in istra tivos (4). E l estud io  fue realizado  de ju lio  a 
noviem bre de 1987, p o r  el D epartam en to  de N utrición  del M inisterio
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de Salud  P úb lica , con  e l apoyo financ iero  del P ro g ram a  M undial de 
A lim entos (PMA), y  el apoyo técn ico  y financ iero  del INCAP.

L a evaluación  fue  de tipo  global, ya que incluyó aspectos de 
proceso y  de efecto, con  los sigu ien tes objetivos: a) d e te rm in a r el 
alcance de las m etas p ro p u es tas  de beneficiarios y  de d is trib u c ió n  de 
alim entos; b) conocer la  op in ión  del p e rso n a l e jecu to r local sobre el 
Proyecto; c) id e n tif ic a r  posibles obstáculos en  su  operación; d) 
d e te rm in a r su  efectiv idad , en  re lac ión  a  cam bios en  el défic it de peso- 
para-edad  en  los n iños p a rtic ip a n tes ; y  e) p ro p o n er m edidas co rrec ­
tivas, fac tib les  en  e l con tex to  de la  rea lid ad  ac tu a l del país. E n  el 
p resen te  tra b a jo  se o frecen  algunos de los resu ltad o s del e stud io  en 
cuestión.

MATERIAL Y METODOS

E l p eríodo  de  re fe ren c ia  fue de u n  año  (1986) y  de acuerdo  con los 
objetivos p lan tead o s, com prendió  tre s  á rea s  de investigación: a) fu n ­
cionam iento; b) efec tiv idad  y c) percepción  p o r  lo s beneficiarios. La 
m uestra  incluyó 42 estab lecim ien tos de sa lu d  seleccionados a lea to ­
riam en te  en la s  cinco reg iones del país.

En el área de funcionamiento— Se analizó  el m anejo de alim entos; 
la  selección y  co n tro l de beneficiarios, y la  ejecución de la s  ac tiv id a­
des educa tivas  y  de superv isión . Los datos fueron  recop ilados de los 
inform es m ensuales y en  en trev is tas  a  p erso n a l de los estab lecim ien­
tos.

En el área de efectividad— Se analizó  en  fo rm a re tro sp ec tiv a  la  
evaluación de l e s tad o  n u tric io n a l de los n iños beneficiarios. Los 
datos fueron  reco lectados de los exped ien tes de 550 n iños in scrito s  
en el P royecto , que fuero n  seleccionados en  form a a lea to ria , 15 en  
cada uno  de los estab lecim ien tos inclu idos en  e l estudio . P a ra  cada  
niño se reg is tró  inform ación  sobre fecha de nacim iento , sexo, fecha 
y peso a l ing reso  y egreso  del p rogram a.

El área de percepción— Se en trev is tó  a  cinco m adres en  cada 
estab lecim iento , que fu e ran  p a rtic ip a n te s  en  e l P royecto , y  que 
estaban  p re sen te s  en  la  c lín ica  el d ía  del estud io . Se les in te rro g ó  
sobre su  conocim iento  del P royecto , sobre los beneficios que re c i­
b ían  y  sobre los a lim entos que se les en tregaban .

L a recolección  de datos p a ra  las tre s  á rea s  estuvo  a  cargo  de 
n u tric io n is ta s  reg ionales y  del n ivel ce n tra l del M inisterio  de Salud  
Pública, qu ienes fu ero n  o rien tad as  sobre el p ropósito  del e stud io  y 
en  el m anejo de los in strum en tos. E l p rocesam ien to  de los datos se 
llevó a  cabo en  e l C entro  de C óm puto del INCAP.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los re su ltad o s se re fie ren  ún icam en te  a  40 estab lecim ientos, 
pues p o r  la  s itu ac ió n  de conflicto  que im pera  en  el país, no se pudo  
llegar a  todos los seleccionados. Los p rinc ipa les  hallazgos fueron  los 
siguientes.



La ejecución del Proyecto a nivel local, es responsabilidad de 
personas con diferentes disciplinas y cargos, cuyas tareas en el 
Proyecto, difieren de uno a otro establecim iento. En general, el 
médico (92.5%) y la enfermera (87.5%) son quienes refieren a la madre 
al Proyecto; la  enfermera (82.5%) es quien lleva el control de los 
beneficiarios, mientras que la auxiliar de enfermería (82.5%) y el 
ordenanza (77.5%) se encargan de la entrega de las raciones. La 
decisión del egreso corresponde más bien al personal de enfermería 
(75.0%), y a veces lo decide la persona que entrega los alimentos 
(52.5%). La mayoría del personal (85%) conoce las normas, pero no 
siempre las aplican; un 625% de los entrevistados opinaron que 
debían ser revisadas. El personal local también señaló que las metas 
de cobertura, fijadas por el nivel central, no consideraban la capaci­
dad de manejo del establecim iento y su cobertura. La verticalidad de 
este tipo de programas ya ha sido señalada como un elem ento nega­
tivo en su aceptación a nivel local y, por ende, para su funcionamien­
to (5).

La selección de los niños beneficiarios para el Proyecto la hace 
el médico o la enfermera graduada (90% - 97.5%); en el caso de las 
embarazadas y  madres en lactancia, es la enfermera (97-95%) quien 
decide su ingreso. En cuanto a los niños, en el 92.5% de los estable­
cim ientos, se indicó que se usaba como criterio de ingreso su defi­
ciencia nutricional y el bajo nivel socioeconómico de la  familia, 
determinados el primero, por la deficiencia de peso-para-edad, y el 
segundo por la  ocupación del padre, el tamaño de la fam ilia y la  
apariencia física de la  madre. Para la  selección de embarazadas, el 
criterio normado es la baja ganancia de peso, difícil de aplicar con los 
pocos controles que tiene cada madre, por lo  que la  captación de 
embarazadas es muy baja (Tabla 1). En raras ocasiones, también se 
entregan alim entos a niños mayores de cinco años, personas despla­
zadas, ancianos y a tuberculosos. Ahora bien, cuando la demanda de 
alim entos es mayor que la disponibilidad, se da preferencia a los 
niños más desnutridos.

Es importante señalar que una proporción significativa de 
niños (42%) solam ente permanece de tres a cinco meses en el Proyec­
to, siendo la norma de seis a 12 m eses (Figura 1), y aun cuando se 
indicara que como criterio de egreso se usa la mejoría nutricional. En 
el caso de las embarazadas, dado que son captadas tardíam ente, la 
mayoría sólo alcanza a recibir una entrega de alim entos. Por otra 
parte, en e l 42% de los establecim ientos se señaló que por abandono 
se cesaba a los participantes, lo que ocurre a causa de la distancia al 
establecim iento (25%), y porque existen otros programas que dan 
alim entos sin exigir ningún requisito (27%). En lo referente a la 
supervisión del Proyecto, durante e l año de referencia e l 82% de los 
establecim ientos estudiados había recibido 1 ó 2 visitas de supervi­
sión, particularm ente del-personal del nivel regional (80%). La 
supervisión se concreta a la revisión de informes y de archivos y a 
entrevistas con el personal; ocasionalm ente se observa la ejecución 
de una u otra tarea. Principalm ente se supervisa el control de 
movimiento de los beneficiarios y de alim entos (Tabla 2). Esto 
coincide con lo encontrado en otros estudios sobre la operación de
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program as de a lim entación  a  g rupos, efectuados en  la  subreg ión  de 
C entroam érica (6,7).

TABLA 1

PROMEDIO MENSUAL DE BENEFICIARIOS CAPTADOS POR 
ESTABLECIMIENTO DE SALUD Y POR EL PAMP

EL SALVADOR, 1986

No. de B eneficiarios

B eneficiarios E stab lecim ien to  de salud PAMI

E m barazadas 31.1 3.0
Niños d esn u trid o s 30.8 27.3

1 P ro g ram a  de A lim entación M aterno infan til.

250f

200

150

100 -

FIG U R A I

P erm an en c ia  en  el PAMI de 556 n iños a tend idos  en 
40 estab lecim ien tos de salud  

E l Salvador, 1986
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TABLA2

PROGRAMA DE ALIMENTACION MATERNOINFANTIL 
ASPECTOS FRECUENTEMENTE SUPERVISADOS 

EL SALVADOR, 1986

(% DE ESTABLECIMIENTOS)

A spectos No. %

Selección de beneficiarios 23 58
A lm acenam iento  de alim entos 1 2
E n treg a  de alim entos 1 2
M ovim iento de a lim entos 28 70
M ovim iento de beneficiarios 27 68
A ctiv idades educativas 19 48

E n  cu an to  a l m anejo  de los alim entos, pudo  estab lecerse  que en 
la  m ayoría  de las veces éstos perm anecen  alm acenados m enos de una 
sem ana en  el Servicio de Salud, au n q u e  en  algunos pocos casos los 
m an tien en  p o r  m ás de u n  m es, debido a  la  d is tin ta  period ic idad  de 
recepción  de los alim entos. Además, no todos los establecim ientos 
cu en tan  con  capacidad  p a ra  a lm acen ar los alim entos y  las bodegas 
ex isten tes  adolecen  de varias  deficiencias; no  obstan te , d u ran te  el 
año  de estud io , h ab ían  recib ido  en  p rom edio  5.5 inspecciones san ita ­
rias .

E n lo  que a  la  ca lidad  de los alim entos concierne, m ás del 50% de 
los estab lecim ientos inform ó h a b e r  rec ib ido  a lim entos dañados 
a lguna  vez d u ra n te  e l año  del estudio; a s í tam bién , m ás del 50% indicó 
h a b e r  ten id o  a lguna  p é rd id a  debido a  p lagas (40%), hum edad  (7.5%), 
y  o tro s (10%). E n  estud ios realizados en  G uatem ala (8), tam bién  se ha 
com probado que a  veces los alim entos donados llegan y a  dañados 
a  los cen tro s locales de d istribución .

A proxim adam ente en  u n  60% de los estab lecim ien tos se indicó 
que se en treg ab an  las can tidades no rm adas de leche, frijo l y arroz, y 
so lam ente u n  25% las de ace ite , que genera lm ente es  m enor. En 
prom edio  se d is trib u y en  30 raciones d ia ria s  y  80 m ensualm ente. En 
cam bio e l núm ero  de d ías a l m es en  que se en treg an  los alim entos 
v a r ía  de u n  estab lecim ien to  a  otro; en  algunos es d ia riam en te  y en 
o tro s cad a  sem ana, qu incena o mes.

E n  cu an to  a  los n iños beneficiarios del Proyecto, se encon tró  que 
el 62% de los estud iados ing resaron  con edades en tre  seis y 23 meses, 
lo que concuerda con la  no rm a de d a r  p rio rid ad  a  los n iños m enores 
de dos años (F igura  2). No obstan te , so rp ren d e  e l hecho  de que se 
ing rese  a  algunos m enores de seis m eses (11%), ya  que no co rrespon­
de a  la  norm a, y p o d ría  re p re se n ta r  u n  riesgo  p a ra  la  lac tancia  
n a tu ra l. L a  ed ad  m ás frecu en te  a l egreso fue en tre  12 y 23 m eses (46%) 
y  sólo u n  8% egresó  después de los 47 m eses. O bviam ente, las
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diferencias e n tre  las edades a l ingreso  y a l egreso  co n cu erd a  con el 
poco tiem po de e s tad ía  de los n iños en  el p rogram a.

< 6  »-11 12-23 24-36 36-47 >47

FIGURA 2

E d ad  de 532 n iños a l ing reso  y egreso  
del P ro g ram a de A lim entación 

E l Salvador, 1986

Al a n a liz a r  los datos re la tivos a l re ta rd o  en  peso-para-edad , a l 
ingreso y  a l egreso  (F igura  3), u tilizando  p u n ta je  de Z, se encon tró  
que el 40% de los n iños ingresó  como d esn u trid o  o sea  con  p u n ta je  de 
Z m enor de -2; e l 37% a  n ive l de riesgo , e n tre  -2 y  -1, y el 23% en  lím ites 
norm ales o  de sobrepeso . Al egreso, la  condición  de todo  el g rupo  no 
fue m odificada. E n  o tra s  p a lab ras, en  el g rupo  no  h u b o  cam bios 
significativos en  la  condición n u tric io n a l en  térm inos de p revalenc ia  
de d esnu tridos, p ero  sí hubo  cam bios significativos en  té rm inos de 
prom edios de p u n ta je  de Z, condicionados a  la  edad  del n iño  y a  su  
p erm anencia  en  el p rogram a. En este  sentido , se observó que el 
déficit de peso-para-edad  fue m enor a l egreso  que a l ingreso  en  los 
n iños que p erm an ec ie ro n  m enos en  el p ro g ram a y en  los m ayores de 
12 m eses de edad ; en  cam bio, es te  re ta rd o  fue  sign ificativam ente 
m ayor en  los n iñ o s  de m enor edad  (Tablas 3 y 4).

C uando  los datos de p u n ta je  de Z en  térm inos de p revalenc ia  de 
desnu tric ión , a l ing reso  y  egreso, se analizan  ind iv idualm en te  según 
la  edad  del n iño  a l ing reso  (Tabla 5), se confirm an los cam bios 
señalados an te rio rm en te . E n  los n iños que al ingreso  te n ían  m enos 
de i l  m eses, la  p ropo rc ión  con m enos de 2 p u n ta je  de Z fue m ayor a l 
egreso que a l ingreso, lo que p a re c ie ra  que la condición  del g rupo  de 
esa  ed ad  em peoró, d iferencia  que fue s ign ificativa estad ísticam en te .
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FIGURAS

R etard o  en  peso-para-edad  en  p u n ta je  Z, a l ingreso  
y  egreso  del PAMI, de 497 n iños a tend idos en  

40 estab lecim ien tos de sa lud  
E l Salvador, 1986

E n  el g rupo  de n iños que ingresó  con edades com prendidas en tre  12 
y  23 m eses no se observó cam bio alguno en  su  situación  de peso  p a ra  
edad . E n  co n traste , en  el g rupo  de n iños que ing resaron  con edades 
superio res a  23 m eses, la  p roporción  de n iños con  m enos de 2 en 
p u n ta je  de Z se red u jo  significativam ente, es d ec ir que ap aren tem en ­
te  hubo  u n a  m ejo ría  en  es te  grupo. E l efecto  ap a re n te  en  niños de 
m ayor edad  y a  h a  sido señalado  en  o tro s estud ios (9); sin  em bargo, 
tam bién  se h a  enco n trad o  que la  p revalencia  de casos m ás severos de 
d esnu tric ión  a l ing reso  a l p rogram a, es m ayor en  n iños de m ayor 
edad , lo cual p o d ría  a u m en ta r  el po tencia l de resp u esta .

Los hallazgos en  la  condición n u tric io n a l de estos 500 niños 
refle jan  la  s ituación  que norm alm en te  se en cu e n tra  en  la  población 
som etida a  estud io  (10), y  la  poca efectiv idad  del p ro g ram a p ara  
m odificarla. E ste  ú ltim o, a l igual que m uchos o tro s p rogram as 
nacionales de alim en tación  en  el sec to r salud, son considerados no 
como un  fin, sino como u n  m edio p a ra  in c re m en ta r  la  partic ipación  
de la s  fam ilias en  las activ idades del servicio.

Es claro  que el estud io  no  incluyó el aná lis is  de o tro s factores 
que obstacu lizan  e l efecto sinèrg ico  esp erad o  de com binar activ ida­
des a lim en ta rias  con acciones en  salud. P o r  ello, es im portan te  
señ a la r  que no  necesariam en te  el ún ico  beneficio esperado  del
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TABLA 3

PROMEDIOS DE RETARDO EN PESO-PARA-EDAD (PUNTAJE Z>), 
DE 510 NIÑOS, AL INGRESO Y EGRESO DEL PAMI, SEGUN SU 
EDAD AL INGRESO Y SU PERMANENCIA EN EL PROGRAMA*

G rupos
perm anencia

E dad n Ingreso  
x ± DE

Egreso 
x ± DE

< 6 m eses < 12 m eses 50 -1.29± 1.42 -1.57 ± 1.17
12-23 m eses 144 -1.64+ 1.04 -1.52 ± 1.09

> 23 m eses 93 -2.18 ± 1.21 -1.91 ± 1.13

> 6 m eses < 12 m eses 10 0.17 ±1.98 -1.87+1.00
12-23 m eses 102 -1.53 ± 1.51 1.51± 1.32
> 23 m eses 111 -2.05 ± 1.09 -1.85 ±1.11

1 P u n ta je  e s tan d a rizad o  de peso según edad.
2 Tiem po tra n sc u rrid o  e n tre  el ingreso  y el egreso.

TABLA4

ANALISIS DE VARIAN ZA DEL PUNTAJE ZPE', DE 504 NIÑOS 
EGRESADOS DEL PAMI, SEGUN SU EDAD AL INGRESO Y SU 

PERMANENCIA EN EL PROGRAMA

Fuente de 
variación

Grados de 
libertad

Cuadrado
medio

Estadístico
F

Probabilidad

Entre niños

Edad 1 6 .8 3 5 2 .80 0 .949
Permanencia3 2 3 3 .905 13 .89 0 .0001
Edad y
permanencia 2 1.971 0.81 0 .4467
Error (entre) 5 0 4 2 .441 — —

Dentro de niños

Tiempo3 1 9 .2 5 9 2 0 .6 9 0 .0001
Tiempo y
permanencia 1 1 1 .894 2 6 .5 8 0 .0001
Tiempo y edad 2 14 .046 3 1 .39 0 .0001
Tiempo, perma­
nencia y  edad 2 5 .443 12 .17 0 .0001
Error (dentro) 50 4 0.447 — —

1 Puntaje estandarizado de peso según edad.
2 Permanencia: Tiempo transcurrido entre ingreso y egreso del PAMI.
3 Tiempo: Ingreso y  egreso al programa de alimentación.
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P royecto  e ra  u n a  m odificación en e l crec im ien to  físico de los niños, 
sino tam bién  u n a  m ayor p artic ipac ión  en la  a tención  in fan til b rin d a­
da p o r  los Servicios de Salud. E n  este  sentido, el estud io  pudo 
d e tec to r que la  m ayoría  del p ersonal de sa lud  es tá  com penetrado  del 
a lcance del P royecto , p o r  lo que se exige, com o requ is ito  fundam en­
ta l de ingreso  y  perm anencia , la  p artic ip ac ió n  en las activ idades de 
con tro l de crecim iento , y  de vacunación. Al respecto , en  nuestro  
estud io  se con sta tó  que en  e l 98% de los estab lecim ien tos se cum plía 
con el req u is ito  del con tro l de crecim ien to  y  en el 88% con el de 
vacunación .

P o r  o tra  p a rte , en  la s  en trev is ta s  sosten idas con las m adres p ara  
conocer su  op in ión  sobre el P royecto , pudo  verificarse  que la  mayo­
r ía  (67%) rec ib ía  u n a  sola rac ión , supuestam en te  p a ra  el n iño  bene­
ficiario , p e ro  que é s ta  e ra  d is tr ib u id a  e n tre  todos los m iem bros de la 
fam ilia, excepto  la  leche que se destinaba  a  los n iños pequeños, 
com portam ien to  que conlleva a  que la  rac ió n  d u re  m enos del mes 
p rev isto . O bviam ente, e s tas  decisiones sobre el uso in tra fam ilia r de 
los alim entos recib idos e s tán  condicionados p o r  los valo res cu ltu ra ­
les y  económ icos que rep re sen tan  dichos alim entos (11). Además, en 
este  p roceder, h ay  que te n e r  en  cuen to  que los alim en tos entregados 
p o r el P royecto  en  análisis  no son específicos p a ra  la  a lim en tación  de 
n iños, sino  p a ra  to d a  la  fam ilia.

TABLAS

MODIFICACIONES EN RETARDO EN PESO-PARA-EDAD 
(PUNTAJE Z) AL EGRESO DEL PAMI, DE 497 NIÑOS, 

SEGUN EDAD AL INGRESO

EL SALVADOR, 1986

(% DE NIÑOS)

E d ad  a l ingreso  
(meses)

R etardo  peso en  P u n ta je  de Z

< •
Ingreso

- 2
Egreso

> -  2 
Ingreso  Egreso

11 y  m enos 32 411 68 59
12 a  23 37 39 63 61
24 y  m ás 52 391 48 61

1 D iferencias es tad ísticam en te  significativas.

Los re su ltad o s  del estud io  confirm an los problem as operativos 
en co n trad o s frecuen tem en te  en  activ idades de alim en tación  m a te r­
no infan til, sobre  todo cuando  constituyen  p rog ram as de ám bito
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nacional (12,13) que se asocian  a  aspectos in h e ren tes  a  la  in frae s tru c ­
tu ra  de los Servicios de Salud.

En cu an to  a la  efectiv idad  del P royecto , los re su ltad o s  dem ues­
tran  u na  vez má, que en  la s  condiciones que norm alm en te  o p eran  
estos p rogram as, es d ifícil que p u ed an  p ro v o car u n  cam bio en  la 
situación n u tr ic io n a l de los n iños benefic iarios (12), ya que se tra ta  
de d a r  u n a  re sp u es ta  muy técn ica  a  un  problem a de c a rá c te r  m ás 
bien social. P o r o tra  p a r te , no e ra  la  fina lidad  del estud io  m ed ir el 
efecto del P royecto  en  la  población objetivo, p o r lo que no fue 
diseñado p a ra  ese p ropósito . Sin em bargo, conform e a  sus objetivos, 
los resu ltados del e s tu d io  h an  sido válidos p a ra  el in icio  de m edidas 
correctivas y de o tras  investigaciones específicas encam inadas a  d a r  
respuesta  a  c ie r ta s  in te rro g an te s  su rg idas d u ra n te  su  desarro llo ; 
principalm ente, ello a ta ñ e  a  lo  que o cu rre  a  n ivel de hogar, en  lo  que 
a d istribución  in trafaxn iliar de los a lim entos donados concierne.

S U M M A R Y

C A SE  ST U D Y : F U N C T IO N IN G  O F  A  M O T H E R -C H IL D  F O O D  P R O G R A M
IN  E L  S A L V A D O R

O n e  o f  t h e  o l d e s t  i n t e r n a t i o n a l  e f f o r t s  i n  t h e i r  c o m b a t  o f  m a l n u t r i t i o n  
h a v e  b e e n  t h e  m o t h e r - c h i ld  fo o d  p r o g r a m s  (M C F P ). T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  
h e r e i n  d i s c u s s e d  w a s  to  d e t e c t  t h e  p r o b le m s  t h a t  a f f e c t  t h e  o p e r a t i o n  o f  t h e  
M C F P  o f  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h  o f  E l  S a lv a d o r ,  a n d  t o  i d e n t i f y  f e a s ib le  
m e a s u r e s  to  a p p ly  i n  a  s h o r t  t e r m .  T h is  w o r k  a n a ly z e d  t h e  fo l lo w in g :  a )  t h e  
o p e r a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  f r o m  t h e  s e l e c t i o n  o f  t h e  b e n e f i c i a r y  to  t h e  d e l i v e r y  
o f  t h e  r a t i o n ;  b )  t h e  e v o lu t io n  o f  t h e  b e n e f i c i a r i e s ,  a n d  c ) t h e  p e r c e p t i o n  o f  t h e  
M C F P  o n  m o t h e r s ’ p a r t .  T h e  s t u d y  c o v e r e d  40  H e a l th  S e r v i c e s  s e l e c te d  f r o m  
a l l  o v e r  t h e  c o u n t r y ;  t h e  r e v i s io n  o f 556  c h i l d r e n ’s  f i le s ,  a n d  in t e r v i e w s  t o  136 
m o th e r s .  I t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  n u r s e  i s  t h e  p e r s o n  w h o  p l a y s  t h e  m a i n  r o l e  
in  t h e  M C F P ; t h a t  t h e  m o s t  u s e d  c r i t e r i o n  to  e n t e r  o r  l e a v e  t h e  p r o g r a m  is  t h e  
n u t r i t i o n a l  c o n d i t i o n  o f  t h e  b e n e f i c i a r i e s ;  t h a t  p r i o r i t y  i s  g iv e n  t o  c h i l d r e n  
o v e r  p r e g n a n t  w o m e n ; t h a t  f o r  m o s t  o f  t h e  c h i l d r e n  t h e r e  is  a  c o n t r o l  k e p t  o n  
g r o w th  a n d  v a c c i n a t io n s ;  a n d  t h a t  w h a t  i s  m o s t ly  s u p e r v i s e d  i s  fo o d  h a n ­
d l in g  a n d  b e n e f i c i a r i e s .  S tu d y  o f  t h e  c h i l d r e n ’s  f i le s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  
a v e r a g e  a g e  o f  t h e  c h i l d r e n  w h o  e n t e r  t h e  p r o g r a m  i s  18  m o n t h s  a n d  a t  
d e p a r t u r e ,  2 4  m o n t h s ,  w i t h  a  p e r m a n e n c e  o f  f iv e  m o n t h s ;  a n d  t h a t  t h e  
w e ig h t- f o r - a g e  r e t a r d a t i o n  w h e n  e n t e r i n g  a n d  le a v i n g  w a s  s i m i l a r  f o r  a l l  t h e  
c h i l d r e n  s t u d i e d ,  a l t h o u g h  i t  w a s  d i f f e r e n t  w h e n  t h e  a n a l y s i s  w a s  m a d e  b y  
p e r m a n e n c e  a n d  b y  a g e  g r o u p s .  M o t h e r s ’ o p in i o n  o n  t h e  M C F P  p e r m i t t e d  
i n f e r e n c e  o f  w h a t  o c c u r s  a t  h o u s e h o l d  le v e l s  w i t h  t h e  d o n a t e d  fo o d s ;  n e v e r ­
th e l e s s ,  i t  i s  a  s u b j e c t  t h a t  m e r i t s  f u r t h e r  s tu d y .

R e s u l t s  o f  t h e  s t u d y  c o n f i r m  s o m e  f i n d in g s  o f  o t h e r s ,  a l t h o u g h  s in c e  
th e y  a r e  s p e c i f i c  f o r  t h i s  P r o g r a m ,  t h e y  a l l o w e d  t h e  a p p r o p r i a t e  d e c i s io n ­
m a k in g  f o r  c o r r e c t i v e  m e a s u r e s  o f  t h e  M C P F .
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RESUM EN

¿ R e c o n o c e n  l a s  m a d r e s  d e  n iñ o s  d e s n u t r i d o s  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a le s  
d e  s u s  h ( jo s ?  ¿ C ó m o  s e  c o m p a r a  l a  a l i m e n t a c ió n  d e  e s t o s  n i ñ o s  í n d i c e  c o n  la  
d e  o t r o s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r  c u a n d o  h a y  d i s p o n ib i l i d a d  d e  s u p l e m e n t o s  
a l im e n ta r io s  d o n a d o s ?  ¿ Q u é  p r i n c ip i o s  c u l t u r a l e s  d e  d i s t r i b u c i ó n  i n t r a h o -  
g a r e ñ a  d e  a l i m e n t o s  e s t á n  a s o c i a d o s  c o n  l a  c o n d u c t a  a l i m e n t a r i a ?  ¿ C ó m o  
p e r c ib e n  lo s  m i e m b r o s  d e l  h o g a r ,  y  c ó m o  u s a n  lo s  s u p l e m e n t o s  a l i m e n t a r i o s  
q u e  v a n  d i r ig i d o s  a  lo s  n iñ o s  d e s n u t r id o s ?  S e  b u s c a r o n  r e s p u e s t a s  a  e s t a s  i n ­
t e r r o g a n t e s  e n  u n  e s t u d io  d ie t é t i c o - e tn o g r á f i c o  d e  4 5  h o g a r e s  p a r t i c i p a n t e s  
e n  u n  p r o g r a m a  d e  s u p l e m e n t a c ió n  p a r a  n i ñ o s  d e  b a jo  p e s o  d e  u n o  a  c in c o  
a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  d o s  c o m u n i d a d e s  p e r i u r b a n a s  d e  b a jo s  i n g r e s o s  d e  l a  
C iu d a d  d e  G u a te m a la .

L a  h i p ó t e s i s  c e n t r a l  fu e  q u e  s e  h a l l a r í a n  c u a t r o  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  d e  
d i s t r i b u c ió n  d e  a l i m e n t o s :  e l  d e  c o n t r ib u c i o n e s ,  e l  d e  n e c e s i d a d e s ,  e l  d e  
e q u id a d  y  e l  d e  d e m a n d a .  L a  e n c u e s t a  d i e t é t i c a  c o m b in ó  l a s  t é c n i c a s  d e  
r e c o r d a to r i o  y  p e s o  d i r e c t o ,  y  s e  e f e c t u ó  d o s  v e c e s  p a r a  c a d a  u n o  d e  lo s  23 0  
in d iv id u o s  q u e  c o n f o r m a b a n  e s t o s  h o g a r e s .

Manuscrito original recibido: 19-3-90.
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L a s  e n t r e v i s t a s  e tn o g r á f i c a s  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  c o n  l a s  m a d r e s  d e  lo s  
n iñ o s  ín d i c e .  S e  u t i l i z ó  la  p r u e b a  d e  “t ”  p a r a  d e t e r m i n a r  la  a s o c i a c ió n  e n t r e  
lo s  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  y  la  c o n d u c t a  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l im e n to s .  L o s  
r e s u l t a d o s  r e v e l a r o n  q u e  e x i s t e n  lo s  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  d e  c o n t r ib u c io n e s ,  
n e c e s i d a d e s  y  d e m a n d a ,  p e r o  e n  v e z  d e l  p r i n c ip i o  d e  e q u i d a d  s e  e n c o n t r ó  u n o  
d e  ig u a l d a d .  E n  l a  g r a n  m a y o r ía  d e  lo s  e v e n to s  a l i m e n t a r i o s  o b s e r v a d o s ,  e s  
l a  m a d r e  d e l  n iñ o  q u ie n  p r e p a r a  y  d i s t r i b u y e  e l  a l im e n to .  E l  n iñ o  ín d i c e  n o  
r e c i b e  t r a t o  p r e f e r e n c i a l  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  i n t r a - h o g a r e ñ a  d e l  s u p l e m e n t o  o 
d e  o t r o s  a l i m e n t o s .  L a  m a d r e  d e s t i n a  la  l e c h e  d o n a d a  a  lo s  n i ñ o s  p r i n c i p a l ­
m e n t e ,  y  lo s  o t r o s  s u p l e m e n t o s  s e  d i s t r i b u y e n  e n t r e  t o d o s  lo s  m ie m b r o s  d e l 
h o g a r .  L o s  h o m b r e s  a d u l t o s  r e s u l t a n  f a v o r e c id o s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  k c a l  
d u r a n t e  lo s  t i e m p o s  f o r m a le s  d e  c o m id a ;  a l  c a l c u l a r  l a  i n g e s t a  d i a r i a  t o t a l  d e  
k c a l ,  h a l l a m o s  q u e  lo s  n iñ o s  s o n  lo s  b e n e f i c i a r i o s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  in t r a h o -  
g a r e ñ a  d e  a l im e n to s .  H u b o  a s o c i a c io n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l a  e x p r e s ió n  d e l  
p r i n c i p i o  d e  i g u a l d a d  y  d e l  d e  c o n t r ib u c i o n e s  q u e  f a v o r e c e  a  lo s  h o m b r e s  
a d u l t o s ,  y  l a  c o n d u c ta  r e a l  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l im e n to s .  E s to s  p r i n c ip i o s  p a ­
r e c e n  o p e r a r  s o l a m e n t e  d u r a n t e  lo s  t i e m p o s  f o r m a le s  d e  c o m id a .  S e  e n c o n ­
t r ó  q u e  l a  c o n d u c t a  a l i m e n t a r i a  en tre  t i e m p o s  f o r m a le s  ( r e f r i g e r io s ,  m e r i e n ­
d a s ,  e tc . )  n o  e s t á  s u j e t a  a  lo s  p r i n c i p i o s  p r e v a l e n t e s  y  t i e n d e  a  c o m p e n s a r ,  
f a v o r e c ie n d o  a  a q u e l lo s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r  q u e  n o  r e s u l t a n  f a v o r e c id o s  e n  
l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l i m e n t o s  d u r a n t e  l a s  c o m id a s  fo r m a le s .

INTRODUCCION

En repetidas ocasiones se ha reconocido la conducta materna 
como crítica para alcanzar el bienestar infantil (1, 2). No obstante, 
poco se ha hecho por identificar qué aspectos del comportamiento 
materno, aparte de la  lactancia natural, son las variables clave en la 
supervivencia infantil.

La distribución de los recursos dentro del hogar —alim entos, 
tiempo, y  cuidados de salud por ejemplo— son factores determinan­
tes de importancia para la salud del niño y  su estado nutricional (3). 
La distribución intra-hogareña de alim entos es un área de la  vida 
hogareña cotidiana donde las mujeres toman decisiones y  actúan au­
tónomamente, pero dentro de los lím ites establecidos por su relativo 
poder de negociación, la influencia de otros adultos dentro del hogar, 
especialm ente los hombres, y  los principios culturales de distribu­
ción prevalecientes, que pueden o no referirse a las necesidades 
alim enticias de los miembros del hogar (4, 5). El manejo de los 
alim entos, por lo tanto, bien puede ser uno de esos comportamientos 
maternos que necesitam os analizar cuidadosamente.

Marco Conceptual: Principios Culturales de Distribución de Alimentos

La mayoría de los estudios de distribución intra-hogareña de 
alim entos ha examinado las diferencias de adecuación dietética de 
los niños, por edad y sexo, y de hombres adultos y mujeres embara­
zadas y nodrizas (6). Estos trabajos tienen como base el supuesto que 
algún miembro del hogar está tomando decisiones sobre la  distribu­
ción de alim entos.
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Las investigaciones sobre las e s tra teg ia s  de tom a de decisiones 
en el ho g ar h an  dem ostrado  que el p roceso  es com plejo. Los d istin to s 
m iem bros del hogar p o d rán  to m ar p a r te  en  las decisiones dep en ­
diendo d e  la  esfera o a su n to  de la  decisión, y de la  condición 
económ ica del hogar (7). Publicaciones rec ien tes, ta n to  de psicolo­
gía social como de an tropo log ía, sug ieren  que ex isten  reg las  o p r in ­
cipios del in tercam bio  social que gu ían  o influyen las in teracc iones 
en tre  individuos en  u n  grupo social. E stos p rincip ios de in tercam bio  
social están  determ inados cu ltu ra lm en te  (5, 8).

Uno de los p rincip ios m ás im portan tes del in tercam bio  social es 
la regla de  contribuciones: la  c reencia  que las recom pensas y los 
castigos d eb e r se r d istribu idos de acuerdo  con el va lo r del ind ividuo, 
sus insum os, o con tribuciones a l g rupo. L lam arem os a  e s ta  reg la  el 
principio de con tribución .

Objetivos del Estudio

En este  traba jo  Se exam ina la  conducta  de d is tribuc ión  in trah o - 
gareña d e  alim entos en hogares donde su  escasez constituye  un  
problem a re c u rre n te  y donde se ev idencia  desnu tric ió n  in fan til. 
P resta  especial a tención  a  las decisiones de la s  m ujeres respec to  a  la  
alim entación de los n iños y a l p a tró n  de a lim entación  re a l de los 
niños desnu tridos. In te n ta  re sp o n d e r las s igu ien tes in te rro g an te s:

1. ¿Saben la s  m adres de n iños desnu tridos reco n o cer sus necesida­
des?

2. ¿Cómo a lim en tan  a  estos n iños en  re lac ión  a  o tros m iem bros del 
h o g ar cuando  se cuen ta  con suplem entos a lim entarios?

3. ¿Existen p rincip ios cu ltu ra le s  de d is tribución  de alim entos? Si 
éste es e l caso, ¿Cómo se asocian con la  conducta  a lim en ta ria  y 
con los pa tro n es  de d istribución  de alim entos?

4. ¿Cómo perc iben  los m iem bros del h o g a r y cómo u san  los su p le ­
m entos alim en tarios que van  d irig idos a  los n iños desnu tridos?

Se h ipo te tizó  que se en co n tra rían  cu a tro  p rinc ip io s  d iferen tes  
de d istribuc ión  de alim entos en  el g rupo  c u ltu ra l estud iado :

1« Contribuciones— Aquellos m iem bros que son perc ib idos com o de 
m ayor valo r o que tien en  m ejor capac idad  de c o n trib u ir  al 
hogar, p robab lem ente p o r  su sexo, edad  o cap acid ad  de trab a jo , 
rec ib irán  m ás alim entos de lo  que les co rresponde de la  olla 
fam iliar.

2. Necesidades— Aquellos m iem bros que son percib idos com o los 
m ás necesitados, posiblem ente p o r su  tam año, edad  o condición 
de salud , rec ib irán  m ás alim entos.

3. Equidad— C ada m iem bro del ho g ar rec ib irá  u n a  porción  de los 
alim entos co rrespond ien te  a  sus necesidades n u tric io n a les  de 
acuerdo  a  su  sexo, edad , estado  fisiológico y activ idad  física.

4. Demanda— Aquellos m iem bros que dem andan  m ás alim entos 
rec ib irán  más.
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MATERIAL Y METODOS

Las Comunidades

Se seleccionaron  p a ra  e l estud io  dos com unidades en  rápido 
p roceso  de u rban ización , s itu ad as  a  u n a  d is tan c ia  de m ás o menos 35 
km  de la  C iudad  de G uatem ala, con un  to ta l aproxim ado de 40,000 
h ab itan te s . E stas  form an p a r te  del tr ián g u lo  m etropo litano  de 
asen tam ien to  e industria lizac ión  acelerados. Su base  económ ica, sin 
em bargo, es u n a  com binación de trab a jo  ag ríco la  y  trab a jo  indus­
tr ia l  no  especializado. E l á re a  es u n a  de ráp id o  crecim iento  poblacio- 
nal, de m ovilidad geográfica y  de cam bio económ ico.

L a m ayor p a r te  de la  población es de origen m estizo p roveniente 
de la  zona m etro p o litan a  m ayor; a lgunos son ind ígenas del altip lano 
occiden ta l del p a ís  en  p roceso  de tran sic ió n  sociocu ltu ral y  m oder­
nización.

La Muestra

Se escogieron a l a z a r  los p rim eros 45 hogares que cum plían  con 
los s igu ien tes c rite rio s : es tab an  p artic ip a n d o  en  u n  p rog ram a de 
sup lem en tac ión  a lim en ta ria  del C entro  de Salud  P úb lica  local para 
p o r  lo m enos u n  n iño  de u no  a  cinco años de  edad . A dem ás, hab ían  
rec ib ido  suplem entos a lim en tarios d u ra n te  los 30 días previos a 
n u estro  p r im e r  con tac to  o te n ía n  suplem entos d isponibles en  el 
h o g a r en  ese m om ento. A lrededor de 130 hogares es tab an  reg is tra ­
dos en  los C entros de Salud  de am bas com unidades p a ra  rec ib ir 
sup lem entos p a ra  uno  o varios m iem bros, en  el m om ento que inicia­
m os la  recolección  de datos.

Los h o gares del estud io  rec ib ían  raciones de alim entos cada 30 
d ías com o m ínim o, p o r  lo m enos p a ra  u n  niño desnu trido .

Los p ro d u c to s  a lim en tario s que se les donaban  inc lu ían  3 Ib 
cada  uno  de u n a  m ezcla maíz/soya, trigo  q uebrado  y leche descrem a­
d a  en  polvo, y  u n  octavo  de galón de ace ite  vegetal p o r beneficiario  
ind iv idual. Se rec ib ía  la  m ism a can tid ad  no im portando  la  edad o 
sexo del beneficiario .

Las v iv iendas inc lu idas en  n u es tra  m u estra  es tab an  den tro  de 
las m ás pob res de las com unidades. E l ingreso  m ensual p o r vivienda 
e ra  poco m enos de $12.00 EUA, p e ro  el ran g o  de ingresos e ra  amplio, 
ya que a lgunas rec ib ían  h as ta  e l equ ivalen te  de $600.00 EUA. E l 90% 
de la s  m ujeres de estos hogares trab a jab a  p a ra  g en e ra r  ingresos, y 
29% de ellas e ra n  jefes del h o g ar —el doble de la  p roporción  encon­
tra d a  en  la  población to ta l—. T re in ta  y  cinco p o r  cien to  de la  m u j e r e s  
no sab ía  le e r  n i escrib ir; el prom edio  de años escuela e ra n  dos para 
la s  m ujeres, y  tre s  p a ra  los hom bres. Los hogares te n ía n  un  prom edio 
de 5.2 m iem bros.

Recolección de Datos

Se v isitó  cada  h o g a r dos veces en  la  m ism a sem ana d u ra n te  el 
tiem po que d u ró  el estudio , y en  la  m ayoría  de los casos, esas v isitas



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 343

ae hacían d en tro  de u n  p eríodo  de tre s  días. C ada v is ita  a l h o g a r  e ra  
de aproxim adam ente 6.5 h o ras , d u ra n te  la s  cuales se p esaban  los 
alimentos y se  en trev is tab a  a  la  m u jer p rin c ip a l del h ogar. T am bién 
se llevaban a  cabo  observaciones en  el C en tro  de S alud  en  los d ías  en  
que se d is tr ib u ían  los suplem entos a lim entarios.

La recolección de da to s la  e fec tuaron  las coau to ras, así com o dos 
en trev istadoras p rofesionales capacitadas en  el INCÁP que te n ían  
por lo m enos cinco años de  experiencia  en  encuestas  d ie té ticas  y 
socioeconómicas.

Los Instrumentos

Se u tiliza ro n  tre s  tipos de in strum en tos p a ra  la  recolección  de 
datos: a) se reco lectó  inform ación d ie té tica  a  trav és  de u n a  com bina­
ción de peso d irec to  de los a lim entos y  técn icas y reco rd a to rio ; b) se 
u tilizaron form ularios pre-codifícados p a ra  re c a b a r  datos sociode- 
m ográñcos y  económ icos y p a ra  re g is tra r  las observaciones; c) se e la ­
boraron fo rm ularios p a ra  en tre v is ta s  e tnográficas (ab iertas), con  el 
fin de exp lo ra r los p rinc ip io s cu ltu ra le s  que rig en  la  d is trib u c ió n  de 
alimentos, y las ac titu d es, creencias y  conceptos re lac ionados con 
suplem entos a lim entarios.

Análisis de Datos

Se evaluó la  d istribución  in tra -h o g areñ a  de alim entos com pa­
rando las adecuaciones de en erg ía  y p ro te ín a  de cad a  m iem bro del 
hogar con aquéllas de o tros m iem bros. Se calcu laron  las adecuacio ­
nes del alim ento  consum ido en  cada tiem po de com ida, y de la  in g esta  
total d ia ria . Se h ic ieron  com paraciones p o r  edad , sexo, trab a jo  y 
status d en tro  del hogar. La adecuación  de la  ingesta  del n iño  
desnutrido  del h o g a r (el beneficiario  del p ro g ram a de suplem enta- 
ción a lim en ta ria , de aqu í en  ad e lan te  llam ado el n iño  índice), se 
analizó p o r sep arad o  de la de o tros n iños de la  m ism a edad  y sexo.

La adecuación  de la  ingesta  de n u tr ien te s  se derivó  de las 
recom endaciones estab lecidas p o r el INCAP p a ra  la  población cen­
troam ericana, y  es tá  expresada como el po rcen ta je  de estas  recom en­
daciones alcanzado p o r  las ingestas ind iv iduales. Se inc luyeron  en 
el análisis d ie tético  230 sujetos.

Los resu ltad o s de la s  en trev is tas  e tnográficas sosten idas con las 
m ujeres p rin c ip a les  de los hogares —quienes en  la  m ayoría  de los 
casos e ra n  la s  m adres o la s  abuelas de los n iños índ ice— fueron  
analizados cua lita tivam en te . A cad a  m u jer se le  clasificó como 
seguidora o no-seguidora de u n  p rincip io  de d istrib u c ió n  en  p a r tic u ­
lar, en  base a  su  re sp u e s ta  a  un  problem a h ipo té tico  de d istribución  
de alim entos, y  a  sus declaraciones de acuerdo /desacuerdo  con 
afirm aciones que refle jaban  p referenc ia  p o r  c ierto s  m iem bros del 
hogar. E lla  p o d ría  ex p re sa r acuerdo  con m ás de u n  p rin c ip io  de 
d istribución, p e ro  en  este  an á lis is  sólo se incluye uno  p a ra  cada 
mujer.
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RESULTADOS

Patrones de Distribución Intra-hogareña de Alimentos

El niño índice en relación a otros

El n iño  índ ice  rec ibe  u na  d ie ta  caló rica sign ificativam ente más 
po b re  que cu a lq u ie r o tro  m iem bro del h o g a r d u ran te  los tiempos 
form ales de com ida (desayuno, alm uerzo  y  cena): la  adecuación 
prom edio  p a ra  los n iños índ ice fue de 75% y p a ra  los o tro s miembros 
de l h o g a r de  87% (F=5.54, p<0.02). S in em bargo, a l m ed ir la  ingesta 
to ta l d ia ria , incluyendo  la  ingesta  de a lim entos en  situaciones no 
form ales (m eriendas, refrigerios, bocaditos, etc.), estas d iferencias 
y a  no  fueron  significativas, au n q u e  los n iños índ ice con tinuaron  
te n ien d o  la s  adecuaciones caló ricas m ás ba jas  a l com pararlas  con 
aquéllas  de  los adu lto s de am bos sexos. La F ig u ra  1 resum e estas 
re laciones.

C uando se com paró  el n iño índ ice con o tro s  n iños de la  misma 
edad  (N«23) no  se en co n tra ro n  d iferencias en  la  d is tribución  de 
calo rías y p ro te ín as  e n tre  ellos. Tam poco se consta tó  ev idencia de 
que a  lós n iños índ ice se les a lim en ta ra  m ás o en form a d iferen te  que 
a  los o tros n iños de u no  a  seis años de edad . No se en co n tra ro n  in te­
racc iones e n tre  ed ad  y sexo.

Diferencias por edad

Se exam inaron  los p a tro n es  de d istrib u c ió n  de alim en tos por 
ca teg o ría  de  ed ad  usando  anális is  de v arían za  de u n a  v ía  (modelo 
lin ea l genera l, p aq u e te  SAS). D u ran te  los eventos de com ida form a­
les los n iños de m enor ed ad  (1 a  5 años , N=68) rec ib ieron  alim entos 
s ign ifica tivam ente  m enos adecuados en  calo rías que los individuos 
de m ayor ed ad  en  e l h o g a r (F=3.54, p<0.01), a  p e sa r  de que no se 
re g is tra ro n  d iferencias en  la  ingesta  de p ro te ína . No obstan te , así 
com o sucedió  a l co m p arar a  los n iños índice con los o tros m iem bros 
del hogar, te n ien d o  en  cu en ta  la  ingesta  to ta l d ia ria  (que incluye 
m eriendas y  o tros eventos inform ales) en  el análisis, no  se en co n tra ­
ro n  d iferencias significativas en  la  d is tribuc ión  de ca lo rías  en tre  
p e rso n as  de d is tin ta s  edades d en tro  del hogar. E stos resu ltados se 
p re sen ta n  en  la  F ig u ra  2.

Diferencias por sexo

E n genera l, la  in g esta  ca ló rica  fue m enos ad ecu ad a  que la 
in g esta  p ro te ín ica  p a ra  todos los sujetos incluidos en  el estudio 
(F iguras 1 y  2). De hecho, aun  cuando  no se de tec ta ro n  diferencias 
p ro te ín icas, sólo las m ujeres jefes del ho g ar llenaron  todos sus 
requerim ien to s  calóricos. La m ujeres tuv ieron  las m ejores adecua­
ciones caló ricas ta n to  p a ra  el a lim ento  consum ido d u ran te  las 
com idas (F=3.37, p<0.01), como p a ra  la ingesta  to ta l d u ra n te  24 horas 
(Fb2.33, p<0.05). Las d iferencias e n tre  la  adecuación  ca ló rica  feme­
n in a  y  la  de o tro s m iem bros del h o g ar fue significativa.
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F IG U R A  1

P o r c e n t a j e  d e  a d e c u a c i ó n  d e  lo s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r ,  
c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s  (N =  2 3 0 )

Al a n a liza r p o r  sep arad o  a  la s  m ujeres em barazadas y  la c tan tes  
(N=17), é s tas  acu saro n  p n a  adecuación  ca ló rica  m enor que todas las 
o tras m ujeres, au n q u e  es tas  d iferencias no  fueron  significativas. 
Podem os así d ed u c ir  que la  ingesta  ca ló rica  prom edio  de la  subeate- 
goría re s id u a l de  m ujeres no em barazadas y no la c tan tes  fue posib le­
m ente m ás a lta  de la  que se p re sen ta  p a ra  el to ta l de m ujeres jefes de 
hogar.

£1 jefe  de h o g a r m asculino recibió  u n a  d ie ta  significativam ente 
m ás r ic a  en  p ro te ín as  d u ran te  las com idas form ales, en co n tra s te  con 
o tros m iem bros del h o g a r (F=1.99, p<0.01), aunque, u n a  vez m ás, al 
in c lu ir  en  el análisis  el consum o d ie tético  en tre  com idas form ales, su 
adecuación  p ro te ín ica  no  d ifirió  con la  de los dem ás. La adecuación  
calórica de los je fes de h o g ar no se encon tró  se r  d ife ren te  de la  que 
ten ían  los o tros m iem bros del hogar.
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nnD m m □
Edad 1 - 5  Edad 6 - 1 1  Edad 12 -  17 Edad 18 +
(N =  69) (N =  74) (N =  21) ( N = 9 5 )

F IG U R A  2

P o r c e n t a j e  d e  a d e c u a c i ó n  p o r  g r u p o s  
d e  e d a d ,  c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s

T an to  los hom bres com o la s  m ujeres je fes  de h o g ar tenían 
m ejores p robab ilidades de re c ib ir  las d ie tas  m ás adecuadas en 
en e rg ía  y  p ro te ín as , au n q u e  la s  m ujeres lo g raron  u n a  adecuación  ca­
ló rica  m ejo r y  los hom bres u n a  m ejor adecuación  p ro te ín ica . En 
todos los casos, las d iferencias en  ingesta  y  adecuación  son más 
ostensib les cuando  se consideran  exclusivam ente los tiem pos de 
com ida. Las d iferencias  en  adecuación  de las d ie tas  tienden  a  desa­
p a re c e r  e n tre  los hom bres y  las m ujeres y  e n tre  los n iños y los adultos 
cuando  se tien en  en  cu en ta  los alim entos consum idos e n tre  com idas.

Los p a tro n e s  de d istribución  de alim entos encon trados no evi­
d encian  que estos hogares es tén  respond iendo  a  los requerim ien tos 
n u tric io n a les  de los n iños índice, n i a  las necesidades nu tric ionales  
au m en tad as  de  las m ujeres em barazadas o lac tan tes . ¿Es posible que 
qu ienes tom an  las decisiones sobre la  d is tribución  in tra-hogareña  
de alim en tos no perc ib en  a  estos ind iv iduos como los m ás n ecesita ­



dos? ¿Existen otros factores, ajenos al reconocim iento de las necesi­
dades alim enticias, que influyen en la toma de decisiones respecto a 
la distribución de los alim entos entre los miembros de un hogar? Los 
hallazgos derivados del componente antropológico de este estudio, 
los que te  presentan a continuación, ayudarán á responder estas 
interrogantes.
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Principias Culturales sobre la Distribución de Alimentos

Tjm madres de los niños índice son las personas que con mayor 
frecuencia preparan y  distribuyen los alim entos en las comidas. En 
la Tabla 1 se expone la  proporción de madres que estaba a cargo de 
esta tarea durante los días previos a las entrevistas. El punto más 
importante que aquí estriba es que los actores principales, y posible­
mente los que toman las decisiones en cuanto a qué alim entos 
preparar, cómo prepararlos y cómo distribuirlos, consistentem ente 
parecen ser las madres de los niños índice. En promedio, estas 
mujeres son las principales tomadoras de decisiones en un 83% de los 
270 eventos form ales de comida estudiados.

A dichas mujeres se les pidió que describieran de manera 
espontánea cómo se comportarían si sólo contaran con tres huevos 
para alim entar a todos los miembros del hogar. A diferencia de otros 
productos de origen «"ímal, los huevos no se consideran un alim ento 
especial o de prestigio en las comunidades som etidas a estudio, más 
bien s® utilizan casi siem pre como alim entos de conveniencia. Las 
respuestas dadas fueron espontáneas y se registraron textualm ente. 
Por ejemplo, algunas mujeres respondieron diciendo “Pues, yo le  
daría primero a los hombres, porque ellos son los que más duro 
trabajan y  llegan más cansados”, m ientras que otras respondieron 
así: “Primero le serviría a los chiquitos porque son los que más 
alimento necesitan, después a mi esposo, y lo que sobrara me lo 
comería yo”. Las respuestas fueron analizadas y categorizadas por 
su adherencia a un principio de distribución. Los resultados se 
presentan en la  Tabla 2.

El principio de distribución expresado con mayor frecuencia es 
el de igualdad (N=17,38%). El término “igual” se retuvo, y se usa en 
este análisis con el propósito explícito de mantener el significado 
que las m ism as mujeres del estudio le dieron al vocablo y al principio 
de distribución que invocaron. Estas informantes manifestaron que 
repartirían el alim ento en porciones iguales a todos los miembros 
del hogar. Al hacerlo, estaban, inadvertidam ente, favoreciendo a los 
niños, ya que los requerim ientos de energía y  nutrientes de estos 
últimos serían más plenam ente cubiertos con porciones de igual 
tamaño aue las de los adultos.

D ieciseis mujeres (36%) invocaron principios culturales de dis­
tribución en que la  edad de los miembros del hogar fue el criterio de 
discriminación: en la mitad de los casos el principio favoreció a los 
niños respecto a los adultos; lo contrario sucedió con la otra mitad 
(Tabla 2). La distribución basada en e l principio de la edad fue 
expresada casi tan a menudo como la regla de igualdad.
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TABLAI

MIEMBROS DEL HOGAR QUE PREPARAN LOS ALIMENTOS 
PARA LAS COMIDAS PRINCIPALES EN DOS DIAS DIFERENTES 

— 90 OBSERVACIONES—
(Porcentajes)

Desayuno Almuerzo Cena

Madre del niño índice 85.6 
Hermano o hermana mayor 1.1 
Otro miembro del hogar 12.2 
Otro 1.1

84.4
1.1

12.2
2.2

77.8
4.4

15.6
2.2

TABLA2

PRINCIPIOS CULTURALES DE LA DISTRIBUCION 
DE LOS ALIMENTOS

Principios de distribución Frecuencia %

Porciones iguales para todos 
Principio de edad

A favor de los niños 
A favor de los adultos

17

8
8

38

18
18

Principios de edad y  sexo
A favor de los hombres adultos 11 24

Principio de sexo
A fávor de los hombres 
respecto  a las mujeres 1 2

Principio de necesidades 
A fávor del niño índice 0 0

Total 45 100

Otras 11 numeres (24%) manifestaron un principio de distribu­
ción que favoreció, principalm ente, a un miembro m asculino en el 
hogar: sus cónyuges. En cinco de tales casos, las mujeres indicaron 
que ellas alim entarían a sus hijos después de haber servido la 
primera porción a sus compañeros. En los seis casos restantes, o se 
escogería a los niños como los próximos favoritos en la distribución 
de los alim entos y  las mujeres se dejarían a sí mismas de últim o, o el 
resto de los miembros del hogar compartirían las sobras en forma 
equitativa, una vez se le hubiese servido al hombre.



En la mayoría de los casos (26 o 66%) las entrevistadas expresa­
ron en forma espontánea principios culturales de distribución intra- 
hogareña de alim entos que favorecían a los niños, ya fuese directa o 
indirectamente. En otros 19 casos (42%) el principio expresado 
tendía a favorecer a los adultos más que a los niños; en más de la  
mitad de éstos, favorecía a los jefes del hogar. Es digno de mencionar 
que en ninguno de los 46 casos las madres pudieron identificar al 
niño desnutrido índice como e l que debería ser favorecido en una 
situación de escasez de alim entos, aunque 42 de ellas señalaron 
correctamente al niño índice como el beneficiario principal del 
programa de suplementación alim entaria del Centro de Salud, y  
sabían del bajo peso del niño.

Al combinar lás respuestas a esta situación hipotética y  los 
resultados de los ejercicios que buscaban expresiones de acuerdo o 
desacuerdo con principios específicos de distribución, se logró iden­
tificar tres principios culturales de distribución intra-hogareña de 
alimentos:

1. Un principio de contribuciones que tenía .tres versiones: una 
favoreciendo a los adultos más que a los niños; otra favoreciendo 
a los hombres más que a las mujeres, y  la  tercera favoreciendo 
a los hombres adultos.

2. Un principio de igualdad que proponía la repartición de porcio­
nes iguales a todos los miembros del hogar, y

3. Un principip de necesidades que favorecía a los niños sobre los 
adultos, pero sin favorecer al niño índice más que a los otros 
niños.
La Figura S ilustra gráficamente la  frecuencia de m anifestación  

de los principios de distribución de alim entos. E l expresado más 
comúnmente fue el de la  regla de contribuciones, seguido por e l de la  
regla de igualdad.
Asociaciones entre Hábitos Alimentarios y Principios Culturales de Distribu­
ción de Alimentos

La asociación entre los patrones de distribución de los alim en­
tos (medidos a través de las ingestas individuales) y los principios 
culturales de distribución de alim entos, varió respecto al tipo de 
principio (9). Se encontró que una declaración de igualdad (N»29 
madres) estuvo asociada con una ingesta significativam ente más 
bqja en proteínas por parte de los adultos (Ta¡3.09, p<0.003). Estas 
mujeres también alim entaron a sus hijos menores de 18 años, con una 
cantidad de proteína significativam ente mayor que la de los adultos 
(T-2.97, pcO.OOS), ya que ellas les daban la misma cantidad a todos. 
Los compañeros de las mujeres que se manifestaron en favor de la  
regla de igualdad recibieron menores proporciones de calorías 
(T«1.98, p<0.05) y  proteínas que los otros miembros del hogar (T»1.82, 
P<0.08).

Las mujeres que manifestaron su preferencia por la versión del 
principio de contribuciones que favorece a los hombres, estaban sig­
nificativamente más dispuestas a dar mayores proporciones de
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calorías y  proteínas a los miembros m asculinos que a otros miembros 
del hogar (T-2.42, p<0.02 para calorías, T«2.85, p<0.007 para las pro­
teínas). También tendían a dar más proteínas (aunque no calorías) 
a sus compañeros (T«*2.37, p<0.02) que las mujeres que no indicaron 
ninguna preferencia para esta versión de la regla de contribuciones.

La enunciación de la  regla de necesidades que favorece a los 
niños no estuvo asociada con ningún patrón de distribución de 
alim entos. Tampoco hubo evidencia de una asociación entre la  ex­
presión de una regla de contribuciones favoreciendo a los adultos, y 
los patrones reales de distribución de alim entos.

Percepciones y Distribución de los Suplementos Alimentarios

Se observó a las mujeres cuando estaban preparando y  distribu­
yendo los alim entos a la hora del almuerzo en dos días diferentes. En



el segundo día se les pidió que explicaran a través de entrevistas 
etnográficas su comportamiento en cuanto al manejo de los alim en­
tos.

Como se mencionara anteriorm ente, 42 de 45 mujeres entrevis­
tadas identificaron correctam ente al niño índice como el destinata­
rio de la donación de productos alim entarios. No obstante, el 
comportamiento real del manejo de los alim entos no refleja un 
esfuerzo por reservar suplementos alim entarios exclusiva o prima­
riamente para este niño.

Las razones manifestadas ex post fació, para dar los alim entos 
preparados con los productos donados a otros miembros del hogar, 
te  aprecian en la  Tabla 3. Los suplementos se combinan con otros 
alimentos, y se preparan y distribuyen de la  misma manera que otros 
productos alim entarios en el hogar. La distribución de los suplem en­
tos alimentarios, sigue el mismo proceso de toma de decisión que la  
de distribución de otros víveres.

En resum en, los niños índice no son tratados de forma preferen- 
cial en la distribución de suplem entos alim entarios dentro del hogar, 
aunque aparentem ente sí se reconocen sus necesidades especiales.

Los resultados etnográficos respecto a las preparaciones hechas 
con productos donados, son compatibles con los datos arriba m encio­
nados y con la  información dietética expuesta previam ente. La leche 
en polvo, la mezcla de maíz/soya y el trigo quebrado se utilizan  
principalmente en la preparación de atoles dulces en intención a los 
niños, pero que no siem pre llegan a ellos. Las mujeres manifestaron 
que trataban de reservar productos lácteos para sus hijos, pero 
ninguna indicó que reservaba los productos lácteos para e l niño 
índice.

La restricción más importante en cuanto a la  preparación de los 
alimentos suplem entarios no fue, como siempre se ha especulado en 
la literatura, la poca fam iliaridad con los alim entos donados o la falta 
de conocimiento de cómo prepararlos. Más bien, fue la  falta de 
azúcar, ingrediente esencial para la preparación de atoles y  paque- 
ques, que son los dos platos más populares elaborados con los 
alimentos donados.

El aceite donado es invariablem ente utilizado como vehículo 
para la preparación de otros alim entos, y no se destina principalm en­
te a los niños. Por lo  tanto, el aceite es el producto alim entario 
donado que rnáa rápido se consume. Algunas mujeres dijeron que 
solamente les duraba de 12 a 15 días, aunque el mismo debería durar 
hasta el final de los períodos de distribución que son de 30 días. En 
el 80% de los casos, las mujeres manifestaron que utilizaban el aceite 
en la preparación de los frijoles, los huevos y el arroz, los cuales son 
parte de la dieta regular del hogar.

VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 351

DISCUSION

Los patrones de distribución intra-hogareña de alim entos que 
Pudimos identificar en este estudio, son sim ilares a aquéllos infor­
mados en otros estudios: más proteína para e l jefe m asculino del
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T A B L A S

EXPLICACIONES OFRECIDAS SOBRE LA 
DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS ALIMENTARIOS 

A NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS

P o r  qué d an  suplem entos F recuencia %

H ábito  (es la  costum bre) 10 22
P refe ren c ia  (les gusta  a  los niños)
E s la  ún ica  a lte rn a tiv a  (no h ay  n ad a

5 11

m ás que darles)
E l n iñ o  los necesita

4 9

(bajo peso/enferm edad) 2 4
V alor n u tr itiv o  (es alim ento) 2 4
D isponib ilidad  (hay bastan te ) 

P o r  qué no dan  suplem entos

2 4

P refe ren c ia  (no les g u sta  a  los niños) 
T em or (es m alo p a ra  ellos/están  muy

3 7

pequeños)
F a lta  de tiem po (no tien en  tiem po p a ra

6 13

p re p a ra r  el suplem ento) 5 11
Se le  olvidó p re p a ra r  
No ap lica  (no h ay  suplem entos

2 4

disponibles) 4 9

Total 45 98

h o g a r (4,10); ingesta  ind iv idual im p o rtan te  en tre  com idas o du ran te  
los even tos de alim entación  no  form ales, incluyendo e l consum o de 
bocadillos d u ran te  la  cocción de alim entos (11), así com o el p a tró n  de 
alim en tación  d u ra n te  re frigerio s y  m eriendas, el que red u ce  las di­
ferencias  de ingestas observadas en tre  adu ltos y n iños a  la  h o ra  de 
las com idas form ales (12). Un hallazgo  que aú n  no  h ab ía  sido 
notificado  an te rio rm en te , es la  p ropo rc ión  significativam ente m a­
y o r de  ca lo rías  que consum en las m ujeres ad u ltas  del hogar.

¿Cómo podríam os ex p lica rlo s  hallazgos sobre el tra to  preferen- 
cial que rec iben  los hom bres en  la  d istribución  y consum o de p ro te i­
na, au n  cuando  las m ujeres ad u ltas  m u estran  u n a  m ejor ingesta  de 
en e rg ía  d en tro  del m ism o hogar? ¿A qué se a trib u y e  el hecho  de que 
la  d is trib u c ió n  de los alim entos d u ran te  los tiem pos form ales de co­
m ida cum ple con los req uerim ien to s calóricos y p ro te ín icos de los



adultos, y  d e  los h o m b res  ad u lto s  en  m uchos casos, m ás que con los 
de los n iñ o s  de 1 a  6 años, p e ro  q ue  la  d is tribuc ión  y  e l consum o de 
alim entos e n tre  tiem pos de com ida y e n  e l tra n sc u rso  de todo e l d ía, 
tienden a  b o r r a r  e s ta s  d ife rencias  en  ingesta?

Se p ro p o n en  dos explicaciones com plem entarias p a ra  estos 
fenómenos, am bas b asad as  en  elaboraciones cu ltu ra le s  sobre los 
alim entos y  en  la  co n d u c ta  a lim en ta ria . P rim ero , los p rincip ios 
cu lturales de d is tr ib u c ió n  q ue  favorecen  a  los adu ltos, y  en  especial 
a los hom bres ad u lto s , se observan  m ás rigu rosam en te  en  la  d is trib u ­
ción de com idas especia les o de p restig io  que no  se consideran  
adecuadas p a ra  c o m p a rtir  p lenam en te . Los alim en tos caros, p a r t i ­
cu larm ente la  p ro te ín a  de o rig en  anim al, caen  d en tro  de  e s ta  catego­
r ía  de a lim en tos de  p restig io  q ue  se  re se rv an  p a ra  e l consum o 
exclusivo d e  aquello s m iem bros d e l h o g a r que son  favorecidos p o r la  
regla d e  co n trib u c io n es . D icho en  o tra  form a, los a lim entos de 
prestig io  e s tá n  su je tos a l  p rin c ip io  c u ltu ra l de con tribuciones. P o r 
otro lado, la s  ca lo ría s  n o  e s tá n  su je tas  a  e s te  p rin c ip io  de  d is trib u ­
ción de a lim en tos, en  p a r te  p o rq u e  los a lim entos de p restig io  no  son 
su fu en te  p rin c ip a l.

La exp licac ión  co m plem en taria  es q u e  e l com portam ien to  de 
d istribución  d u ra n te  la s  com idas form ales, e s tá  su je ta  a  la  in fluencia  
de p rin c ip io s  de d is tr ib u c ió n  que no son  los que rig en  en  los eventos 
no fo rm ales de a lim en tac ión . L a fo rm alidad  re la tiv a  que ca ra c te riza  
los even tos e s tru c tu ra d o s  de  com ida y  la  p resen c ia  de  adu ltos y, 
especialm ente de h om bres adu lto s en  estos eventos, influyen  en  las 
decisiones d e  la s  m u jeres en  el sen tido  de a c tu a r  de acuerdo  a  las 
expecta tivas c u ltu ra le s , tra ta n d o  de m an ten erse  d en tro  de los p r in ­
cipios de  d is tr ib u c ió n  de alim en tos m ás arra igados. Los alim entos de 
prestig io , ta le s  com o la  ca rn e , se p re p a ra n  casi exclusivam ente p a ra  
el consum o en  la s  com idas form ales, lo  cual re fu e rza  la  observación 
de los p rin c ip io s  de  d is trib u c ió n  que favorecen  a lo s  hom bres adu ltos 
y que son  c u ltu ra lm e n te  acep tados.

E l consum o d e  ca lo rías  o c u rre  ta n to  d u ra n te  la s  com idas fo rm a­
les com o e n  la s  n o  form ales. E speculam os q ue  la s  m ujeres tien en  m ás 
acceso a  los a lim en tos  energéticos, p o rq u e  p asan  m ás h o ras  d en tro  
del h o g a r q ue  los hom bres, no  o b s tan te  q ue  la  m ayoría  tra b a ja  p a ra  
g en e ra r  in g resos, y  p o r  consigu ien te , tien en  m ejor acceso a  las 
calo rías d e l h o g a r  d u ra n te  los tiem pos no  form ales de com idas. 
Como se  ind icó  an te s , la s  m ujeres son  las  en ca rg ad as  de la  p re p a ra ­
ción d e  los a lim en tos. Es posible que la  ingesta  ca ló rica  de  las 
m ujeres se  deba a  los bocadillos de  p ru e b a  que h acen  d u ran te  la  
e labo rac ión  y  cocción de los m ism os, au n q u e  no  contam os con 
su fic ien tes da to s p a ra  su s te n ta r  e s ta  h ipó tesis.

E l co m p o rtam ien to  a lim en ta rio  de  los n iños es m ás complejo. 
Los n iñ o s  m ás jó v en es  e s tá n  en  la  cap ac id ad  de consum ir los re frig e­
rios a  lib re  d em an d a  y, en  efecto, se a lim en tan  e n tre  com idas, de  ta l 
m a n era  q u e  la s  d ife ren c ias  observadas e n tre  las adecuaciones caló­
r ic a  y  p ro te ín ic a  d e  ad u lto s  y  n iños d u ra n te  las com idas form ales se 
desvanecen  cu an d o  se an a liza  el consum o to ta l d iario . N uestra  
in te rp re ta c ió n  re sp ec to  a  es te  hallazgo es que las  m ujeres com pen­
san  su  co m p o rtam ien to  de  d is trib u c ió n  de  alim entos d u ra n te  las
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com idas form ales, ap licando  la  re g la  de  n ecesid ad es  en  o tro s  mo­
m entos, y  d is trib u y en d o  a lim en tos en  fo rm a ta l q u e  fav o rezca  a  los 
n iños d u ra n te  los even tos no  fo rm ales de a lim en tac ió n  e n tre  tiem pos 
de com ida.

P roponem os que e l p roceso  de  tom a de dec isiones concern ien te  
a  la  d is trib u c ió n  de alim en tos d e n tro  de los m iem bros de l h o g a r se 
gu ia  sólo en  p a r te  p o r  los p rin c ip io s  c u ltu ra le s  de  d is tr ib u c ió n . Hay 
facto res que e s tas  m ujeres deben  te n e r  en  c u e n ta  a l c a lc u la r  m en tal­
m ente la  d is tribución  de  los alim en tos e n tre  los com ensales todos los 
días. P o r  ejem plo, la  fo rm alidad  re la tiv a  de  lo s  tiem pos de  comida, 
el núm ero  y  la  clase de p e rso n as p re se n te s  en  esos m om entos, como 
éstos los p erc ib e  e  in te rp re ta  la  m u je r  que to m a  la  d ec isión , tam bién  
son elem entos d e te rm in a n tes  de la  d is tr ib u c ió n  f in a l de  lo s  alim en­
tos. A dem ás, la s  can tid ad e s  y  tip o s  de a lim en to s  d isp o n ib les  p a ra  los 
tiem pos de  com idas, y  la  dem anda de  los m ism os, son  insum os 
im po rtan tes  en  la  d istrib u c ió n  in tra -h o g a reñ a  de a lim en to s .
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CONCLUSIONES

Las m ujeres que p re p a ra n  los a lim en tos y los d is tr ib u y e n  en tre  
los m iem bros de los h o gares es tu d iad o s saben  re c o n o c e r a  los niños 
índ ice  como los m ás necesitados, p e ro  n o  le s  o to rg a n  u n  tra ta m ie n to  
especial en  la  d is tribución  de los m ism os, y a  se a  de  los sup lem entos 
o de  los alim en tos reg u la res . Lo m ism o se  p u ed e  co n c lu ir  con 
re fe ren c ia  a  las m ujeres em barazadas  y m ad res  no d rizas. E l enfoque 
hogareño  p rev a lec ien te  en  e s ta  población , que ve  a l g ru p o  hogareño  
como u n a  u n id a d  que com parte  los a lim en tos  d o nados, e s  u n  ha llaz ­
go im portan te ; d eb ería  te n e rse  en  c u e n ta  en  e l d iseño  de p rog ram as 
de d is tribución  de sup lem entos a lim en ta rio s . E l en foque hogareño  
en  situaciones de escasez de a lim en tos n o  e s  u n a  b a r re ra  que pu ed an  
v en ce r fácilm ente las in terv en c io n es  a lim e n ta ria s  y  n u tric io n a les . 
P o r consigu ien te, p a ra  que d ichas in te rv en c io n es  p u e d a n  te n e r  el 
im pacto  deseado, y a  sea la  p revenc ión  d e  la  d e sn u tr ic ió n  o  la  recu ­
perac ió n  n u tric io n a l d e  ind iv iduos, deben  p la n if ica rse  e  im plem en- 
ta rse  de m a n e ra  ta l que el enfoque h o g a reñ o  q u e  m a n e jan  las 
fam ilias de la s  poblaciones objetivo no d e rro te  la  in te n c ió n  de  las 
in tervenciones.

L a in g esta  de alim en tos e n tre  com idas fo rm ales es  u n a  co n d u c ta  
clave en  la  a lim en tac ión  de  la s  m u jeres y  los n iñ o s  e n  e s to s  hogares. 
P o r  lo  tan to , es recom endab le  qu e  los p ro g ram as  de d is tr ib u c ió n  de 
alim entos encam inados a  m e jo ra r el e s tad o  n u tr ic io n a l, e s tim u len  el 
consum o de refrigerio s, m erien d as  y  bocad illo s e n tre  los g rupos a  
riesgo. Los esfuerzos de educación  a lim e n ta r ia  n u tr ic io n a l en  p ro ­
gram as de sup lem entac ión  a lim en ta ria  p o d ría n  cu m p lir  u n a  función  
im p o rtan te  en  e s te  sen tido . A dem ás, p o d rían  o r ie n ta r  y  m o tiv a r  a las 
m ujeres que p re p a ra n  y  d is tr ib u y en  los a lim en to s  en  es to s  h o g ares  
a  u tiliz a r  los alim entos donados en  la  p re p a ra c ió n  de m eriendas, 
bocadillos y  re frig e rio s  p a ra  consum o in fan til.
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SUMMARY

in t r a -h o u s e h o l d  POOD DISTRIBUTION BEHAVIOR IN  PERIURBAN 
COMMUNITIES IN  GUATEMALA: LESSONS FOR FOOD AID PROGRAMS

Do mothers o f  undernourished children recognize their offspring’s 
needs? How do they feed these target children compared to other households 
members when food supplements are available? Which cultural principles 
o f intra-household food distribution are associated w ith feeding behavior? 
How do household members perceive and use food supplements that are 
donated for undernourished target children?

Answers w ere sought in  a dietary-ethnographic study o f 45 households 
receiving supplements for a low-weight child between one and five  years, o f 
age in two periurban low-income communities o f  the City o f  Guatemala.

The central hypothesis was that we would find four cultural principles 
o f food distribution: contributions, need, equity, and demand. The dietary 
survey combined direct measure and recall techniques and was done tw ice 
for all 230 individuals conforming these households.

Ethnographic interviews were carried out with mothers o f  all target 
children. T-tests determined the relation between food distribution beha­
vior and cultural rules. Findings revealed that the cultural principles o f  con­
tributions, needs, and demand are present, but instead o f the equity princi­
ple, we found one o f  equality. In the great majority o f  the feeding events 
observed, the child’s mother prepares and distributes the food. The target 
child does not receive preferential treatment in the intra-household distri­
bution o f food supplements and other foodstuffs. Donated milk is destined 
principally for the children in the household; all other supplements are dis­
tributed among all members. Adult males are favored in the distribution o f 
kcal at regular mealtimes. Children are favored in the distribution o f kcal 
when total daily consumption is calculated. There are significant associa­
tions between the expresions o f the cultural principle favoring equal distri­
bution and that o f contribution which favors adult men, and actual food dis­
tribution behavior. These principles seem to operate at formal meal events 
only. It  was found that feeding behavior between meals (snacks, nibbling, etc.) 
is not subject to these salient principles and tends to compensate those 
household members who are not given preferential treatment in food distri­
bution at form al mealtimes.
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RESUMEN

La acción del Instituto de Nutrición de Centro América y  Panamá 
(INCAP), está estructurada dentro del marco de realidad de la situación 
alimentaria y  nutricional de la jtoblación del Istmo Centroamericano, sus 
factores condicionantes y  e l contexto social, económico y  político prevalen- 
tes.

E l INCAP, en respuesta al mandato de su Consejo Directivo, ha desarro­
llado la acción educativa en e l campo de la alimentación y  nutrición, como 
función prioritaria, a nivel subregionaL Dicha función es congruente con la 
iniciativa del Plan de Necesidades Prioritarias de Salud, impulsado por los 
países que oonforman e l grupo Contadora,loa Gobiernos del área centroame­
ricana y  la OPS/OMS.

La política de recursos humanos del INCAP está centrada en la forma­
ción y  capacitación, las cuales están íntimamente relacionadas con aspectos 
tales como planificación global y  de recursos humanos, reclutamiento, 
utilización y  evaluación de los mismos, en e l contexto de los lincamientos que
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los países centroamericanos y  la OPS/OMS han formulado en función del u 
sarrollo de los recursos en salud y  campos afines.

E l presente documento responde al propósito institucional de contar 
con una guía explícita que oriente la cooperación técnica del INCAP en el 
área programática de recursos humanos, señalando y  priorizando los aspec­
tos fundamentales que realmente sean efectivos para apoyar el desarrollo 
institucional de los países, y  contribuyan así, al mejoramiento de la situación 
alimentaria y nutricional. En é l se ha considerado la experiencia acumulada 
por el Instituto y los países en actividades de formación y  capacitación en 
función del beneficio para la comunidad. Asimismo se han considerado es­
trategias que orientan la acción presente y  futura, de acuerdo a la realidad 
de la subregión.

I. INTRODUCCION

L a acción del In s titu to  de N utrición  de C en tro  A m érica y P an ­
am á (INCAP), e s tá  en m arcad a  en  la  rea lid ad  de la  s ituac ión  alim en­
ta r ia  y n u tric io n a l de la  población cen tro am erican a  y  panam eña, sus 
facto res cond icionan tes, y  el con tex to  social, económ ico y  político.

E l INCAP, en  re sp u es ta  a l m andato  de su  Consejo D irectivo, ha 
desarro llado  la  acción educa tiva  en  el cam po de la  a lim entación  y 
n u tric ió n  com o función  p r io r i ta r ia  a  n ive l subreg ional. D icha fu n ­
ción es congruen te  con la  in ic ia tiva  del P lan  de N ecesidades P rio ri­
ta r ia s  de Salud, im pulsado p o r  los pa íses  que conform an  el grupo 
C ontadora, los gobiernos del á re a  cen troam ericana , y  la  OPS/OMS.

La po lítica  de recu rsos hum anos del INCAP e s tá  c e n tra d a  en  la 
form ación y  capacitación , á re a s  ín tim am ente  re lac io n ad as  con as­
pectos ta les como planificación  global y  de recu rsos hum anos, rec lu ­
tam ien to , u tilización  y evaluación de los m ism os, en  el contexto  de 
los lincam ien tos que los países cen troam ericanos y la  OPS/OMS han  
form ulado en  función  del desarro llo  de los recu rso s  en  salud  y 
cam pos afínes.

E l p resen te  docum ento  responde  a l p ropósito  in stitu c io n al de 
c o n ta r  con u n a  gu ía  exp líc ita  p a ra  o r ie n ta r  la  cooperación  técnica 
del INCAP en  el á re a  p ro g ram ática  de recu rso s  hum anos, o rien tan ­
do y  p rio rizan d o  los aspectos fundam entales que rea lm en te  sean 
efectivos p a ra  ap o y ar el desarro llo  in stitu c io n a l de los países, y  con­
tr ib u ir  así a l m ejoram iento  de la  s ituación  a lim en ta ria  y  nu tric ional. 
E n  él se h a  considerado  la  experiencia  acum ulada  p o r  e l In s titu to  y 
los países en  las activ idades de form ación y  capac itac ión  en  función 
del beneficio p a ra  la  com unidad, y  e s tra teg ias  que o rien tan  la  acción 
p resen te  y fu tu ra  de acuerdo  a  la  rea lid ad  de la  subregión .

IL RESTRICCIONES ACTUALES EN LA FORMACION Y 
CAPACITACION DE RECURSOS HUMANOS EN ALIMENTACION 

Y NUTRICION EN CENTRO AMERICA Y PANAMA

E n térm inos generales, la  situación  de los recu rso s  hum anos en
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C en tro a m ér ica  y  P a n a m á  s e  h a  c a r a c te r iz a d o , e n  lo s  d iv e r s o s  s e c to ­
res, POR LA FALTA DE:

1. P lanes de form ación  y  capacitación  de personal, in teg rad o s y 
enm arcados d en tro  de las políticas, p lanes y p rogram as nacionales.

2. Com pleto conocim iento  y com prensión  de la  capac idad  o p era ­
tiva y n ivel de desarro llo  de los servicios d irec to s a  la población.

3. In teg rac ión  e n tre  1a docencia y e l servicio , incluyendo enfo­
ques educacionales no ap rop iados p a ra  las condiciones rea le s  del 
trabajo y  e l con tex to  nac io n a l y  locaL

E specíficam ente, en  lo  re la tiv o  a  las acciones de form ación  y 
capacitación de  recu rso s  hum anos en  a lim entación  y n u tric ión , 
existen lim itaciones que deben  se r  su p erad as  p a ra  fo rta lece rlo s  p ro ­
gram as nacionales.

D entro  de ellas, se en cu e n tran  la  FALTA DE:

1. U na v isión  m u ltisec to ria l del p rob lem a a lim entario -nu tricio - 
nal y  su solución en  los pa íses  de C en troam érica  y  P anam á, con la  
consiguiente ca ren c ia  de po líticas en alim entación  y  n u tric ió n , lo 
que conlleva la  fa lta  de o rien tac ión  en la  form ación y capac itac ión  de 
recursos hum anos en  a lim en tación  y nu tric ió n , y  su  expresión  en  
planes y p ro g ram as que rac ionalicen  los esfuerzos ac tua lm en te  
dispersos.

2. C la ridad  y com prom iso de cada  sec to r de desarro llo , en  los 
países a n te  la  p rob lem ática  a lim en ta ria  y n u tric ional.

3. D efinición de perfiles  ocupacionales y educativos de los 
m iem bros del equ ipo  in te rd isc ip lin a rio  que in terv iene  en  la  p lan ifi­
cación, in teg ración , organización , desarro llo  y  evaluación  de accio­
nes de a lim en tación  y  n u tric ió n  en  cada sec to r y nivel.

4. Tom a de decisiones, sobre recu rso s  hum anos en  alim entación  
y nu tric ión , en  e l con tex to  de los p lanes nacionales de desarro llo ; de 
los p lanes y  p ro g ram as sectoriales; de las acciones de a lim entación  
y nu tric ión , y  de las un id ad es  m in iste ria les  de recu rsos hum anos y 
escuelas fo rm adoras que tien en  la  responsab ilidad  de n o rm ar y/o 
desarro lla r la  acción  educa tiva .

5. In teg rac ión  del com ponente de a lim entación  y  n u tric ió n  en  
las acciones de superv isión  y  evaluación de  alum nos y p erso n a l en 
servicio.

6. In teg rac ió n  de las acciones de alim en tación  y n u tric ió n  den­
tro  del s is tem a re g u la r  de form ación y capacitac ión  de recu rsos 
hum anos en  los d iferen tes  sectores.

ID . EL  QUEHACER DEL INCAP EN LA FORMACION Y 
CAPACITACION DE RECURSOS HUMANOS

A. Definición de la Formación y Capacitación de Recursos Humanos en
Alimentación y  Nutrición

El INCAP en tien d e  p o r  form ación de recursos, la  acción que 
cum plen los in s titu to s  de investigación  y docencia, las u n iv e rs id a ­
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des, escuelas técn icas, escuelas secundarias , p rim aria s  y  preescola- 
res , enm arcad as  en  la  educación  form al en  u n  m arco  académ ico, en 
el que la  acción de la  educación a lim en ta ria -n u tric io n a l tien e  ubica­
ción d en tro  de u n pensum, con carac te rís ticas  de especia lidad  o no en 
el cam po de la  a lim entación , n u tric ió n  y  salud .

P o r  capacitac ión , se en tien d e  la  acción  d esa rro llad a  en  los 
secto res salud , ag ricu ltu ra , educación, traba jo , desarro llo  y planifi­
cación, cuyo p rop ó sito  es ac tu a liza r a l personal en  servicio, en 
función  de su  desem peño labo ra l re lacionado  con la salud , la  alim en­
tación  y  la  n u tric ió n . La capacitac ión  incluye el q u eh ac e r del propio 
INCAP y  o tra s  in stituc iones fo rm adoras con propósitos de actualiza­
ción y  apoyo educa tivo  a l p ersonal en  servicio, en  u n  m arco de 
educación  perm an en te .

B. Finalidad y  Objetivos del Area Programática de Recursos Humanos

1. Finalidad — E l desarro llo  del A rea P ro g ram ática  de R ecur­
sos H um anos del INCAP persigue c o n trib u ir  a l m ejoram ien­
to  de la  a lim entación  y  el estado  n u tric io n a l de la  población
de C en troam érica  y  P anam á.

2. Objetivos en Formación y  Capacitación de Recursos Humanos

a) C o laborar en  la  determ inación  de las necesidades y 
p rio rid ad es  de recu rso s  hum anos en  a lim entación  y 
n u tric ió n , y  en  la  p rogram ación  de su  desarro llo  a  nivel 
de los P aíses M iem bros.

b) D esa rro lla r  p rogram as de especialización  en  los cam­
pos de n u tric ió n  y ciencias de alim entos, así como pro­
p o rc io n a r ad iestram ien to  tu to r ia l en  cam pos específi­
cos afines, a  todos los niveles.

c) C o laborar en  la  form ación del perso n a l profesional, 
técn ico  y  a u x ilia r  en  n u tric ió n  y  c iencias de alim entos, 
ta n to  a  n ivel del INCAP como en  los P aíses Miembros.

d) C o labo rar en  la  capacitac ión  en  n u tric ió n  y  alim enta­
ción del p erso n a l en  servicio, en  los d ife ren tes  sectores 
de  los P aíses M iembros.

C. Prioridades

L a p rio rid ad  en  el apoyo técnico  del INCAP a  la  form ación y 
capacitac ión  de recu rso s  hum anos la  constituyen:

1. Por Institución

a) C entros y  p rogram as de investigación  y docencia supe­
r io r  en  e l cam po de la  salud , la  alim en tación  y la 
n u tric ió n .

b) E scuelas fo rm adoras de perso n a l de salud , ag ricu ltu ra  
y  educación  a  n ivel u n iv e rs ita rio  y  técnico.

c) E n tid ad es  y p rogram as es ta ta le s  responsab les de
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o r ie n ta r  la  educación  p re-p rim aria , p r im a ria  y  m edia, 
con  com ponentes cu rricu la res  de alim en tación  y  n u tr i­
ción.

d) E scuelas y  p rog ram as de n u tric ió n  a  n ivel u n iv e rs ita ­
r io  en  pre- y  p ostg rado  y técn ico  su p erio r.

e) P lanes, p rog ram as y  activ idades que s e d e sa rro lle n  en  
el n ivel reg iona l y  local, y  que co n trib u y an  a  la  solución 
de prob lem as de alim entación  y  n u tr ic ió n  d en tro  de u n  
m arco  de sa lud  in te g ra l p a ra  todos.

f) In stitu c io n es  que desean  im p lem en tar o re fo rz a r  el 
com ponente de alim en tación  y  n u tric ió n  en  p rog ram as 
de educación  perm anen te .

2. Por funcionarios

ai) P e rso n a l responsab le  del desarro llo  de ac tiv idades y 
ta re a s  de alim en tación  y  n u tric ió n  en  docencia  y  serv i­
cio.

b) P erso n as  que cum plen  un  ro l m u ltip licado r com proba­
do en función  de su  desem peño lab o ra l en  docencia y  
as is tencia , con com prom iso explícito  con e l p a ís  y/o 
in stitu c ió n , p a ra  ap lica r los conocim ientos adquiridos.

c) P erso n a l de  servicio en p rogram as, ac tiv idades y/o 
equipos con  enfoques in te rd isc ip linario .

D. Estrategias

La form ación y  capacitac ión  de recu rso s  hum anos e s ta rá  en  
perm anente coherencia  con el enfoque del INCAP, cen trad o  en  el 
apoyo a  los países y  ten d ien te  a  la  au tonom ía y desarro llo  de sus 
propios servicios y  recu rso s  hum anos, los cuales con tribuyen  a  
m ejorar la  a lim entación , n u tric ió n  y  sa lu d  in teg ra l de  la  población.

En ta l sen tido , el q u eh ac e r in stituc ional e s ta rá  o rien tad o  a  
fortalecer:

1. Integralidad — E l apoyo a  los recu rso s  hum anos debe se r  
p a r te  de procesos, p rogram as e in s tan c ias  in s tituc ionales  
nacionales, con tribuyendo  a  op tim izar e l desem peño del 
p erso n a l com o m edio p a ra  m e jo rar la  p res tac ió n  de serv i­
cios.
E n ta l sentido, las acciones del INCAP se e jecu ta rá n  en  
ca lidad  de apoyo a  los p lanes y p rog ram as nacionales que 
los países de C en troam érica  y  P anam á desarro llan  en  form a 
reg u la r, con  énfasis en  e l nivel reg iona l y  local.
La acción del INCAP en  form ación y  capac itac ión  en  a lim en­
tación  y n u tr ic ió n  debe co n trib u ir  a  la  in teg ra lid ad  de las 
acciones y  la  defin ición de m etas y logros, factib les desde el 
nivel local, y  en  té rm inos del apoyo p a ra  dom inio de cono­
cim ientos, logro  de ac titu d es  positivas, y desarro llo  de  des­
trezas  ind ispensab les p a ra  que el p erso n a l b rin d e  un  se rv i­
cio adecuado  en  lo alim en tario -nu tric ional, d en tro  de un a  
concepción in teg ra l de la  sa lud  y  e l desarro llo .



Horizontalidad — El apoyo del INCAP debe ce n tra rse  en  el 
fortalecim iento  de la  capacidad  de gestión de los países de 
la  subregión  y  de la  h o rizon ta lidad  de las acciones, en 
té rm inos de que las necesidades y  p ro p u estas  de acción 
p a ra  reso lverlas, em anen coopera tivam ente  del personal 
nacional responsab le  de las acciones re la tiv as  a  alimenta* 
ción y nu tric ió n , en  los d is tin tos niveles de la s  instituciones 
fo rm adoras y de servicio.
Descentralización y  sistemas locales de salud — E l INCAP apo­
y a rá  la  desconcen tración  y  descen tra lización  p rogresiva  de 
las acciones educacionales, inc rem en tando  aquéllas  desa­
rro llad as  en  los países con énfasis en  el apoyo en los niveles 
reg ional y local en  la  program ación , ejecución y evaluación 
de los p rog ram as y  activ idades.
Movilización de recursos nacionales — Los pa íses  de  Centroa- 
m érica y  P an am á cu en tan  con expertos en  a lim entación  y 
nu tric ión , re lacionados con plan ificación , investigación, 
tecnología y  educación . E l INCAP in ten s ifica rá  su  apoyo 
p a ra  lo g ra r  u n a  efectiva m ovilización de los recursos 
hum anos in trap a ís , como p a r te  de su  con tribución  a l desa­
rro llo  a  n ivel nacional e in stitu c io n al y  a  la  coordinación 
in tra  e in te rn ive les y  sectores.
Cooperación técnica entre países en desarrollo—E n función  de las 
necesidades p r io r ita r ia s  en  cad a  país, e l INCAP ap o y ará  las 
in ic ia tivas te n d ien te s  a  p ro p ic ia r  e l in tercam bio  de exper­
tos, en  e l en ten d id o  de  que la  cap ac id ad  ex isten te  en tre  
países es  com plem entaria  y  suscep tib le  de  op tim izar me­
d ian te  la  iden tificación , acción  a seso ra  y  coord inación  del 
In s titu to .
Educación permanente— Se o to rg a rá  especial énfasis a l apoyo 
de la  educación  a lim en ta ria -n u tric io n a l del p erso n a l a  tra ­
vés de  acciones de bajo  costo  y  a lta  efectiv idad , ta les  como 
la  in teg rac ión  de  lo a lim en tario -nu tric iona l d en tro  de  los 
pensum  de estudios, y  los p rog ram as de  educación  perm a­
n en te  en  los d is tin tos secto res e  in stituciones, m inim izando 
la  au tom atización  ex isten te , y  p rom oviendo la  in teg ra lidad  
y  sis tem atic idad  de las acciones en  apoyo a  los recursos 
hum anos.
Integración de la docencia y  la asistencia — Se ap o y ará  el fo rta ­
lecim iento y la  in teg rac ión  de los esfuerzos docentes con los 
asistenciales, op tim izando el uso de los recu rso s  existentes 
y  la  form ación del recu rso  en  el am bien te  de trab a jo  como 
a lte rn a tiv a  p a ra  m e jo ra r la  congruencia  e n tre  el estud io  y 
el trab a jo  en  el cam po de la  a lim entación , la  n u tr ic ió n  y la 
salud.
Control de calidad de la acción educativa — E n todas las activ i­
dades de apoyo a  form ación y capacitación  d esarro lladas y/ 
o prom ovidas p o r  el INCAP se ap lica rán  p roced im ien tos e 
in s trum en tos  evaluativos que p e rm itirá n  d e te rm in a r con 
m ayor ex ac titu d  los cam bios o cu rrid o s  com o re su ltad o  de la
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p artic ip ac ió n  de las p e rso n as  en  la s  m ism as, y  la  ca lidad  del 
proceso educativo .
Asimismo, se ev a lu a rá  e l cam bio o cu rrid o  en  la  p restac ión  
del servicio, asociado a  capacitac ión  y form ación.

9. Multisectorialidad y trabajo en equipo — Se d a rá  apoyo a  las 
in ic ia tivas de los secto res ag ricu ltu ra , educación , salud  y 
p lan ificación , con p r io rid a d  en  aquellas acciones de  p a r ti­
cipación m u ltisec to ria l.
Se o to rg a rá  apoyo a  acciones in teg rad o ras  m ed ian te  el 
trab a jo  en  equipos m u ltid isc ip linario s en  p rogram as, ac ti­
v idades y  ta re a s  in stitu c io n a les  que se d esarro llan  en  los 
d iversos secto res, con u n  com ponente a lim entario -nu tric io - 
nal.

10. Trabajo colaborativo — Se p o n d rá  énfasis a l trab a jo  colabora- 
tivo  con  un iversidades, escuelas técn icas superio res, cen ­
tro s  de investigación , u n idades de form ación  y  desarro llo  
de recu rso s  hum anos gubernam en tales, y grupos com unita­
rio s  o rganizados, enfa tizando  e l apoyo a l p roceso  en señ an ­
za-aprend izaje  e investigación  cien tífica.

11. Ejes programáticos—La acción  educa tiv a  del IN CAP apoyará  
a  los pa íses a  trav és  de ejes p rog ram áticos ta les  como: 
p ro g ram as de sa lu d  m aterno in fan tiles; p rog ram as escola­
res; p rog ram as de en ferm edades crónicas; a lim entación  y 
n u tric ió n  in stituc ional; p rog ram as de fo rtificación  de ali­
m entos; aum en to  de la  d ispon ib ilidad  y  m ejoram ien to  en  
calidad , de los alim entos; p rog ram as de a tenc ión  a  desp la­
zados y en  situaciones de em ergencia , y  apoyo a  p rogram as 
de educación  p e rm an en te  en docencia y  servicio.

12. Metodología educativa apropiada — L a m etodología educa tiva  
del INCAP co n tin u a rá  p rio rizan d o  la  re a lid a d  de los países 
y  las com unidades, p a rtien d o  de p rinc ip io s  y  ac titu d es  
c ien tíficas y  hum anizan tes.

L a m etodología co n s id e ra rá  los recu rso s  disponib les a  n ivel de 
instituciones y de la  com unidad  as í como los objetivos de la  a tención  
a la  población en  cad a  sec to r y  nivel.

Asimismo, se ad ec u ará  a l contex to  en  e l cua l se desem peña el 
personal en  form ación  o actualización .

E l INCAP c o n tin u a rá  d esarro llando  d iferen tes p rog ram as que 
apoyan el desarro llo  y  capacitación  de recu rso s  hum anos a  través de: 
ad iestram ien to  tu to r ia l con sede en  e l INCAP o a  n ivel de los países, 
homologías, cu rsos cortos, ta lle res  en  función  del desem peño, ed u ca­
ción a  d is tanc ia , cu rsos de postg rado , fo rta lecim ien to  c u rr ic u la r  a  
nivel de p reg rad o  y  escuelas técn icas, en  c a rre ra s  de n u tric ió n  y 
o tras d iscip linas, a s í como forta leciendo  e l com ponente de a lim en­
tación y n u tr ic ió n  e n  u n  enfoque de educación  p erm anen te .

E- Consideraciones Generales para la Implementación de las Estrategias

El INCAP, d en tro  del p roceso  de p lan ificación  es tra tég ica , tiene  
ia fac tib ilidad  de ap o y ar a  los países en  la  capac itac ión  y  desarro llo
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de sus p rop ios recu rso s  hum anos de acuerdo  a  lo  enunciado  en  el 
p re sen te  docum ento. Lo an te rio r, req u ie re  del INCAP u n  constante 
com prom iso p a ra  re fo rza r  la  coherencia  e n tre  sus d iversos p rog ra­
m as, un id ad es  y proyectos, y  conlleva u n  constan te  trab a jo  de equipo 
a  lo in te rn o  del In stitu to , p a ra  p lan ificar, in teg ra r , e je c u ta r  y evaluar 
la  acción  in s titu c io n a l en  función  de la s  necesidades reales, de 
acuerdo  a l desarro llo , recu rsos y  s ituación  ac tu a l de la  subregión.

E n  la  m edida en  que existe m ayor in teg ra lid ad  p ro g ram ática  en 
la  in stituc ión , el acc io n ar to ta l tiende  a  p rom over el desarro llo  de las 
ap titu d es  del perso n a l com prom etido en  la  búsq u ed a  de excelencia, 
en ten d id a  como el desem peño óptim o en  lo re la tivo  a  la  a tención  de 
alim entación , n u tric ió n  y  salud  a  la  población, cu a lq u ie ra  que sea su 
función.

A la  vez, el enfoque in stitu c io n a l in teg ra l del INCAP está  y 
seg u irá  con tribuyendo  a  que en  la  cooperación  a  los países se 
p rom ueva la  m ejo r u tilización  del recu rso  hum ano  y  la  adm in istra ­
ción efec tiva del conocim iento  científico-técnico, p a ra  co n trib u ir  al 
m ejoram iento  de la  s ituación  a lim en tario -nu tric iona l de la  pobla­
ción cen troam ericana .

SUMMARY

IN C A PS  POLICIES AND STRATEGIES APPLIED  IN  THE FORMATION 
AND TRAINING OF HUMAN RESOURCES IN  FOOD AND NUTRITION

The activities o f  the Institute o f  Nutrition o f Central America and 
Panama (INCAP), are focused according to the present food and nutrition si­
tuation o f the Central American and Panamanian population, their conditio­
ning factors and the prevailing political, economical and social context.

According to the mandate o f its Directing Council, INCAP has develo­
ped teaching activities in the field o f  food and nutrition at the subregional 
level, as a priority function. This function falls within the initiative o f the 
plan o f priority needs in health, promoted by the countries that integrate the 
Contadora group, the Central American area Governments and PAHO/WHO.

The INCAP'S human resources policy is centered on formation and 
training, which are closely linked to aspects such as holistic planning, 
recruiting, utilization and evaluation o f human resources according to gui­
delines set up by the Central American countries and PAHO/WHO, in regard 
to the development o f  human resources in health and allied fields.

The document herein discussed responds to the institutional objective 
o f  possessing an explicit guide to orient IN  CAP’S technical cooperation in the 
programmatic area o f human resources, pointing out priorities and funda­
mental aspects reall y effective in supporting the institutional development 
o f  the countries, thus contributing to the improvement o f  their food and 
nutrition situation. The experience accumulated by the Institute and the 
countries, in formation and training activities oriented to benefit the 
communities have also been considered in the present document. Likewise, 
strategies that guide the present and future actions according to the reality 
o f the subregion have also been considered.
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LA FARMACIA: RECURSO DE SALUD

C h rista  de  V a lverde1

Instituto de N utrición de Centro América y Panamá 
(INCAP), 

Guatemala, Guatemala, C A

RESUMEN

En G uatem ala, com o e s  e l caso en  m uchos pa íses de C entroam érica, la  
farmacia es, a veces, e l único recurso de salud utilizado fuera del hogar.

Se analizan los conocim ientos, actitu d es y  prácticas (CAP) d el personal 
de siete farm acias situadas en  áreas urbano-m arginales de G uatem ala. 
También se hace un estu d io  de su in teracción  con  3,277 usuarios en  relación  
a todas las en ferm edades, específicam ente en  relación  a la enferm edad  
diarreica y  su tratam iento.

Se encontró que el personal de farm acia m aneja la enferm edad d iarrei­
ca de m anera em pírica y trata con m edicam entos la causa de la diarrea, en  
vez de prevenir la deshidratación.

E xisten  lim itacion es y  deficiencias en  los conocim ientos y  prácticas  
relacionadas con  e l uso  y abuso de m edicam entos no indicados, tanto por  
parte del personal de farm acia, com o de los usuarios.

Se encontró, asim ism o, que no se utilizan  las sa les de reh idratación oral 
(SRO) y en  m uy poca cantidad , e l suero oral ya preparado, porque éstas no 
coinciden con las exp ectativas populares de un m edicam ento que d ism inuya  
las dep osicion es diarreicas.

INTRODUCCION

La en ferm edad  d ia rre ica  es u n a  de las p rinc ipa les  causas de

Manuscrito original recibido: 2-3-90.

1 Profesional de la División de Nutrición y Salud del Instituto de Nutrición de Centro 
América y Panamá (INCAP), Apartado Postal 1188, Guatemala, Guatemala, CA.

Publicación INCAP E-1296.
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m o rta lid ad  in fan til en los países en desarrollo , p o r lo que se están 
rea lizando  investigaciones en las á reas  de salud, n u tric ión , an tropo ­
logía, y saneam ien to  am biental, en tre  o tras , en  la  búsqueda de 
a lte rn a tiv as  de solución a esta  p rob lem ática (1-4).

De acuerdo  a  investigaciones antropológicas efec tuadas en 
C en troam érica  y P anam á, la  m adre  es qu ien  decide y  busca el 
tra ta m ie n to  a  segu ir en  caso de enferm edad  de cu a lq u ie r m iem bro 
del núcleo  fam ilia r (5-8). Tam bién se h a  encon trado  que en casos de 
en ferm edad  d ia rre ica , la  u tilización  de los servicios oficiales de 
sa lud  es baja; s in  em bargo, ex iste u n  elevado uso de m edicam entos de 
fácil adquisición  en  tiendas  y  farm acias (9,10). P o r  co n stitu ir  la 
farm acia  u n  recu rso  u tilizado  en el p roceso  de b úsqueda de medios 
p a ra  re c u p e ra r  la  salud, se p ropuso  re a liz a r  este  estudio , el que 
p erm ite  reco lec ta r inform ación sobre el p e rsonal y u suario s de las 
farm acias, en  relación  a:

G rado de accesib ilidad  y u tilización  de las farm acias en  cuanto 
a todas las enferm edades, y  especíñcam ente con re lación  a  la en­
ferm edad  d ia rre ica  y su tra tam ien to .
Conocim ientos, ac titu d es  y p rác ticas  (CAP) del p ersonal de 
farm acia sobre la enferm edad d ia rre ica  y su  tra tam ien to . 
In te racc ión  en tre  el p e rsonal de farm acia  y los u suario s de la 
m ism a.
Los m edicam entos m ás u tilizados en  el tra tam ien to  de la  enfer­
m edad  d ia rre ica , y  d isponib ilidad  y u tilización  de las sales de re ­
h id ra  tac ión  o ra l (SRO).
Inform ación  sobre ca rac te rís ticas  generales, funcionam iento  
adm in is tra tiv o  y servicios que ofrece la  farm acia.

*

*

*

*

*

MATERIAL Y METODOS

Se u tilizó  el m étodo etnográfico  que consiste  en  u na  com bina­
ción de observaciones y en trev is tas  inform ales, efec tuadas a  p ro fun­
d idad  sobre los CAP de los tem as de in te rés .

Se observó la  in te racc ión  p roveedor-usuario  p a ra  todas las 
enferm edades, reco lectándose inform ación  m ás específica de los 
m edicam entos com prados/recom endados p a ra  la  en ferm edad  dia­
rre ic a  en  n iños m enores de cinco años, y a  que éste  e ra  e l tem a cen tra l 
del estudio .

La m u estra  de farm acias se tom ó de dos colonias urbano-m argi­
nales del á re a  de G uatem ala Sur, que h ab ían  sido objeto  de otros 
estud ios (9,10). E stas colonias p resen tan  los p roblem as socioeconó­
m icos y  de sa lud  com unes en  las á rea s  p erifé ricas de la  ciudad 
cap ita l, iden tificándose sie te  farm acias ex isten tes en  el área .

P a ra  re c o le c ta r la  inform ación se v isitó  a  cada farm acia  du ran te  
tre s  a  cu a tro  h o ra s  (9:00 a  13:00) d ia rias  en  los cinco días háb iles de 
la  sem ana p a ra  p o d er o b serv ar y  re g is tra r  el núm ero  de p ersonas que 
llegaba y  e l m otivo de su  v isita . A dem ás se an o ta ro n  todos los 
m edicam entos recom endados p o r los farm acéuticos, rece tados po r 
e l perso n a l de sa lu d  oficial o p o r  m édicos privados, así como los
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m edicam entos, que se com praron  p o r  au tom edicación , id e n tificán ­
dose los p rescrito s  p a ra  e l tra tam ien to  de la  en ferm edad  d ia rre ica , 
y la ex istencia de sales de reh id ra tac ió n  oral.

D espués del p eriodo  de observación  en  cad a  farm acia , se so stu ­
vieron en tre v is ta s  in tensivas con el dueño  y  em pleados de cada 
farm acia (en to ta l, 18) con el objeto  de re c a b a r  in form ación  sobre los 
CAP en re lac ió n  a l tra ta m ie n to  de la  en ferm edad  d ia rre ica , y  com pa­
ra r  si lo observado concordaba con lo re fe rid o  p o r ellos.

Cinco d ías  después d e  la  observación  en la  farm acia , se e fec tua­
ron visitas de segu im ien to  a  los hogares de todos los n iños m enores 
de cinco años, cuyos fam iliares h ab ían  acud ido  a  la s  fa rm acias en  
busca de a lgún tra ta m ie n to  p a ra  c u ra r  la  en ferm edad  d ia rre ica . Con 
ellos se llevaron  a  cabo en tre v is ta s  in ten siv as  enfocadas a  o b te n e r 
inform ación sobre el enferm o, la  tom a de decisiones en  la  fam ilia 
respecto a  los pasos a  seg u ir  p a ra  re c u p e ra r  la  salud , o rd en  de 
preferencia en  cu an to  a  u so  de recu rsos, y  experienc ias p rev ia s  con 
los mismos.

La in vestigado ra  cum plió  to d as  las observaciones y  en trev is ta s  
en el período  com prendido  del 5 de en ero  a l 12 de ju n io  de  1987.

RESULTADOS

Las Farmacias

Las siete farm acias es tu d iad as  rep re se n ta n  el to ta l de la s  fa rm a­
cias ex isten tes en  el á rea , y constituyen  e l u n iverso  del estud io . De 
éstas, dos cu b ren  vina población  ap rox im ada de 64,688 h ab itan te s , y 
las o tra s  cinco sirven  a  u n a  población  ap rox im ada de 106,955 h a b i­
tan tes (11).

Todas las farm acias e s tab a n  situ ad as  en  p un tos  estra tég icos, 
tales como fren te  a l  m ercado, a  c lín icas m édicas o a l C en tro  de Salud, 
y a donde h a b ía  b a s ta n te  a fluencia  de p e rso n as  sanas y  enferm as.

Las fa rm acias es tab an  ub icadas en  locales com erciales o en  
casas p a rticu la re s . Todas con tab an  con  u n a  bodega y, en  c u a tro  de 
ellas h a b ía  u n  p equeño  c u a r to  s ituado  e n  la  p a r te  tra se ra , e l que se 
u tilizaba p a ra  consu ltas  p rivadas.

En las sie te  farm acias h a b ía  teléfono, lo  que ocasionaba u n a  
gran aglom eración  de  p e rso n as  que llegaban  exclusivam ente p a ra  
llam ar p o r  teléfono.

La m ayoría  de  las fa rm acias se m an ten ían  lim pias, ta n to  las 
estan te ría s  com o su  in te r io r , p e ro  la  e n tra d a  siem pre e s tab a  sucia, 
con m uchas m oscas, y  se sen tía  m al o lo r p roven ien te  de la  calle.

E n cinco de la s  fa rm acias el servicio  de  a ten c ió n  a l público  e ra  
de lunes a  dom ingo, de 8:00 a  20:00 h o ra s  en  h o ra r io  reg u la r , y  d ías 
festivos. U na fa rm acia  su sp en d ía  e l servicio  dos h o ra s  a  m edio d ía  en 
horario  re g u la r  y  c e rra b a  p o r  la  ta rd e  los d ías dom ingos y  festivos; 
o tra  c e rrab a  todo  e l d ía  dom ingo.

Todas la s  farm acias ven d ían  fárm acos a l p o r  m enor, sueros 
orales y  h ie rb a s  m edicinales p a ra  t r a t a r  la  en ferm edad  d ia rre ica .
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Tam bién vend ían  p roductos p a ra  bebé, a rtícu los de h ig iene perso­
nal, cosm éticos, regalos, etc.

E n  todas las farm acias se inyectaba  a  los pacien tes. E n  u n a  el 
farm acéu tico  o frecía  consultas; en  el res to  no ofrecían  consejo 
m édico.

Personal de Farmacias

E n las sie te  farm acias ex istía  u n  to ta l de 20 em pleados y  propie­
ta rio s, que constituye el un iverso  de los in fo rm an tes de es ta  investi­
gación. Se logró o b ten e r inform ación en  18 de ellos, debido a  que en 
u n a  farm acia  el dueño no perm itió  que se e n tre v is ta ra  a  los dos 
em pleados y fue el qu ien  proporcionó  la  inform ación.

E n todas las farm acias trab a jab an  los dueños, qu ienes e ran  los 
que rece tab an  y  a ten d ían  la  ca ja  reg is trad o ra , m ás dos em pleados 
que despachaban  y  rece taban . En la  T abla 1 se p re sen ta n  las 
ca rac te rís ticas  del personal de farm acia.

Capacitación

El prom edio  del grado  de esco laridad  del p erso n a l de farm acia 
(dueños y  em pleados) a lcanzaba el segundo año  básico. Sólo un 
dueño  indicó h a b e r  te rm in ad o  u n  curso  de capacitac ión  p a ra  tra b a ­
j a r  en  el ram o  cuando  lo im p artía  “S an idad”, y  dos em pleados 
m encionaron  h a b e r  asistido  d u ran te  tre s  m eses a u n  curso  de capa­
c itac ión  en  e l INTECAP, que te n ía  u n a  du ración  to ta l de seis meses.

El prom edio  de años de trab a jo  en  farm acias fue de 19 años p ara  
los dueños y 4.9 años p a ra  los em pleados. E n  e l caso de los dueños, 
ellos h ab ían  hered ad o  ese negocio de sus p ad res  o de algún  fam iliar.

Al p reg u n tá rse le s  cómo h ab ían  ap rend ido  e l oficio de farm acia, 
15 de 18 d ijeron  que en  la  p rá c tic a  d ia ria . E n  la  m ayoría  de los casos, 
su  capacitac ión  h ab ía  sido inform al, asociada a  la  p res tac ión  de 
servicios.

L a p rin c ip a l fu en te  de inform ación  sobre m edicam entos era, 
según los en trev istados, los v isitadores m édicos, au nque  especifica­
ro n  que éstos los v is itab an  sólo cuando  estab an  in troduciendo  
m edicam entos en  el m ercado. U tilizaban  tam bién  la  li te ra tu ra  o 
folletos que acom pañaban  a  los m edicam entos y el lib ro  de re ferenc ia  
PX.M . (D iccionario de Especificaciones Farm acéu ticas).

Conocimientos sobre la Enfermedad Diarreica y  su Tratamiento

Se le p reg u n tó  a l pe rso n a l de farm acia  qué rece tab an  p a ra  el 
tra tam ien to  de la  en ferm edad  d ia rre ica , y  en  la  T ab la 2 se p resen tan  
los c rite rio s  u tilizados. C atorce respond ieron  que el m edicam ento 
que rece tab an  depend ía  de los signos y sín tom as que m encionara  el 
usuario ; dos in fo rm an tes ind icaron  los p roductos específicos que 
rece tab an ; uno  m anifestó  que depend ía  de los recu rso s  económ icos 
de los usuarios, y  uno  refirió  no re c e ta r  n ad a  porque  no sabía.

Como se observa en  la  c itad a  T abla 2, la  causa  a  que se a tribuye 
la  d ia rre a  y  la  clasificación del tipo  de d ia rre a  depende de los signos
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TA BLA I

CARACTERISTICAS DEL PERSONAL DE FARMACIAS

C aracterísticas D ueños * 
n  = 9

Em pleados 
n  ss 9

T otal

Sexo: m asculino 6 5 11
fem enino 3 4 7

Edad prom edio 44 años 
(20-60)**

23.6 años 
(17-36)**

—

Escolaridad prom edio  

Recibieron

3o. básico  
(6o. P rim a­
ría-B ach ille­
ra to  o M agis­
terio)**

lo . básico 
(6o. P rim a­
ría -S ec re ta ­
riado)**

capacitación 1 2 3

Prom edio años
en farm acias 19 años 

(6-43 años)**
4.9 años 
(4 meses- 
9 años)**

* Se incluyen la  esposa y  e l h ijo  de los dueños de dos de las 
farm acias.

** Rangos.

y síntom as que se m encionan, lo cual d e te rm in a  el tra ta m ie n to  a  
seguir. A lgunos de los in fo rm an tes c ita ro n  dos o m ás signos ju n to s.

P a ra  e l tra tam ien to  de la  en ferm edad  d ia rre ic a  m encionaron  un  
sinnúm ero de m edicam entos. Sin em bargo, según e l p e rso n a l de 
farm acia, los p ro d u c to s  m ás usados e ran  los an tid ia rre ico s . A ju z g a r  
por lo observado, se pudo  com probar que los p roducto s  m ás vendidos 
eran  Santem icina, P ad rax  y E nteroguaniL  

_ E n tre  las causas de la  en ferm edad  d ia rre ica  enum eraro n , como 
ejemplos: p o r  com idas "pesadas”, com idas o "deshoras” o com idas 
“m alas” (descom puestas), o b ien  p roducidas p o r  am ebas, p o r  p a rá s i­
tos o debido a  u n a  infección, sa lida  de d ien tes, d isen te ría , o u n a  
com binación de e s tas  causas. Ind icaron  que o tro s de los térm inos 
con los que los u su ario s  se re fe rían  o conocían la  en ferm edad  
d iarre ica  e ran : “asien tos” o “m alo del estóm ago”. T am bién hubo  
m ención de té rm inos ta les  com o “infección”, “em pacho”, “cólico”, “a  
cada ra to ”, “cayó m al la  com ida”, y “d ia rre a  ra la ”.

Se enco n tró  que ún icam en te  cu a tro  de los 18 em pleados de 
farm acia exp licaban  ru tin a ria m e n te  a  la  m adre  e l tip o  de d ia rre a
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T A B L A 2

C R IT E R IO S  U T IL IZ A D O S  P O R  E L  P E R S O N A L  D E  F A R M A C IA S  PA R A  
R E C E T A R  M E D IC A M E N T O S :

S IG N O S  M E N C IO N A D O S  P O R  L A  M A D R E

Causa/
tipo

“P o r Infeoeión”

D I A R R E A  

“P o r Am ebas o Parásito«** “P o r A lim entos o Diente«“

a . P iafare  (g )* a . L ig a s (4)* a . Coa«!«*, eem ftllqulda (4)*
b . D o lo r (5)* b . C o n sisten cia  liq u id a  (4 )* b . C o lo r a m a rillo  (1)*

SigOOS c . D u ració n  (d ía s) (3)* c . Sangre en la s  heces (3)* c . A lim ento s a/d igerir (2)*
d . C o la r b lanco  o verde (8 )* d . Em brocan a l su d o  (1)*

y e . C o n sisten cia  liq u id a  (4 )* e . P ic a  n a ris  (1 )*
f . Mooo (4 )*

• la to n « i g . V óm itos (!)•

Tratam iento Antiam ebiano
recom endado A n tib ió tico o A n tid ia rre ico

A n tip a rasita rio

E n tre  p arén tesis , fre cu e n cia  de veces que lo  m encionaron *

que te n ia  su  hijo , el p o r  qué le h ab ía  rece tad o  ese m edicam ento  y 
cóm o ad m in istrá rse lo ; nueve de 18 solam ente exp licaron  cóm o d a r  el 
m edicam ento , y  los cinco re s ta n te s  no  d ieron  n in g u n a  indicación.

Conocimiento sobre la Deshidratación

Los signos de d esh id ra tac ión  citados espon táneam en te  p o r los 
dueños y  em pleados de farm acia, se de ta llan  en  la T abla 3. Todos los 
en trev is tad o s m encionaron  tre s  signos ju n to s  donde e l estado  nutrí- 
c iohal (delgaditos, no  qu ie ren  com er y  débiles) y  sín tom as ta les  como 
privado/desm ayado, o jeras, póm ulos hundidos, fueron  citados con 
m ayor frecuencia .

Al h a c e r la  p re g u n ta  d irec ta  sobre si d e ja r de o r in a r  e ra  u n  signo 
de desh id ra tac ió n , 14 de 18 resp o n d ie ro n  afirm ativam ente. No 
obstan te , a l p reg u n té rse le s  cuáles e ra n  los signos de desh idratación , 
so lam ente uno  lo m encionó espontáneam ente.

De los 18 em pleados, 11 m an ifestaron  que p a ra  p re v e n ir  la 
d esh id ra tac ió n  deb ía  dárse les  suero  o ra l a  los p ac ien tes  con d iarrea; 
tre s  in d ica ro n  que p o d ría  dárse les suero  o ra l o inyectado , y  cuatro  
d ije ron  que la  cau sa  de la  m ism a debería  de com batirse , ya fuese con 
an tib ió ticos o bajándoles la  tem p era tu ra .

Conocimientos sobre Soluciones de Rehidratación Oral, Sales y  Terapia

E n lo  que re sp ec ta  a  si sab ían  p re p a ra r  u n a  solución de “suero 
casero”, 12 de 18 d ijeron  que no, y  los o tros seis o p in a ro n  que sí, pero 
d ie ron  rece tas  equivocadas; 11 de ellos p ensaban  que el suero  oral 
casero  pod ía  u tiliz a rse  p a ra  t r a ta r  la  desh id ra tación ; cu a tro  mencio-
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TABLA. 3

SIGNOS DE DESHIDRATACION MENCIONADOS 
ESPONTANEAMENTE 

PO R EL PERSONAL DE FARMACIA

Signos n  %

1. Estado n u tric io n a l 16 88.9
D elgaditos
No q u ie ren  com er
Débiles

2. Estado genera l 11 61.1
Sólo durm iendo/”privado”
D esm ayado/afligido
O jeras
Póm ulos hund idos 
O tros

3. P ie l 7 38.9
P álida
A rrugada

4. Ojos 5 27.8
H ondos/hundidos

5. “A sientos” 4 22.2
Muy seguidos

6. Vómitos 4 22.2
M uchos
N áusea

7. Boca 3 16.7
Seca
Labios secos

8. T em p era tu ra  2 11.1
M uy a lta

8. F on tan e la  1 5.6
“M ollera ca ída"

10. O rina  1 5.6

Sin ganas de o r in a r

n = 18 dueños y  em pleados de farm acia
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n a ro n  que p re fe rían  el suero  o ral y a  p rep a rad o , y  tre s  d ijeron  que no 
sab ían .

Todos conocían  las sales de re h id ra tac ió n  o ra l (SRO), y las 
vend ían  en  seis de las farm acias, p e ro  ún icam en te  a  so lic itud  del 
u suario ; de o tra  m anera, ellos no las recom endaban . Las SRO que 
ten ían  a  la  v en ta  en  las farm acias e ra n  GLUCOSORAL en  seis de 
ellas, y  cu riosam en te , aunque  no lo ind icaron , en  u n a  se observó que 
vend ía  SRO del UNICEF (U nited N ations C hild ren ’s Fund) a  Q1.00 la 
bo lsita . Los in fo rm an tes m an ifestaron  que la  causa  de no  recom en­
d a r  los sobres de SRO e ra  p o rque  au n  cuando  reconocían  que eran 
buenas  y b a ra ta s , ex istía  el problem a del agua  con tam inada, p o r lo 
que p o d rían  cau sarles  daño.

S iete in d ica ro n  que deb ía  con tin u arse  adm in is tran d o  suero  oral 
d u ra n te  todo  el tiem po que el p ac ien te  es tab a  con d ia rrea ; ocho 
fija ro n  u n  lím ite  de tiem po, de u no  a  sie te  días; dos indicaron 
que deb ía  d a rse  de uno  a  cu a tro  frascos (400 mi) de suero , y o tro  no 
supo d a r  re sp u es ta .

E n to ta l, 16 in fo rm an tes ind icaron  que re fe rían  a  los pacientes 
a  o tro s estab lecim ien tos cuando  ellos no  d ispon ían  del m edicam ento 
adecuado; los env iaban  a  o tra s  farm acias, y en  casos g raves que no 
pod ían  reso lver, los re fe rían  a  m édicos privados, C entros de  Salud u 
hosp ita les; los o tros dos nó h ac ían  n a d a  a l respecto .

Sugerencias para Promover las SRO

Se p id ió  a l p e rso n a l de fa rm acia  que su g irie ran  fo rm as de cómo 
p rom over las SRO, a  lo que se opinó que lo m ejor se ría  la  prescripción 
m édica, u n id a  a  la  prom oción p o r rad io  y  televisión. Tam bién se 
ind icó  que si los farm acéu ticos recom endaban  las SRO, éstas se 
v en d erían  m ás, p ero  ellos a rg u m en taro n  que no  te n ían  p o r qué 
p rom over n in g ú n  m edicam ento. S in em bargo, se observó que el 
s is tem a de cupones —el cual consiste  en  re c ib ir  u n a  can tid ad  adicio­
na l de d in e ro  p o r  la  ven ta  de un  determ inado  m edicam ento— era 
m uy u tilizado .

Preferencia por la Farmacia

Se m anifestó  que los u suario s p re fe rían  i r  a  co n su lta r a  la 
fa rm ac ia  an te s  que a  los C entros de Salud  p o rq u e  se le s  aconsejaba 
o rece tab a  g ra tis  y, de u n a  vez, ob ten ían  el m edicam ento. Las 
razones p a ra  p re fe r ir  u na  farm acia  d e te rm in ad a  en  re lac ión  a  las 
o tra s  e ra n  las siguientes:
1. No co b rab an  e l im puesto  sobre e l v a lo r agregado  (IVA).
2. P o r  la  ce rcan ía  a  sus viviendas.
3. P o rque  vend ían  a l p o r m enor
4. P o r  la  b u en a  atención  y  am abilidad  con que se tra ta b a  a  la 

c lien te la .

Utilización de Farmacias

E n to ta l se observaron  3,277 contactos farm acia-usuarios en  97
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horas de observación, lo cu a l rep re sen ta  u n  p rom edio  de 34 u suarios 
por h o ra  en  la  fa rm ac ia  (Tabla 4). De éstos, 80.3% (n-2,631) d é lo s  
contactos estud iados, acud ió  a la  farm acia a  so lic ita r un p roducto  
automedicado. E l 20% re s ta n te  de usuarios solicitó  u n  m edicam ento 
con base en: 1) rece ta  de u n  m édico privado , 9.6% (n=313); 2) la  
recom endación del farm acéu tico , 7.8% (n=257), y 3) la  rece ta  de u n  
establecim iento público  de salud, ya  fuera  P uesto  o C entro  de Salud, 
2.3% (n=76) (F igura 1 y T abla 5).

En el caso de  las dos farm acias ub icadas en  la  Colonia P rim ero  
de Julio , no u tilizaron  p rev iam en te  el servicio  de sa lud  pública, lo 
que se deduce porque  la s  rece tas  con las que se com praron  los 
medicamentos e ran  to d as  de m édicos privados.

TABLA4

PROMEDIO DE CLIENTES OBSERVADOS*

Farmacias
estudiadas

No. d e  c lien tes  
durante observación  

(una sem ana)

No. de horas  
de observación  

(una sem ana)

Prom edio de 
c lien tes  
por hora

01 353 16.55 21.0

02 768 14.20 54.0

03 627 12.10 52.0

04 391 13.45 28.5

05 237 13.10 18.0

06 222 14.40 15.0

07 679 12.35 54.0

Totales 3,277 97.35 242.5

Promedio 34 13.90 34.6

E ste prom edio se obtuvo divid iendo e l  núm ero to ta l de con tactos obser­
vados por e l núm ero de horas de observación.
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LKvwonraeatt
11.80/0

Consultaron 
7.8o/o

Automadicación
80.3O/O

FIGURA 1

U suarios observados que com praron m edicam entos  
con  receta  m édica por consejo del farm aceútico  

o por autom edicación

Las dos farm acias con m ayor núm ero  de u suario s solicitando 
consejo a l farm acéutico , e ra n  aquéllas en  las que los dueños o 
em pleados te n ía n  m ayor en tren am ien to  o experiencia  en  e l trabajo  
de farm acia . P o r  el con tra rio , en  u n a  de las farm acias en  la s  que se 
observó el p o rcen ta je  m ás alto  de autom edicación , la  dueña  y los 
em pleados te n ía n  poca escolaridad; adem ás, se absten ían  de dar 
consejo, aunque  éste  les fuese solic itado, y  sugerían  a  los u suarios a 
que acu d ie ran  a l m édico.

L a F ig u ra  2 ilu s tra  el problem a que en fren tó  m ás de u n  cuarto  
de los u suarios que fo rm aron  p a r te  del estud io  p a ra  a d q u ir ir  algún 
m edicam ento  en  las farm acias.

Según se observa, del to ta l de con tactos observados, ei 26.4% de 
los u suario s (n=864) no pudo  a d q u ir ir  e l m edicam ento que solicitaba: 
15.1% (n=494) debido a  que éste  no  se en co n trab a  disponib le en la 
fa rm acia , y e l 11.3% (n=370) po rque  no  llevaba consigo suficiente 
d in e ro  p a ra  com prarlo  (Tabla 6).

E l p rob lem a de la  en ferm edad  d ia rre ica  afecta no solam ente a 
niños, sino tam bién  a  los adu ltos, como puede ap rec ia rse  en  la 
m u estra  de los contactos estud iados. En 552 de los 3,277 casos (16.8%), 
e ra n  adu lto s los que so lic ita ron  m edicam entos p a ra  a liv ia r o cu ra r  
es ta  en ferm edad  (Tabla 7).



TA BLA S

USUARIOS OBSERVADOS QUE COMPRARON MEDICAMENTOS CON RECETA MEDICA, 
POR CONSEJO DEL FARMACEUTICO O POR AUTOMEDICACION

No. de c lien tes Llevaron receta Consejo Farm acéutico A utom edicación
durante ----------------------------------------------------------  ------------------------------------

observación Centro M édico Indica- Inyec-
Farm acia de Salud H ospital particular c iones ción

n % n % n % n % n % n %

01 353 ------ 27 - 7.6 3 0 - 8.5 1 - 0.3 295 - 83.5

02 768 ----- 1 - 0.1 25 • 3.3 3 1 - 4.0 1 - 0.1 710* - 92.4

03 627 7 - 1.1 7 - 1.1 89 - 14.2 5 8 - 9.3 11 - 1.8 455 - 72.5

04 391 8 - 2.0 0 - 0.0 41 - 10.5 28 - 7.2 2 - 0.5 312 - 79.8

05 237 14 - 5.9 1 - 0.4 14 - 5.9 13- 3.5 9 - 3.8 186 - 78.5

06 222 2 - 0.9 4 - 1.8 29 - 13.1 2 0 - 9.0 8 * 3.6 159 - 71.6

07 679 4 - 0.6 28 - 4.1 88 - 13.0 43 - 6.3 2 - 0.3 514 - 75.7

35 - 1.1 41 - 1.2 313 - 9.6 223 - 6.8 34 - 1.0 2,631 - 80.3

T otales 3,277 389- (11.9) 257- (7.8) 2,631 - (80.3)

* De éstos, 42 (5.5) compraron octavos de licor para cuartearlos.
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Alto piscio medicamento 
1130/0

No habla medicamento 
15.10/0

73*o/o

FIGURA 2

A ccesib ilidad  y  d isponib ilidad  de m edicam entos

TABLA 6

ACCESIBILIDAD Y DISPONIBILIDAD DE MEDICAMENTOS

Farmacia

No. de clientes 
durante 

observación
Compraron 
n %

Pidieron precio 
no compraron 
n %

No había 
n %

01 353 281 79.6 40 11.3 32 9.1

02 768 648 84.4 45 5.8 75 9.8

03 627 406 64.8 102 16.2 119 19.0

04 391 306 78.3 48 12.3 37 9.4

05 237 199 84.0 24 10.0 14 6.0

06 222 151 68.0 33 14.9 38 17.1

07 679 422 62.1 78 11.5 179 26.4

Totales 3,277 2,413 73.6 370 11.3 494 15.1

2,413 73.6 864 26.4
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CASOS DE DIARREA OBSERVADOS EN ADULTOS Y NIÑOS

Farmacias
estudiadas

N o. d e  clien tes 
du ran te 

observac ión

M ed ic in a  d ia rrea  
adu lto* 

n %

M ed ic ina  d ia rrea  
en  ñ iños** 

n  %
To ta les  

n %

01 353 33 9.3 5 1.4 38 10.8

02 768 101 13.2 11 1.4 112 14.6

03 627 74 11.8 22 3.5 96 15.3

04 391 61 15.6 9 2.3 70 17.9

05 237 29 12.2 9 3.8 38 16.0

06 222 35 15.8 16 7.2 51 23.0

07 679 107 15.8 40 5.9 147 21.6

Totales 3,277 440 13.4 112 

552 ■ 16.8

3.4 67

Se tom an com o adu ltos los n iños m ayores de 12 años, ya  que genera lm en te , la  dosis que se 
les da  co rrespon de a la  de adultos.

N iños d e  0-12 años.

De los 112 casos observados en  n iños —p a ra  qu ienes se solicitó  
m edicam ento p a ra  t r a t a r  la  d ia rre a— 69 (61.6%) fueron  seguidos en  
sus hogares. Las razones de no h a b e r  hecho seguim iento  de los casos 
restan tes fue que 31 (27.7%) e ran  m ayores de cinco años; 11 (9.8%) no 
pudieron s e r  localizados p o r h a b e r  dado  d irecciones falsas, y so la­
mente en  u n  caso (0.9%) se negaron  a  co laborar.

Los usuarios p erm anecían  allí en  la  fa rm acia  de cinco a  10 
m inutos. L a m ayoría  llegaban  acom pañados de u n  am igo o fam iliar, 
por lo que r a r a  vez ex istía  com unicación con o tro  u suario . G eneral­
mente, m ien tras  esp erab an  su  tu rn o , del cual e ran  m uy respetuosos, 
p la ticaban  ún icam en te  con su  acom pañante.

En seis de la s  siete  farm acias, ta n to  los dueños como los em plea­
dos e ran  am ables con la  c lien te la . U nicam ente en  una, ta n to  el dueño 
como u na  de  las em pleadas, e ra n  poco am ables.

P a ra  e l em paque de los m edicam entos que se venden  a l p o r 
Menor, u tilizaban  bo lsitas p lásticas o de papel, p e ro  sin  n inguna  
Medida de h ig iene. Cinco farm acias u tilizaban  p apel tipo  K raft p a ra  
envolver los m edicam entos; las o tra s  dos, u saban  hojas viejas m eca­
nografiadas o p ap e l periódico.
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DISCUSION

Uno de los hallazgos m ás in te resan te s  de esta  investigación se 
re f ie re  a  la  im portan c ia  de la  p rác tica  que tien en  las perso n as  de au- 
tom ed icarse  cu ando  su fren  de u n  prob lem a de salud. M uchas veces 
esto  se debe a  que la  p e rso n a  ya h a  ten id o  u n a  experiencia  previa 
p ositiva  con e l uso de u n  m edicam ento  en  especial, o  h a  sido la 
ex periencia  de  u n a  p erso n a  cercan a  (fam iliar o am igo), que se la 
recom endó.

E n la  fa rm ac ia  se en cu e n tran  m edicam entos a  los que tien e  fácil 
acceso la  población, ta n to  p o r  su precio  como p o r  su disponibilidad. 
Sin em bargo, uno  de los problem as m ás graves que en fren ta  esta 
población  en  lo  que a  m edicam entos concierne, es la  ausencia  de los 
m ism os en  la s  farm acias y  el hecho  de que cada  d ía  éstos e s tán  más 
caros.

E l p rom ed io  de  34 u su ario s  p o r  h o ra  en  la  fa rm acia  es indicativo 
del a lto  g rado  de u tilización  que las farm acias tien en  en  general, y su 
im portan c ia  d en tro  del p a tró n  de com portam ientos en  búsqueda de 
salud.

Es de  in te rés  n o ta r  que las solic itudes de m edicam entos con base 
en  la  recom endación  de lfa rm acéu tico  su p era  en  m ás de 300% a  las so­
lic ita  des efec tuadas con base en  la recom endación  de u n  servicio de 
salud . No ob stan te , el p e rso n a l de la  farm acia  no es tá  debidam ente 
capacitado  p a ra  b r in d a r  u n  b uen  servicio, y a  que sólo cu en ta  con la 
experiencia  que le  h a  p roporcionado  su  trab a jo . Al p arecer, e l hecho 
de que n u n ca  ad m itie ron  que inyectaban  a  los pacien tes o que 
rece tab an  m edicam entos, señala  que ellos es tab an  conscientes de su 
fa lta  de capac itac ión  form al. Asimismo, p a rec e ría  se r que los usua­
rios tam bién  es tab an  conscien tes de e s ta  fa lta  de capacitación , ya 
que la  a fluencia  de u su ario s  a  las farm acias donde el p ersonal era 
m ás capacitado  que en las o tras , fue m ucho m ayor, a  p e sa r  de que 
tam b ién  h ay  que in d ica r  que el fac to r  económ ico fue decisivo porque 
en estas  farm acias ad q u irían  los m edicam entos sin  reca rgo  de im­
puestos.

El sistem a de cupones p o d ría  se r u n a  form a p a ra  la  prom oción 
de las  SRO. Si b ien  los in fo rm an tes no adm itie ron  que prom ovían  la 
v en ta  de m edicam entos especiales, fue no torio  que en  todos los casos 
los em pleados tra ta b a n  de v en d er las m edicinas en donde se usaba 
este  sistem a.

CONCLUSIONES

1. L a farm acia  constituye, después del hogar, uno  de los prim eros 
recu rsos de consu lta  de sa lud  u tilizados p o r  la  com unidad  en 
b ú squeda  de re c u p e ra r  la  salud . Las razones p a ra  ello son 
accesib ilidad , a tención  rá p id a  y g ra tu ita , y e l h o ra rio  de a ten ­
ción que se a ju s ta  a  la s  necesidades del usuario .

2. L a p erso n a  a  qu ien  consu ltan  es genera lm en te  la  que tiene  más 
tiem po de la b o ra r  en  la  farm acia, independ ien tem en te  de su
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edad o de que sea  o no  e l dueño  de la  farm acia . E s ta  p e rso n a  es 
quien se en carga  de d a r  la  rece ta .
La m ayoría  de lo s dueños y  em pleados de la s  farm acias no  h a  
recibido capacitac ión  re lac io n ad a  con e l tra tam ien to  de la  en ­
ferm edad d ia rre ica , p o r  lo  que és ta  la  m aneja  de u n a  m an era  
em pírica.
Se encon tró  u n a  m arcada re lac ión  e n tre  e l d iagnóstico  de la  
causa y e l tipo  de  d ia rre a  con e l m edicam ento  que e l fa rm acéu ­
tico recom ienda u tilizar, el cua l es uno  que e s tá  d isponib le en  
ese m om ento en su  farm acia . G eneralm ente, los m edicam entos 
recom endados son  an tid ia rre ico s , an tip a ra s ita r io s  y  an tib ió ti­
cos.
El d iagnóstico  se h ace  con base  en  la  sin tom atología d esc rita  p o r  
la  m adre  y  n o  con base  en  u n  exam en clínico o de  labo ra to rio . 
Las recom endaciones de l farm acéu tico  van siempre encam ina­
das a  t r a t a r  la  su p u esta  cau sa  de la  d ia rre a  en  vez de p re v e n ir  la  
desh id ratación .
En la s  farm acias no se re c e ta n  sales de reh id ra tac ió n  o ra l n i 
sueros o ra les  p rep arad o s p a ra  la  p revención  y m anejo de la  des­
h id ra tación , po rque  é s ta s  no co inciden  con la  expec ta tiva  p o p u ­
la r  de u n  m edicam ento q ue  d ism inuya la s  deposiciones d ia rre i- 
cas.

RECOMENDACIONES

En v is ta  de que la  fa rm acia  h a  dem ostrado  s e r  u n a  a lte rn a tiv a  
de sa lud  ta n  acep tad a  y  de d iversas ca ra c te rís ticas  que le  
aseguran  u n a  a lta  dem anda, se ría  recom endable no sólo acep­
ta r la  como u n  recu rso  de sa lu d  ex isten te  en  el país, sino  p rom o­
ver u n a  in teg rac ión  de la s  acciones del M inisterio  de  Salud 
P ública con e s ta  re d  de servicios.
El perso n a l que a tiende  la s  farm acias d eb e ría  s e r  en tre n ad o  en  
el tra tam ien to  adecuado  de la  en ferm edad  d ia rre ica , y a  que 
estas  personas poseen  la s  ca rac te rís ticas  de in fu n d ir confianza 
en  la  com unidad  y  b rin d an  sus servicios en  fo rm a co n tin u a  y  casi 
perm anen te .
Los resu ltados  ob ten idos se rv irán  p a ra  d e sa rro lla r  u n a  m etodo­
logía de capacitac ión  rá p id a  y  eficaz, que p e rm ita  a l p e rso n a l de 
farm acia  m a n e ja r la  en ferm edad  d ia rre ica  y  la  te ra p ia  de re h i­
d ra tac ió n  o ra l co rrec tam en te  y  a l m ism o tiem po, que sea  m oti­
va d o ra  y  aplicable.
S ería  recom endable , asim ism o, que la s  com pañías que p roducen  
o d istribuyen  la s  SRO en  e l país, capac iten  co rrec tam en te  a  los 
v is itadores m édicos ace rca  del uso y  efec tiv idad  de las  m ism as. 
Que la  d istribución  de la s  SRO no se lim ite  ta n  sólo a  los 
estab lecim ientos de sa lu d  institucionalizados, sino que se h ag a  
ex tensiva a  las  farm acias.
Que p a ra  m o tiv ar a l pe rso n a l de fa rm acia  a  v en d er la s  SRO, 
é s ta s  se incluyan  en e l sistem a de prom oción p o r  cupones.
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SUMMARY 

PHARMACY: A  HEALTH RESOURCE

In  Guatemala, as is the case in many o f  the other Central American 
countries, the pharmacy is often the only health resource used outside the 
household.

This paper analyzes knowledge, attitudes and practices o f  the person­
nel from seven pharmacies located in marginal-urban areas o f  Guatemala. It 
also studies their interaction w ith 3,277 users related to all diseases, speci­
fically those related to diarrheal disease and its treatment.

Findings revealed that the pharmacies’ personnel handle diarrheal 
disease in  an empirical way, using medicines to treat the cause o f  the 
diarrhea, instead o f trying to prevent dehydration.

There are limitations and deficiencies o f knowledge and practices 
related to the use and abuse o f non-indicative medicines, insofar as the 
pharmacies’ personnel and users are concerned.

Findings also revealed that the Oral Rehydratation Salts (ORS) are not 
used, and prepared oral serum is used in  very small amounts, because these 
do not fit  in popular expectations o f a medicine that reduces diarrheic 
evacuations.
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CONTENIDO DE FIBRA ACIDO- 
Y NEUTRO-DETERGENTE Y DE MINERALES 

MENORES EN MAIZ Y SU TORTILLA1

Ricardo Bressani,2 Mario Breuner3 y Miguel Angel Ortiz4

Instituto de N utrición de Centro América y Panamá
(INCAP),

Guatemala, Guatemala, CjA

RESUMEN

El presente estudio se llevó a cabo para ampliar la información con que 
se cuenta sobre el contenido de nutrientes de la tortilla de maíz, en particu­
lar de elementos minerales y componentes de fibra. Los resultados indica­
ron que el peso de la tortilla es una característica familiar, aspecto que varía 
de acuerdo a la familia que la produce y  el cual es importante de considerar 
en el desarrollo de encuestas dietéticas.

Según se constató, el contenido de proteína y  de cenizas es ligeramen­
te superior en la tortilla que en el maíz, en e l primer caso por pérdidas de 
carbohidratos que ocurren en el proceso, y en el caso de las cenizas por la cal 
utilizada para cocinar el maíz. E l proceso induce cambios en la  fibra écido- 
y  neutro-detergente del maíz. La  neutro-detergente disminuye, mientras 
que la ácido-detergente aumenta ligeramente, lo que da una cantidad similar 
en los dos productos. E l contenido de paredes celulares disminuye en la

Manuscrito original recibido: 2-3-90.

1 El presente trabajo se realizó con el apoyo económico de la General Foods con sede en 
White Plains, Nueva York, EUA.

2 Coordinador de Investigación en Ciencias Agrícolas y de Alimentos del Instituto de 
Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP), Apartado Postal 1188, Guatemala, 
Guatemala, C.A.

3 Profesional del Instituto de Ciencia y Tecnología Agrícolas (ICTA), de Guatemala.

4 Científico de la División de Ciencias Agrícolas y de Alimentos del INCAP.
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tortilla, con un aumento en el contenido celular. En cuanto a los minerales, 
¡e encontró un aumento en calcio, dando un mejor balance de Ca: P, así como 
aumentos en Fe, Cu y Zn.

INTRODUCCION

En 1987, como resu ltado  de u n a  reu n ió n  ce leb rad a  a  n ivel 
latinoam ericano, con el objetivo de e s tu d ia r  la  posib ilidad  de a c tu a ­
lizar las Tablas de Com posición de Alim entos, se creó  e l concepto  de 
LATINFOODS (1). Uno de sus objetivos es el de am p lia r —h a s ta  
donde sea posible— la  inform ación sobre el conten ido  de n u tr ie n te s  
de los alim entos de consum o h ab itu a l de  la  población la tin o am erica ­
na, en p a rticu la r, la  de los alim entos básicos.

El maíz, p rinc ipa lm en te  en  su  form a de to rtilla , és u n  a lim ento  
de gran im portan c ia  n u tric io n a l en  M éxico y  en  varios pa íses  de 
América C en tra l (2,3). Su consum o en  las á re a s  ru ra le s  es re la tiv a ­
mente alto, ap o rtan d o  can tid ad es  significativas de ca lo rías  y  p ro te í­
nas (3) y de fib ra  (3 ,4 ,16).

Asimismo, su m in istra  can tidades  significativas de o tro s  n u ­
trientes, en  p a r tic u la r  de calcio , m inera l que se en cu e n tra  en  c a n ti­
dades a ltas en  la to rtilla , debido  a l proceso alcalino de  cocción del 
maíz (5-7). No ab u n d an  los da to s sobre e l conten ido  de o tro s  m in e ra ­
les, con la  excepción de fósforo y  h ie rro  (5,6). R ecien tem en te  se h a n  
publicado datos acerca  del con ten ido  de m agnesio, sodio y  po tasio  (8) 
y otros m inerales (9). E l p ropósito  del estud io  que aq u í se p re sen ta  
ha sido, p o r consiguien te, am p lia r los conocim ientos en cu an to  a l 
contenido de m inerales en la  to rtilla  y  ev a lu a r el con ten ido  de f ib ra  
neutro-y ácido-detergen te  y  com ponentes. Al m ism o tiem po, p e rs i­
gue d a r  a  conocer o tros aspectos de in te rés  que caen  d en tro  del 
marco de re fe ren c ia  de LATINFOODS.

MATERIAL Y METODOS

P a ra  fines del p resen te  estudio , se seleccionaron  cinco fam ilias 
de u n a  finca  de p roducción  de café, a  qu ienes se les com pró 1 k g  de 
maíz del u tilizado  p o r ellos p a ra  la  e laboración  de to rtilla s . De las 
cinco m uestras, u n a  fue de m aíz am arillo  y las o tra s  de m aíz blanco, 
todos de g rano  duro . A cada  fam ilia  se le rem u n eró  e l costo  de 
e labo rar la  to rtilla  del m aíz adqu irido , ten ien d o  cu idado  de  g u a rd a r  
una m u estra  del g rano  sin  p ro cesar. E l tiem po de cocción v arió  en ­
tre  55 y  65 m inu tos a  ebullición  (300 m snm ), con 0.6 — 0.8% de cal 
del peso del g rano , y  de  12-14 h r  en  rem ojo después de la  cocción.

U na vez en  el labora to rio , del to ta l de to rtilla s  p roceden tes de 
cada fam ilia  se tom aron  seis p a ra  re g is tra r  in form ación  sobre su  
peso húm edo, g rosor y  d iám etro , y  peso  seco después de h ab erlas  
desh id ra tado  con a ire  ca lien te  a  60°C d u ran te  4-6 h r.

T an to  el m aíz crudo  com o su to rtilla , se  m olieron en u n  m olino 
de m artillos a  u n  g rosor de 60 m allas p a ra  p ropósitos de anális is  
quím icos. Las m uestras  fueron  analizadas p a ra  d e te rm in a r su 
contenido de hum edad , p ro te ín a  y  cenizas, de acu e rd o  a  los m étodos
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de la  AOAC (10). Las cenizas de  1 g  de m u estra  —e n  d up licado - 
fu ero n  d isue ltas  en  ácido  c lo rh íd rico  y  som etidas a  análisis  con 
absorción  atóm ica  p o r  su  con ten ido  de fósforo, po tasio , calcio, mag­
nesio , sodio, h ie rro , cobre, m anganeso  y  zinc. Las m u estras  de maíz 
y  de su  to r tilla  tam b ién  fueron  analizadas p o r  f ib ra  ácido-y neutro- 
d e te rg en te , usado  el p roced im ien to  de  G oering y  V an S oest (11).

RESULTADOS Y DISCUSION

E n la  Tabla 1 se resum en  algunas ca ra c te rís ticas  físicas de las 
to rtilla s  ob ten idas de las cinco fam lias que p a rtic ip a ro n  en el estu­
dio. Según se ap rec ia , el peso  húm edo v arió  e n tre  23.3 a  41.9 g, siendo 
esto  u n a  ca ra c te rís tic a  p a r tic u la r  de cada  fam ilia. K raus (12) infor­
m a que el peso p rom edio  de la  to rtilla  en  6 com unidades ru rales 
fluc tuó  e n tre  29 y 58 g peso húm edo, con u n  ran g o  de hum edad  de 32.6 
a  57.2%, lo que resp a ld a  la  aseveración  de que el tam año  de la  tortilla  
es u n a  c a ra c te rís tic a  de la  fam ilia. E l con ten ido  de agua, p o r su 
p a rte , v arió  e n tre  42.5 y  50.3%, siendo estos valo res sim ilares a  los 
in form ados p rev iam en te  (5). Los da to s del g roso r v a ria ro n  en tre  1.93 
y 3.15 m m  y e l d iám etro , e n tre  9.91 y 10.87 cm, datos que son sim ilares 
a  los notificados en o tros estud ios (5). F inalm ente, e l peso seco osciló 
e n tre  13.2 y  21.7 g, lo cual e s tá  asociado  a l g roso r y  d iám etro  del 
alim ento .

Los da to s en  re fe ren c ia  son de im portancia  p a ra  perso n as que 
efec túan  encuestas  d ie té ticas, y  p a ra  aquéllos que e jecu tan  in terven­
ciones nu tric io n a les  con base  en datos de encuestas, en  donde no es 
ap rop iado  reco lec ta r da to s del núm ero  de to rtilla s  consum idas por 
d ía , p a ra  fines de e tim ar la  ingestión  de n u trien te s . E n  este  sentido, 
es m ejor o b ten e r e l núm ero  consum ido y  e l peso de u n a  m uestra . La 
a lte rn a tiv a  es p re g u n ta r  p o r  la  can tid ad  de m aíz que se cocina, 
c an tid ad  que a l m ultip licarse  p o r 75-80%, d a  e l peso to ta l de to rtillas  
producidas.' Se h a  ind icado  u n a  p é rd id a  en  sólidos que flu c tú a  de 6 
a  25% (5, 13, 14) y  en  el p re sen te  estudio , las  pérd id as  de sólidos 
v a ria ro n  e n tre  20 y  25%. E stas  fueron  estab lecidas a  trav és  del peso 
del m aíz cocido ya  desh id ra tado .

L a inform ación  sobre el con ten ido  de hum edad , p ro te ín a  v 
cenizas del m aíz y  de su  to rtilla , se de ta lla  en  la  Tabla 2. E l conteni­
do p ro te ín ico  en  la  to rtilla  es ligeram en te  m ayor que el con ten ido  de 
p ro te ín a  en  el m aíz, en  las m ism as bases de hum edad . V arios au to ­
re s  h a n  inform ado resu ltad o s sim ilares. E l pequeño  increm en to  en 
e l con ten ido  p ro te ín ico  se debe en  g ran  m edida a  la s  pérd idas 
que o cu rren  d u ra n te  la  cocción de azúcares, alm idones y  cásca­
r a  o p erica rp io  del g rano  (5-7,15). R especto  a l con ten ido  de 
cenizas, con la excepción de u n a  m u estra  de to rtilla s , to d as  la s  dem ás 
acu saro n  valores superio res  de cenizas que el m aíz crudo , resu ltado  
ya  notificado p o r varios au to re s  (4-6). G ran p a r te  de es ta  observa­
ción se debe a  la  re ten c ió n  de calcio p o r  e l m aíz cocido; esto  depende 
de la  c lase de m aíz y  de la  can tid ad  de cal u tilizada , as í como de otros 
aspectos del proceso  de cocción, el tiem po de rem ojo después de la 
cocción, p o r ejem plo (14,16).
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ALGUNAS MEDIDAS FISICAS DE LAS TORTILLAS*

Tortilla Peso
húm edo

(g)

Humedad
(%)

Grosor
(mm)

Diámetro
(cin)

Peso
seco
(g)

Amarilla 26.1 ± 2.8 42.5 2.63 10.05 15.0 ±1.4
Blanca 1 23.3 ± 2.5 43.5 1.93 10.81 13.2+ 1.0
Blanca 2 41.9+2.0 50.3 3.15 11.87 20.8 ± 1.1
Blanca 3 41.313.4 47.4 2.77 11.74 21.7+1.5
Blanca 4 23.5 ± 3.9 46.4 2.29 9.91 12.6 ± 1.7

Promedio de seis observaciones.

TABLA2

CONTENIDO DE HUMEDAD, PAROTEINA Y CENIZA 
DE DIFERENTES MUESTRAS 

DE MAIZ Y DE SU TORTILLA (%)

Muestras Humedad Pro teína Ceniza

Maíz amarillo 14.4 8.0 1.42
Tortilla 9.6 8.6 1.45

Maíz blanco 1 11.6 9.7 1.62
T ortillai 9.3 10.1 1.24

Maíz blanco 2 16.4 8.7 1.07
Tortilla 2 9.4 9.5 1.54

Maíz blanco 3 14.6 8.5 1.28
Tortilla 3 9.5 9.5 1.46

Maíz blanco 4 13.8 8.1 1.21
Tortilla 4 9.4 8.6 1.51

Maíz 14.1 ± 1.7 8 .610 .7 1.321 0.21

Tortilla 9.4+ 0.1 9.3 ± 0.7 1 A4 ±0.12

Significancia NS NS NS

NS ■ No significativa.
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El fraccionam iento celular del maíz y de la tortilla se detallan en 
la Tabla 3, y e l fraccionam iento de la  pared celular en la Tabla 4. El 
contenido de pared celular en el maíz crudo promedió 11.8% con una 
variación de 9.1 y  14.2%, con su respectivo contenido celular, que 
varió entre 85.8% y 90.9%, con un promedio de 88.2%. En el caso de la 
tortilla, el promedio de pared celular fue menor que el del maíz, con 
un valor de 9.4% y una variabilidad de 8.0 a 10.5%. El contenido 
celular promedio de la tortilla de 90.6%, fue mayor que la  del mnfr»; 
crudo, con una variabilidad de 89.5 a 91.5%. Estos cambios pueden 
atribuirse a la  pérdida del pericarpio del grano de maíz, durante la 
cocción y el lavado del nixtam al. En años recientes se ha utilizado un 
medio alcalino para increm entar la digestibilidad y el valor calórico 
de henos y  residuos agrícolas destinados a la alim entación animal. 
Se ha observado que ocurre una pérdida en cuanto a pared celular, 
la que ha sido evaluada por el método de Goering y  Van Soest (11), 
usado en el presente estudio. Este procedimiento puede ser un buen 
indicador de la  fibra dietética que, preferiblem ente, se analiza por el 
método de Asp et al. (17), o el de Prosky y coL (18). La ñbra neutrode­
tergente (Tabla 4) para el maíz, promedió 10.79%, con una variabili­
dad de 8.21 y  14.17%, y  en la tortilla el valor promedio fue de 8.90, con 
una variabilidad de 7.99 a 10.05%. En el caso de la fibra ácido- 
detergente, las diferencias entre el maíz y  su tortilla fueron pe­
queñas, con un promedio de 2.79% para e l maíz y  de 3.00% para la 
tortilla. La variabilidad en e l maíz fue de 2.17 a 3.23%, y  para la 
tortilla de 2.24 a 3.36%. Estos valores son superiores a los informados 
por Reinhold y  García (4), usando la  misma técnica analítica, pero en 
muestras de tortillas de harina de nixtamal de origen industrial. Es 
probable que la calidad del maíz utilizado a nivel del hogar, sea 
inferior a la calidad del maíz de uso industrial, ya que muchas veces 
es común encontrar en el maíz cocido, pedazos de mazorca y otras 
impurezas. La Tabla 4 también expone datos sobre hemicelvdosas y 
lignina. Las hem icelulosas promediaron 8.00% en e l maíz y 6.00% en 
la tortilla, y  la lignina acusó un promedio sim ilar en los dos materia­
les.

El contenido de fibra dietética total en la tortilla de maíz común 
ha sido informado por varios investigadores, siendo de 12.10% de 
acuerdo a Serna-Saldívar et.al. (19), de 7.62-10.02% informado por 
Acevedo y  Bressani (20), y  de 10.28-12.22% por Bressani y colaborado­
res (8).

La Tabla 5 resume los datos de las cinco m uestras sobre el 
contenido m ineral del maíz y de su tortilla. Según se observa, al 
transformar e l maíz en tortillas, a través del proceso alcalino, utili­
zando hidróxido de calcio, algunos m inerales aumentan, mientras 
que otros disminuyen. Entre los m inerales que aumentan, como cal­
cio, sodio, hierro y  cobre, el increm ento que más llama la atención es 
el del calcio. Este mineral es altam ente biodisponible, según infor­
mes de varios investigadores (21,22), pero además, causa una mejor 
proporción de Ca:P, que en e l maíz es de 0.16 y en la tortilla de 0.67, 
lo que sugiere una mejora en valor nutritivo. Estudios previos (8) 
indicaron una reducción en el contenido de K y  en Na; sin embargo, 
en el trabajo que nos ocupa, el nivel de sodio aumentó, aunque
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FRACCIONAMIENTO CELULAR EN MAIZ y SU TORTILLA

Muestra Pared
celular

(%)

Contenido
celular

<%)

Maíz 9.1 90.9
Tortilla 10.1 89.9

Maíz 10.8 89.2
Tortilla 8.6 91.4

Maíz 12.0 88.0
Tortilla 10.5 89.5

Maíz 13.1 864)
Tortilla 84) 924)

Maíz 14J2 85.8
Tortilla 10.0 904)

Maíz
(promedio) 11812.0 88^ ±2.0

Tortilla
(promedio) 9.411.1 904) ± 1.1

Significancia NS NS

NS ■ No significativa.

no significativam ente. El increm ento en hierro es de interés, pues 
puede significar una mayor ingestión de este elem ento, a pesar de 
que varios investigadores sugieren que su biodisponibilidad se ve 
reducida por la  fibra dietética (23). Finalm ente, cabe subrayar los 
valores mayores de Cu y  de Zn en 1a tortilla. Estos elem entos deben 
provenir de la  cal utilizada en la  cocción, o  de los recipientes y  
equipos utilizados para la  conversión del maíz en tortilla. Los 
resultados de este estudio en cuanto al contenido mineral en la  
tortilla, confirman datos publicados por Vargas, Muñoz y  Gómez (9), 
quienes informan valores un poco más altos para Fe, Cu y  Zn, así 
como los valores citados por Krause (12). En todo caso, es de interés 
práctico proponer que e l uso de la,cal para cocinar e l m aíz, puede ser 
una forma de incorporar nutrientes en que son deficientes las dietas 
de las poblaciones que consumen maíz en forma de tortilla.
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T A B L A 4

FRACCIONAMIENTO DE LA PARED CELULAR EN MUESTRAS 
DE MAIZ Y SU TORTILLA*

(%)

Muestra FND* FAD* Hemicelulpsa Lignina

Maíz 8.21 3.23 4.98 0.14
Tortilla 10.05 3.21 6 A4 0.14

Maíz 10A4 2.79 8.05 0.12
Tortilla 7.99 3.32 4.67 0.16

Maíz 9.33 3.08 6.25 0.13
Tortilla 8.98 2.24 6.74 0.14

Maíz 11.40 2.17 9.23 0.12
Tortilla 8.01 3.38 4.65 0.15

Maíz 14.17 2.68 11.49 0.14
Tortilla 9.97 2,88 7.09 0.14

Maíz
(promedio) 10.79 ± 2.27 2.7910.04 8.0012 A4 0.1310.01

Tortilla
(promedio) 8,90 ± 1.03 3.0010.47 6.001123 0.1510.01

Significancia NS NS NS NS

«  Base n c i>
b  FND m Fibra neutro detergente, 
c  FAD *  Fibra ácido detergente. 
NS ■ No significativa.
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TABLAS

CONTENIDO DE MINERALES EN EL MAIZ Y LA TORTILLA
(mg/100 g)*

Mineral Maíz T ortilla

P 299.6 ± 57.8 309 ±34.2
K 324.8 ± 33.9 272.9 ± 26.8
Ca 48.3 ± 12.3 216.6 ±41.5
Mg 107.9 ± 9.9 123.1 ± 15.4
Na 59.2 ± 4.1 71.2 ± 7.9
Fe 4.8 ± 1.9 7.0 ± 4.8
Cu 1.3+ 0.2 2.0 ± 0.5
Mn 1.0± 0 1.0± 0
Zn 4.6 ± 1.2 5.4 ± 0.4

* P rom edios de cinco m u estras  de m aíz y  cinco de to rtilla s  en  
base seca.

SUMMARY

ACID- AND NEUTRO-DETERGENT FIBER AND MINERAL ELEMENTS 
CONTENT OF MAIZE AND TORTILLA

The present study was carried out to complete available information on 
the nutrient contents o f  corn tortilla particularly mineral elements and acid 
and neutro-detergent fiber. Results indicated that the tortilla weight should 
be considered in  dietary surveys. Protein  and ash contents are slightly 
higher in tortillas than in maize, in the first case due to  carbohydrate losses 
that occur during the process, and in the case o f ash, due to the lime used 
during the cooking process. The process also induces changes in the acid- 
and neutro-detergent fiber in maize. Similar yields related to the decrease 
o f neutro-detergent and the increase o f  acid-detergent fiber were found in 
both products. The cell walls content decreases in the tortilla, w ith an 
increase in  cellular content. With respect to minerals, an increase in  calcium 
content was found, giving a better Ca:P balance, as w ell as increases in  Fe, 
Cu and Zn.
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DEL ISTMO CENTROAMERICANO: IMPLICACIONES 
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RESUMEN

H a c ie n d o  u s o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e n c u e s t a s  d i e t é t i c a s  e f e c t u a d a s  e n  
C e n t r o a m é r i c a  y  P a n a m á  e n  1969 y  e n  1986  e n  p o b la c io n e s  r u r a l e s  y  u r b a n a s ,  
a s í  c o m o  e n  p r e e s c o la r e s ,  y  d e  d a to s  d e l  c o n te n i d o  d e  f i b r a  d i e t é t i c a  (F D ) e n  
lo s  p r i n c i p a l e s  a l i m e n t o s  d e  l a  p o b la c ió n ,  s e  e s t i m a r o n  l a s  in g e s t io n e s  
p r o m e d io  d e  e s t e  c o m p o n e n te .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s a  e s t im a c ió n  in d i c a r o n  
q u e  l a  i n g e s t i ó n  d e  F D  e n  á r e a s  u r b a n a s  e s  m e n o r  d e  l a  q u e  e x i s t e  e n  e l  á r e a  
r u r a l ,  e n  p a r t i c u l a r  fen C o s ta  R ic a  y  P a n a m á .  E n  e l  a ñ o  d e  1969 , l a s  c i f r a s  p a r a  
e l  á r e a  u r b a n a  v a r i a r o n  e n t r e  32  g  e n  E l  S a lv a d o r  y  15 g  e n  P a n a m á ,  m ie n t r a s  
q u e  e n  e l  á r e a  r u r a l  l a  i n g e s t i ó n  fu e  d e  45  g  e n  E l  S a lv a d o r  y  13  g  e n  P a n a m á .

L o s  a l i m e n t o s  a  b a s e  d e  m a íz  y  d e  f r í j o l  f u e r o n  lo s  q u e  a p o r t a r o n  
m a y o r e s  c a n t i d a d e s  e n  G u a te m a la ,  E l  S a lv a d o r  y  H o n d u r a s ,  m i e n t r a s  q u e  e n  
N ic a r a g u a ,  C o s ta  R ic a  y  P a n a m á ,  fu e  e l  f r i j o l  e l  a l i m e n t o  q u e  p r o p o r c io n ó  la 
m a y o r  p a r t e  d e  f i b r a  d i e t é t i c a .  L a s  i n g e s t i o n e s  d e  F D  e n  p r e e s c o la r e s  
v a r i a r o n  d é  12.5 e n  E l  S a lv a d o r  a  5 .4  g  e n  C o s ta  R ic a  e n  1969 , s i e n d o  la 
t e n d e n c i a  s i m i l a r  q u e  p a r a  l a  p o b la c ió n  a d u l t a .  E l  e x a m e n  d e  lo s  d a to s  de  
c o n s u m o  m á s  r e c i e n t e s  r e v e ló  q u e  l a  i n g e s t a  d e  F D  h a  d i s m i n u id o  e n  e l  á r e a
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r u r a l  e n  E l S a lv a d o r ,  H o n d u r a s  y  C o s ta  R ic a ,  s i e n d o  e n t r e  4  y  9%  e n  lo s  d o s  
p r im e ro s  p a í s e s ,  y  e n  u n  12%  e n  C o s ta  R ic a .  E n  e l  ¿ r e a  u r b a n a ,  e n  e s t e  ú l t im o  
p a ís , h a  o c u r r id o  u n  d e s c e n s o  d e  20%  a p r o x i m a d a m e n te  e n  l a  i n g e s t i ó n  d e  
f ib ra  d ie t é t i c a ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  1969  y  1986 .

INTRODUCCION

En el tran scu rso  de los ú ltim os años h a  su rg ido  g ran  in te ré s  p o r 
conocer el con ten ido  de fib ra  d ie té tica  (FD) de los alim entos, y  su 
función fisiológica, p o r  lo  que ello h a  sido objeto  de ex tensas rev is io ­
nes (1-3). L a fib ra  d ie té tica  e s tá  fo rm ada p rin c ip a lm en te  p o r  ca rb o ­
hidratos com plejos no digerib les que se en cu e n tran  en  la s  p a red es  
celulares de los p roducto s de origen  vegetal, com puestos p o r  celulo­
sa, hem icelulosa, pec tin a , m ucílagos y  gom as. T am bién se incluye, en  
el concepto, o tro s com puestos, la  lig n in a  p o r  ejem plo, que no  es u n  
carbohidrato , p e ro  que no es d igerib le. V arios son los inform es que 
han señalado  los efectos benéficos que en  la  salud  hu m an a  e jerce  es te  
com ponente de los alim entos vegetales. A lgunos de los beneficios del 
consumo adecuado  de fib ra  d ie té tica  m ás m encionados h a n  sido: u n a  
baja en la concen trac ión  de co lestero l en  el plasm a, u n a  re sp u es ta  
baja de glucosa, y un  efecto  p reven tivo  de constipación  y  de cán cer 
del colon (1-3). P o r  o tro  lado, e l consum o de FD pu ed e  in te r fe r ir  con 
la b iodisponib ilidad  de varios n u trien te s , h ie rro , p o r  ejem plo (4,5), 
zinc (6-8) y d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  (9-11). E sto  pued e  te n e r  
im plicaciones im po rtan tes  en  el estado  n u tric io n a l de la  población  
hum ana cuando  las d ie tas que se consum en es tán  fo rm adas p r in c i­
palm ente de p roducto s de origen  vegetal. Las recom endaciones de 
fibra d ie té tica  que se h an  sugerido  son u n  poco d iferen tes. P o r 
ejemplo, en C anadá3 la  recom endación  es de 30 g/día (12), m ien tras  
que en  las gu ías nu tric io n ales  p a ra  A m érica L a tin a  la  c ifra  es de 20 
g/día (12). E n  o tros países, como en  E stados U nidos donde la  ingesta  
prom edio es de a lred ed o r de 12 g/día (13), no se h a n  recom endado  
cifras específicas, au nque  sí se recom ienda e l consum o de fuen tes 
na tu ra les  de fib ra  d ie té tica  como fru tas , v e rd u ras , legum inosas y 
cereales procesados com pletos (14).

Existe poca inform ación en  cu an to  a  la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  
en las d ie tas  de los países del Istm o C entroam ericano, debido a  la  
falta de conocim ientos sobre el conten ido  de fib ra  d ie té tica  en  varios 
de los in g red ien tes  que conform an las d ie tas. R ecien tem ente , sin  
embargo, se han  ob ten ido  valores p re lim in ares  del con ten ido  de 
fibra d ie té tica  en  d iferen tes clases de a lim entos de o rigen  vegetal 
(14), valo res éstos que deben am pliarse  en el fu tu ro . E l conocim iento 
de la  in g esta  de la  f ib ra  d ie té tica  es im portan te , sobre todo p o r  la  
incidencia de enferm edades crón icas de los países económ icam ente 
desarro llados, como son e l riesgo  a  la  obesidad, las enferm edades 
card iovascu lares y la  d iabetes la  cual se e s tá  increm entando , p rinci-

3 The Expert Advisory Committee in Dietary Fiber. Health and Welfare, Canada.
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p álm en te  en  las á reas  u rb an as  de los países cen troam ericanos, tales 
como los del su r  de Costa R ica y  P anam á (15). P o r o tro  lado, la  fibra 
d ie té tica  p o d ría  se r  im p o rtan te  en  algunas á rea s  m írales de  Centro- 
am érica  en  donde la  ba ja  ca lidad  de la  a lim entación  y nutric ión  
constituye u n  prob lem a serio , ya que un  m ayor consum o de fibra 
d ie té tica  p o d ría  d ism in u ir el va lo r n u tritiv o  de las d ie tas (9).

MATERIAL Y METODOS

Las d ie tas  cen troam ericanas, especialm ente aquéllas que se 
consum en en  la s  á rea s  ru ra le s , se basan  en  u n a  ingesta  re la tivam en­
te  a lta  de ce rea les  (maíz, sorgo, arroz) y  de frijo l com ún, con u n a  baja 
ingestión  de p roductos de o rigen  an im al. E n  e l p resen te  estud io  se 
u tiliza ro n  los datos de ingesta  de alim entos recolectados en  las en ­
cuestas  de evaluación  n u tric io n a l de las poblaciones del á rea , publi­
cadas en 1969 (16). Adem ás se h an  u tilizado  datos de consum o de 
alim entos en  niños (17), as í como resu ltad o s de encuestas  de años más 
rec ien tes  de El Salvador (18), H onduras (19) y C osta R ica (20). La 
ingesta  de fib ra  d ie té tica  se calculó a  p a r t i r  del análisis  de fibra 
d ie té tica  efec tuado  en alim entos ind iv iduales procesados conform e 
lo hacen  las poblaciones (14). Los valores de FD en  los alim entos 
fuero n  determ inados p o r  el m étodo de Asp et al. (21).

RESULTADOS

E l consum o prom edio  d ia rio  de los h ab itan te s  de la s  áreas 
ru ra le s  y  u rb an as  de C en troam érica  (17), de acuerdo  a  los resu ltados 
publicados en  1969, se exponen en  la s  Tablas 1 y 2. Según se aprecia, 
ex isten  d iferencias en  la  ingesta  e n tre  los d iferen tes países, y en tre  
las á rea s  u rb an as  y ru ra le s  de cada  uno  de ellos. E n  C osta R ica y 
P anam á, p o r  ejem plo, h ay  sólo pequeñas d iferencias en  e l consum o 
de alim entos e n tre  las á reas  u rb an as  y  ru ra le s , p e ro  en  o tros países 
las d iferencias son grandes, p a rticu la rm en te  en  lo  que a l consum o 
de a lim entos basados en  maíz, a zú ca r y  g rasas, se refie re . E l consum o 
de g ranos y  cereales en  m ayores can tidades en la  reg ión  cen troam e­
r ica n a  son el m aíz en  form a de to rtilla s , arroz, y  p an  de trigo . En 
todos los países el consum o del frijo l com ún es re la tiv am en te  alto , a 
excepción de P anam á. Los vegetales frescos se consum en en la 
m ayoría  de la s  á rea s  u rb an as  de todos los países, pero  las ra íces  y los 
tubé rcu lo s  se consum en con frecuenc ia  ún icam en te  en  Costa R ica y 
P anam á. E n  la  T abla 3 se expone el conten ido  de f ib ra  d ie té tica  de 
los alim en tos consum idos en  g randes can tidades  en  C entroam érica, 
de acu e rd o  a  los resu ltad o s inform ados p o r  Acevedo y  B ressan i (14). 
Según puede ap rec ia rse  , los frijo les con tienen  los niveles m ás altos 
de fib ra  d ie té tica , seguidos p o r la s  to rtilla s  de maíz. Los o tros 
a lim entos ta les  como el a rroz , p roductos de trigo , ra íces  y  tubérculos, 
f ru ta s  y  vegetales con tienen  niveles de FD sim ilares a  los inform ados 
p a ra  los m ism os tipos de alim entos consum idos en  o tra s  p a r te s  del 
m undo.
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ALIMENTOS CONSUMIDOS (g/día) EN LAS AREAS URBANAS DE
CENTROAMERICA

G uate­ E l Sal­ H on­ N ica ­ Costa P an a ­
m ala va d o r duras ragu a R ica má

productos lácteos 304 237 280 377 350 163

H uevo« 28 31 21 21 23 19

Carne 65 77 87 90 74 134

Legum bre« 45 52 47 50 48 19

Vegeta les frescos 120 »0 56 74 126 68

Fruta« 63 71 54 52 60 99

Bananos 37 40 49 75 57 75

Rafee« y  tu b ércu lo « 22 12 24 24 55 70

A rroz 27 55 50 80 103 150

T o rtilla  d e  mafz 155 249 202 84 21 6

Otros productos d e  m aíz  2 - 1 - - -

Pan de tr ig o  134 66 74 51 80 65

Otros productos d e  t r ig o  - - 7 - 4 7

Avena de tr ig o  15 - 9 - - -

Ta llarin es - - - 7 16 9

P in o l — - - 26 - -

A záca r 71 38 45 63 77 42

Grasas 20 37 21 29 41 35

Las can tidades calcu ladas de consum o de fib ra  d ie té tica  u tili­
zando valo res de FD y los niveles de consum o de los p rin c ip a les  
alim entos, las ilu s tra n  las F iguras 1 y 2. Se puede n o ta r  la  fiierte  
con tribución  de  las legum inosas de g rano  en  el á re a  u rb a n a  (Fig. 1) 
y ru ra l  (Fig. 2), así com o la  con tribución  del m aíz en  el á re a  ru ra l  en  
G uatem ala, El Salvador y H onduras (Fig. 2). E l consum o to ta l de 
fib ra  d ie té tica  de la  población cen tro am erican a  calculado, se p re ­
sen ta  en  la  F igu ra  3. P a ra  todos los países la  ingesta  de FD de las á reas  
ru ra le s  m ostró  can tidades m ayores que p a ra  la s  poblaciones u rb a ­
nas. L a ingesta  es m ayor en G uatem ala, H onduras, N icaragua y  El 
Salvador, que en C osta R ica y Panam á. No obstan te , en  estos dos 
países, las d iferencias en  la  ingesta  de FD no son m uy g randes en tre  
las á reas  u rb an as  y  ru ra le s .
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ALIMENTOS CONSUMIDOS (g/día) EN LAS AREAS RURALES 
DE CENTROAMERICA

G u ate­
mala

E l Sal­
va d o r

H on­
duras

N ica ­
ragua

Costa
R ica

Pana­
má

Prod u ctos  lácteos 125 190 194 243 193 73
H u evos 17 10 13 12 15 11
C arne 40 37 41 58 40 90
Legu m bres 50 59 56 72 57 20
V ege ta les  frescos 63 53 51 27 66 25
Frutas 1 » 17 40 41 7 50
Bananos 26 16 43 72 47 99
R a fees y  tubércu los 14 13 22 33 46 82
A rro z 16 27 29 54 100 186
T o r t il la  d e  m aíz 491 528 338 196 62 6
O tros p roductos d e  m aíz 5 5 2 3 - -

P an  d e  tr ig o 40 26 12 28 54 37
O tros p roductos d e  t r ig o 11 6 6 7 - -
A ven a  d e  t r ig o - - 8 7 5 4
T a lla rin es - - - 14 7 6
P in o l - - - - - 29
A zú ca r 53 41 39 58 89 51
Grasas 8 15 16 19 19 26

TABLA3

CONTENIDO DE FIBRA DIETETICA EN LOS ALIMENTOS MAS 
COMUNMENTE CONSUMIDOS EN CENTROAMERICA 

(g/100 g base fresca)

F D
I n d i s o lu b l e

F D
S o lu b le

F D
T o ta l

P a n
T ip o  f r a n c é s 1 .78 0 .62 2 .41
P a n  i n t e g r a l 5 .68 1 .89 7.57
T ip o  s a n d w ic h 1 .88 0 .93 2 .83
F r i jo l  (Phaseolus vu.lga.ris) 5 .84 1.07 6 .91
P r o d u c t o s  d e  m a íz  c o m o

la  t o r t i l l a 3 .2 4 0 .72 3 .96
A r r o z 0 .45 0 .05 0 .5
Z a n a h o r i a 2 .0 1.32 3 .3 2
E s p in a c a 2 .6 8 0 .30 2 .9 8
R e p o llo 1 .67 0 .49 2 .16
P a p a s 1 .56 0 .5 2 .07
T a p io c a 1 .69 0 .42 2 .11
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Gnmoi/dí»

Guatemala El Sahrador Hondura* Nicaragua Casta Rica

jf/)}À  Productos datrigo

Lagumbras 

I  1  Vegetales y frutal

FIGURAI

Ingesta de FD que se encuentra en los principales 
alimentos que componen las dietas de áreas urbanas de Centroamérica

Gramoa/dfa

Guattmala El Saltador Nicaragua Corta Rica

Productos da mala 

I I Productos da trigo

I Legumbres 

YfJÁ  Vegetales y frutas

FIGURAS

Ingesta de FD que se encuentra en los principales 
alimentos que componen las dietas de áreas rurales de Centroamérica
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Gramos/día

Guatemala El Salvador Honduras Nicaragua Costa Rica Panamá

Area urbana 1 * ) Area rural

FIGURAS

Ingesta de fibra dietética en las dietas de áreas rurales y urbanas 
de Centroamérica y  Panamá

Los datos del consum o de a lim entos de épocas m ás rec ien tes  se 
p re se n ta n  en  la  T abla 4 p a ra  £1 S alvador (20), H onduras (19) y Costa 
R ica  (18). Los consum os de varios alim entos h an  cam biado con base 
en  los da to s de 1969. S iguiendo el m ism o sistem a de cálculo indicado 
an te rio rm en te , la  Tabla 5 m u estra  la  ingestión  de fib ra  d ie té tica , con 
c ie r ta  ten d en c ia  a  se r  m enor que la  estim ada de los datos del 
consum o de 1969. La reducc ión  es m ayor en  C osta R ica que en  El 
S alvador y H onduras. F inalm ente, la  T abla 6 p re se n ta  datos de 
consum o de a lim entos en n iños p reesco lares obtenidos en  1965-67 
(17). Las d ie tas  que a llí se ind ican  son el refle jo  de lo que los adultos 
consum en, com o se in d ica  en  las Tablas 1 y 2. L as estim aciones 
h echas  sobre la  ingestión  de fib ra  d ie té tica  p o r los p reesco lares en 
los países del Istm o C entroam ericano, se reseñ an  en  la  T abla 7. Las 
can tid ad es  flu c tú an  de 12.5 g  p o r n iño  p o r d ía  en  E l S alvador a  5.4 y 
6.2 g p o r  d ía , en  C osta R ica y  P anam á, respectivam ente .

DISCUSION

La ingesta  de fib ra  d ie té tica  en  los países cen troam ericanos 
acusa  dos tendencias d iferen tes en  el á rea , a ltam en te  relacionadas 
con las d iferencias en  los p a tro n es  de ingesta  de alim entos. E n tre  
estos ú ltim os los alim entos que a p o rta n  las m ayores can tidades de 
fib ra  d ie té tica  son el m aíz p rep a rad o  como to rtilla , y  el frijol, siendo
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la tortilla  de a lto  consum o en  G uatem ala, H onduras y  E l Salvador, y 
mucho m enos e n  C osta R ica y  P anam á. E n  to d as  la s  zonas u rb an as , 
principalm ente en C osta R ica y  P anam á, la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  
es baja, asociada con  u n  alto  consum o de g rasas y  azúcar, lo  que 
podría s e r la  causa  de la  a lta  inc idencia  de enferm edades crón icas y 
degenerativas en  am bos países. E n  C osta R ica y  P an am á las  en fe r­
medades card iovascu lares son la  p rim e ra  cau sa  de m orb ilidad  (15). 
Este problem a p o d ría  red u c irse  m ed ian te  u n  p ro g ram a educativo  
que recom endase u n a  ingesta  m ás a lta  de  fib ra  d ie té tica , u n a  re d u c ­
ción en el consum o de g rasas  y azúcares, y  u n  p lan  de ejercicios. E n  
las áreas ru ra le s , la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  es b a s tan te  a lta , lo  cual 
se debe a  u n a  e levada ingesta  de p roductos de m aíz que ap o rtan  
alrededor del 65% de la  ingesta  de fib ra  d ie té tica , m ien tras  que los 
frijoles con tribuyen  con aprox im adam ente 30%. Los o tro s alim entos 
proporcionan la  d iferencia . E n  los o tro s pa íses  centroam ericanos» 
especialm ente en  e l m edio ru ra l, la  ingesta  a lta  de fib ra  d ie té tica  
puede in d u c ir  d ife ren tes  problem as n u tric ionales . E n  d ichas áreas  
existe la  posib ilidad  de que la  a lta  ingesta  de fib ra  d ie té tica  red u zca  
la u tilización  de  p ro te ínas, energ ía  y o tros n u tr ie n te s  de los a lim en­
tos. Esto tien e  p a r tic u la r  significancia, y a  que en  e s ta s  zonas la  
m alnutrición es altam en te  p revalen te .

V arios au to re s  h a n  señalado  el efecto  que la  f ib ra  d ie té tic a  de  la  
tortilla y  del frijo l tien e  en re d u c ir  la  b iod ispon ib ilidad  del h ie rro  
(4,5) y  del zinc (6), lo  que p u ed e  m e jo ra r a  trav és  d e  u n a  d ie ta  m ás 
adecuada (22). Asimismo, o tros au to re s  (6) h a n  dem ostrado  qu e  u n a  
dieta de 120 g de  to rtilla , 120 g  de frijo l cocido, 40 g  d e  p a n  du lce y  250 
mi de café con 15 g  de  azúcar, red ig o  la  concen trac ión  p lasm ática  del 
zinc p o r  debajo  de los n iveles e n  ayunas. Los n iños del m edio  ru ra l  
de los p a íses  cen troam ericanos em piezan  a  consum ir can tid ad es  
considerables de  fib ra  d ie té tica  después del deste te , y a  que e l efecto 
volum inoso de é s ta  red u ce  la  in g esta  p o r  la  sensación  d e  saciedad .

Adem ás, el efecto  de la  f ib ra  d ie té tica  en  re d u c ir  la  u tilización  de 
n u trien tes  p u ed e  ju g a r  u n  ro l im p o rtan te  en  e l p rob lem a de la  
desnu tric ión  d e  n iños d e  m enos edad . E l conocim iento  d e  la  d ism i­
nución del v a lo r  n u tr itiv o  de  lo s  a lim entos a  trav é s  de u n a  ingesta  
alta  de fib ra  d ie té tica  es im p o rtan te  p a ra  u n a  m ejo r p lan ificación  de 
los p rog ram as n u tric io n a les  en  á re a s  con  a l ta  inc idencia  d e  m alnu ­
trición .

Con b ase  en  los datos de  consum o de alim entos, es  ap a ren te , 
pues, que la  ingestión  de F  J>. es tá  d ism inuyendo en  v ario s  pa íses de 
C entroam érica y  P anam á, lo  cual tiene  desven ta jas  p a ra  la  sa lu d  a s í 
como u n  exceso tien e  en  el estado  nu tric io n a l. E s posible que este  
traba jo  sea  la  p rim e ra  vez que se es tim a e l consum o de fib ra  d ie té tica  
po r p a r te  de  la  pob lación  ru ra l  y  u rb a n a  de  los pa íses  de  C entroam é­
rica  y  P anam á. Los re su ltad o s de la  estim ación  es tán  en  g ra n  p a r te  
basados en  l a  ex ac titu d  con que se e jecu ten  la s  en cuestas  d ie té ticas, 
las cuales e s tá n  su je tas  a  e rro re s  ¿n  m uestreo , la  p ro p ia  estim ación  
de ingestión  de los a lim entos, y  las variac iones en  la  tom a de datos, 
a l igua l q ue  la  p resen tac ió n  de los inform es co rrespond ien tes. P o r
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CONSUMO DE ALIMENTOS DE TRES PAISES 
EN AÑOS MAS RECIENTES

TABLA 4

Costa Rica Honduras El Salvador"

Area Area Area Area rural Area rural
urbana rural rural

Concentr. Dispersa

Productos
lácteos 221 190 248 261 180.0
Huevos 20 14 28 20 15.0
Carnes 73 40 31 50 22.0
Leguminosas 38 51 50 53 60.0
Vegetales 118 91 88 38 44.1
Frutas 30 20 23 26 23.6
Musáceas 40 36 40 62 6.5
Raíces y

tubérculos 46 40 45 15 8.6
Arroz 126 153 167 40 26.6
Panes y galletas 54 32 17 23 6.4
Harina de trigo 5 13 8 10
Masa de maíz 6 15 13 — ---
Pastas 10 8 7 — ---
Tortilla de maíz 8 16 17 291 408.9
Tortilla de 

maicillo
Otros cereales 1 2 1 — 80.0
Azúcares 58 67 69 34 28.9
Grasas 39 37 33 22 9.4
Café 11 13 12 8 2.0
Gaseosas 15 5 3 38 2.0
Misceláneas 10 12 10 — ---

a Ref. (18). 
b Ref. (19). 
c Ref. (20).

o tro  lado, tam bién  ex isten  e rro re s  en  los valores analíticos re fe ren ­
te s  a  la  re p re sen ta tiv id ad  de la  m u estra  y  del m étodo.

P o r consiguiente, se considera  necesario  co n tin u a r e s ta  clase de 
estud ios, ta n to  en  lo au e  se re fie re  al consum o de alim entos, como 
p a ra  ev a lu a r e l im pacto  que d ife ren tes niveles de ingesta  de FD de 
d ife ren tes alim entos ejerce sobre la u tilización  biológica de otros 
n u tr ien te s . Asimismo, es im p o rtan te  p ro seg u ir  con u n  p lan  de 
aná lis is  quím ico de FD en los alim entos, p a ra  as í co n ta r  con cifras 
que p e rm itan  u n a  m ejor estim ación de la  ingesta  de este  ing red ien te  
d ie té tico  en  las poblaciones del á re a  cen troam ericana.
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TABLAS

196» 1986

U rb a n a R u ra l U rb a n a R u ra l

G uatem ala 28.6 39.8 - -

El S a lvado r 32.0 43.0 - 41.4

H onduras 27 J> 3 4 ¿ - 31.0

N icaragua 23A 3 3 » - -

Costa R ica 23.4 23.9 18.6 2 1 .»

P an am á 14.5 12.7 - 20.9*

a  R u ra l c o n c e n tra d a , 
b  R u ra l d is p e rsa .

TABLA 6

DIETA DEL PKEESCOLAR EN EL AREA RURAL 
DE CENTROAMERICA Y PANAMA,

CANTIDADES EXPRESADAS EN GRAMOS PO R  NIÑO PO R  DIA
(1965-1967)**

Alim entos Gua­
tem ala

E l Sal­
vador

Hon­
duras

Nica­
ragua

Costa
B ica

Pana­
má

Produstoa lácteos* 137 300 388 886 403 184
Husm a 13 0 10 7 13 8
C an as 10 • 11 14 11 40
Legs m iñosas 13 14 14 84 0 7
Verduras 17 30 W 0 10 7
Frutas 16 18 3» 38 18 41
M uaéeeas 17 10 33 45 33 83
B aices y  tubéresloe 7 B 8 8 30 40
Cereales:

Arros 8 11 13 38 41 <0
Avena 1 — — — 1 8
Pan da trigo 38 38 30 37 31 39
Paataa 1 — 1 — 4 3
T ortilla da ansia 140 184 138 58 13 0
O tros eersa ies 1 8 8 38 5 30

A sécares 33 <1 38 43 53 43
Grasas 3 8 7 7 • 13

“M étodo: R egistro diario do tros d ías. 
^Tornado do ref. 17.
“Expresado en tirad n o s do leehe liqu ida
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TABLA 7

CONTENIDO DE FIBRA DIETETICA TOTAL EN LAS 
DIETAS DE PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE 

LOS PAISES DE CENTROAMERICA 
(g/dia)

Guatemala 11.1

El Salvador 12.5

Honduras 11.2

Nicaragua 13.3

Costa Rica 5.4

Panamá 6.2

SUMMARY

INTAKE OF DIETARY FIBER IN THE CENTRAL AMERICAN 
ISTHMUS: NUTRITIONAL IMPLICATIONS

M e a n  in t a k e «  o f  d i e t a r y  f i b e r  (D F )  w e r e  e s t i m a t e d  i n  t h e  p o p u la t i o n  o f  
C e n t r a l  A m e r ic a  a n d  P a n a m a ,  u s i n g  t h e  r e s u l t s  o f  d i e t a r y  s u r v e y s  c o n d u c te d  
i n  1 9 6 9  a n d  1986  b o t h  i n  r u r a l  a n d  u r b a n  a r e a s ,  a s  w e l l  a s  d a t e  o n  t h e  D F  
c o n t e n t  o f  f o o d s  a s  c o n s u m e d  i n  t h e  r e g io n .  D a t a  o n  p r e e s c h o o l  c h i l d r e n  
w e r e  a l s o  e s t im a te d .  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  D F  i n t a k e  i n  u r b a n  a r e a s  is  
l o w e r  t h e n  t h a t  o f  r u r a l  a r e a s ,  p a r t i c u l a r y  i n  C o s ta  R ic a  a n d  P a n a m a .  I n  1969, 
i n t a k e  v a r i e d  f r o m  8 2 g  i n  El S a lv a d o r  t o  1 5 g  i n  P a n a m a  i n  u r b a n  a r e a s ,  w h ile  
i n  r u r a l  a r e a s  i n t a k e  w a s  f r o m  4 5 g  i n  El S a lv a d o r  t o  1 3 g  i n  P a n a m a .  T h e  fo o d s  
w h ic h  c o n t r i b u t e d  m o s t  t o  t h e  t o t a l  i n t a k e  i n  G u a te m a la ,  El S a lv a d o r  a n d  
H o n d u r a s  w e r e  t o r t i l l a s  a n d  b e a n s ,  w h i le  i n  C o s ta  R ic a  a n d  P a n a m a ,  b e a n s  
p r o v i d a d  t h e  l a r g e s t  i n t a k e .  I n  p r e e s c h o o l  c h i l d r e n ,  i n t a k e  w a s  1 2 .5 g  i n  El 
S a lv a d o r  a n d  5 .4 g  i n  C o s ta  R ic a  i n  1969 , w h ic h  is  t h e  s a m e  t e n d e n c y  a s  t h a t  
f o u n d  f o r  a d u l t s .  F r o m  m o r e  r e c e n t  d a t a  o n  fo o d  i n t a k e ,  i t  w a s  f o u n d  t h a t  D F  
i n t a k e  h a d  d e c r e a s e d  i n  t h e  r u r a l  a r e a s  o f  El S a lv a d o r ,  H o n d u r a s  a n d  C o s ta  
R ic a ,  b e i n g  b e tw e e n  4 a n d  9%  i n  t h e  f i r s t  tw o  c o u n t r i e s  a n d  12%  i n  C o s ta  R ic a . 
I n  t h e  u r b a n  a r e a  o f  t h e  l a t t e r ,  f r o m  1969  t o  1986  a  d e c r e a s e  i n  D F  in t a k e  o f  
a r o u n d  20%  h a s  t a k e n  p la c e .
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e fe c t o  d e  l a  c a sc a r a  s o b r e  e l  m e c a n ism o  
DE ENDURECIMIENTO DEL FRIJOL COMUN

(Phaseolus vulgaris)1

Leonardo F. de León,2 Ricardo Bressani3 y Luiz G. Elias4

Instituto de Nutrición de Centro América y  Panamá 
(INCAP), 

Guatemala, Guatemala, C.A.

R E S U M E N

S e  u t i l i z ó  f r i jo l  n e g r o  (Phaseolus vulgaris), d e  l a  v a r i e d a d  T a m a z u l a p a  
p a r a  o b s e r v a r  lo s  c a m b io s  f í s ic o s  y  q u ím ic o s  q u e  o c u r r e n  d u r a n t e  e l  a lm a c e ­
n a m ie n to  d e l  f r i j o l  c o n  o  s i n  c á s c a r a ,  y  a s í  d e t e r m i n a r  e l  p a p e l  q u e  l a  c á s c a r a  
ju e g a  e n  e s t e  p r o c e s o .  S e  p r e p a r a r o n  m u e s t r a s  d e  c o t i l e d o n e s  y  d e  f r i jo l  
e n te r o ,  l a s  c u a le s  s e  a l m a c e n a r o n  d u r a n t e  s e i s  s e m a n a s  a  37®C y  90%  d e  
h u m e d a d  r e l a t i v a ,  a l  f i n a l  d e  c u y o  t é r m i n o  l a  m u e s t r a  d e  f r i j o l  e n t e r o  s e  
d iv id ió  e n  d o s  s u b m u e s t r a s .  U n a  d e  e l l a s  q u e d ó  i n t a c t a ,  y  l a  o t r a  s e  d e c o r t i c ò  
m a n u a lm e n te .  L a  c i n é t i c a  d e  e n d u r e c i m i e n t o  p a r a  l a s  t r e s  m u e s t r a s  fu e  
t o t a lm e n te  d i f e r e n t e  y  e l  g r a n o  c o n  c á s c a r a  s e  e n d u r e c i ó  a  m a y o r  v e lo c id a d .  
E l t i e m p o  d e  c o c c ió n  (T C ) d e l  f r i jo l  e n t e r o  a u m e n t ó  d e  9 9  m i n u t o s  a  m á s  d e  
480 m i n u to s  e n  s e i s  s e m a n a s .  E l  d e  lo s  c o t i l e d o n e s  a u m e n t ó  d e  45  a  111 
m in u to s .  E n  e l  p e r í o d o  d e  l a s  s e i s  s e m a n a s  e l  T C  d e  lo s  c o t i l e d o n e s  a lm a c e ­
n a d o s  c o m o  s e m i l la  e n t e r a ,  p e r o  e v a lu a d o s  s i n  l a  c á s c a r a ,  a u m e n t ó  d e  45  a  103

Manuscrito original recibido: 15-3-90.
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m i n u to s .  E n  e l  g r a n o  e n t e r o  y  e n  lo s  c o t i l e d o n e s  l a  a b s o r c ió n  d e  a g u a  
d is m in u y ó ,  a u n q u e  l a  d is m in u c ió n  f u e  m u c h o  m a y o r  e n  lo s  c o t i le d o n e s ,  
p r o b a b l e m e n t e  p o r  l a  g r a n  c a p a c i d a d  d e  a b s o r c ió n  q u e  t i e n e  l a  c á s c a r a .  
C o m o  r e s u l t a d o  d e l  a lm a c e n a m ie n to ,  l a  f i b r a  n e u t r o - d e t e r g e n t e  (FN D ) 
d is m in u y ó ,  ú n i c a m e n te  e n  e l  g r a n o  e n t e r o  (d e  18 .07  a  14 .64  m g /100  g) 
m i e n t r a s  q u e  l a  f i b r a  á c id o  d e t e r g e n te  (F A D ), o  s e a  l a  c e lu l o s a  y  la  l i g n in a ,  n o  
s u f r i e r o n  c a m b io s  s ig n i f i c a t iv o s .  P o r  o t r o  la d o ,  lo s  p e c t a t o s  s o lu b le s  d is m i­
n u y e r o n  e n  a m b a s  m u e s t r a s ,  y  e l  c o n te n i d o  d e  t a n i n o s  (c o m o  á c id o  tá n ic o )  se  
r e d u j o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  e l  f r i jo l  a lm a c e n a d o  c o n  c á s c a r a  (d e  3 .2 8  a  1.64 
m g /g ) . L o s  d a to s  o b t e n i d o s  s u g i e r e n  q u e  l a  c á s c a r a  j u e g a  u n  r o l  s ig n if ic a t iv o  
e n  e l  p r o c e s o  d e  e n d u r e c i m i e n to  d e l  f r i j o l  d u r a n t e  e l  a lm a c e n a m i e n to .

INTRODUCCION

Las legum inosas en  general, y  e l frijo l com ún e n  especial, son 
alim entos a ltam en te  consum idos p o r las poblaciones, p rincipalm en­
te  en  el á re a  ru ra l  de L atino  A m érica. Ello se debe a  su  costo 
re la tiv am en te  bajo, y  a  su g ran  acep tab ilidad , p o r  lo  que se le 
denom ina “la  ca rn e  de los pobres” (1,2). E ste  alim en to  es u n a  buena 
fuen te  de p ro te ínas, m inerales y  v itam inas (3). E n  té rm inos genera­
les, cerca  del 30% de la  p ro te ín a  de la  d ie ta  de e s tas  poblaciones 
p rov iene del frijo l (3). Sin em bargo, estas  legum inosas son suscepti­
b les a l p roceso  de  endurec im ien to , debido p rin c ip a lm en te  a  un 
inadecuado  alm acenam iento , siendo las a lta s  te m p era tu ra s , la s  ele­
vadas hum edades del g rano  y del am bien te , y  u n  tiem po prolongado 
de alm acenam iento , los fac to res m ás d e te rm in an tes  (4).

A p e sa r  de conocerse m uy b ien  los fac to res que p rop ic ian  el 
endurec im ien to , se Sabe m uy poco acerca  del m ecanism o p o r  e l cual 
esto  o cu rre . E n  general, existen  v aria s  h ipó tesis  que t ra ta n  de 
exp licar e l mecanismo', pero  no ex iste consenso e n tre  los investiga­
dores (2,4-6).

E l p roceso  de endurec im ien to  es com plejo y, en  todo caso, es 
líc ito  su p o n er que e s tá  involucrado m ás de u n  tipo  de te jido  de la 
sem illa, y  que es tá  ocurriendo  m ás de u n a  reacción  bioquím ica.

L a cásca ra  tam bién  puede  se r uno  de los fac to res causales de 
este  endurec im ien to . P o r  e s ta  razón , se  llevó a  cabo el p resen te  
trabajo , con m iras a  d e te rm in a r el papel que ju eg a  la  cásca ra  en el 
m ecanism o de endurec im ien to  del frijol, y  e s tab lecer asim ism o, los 
cam bios físicos y  quím icos ocurridos ta n to  en  el frijo l con cáscara, 
como en  e l co tiledón y en  la  cásca ra  p rop iam en te  dicha, d u ran te  el 
a lm acenam iento .

MATERIAL Y METODOS

Material

P a ra  la  realizac ión  del p resen te  trab a jo  se u tilizó  frijo l co m ú n  
(Phaseolus vulgaris) v aried ad  Tam azulapa, cosecha 1987, e l que se
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mantuvo en u n  cu a rto  frío  a  u n a  te m p era tu ra  de 4°C h a s ta  el 
momento de su uso.

Métodos

1. Eliminación de la Cáscara del Frijol

La cáscara  del frijo l se elim inó m anualm ente con  el objeto  de no 
desgastar el g rano  de frijo l, a l igual que p a ra  no se p a ra r  los dos 
cotiledones del mismo; de e s ta  fo rm a se p re p a ra ro n  m u estras  de 
cotiledones y  de  frijo l en tero .

2. Almacenamiento de las Muestras

T anto el frijo l con cásca ra  como el frijo l descarado  (sólo co tile­
dón de fríjol) fueron  em pacados en  bolsas de polietileno  y  a lm acena­
dos en desecadoras con u n a  hum edad  re la tiv a  de 90%. L as desecado­
ras se co locaron  en u n  cu a rto  a  te m p era tu ra  con tro lada , a  41°C, p a ra  
m antener la  te m p e ra tu ra  co n stan te  en  u n  va lo r de 37°C d en tro  de la  
desecadora. Las m u estras  perm anecie ron  en  estas  condiciones p o r  
un período  de seis sem anas, después del cual e l frijo l en te ro  se dividió 
en dos subm uestras . U na de  e llas quedó in ta c ta  y  la  o tra  se decorticò  
m anualm ente. P osterio rm en te , la s  m u estras  fu ero n  alm acenadas en  
cuarto  frío  a  4°C h a s ta  el m om ento de s e r  analizadas.

3. Análisis Físico y  Químico

Análisis físicos— Se d eterm inó  e l tiem po de cocción u tilizando  el 
cocinador M attson m odificado (2). L a d u reza  d e l frijo l fue  m edida 
m ediante e l O ttaw a T ex tu re  M easuring  System  (OTAIS) com o fuerza  
de corte , y  la  abso rción  de ag u a  se  m idió después d e  p o n e r e l frijo l en  
rem ojo en  ag u a  d u ra n te  c u a tro  h o ra s  (7).

Análisis químicos — Se d e te rm in a ro n  los com ponentes de  la  f ib ra  
d ie té tica  sigu iendo e l m étodo p ro p u esto  p o r  G oeringy  V an Soest (8). 
Los polifenoles fu ero n  determ inados com o ácido  tán ico  (9) y  los 
pectatos solubles e  inso lubles m ed ian te  e l m étodo recom endado  p o r  
D ietz y  R ouse (citádo  p o r  K on (10)). E l con ten ido  de  ácido  fítico  fue 
establecido p o r  e l m étodo de W heeler y  F e rre i (11) y  e l de alm idón 
m ediante  e l m étodo de H olm  et al. (12). Se de term inó  sodio (Na) y 
potasio  (K) m ed ian te  absorción  atóm ica, y  la s  so luciones de  cenizas 
fueron  p re p a ra d a s  siguiendo e l p roced im ien to  de la  AOAC (13).

4. Análisis Estadístico

Los re su ltad o s  ob ten idos fueron  analizados estad ísticam en te  
p o r aná lis is  de  v a ria n za  y  p ru eb as  de T ukey (14).
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RESULTADOS Y DISCUSION

En la  Tabla 1 se m u estra  el efecto del a lm acenam ien to  del frijol 
bajo  condiciones d rás ticas  de te m p e ra tu ra  y  hum edad  rela tiva , 
sobre su  tiem po de cocción. Lo p rim ero  que se ap rec ia  en  e s ta  Tabla 
es el efecto que la  cásca ra  e jerce  sobre e l tiem po de cocción del frijol. 
E sto  significa que en  e l caso  del frijo l fresco, la  cá sca ra  con tribuye 
con  cerca  del 55% del tiem po de cocción del frijol. P o r  o tro  lado, en 
e l caso del frijo l alm acenado, la  cásca ra  con tribuye con m ás de 75% 
del tiem po de cocción del fríjol. E s te  hecho  rev e la  dos fenóm enos: 1) 
L a cásca ra  es la  p rim era  b a rre ra  p a ra  la  cocción del frijol, y  es facto r 
responsab le  en  g ran  m edida de la  d u reza  o del la rg o  tiem po de 
cocción del frijol, y  2) E n la  cásca ra  o cu rren  reacciones enzim áticas 
y/o quím icas que hacen  que és ta  se h ag a  m ás re s is te n te  o m ás dura  
y  afecte en  m ayor g rado  e l tiem po de cocción y  la  d u reza  del frijol 
(Tabla 2). E sto  puede  com probarse a l a n a liza r  e l increm en to  en  el 
tiem po de cocción del cotiledón (aum entó  de  45 a  111 m inutos), y el 
tiem po de cocción del g rano  en te ro  (aum entó  de  99 a  má« de 480 
m inutos). Jack so n  y  V arriano-M arston (2) no tificaron  resu ltados 
sim ilares a  este  respecto .

TABLAI

TIEMPO DE COCCION (MINUTOS) DE FR IJO L FRESCO 
Y ENDURECIDO COCINADO EN EL  MATTSON

Tipo de frijo l T iem po de a lm acenam ien to  (sem anas)

0 6

Con cásca ra 9911« >480 -
Sin cásca ra
(sólo cotiledón) 4 5 1 3 a l l l i P

Sin cásca ra1 45 ± 3d 103 1 0 a
(sólo cotiledón)

1 F rijo l a lm acenado con cásca ra  y descascarado  p a ra  análisis . 
Las le tra s  d iferen tes deno tan  d iferencias es tad ísticam en te  signifi­
ca tivas (P< 0.05).

O tros datos im portan tes  de su b ray a r en  la  T ab la  1 son que el 
tiem po de cocción del frijo l cuando  fue alm acenado com o grano 
en te ro  y  descascarado  p a ra  análisis, fue m enor que e l co rrespon­
d ien te  a l cotiledón alm acenado, y es ta  d iferencia  fue estad ísticam en­
te  sign ificativa (P < 0.05). Ello ind ica  que e l cotiledón d en tro  de la 
cásca ra  del fríjo l se endu rece  a  m enor velocidad  y  que la  cásca ra  es 
la  que su fre  m ayor endurec im ien to , hecho  que su sten ta  lo com enta­
do an terio rm en te . E n  la  Tabla 2 se exponen y  confirm an estos
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resultados, expresados como d u reza  (fuerza de  corte) d e te rm in ad a  
en el OTMS.

TABLA 2

DUREZA (N)1 DE FR IJO L FRESCO Y ENDURECIDO, 
DETERMINADA EN EL OTTAWA TEXTURE MEASURING 

SYSTEM (OTMS)

Tipo de fryo l Tiem po de alm acenam ien to  (sem anas)

0 6

Con cáscara 82.94 ± 26.30* 89.81 ± 11.54

Sin cáscara 
(sólo cotiledón) 54.82 ± 12.40“ 80.05 ± 17.87-

Sin cáscara2 
(sólo cotiledón) 54.82 ± 12.4» 61.16± 9.05*

1 E xpresada com o fu e rza  de corte .
2 F rijo l a lm acenado  con cásca ra  y  descascarado  p a ra  análisis.
a Las le tra s  d iferen tes  deno tan  d iferencias es tad ís ticam en te  sig­

n ificativas (P< 0.05).

Es im p o rtan te  tam bién  señ a la r  que la s  c iné ticas de  en d u rec i­
m iento del fr ijo l en te ro  y de los co tiledones fueron  to ta lm en te  
d iferentes (F iguras 1 y  2), y a  que el frijo l en te ro  m ostró  m ayor 
velocidad de endu rec im ien to  com parado  con  la  velocidad  de en d u ­
recim iento  de  los cotiledones, lo cual se exp lica en  base a l en d u rec i­
m iento de  la  cásca ra . E sto  p e rm ite  in fe r ir  que en  e l frijo l pu ed en  
esta r o cu rrien d o  dos tipos de endurec im ien to , uno  a  n ive l de la  
cáscara, e l qu e  posib lem ente es e l m ás significativo, y  e l o tro  a  n ivel 
del cotiledón. E sto  confirm a lo  inform ado p o r  algunos au to re s  (15,16) 
quienes h a n  ind icado  la  ex istencia  de  dos tipos de “h a rd  shell”: uno, 
relacionado a  la  im perm eab ilidad  de la  cáscara , y  e l segundo, re lac io ­
nado con la  im perm eab ilidad  del cotiledón.

Los re su ltad o s de abso rción  de ag u a  del frijo l, expresados en  
base seca se ap rec ian  en  la  T ab la 3. Es im p o rtan te  re s a lta r  que la  
capacidad  de abso rción  de agua, ta n to  en  e l frijo l en tero , com o en  e l 
cotiledón, dism inuyó com o resu ltad o  del alm acenam iento ; s in  em ­
bargo, la  d ism inución  fue  m ucho m ayor en  e l co tiledón. E sto  pu ed e  
deberse a  la  a lta  cap acid ad  de absorción  que tien e  la  cásca ra , lo  cual 
se m u estra  tam bién  en  e s ta  Tabla. Es in te re san te  o b se rv a r tam bién  
que e l co tiledón  del frijo l que fue  alm acenado con c á sca ra  y  descas­
carado  p a ra  análisis , p resen tó  u n a  m ayor abso rción  de ag u a  com pa­
rado a l  co tiledón  endurec ido . E sto  m u e stra  q ue  la  cásca ra  au n q u e  es
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A  Frijol con cfeeara 

i  Cotiledón do frijol

Tiempo de atmecenemiento 
(eemenee)

F IG U R A  1

C in é t i c a  d e  e n d u r e c i m i e n to  d e l  f r i j o l  c o m ú n ,  c o n  y  s i n  
c á s c a r a ,  a lm a c e n a d o s  a  3 7 °C y  90%  d e  h u m e d a d  r e l a t i v a

la  m ayor responsab le  p o r  el la rgo  tiem po de cocción del frijo l, sirve 
com o b a r re ra  p ro tec to ra  co n tra  el endurec im ien to  del cotiledón.

Todo lo expuesto  ilu s tra  c laram en te  u n a  b u en a  re lac ión  en tre  
absorción  de agua  y  du reza  o tiem po de cocción del frijol, lo que 
perm ite  in fe rir  que la  p é rd id a  de la  capacidad  de abso rción  de agua 
es tá  m uy ligada  a l p roblem a de endurec im ien to  del frijo l, e n  concor­
dancia  con los resu ltados  inform ados p o r  E lias (4), Jo n es  y  B oulter 
(17) y  p o r  Jack so n  y V arriano-M arston (2).

F inalm ente, en  la  m ism a Tabla 3 se m u estra  la  p é rd id a  de la  
capacidad  de absorción  de agua de la  cásca ra  del frijo l debido a l 
saneam iento , es decir, que la  cásca ra  del frijo l endurec ido  absorbe 
m enos ag u a  en  com paración con la  cásca ra  del frijo l fresco. E ste fe­
nóm eno puede  deberse a  reacciones quím icas o enzim áticas que ocu­
r re n  a  n ivel de la  cásca ra  y  que la  vuelven e lástica  o im perm eable al 
agua.
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A CotiM ón

Tiempo de almacenamiento 
(semanas)

F IG U R A  2

C in é t i c a  d e  e n d u r e c i m i e n t o  d e l  c o t i l e d ó n  d e  f r i jo l ,  
a lm a c e n a d o  a  37°C  y  90%  d e  h u m e d a d  r e l a t i v a

Con m iras  a  d e te rm in a r qué com puestos del frijo l e s tán  involu­
cradas en  e l m ecanism o de endurec im ien to , y  e s tab lece r tam bién  
cómo estos cam bios o cu rren  en  la s  d iferen tes p a r te s  del g rano , se 
analizaron , en  p rim e r lu g a r, los com ponentes de la  f ib ra  d ie té tica . 
Los resu ltados ob tenidos se inform an en  la  T abla 4. El com ponente 
de la  f ib ra  m ayorm ente m odifica do fue  e l de la  f ib ra  neu tro - de tergen ­
te (FND), la  que dism inuyó en  el g rano  de frijo l en te ro  com o resu ltad o  
del alm acenam iento . S in em bargo, este  com ponente de la  f ib ra  no  
fue g randem en te  m odificado en e l cotiledón, au nque  acusó  c ie rta  
tendencia  a  d ism in u ir com o resu ltad o  del a lm acenam iento . P o r  o tra  
p a rte , en  la  cásca ra  hubo  u na  dism inución  significativa de la  FND 
causada p o r  el alm acenam iento , lo que puede  in d ica r  que los m ayo­
res cam bios e s tru c tu ra le s  ocurr en a  n ivel de la  cáscara .

E n té rm inos generales, los o tros com ponentes de la  fib ra  d ié tica  
(fibra ácido-detergen te , lign ina  y  celulosa), no  su frie ro n  m odifica­
ciones d u ra n te  e l alm acenam iento , au n  cuando  la  f ib ra  ácido-deter-
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TABLAS

% DE ABSORCION DE AGUA (BASE SECA) EN FR IJO L 
COMUN SOMETIDO A ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de firijol Tiem po de alm acenam ien to  (sem anas)

0 6

Con cásca ra 110.0± 0.7* 104.0 ±2.1*

S in  cásca ra  
(sólo cotiledón) 108.9 ± 1JP 68.8 ± l . t

Sin cásca ra1 
(sólo cotiledón) 108.9 ± 1.P 83.9 ± 2.3a

C áscara  de frijo l 430.0 ± 43.3* 371.9 ±39.2*

i  F rijo l a lm acenado con cásca ra  y  descascarado  p a ra  análisis. 
L as le tra s  d iferen tes deno tan  d iferencias es tad ísticam en te  signifi­
ca tivas (P  < 0.05).

gen te  (FAD) sí aum entó  levem ente en  el g rano  en tero , en  el cotiledón 
y  en  la  cáscara .

Al p a rec e r, estos resu ltados ind ican  que la  f ib ra  d ie té tica  y  sus 
com ponentes pueden  e s ta r  ju g an d o  u n  p ap e l im p o rtan te  en  el endu­
recim ien to  del frijol, ya  que posiblem ente algunos de estos compo­
nen tes, p o r  ejem plo la  fib ra  neu tro -de tergen te , p u ed en  e s ta r  reaccio­
nan d o  con o tro s com puestos del frijol. No o b stan te , todav ía  se están  
llevando a  cabo estudios confirm atorios a l respecto .

P o r  o tro  lado, en  la  Tabla 5 se p re se n ta  e l con ten ido  de taninos 
(expresado como ácido tánico) en  e l frijo l fresco  y  en  e l frijo l alm ace­
nado. Según se observa, los tan in o s  d ism inuyeron  significativam en­
te  (P < 0.05) como resu ltad o  del alm acenam iento , y  e s ta  d ism inución 
ocu rrió  p rinc ipa lm en te  en  la  cáscara , que es la  p a r te  anatóm ica 
donde e s tán  concen trados. Ello m u estra  c la ram en te  que existe una 
re lac ión  e n tre  los tan inos y  la  du reza  del firijol, y a  que los taninos 
p u eden  reacc io n ar con algunos com ponentes del frijol, ta les  como 
p ro te ín as  y carboh id ra to s. P o r o tro  lado , p u ed en  d a r  lu g a r  a  polim e­
rizac ión  (16), lo que e s tá  re lacionado  con la  du reza  del frijo l. Resul­
tados s im ilares h an  sido notificados p o r  González de M ejía (5), quien 
m ostró  que ex isten  correlaciones negativas d u ra n te  e l alm acena­
m iento  e n tre  tiem po de cocción y  con ten ido  de  tan inos , ya  que 
d u ra n te  e l alm acenam iento  los tan inos pueden  m ig ra r  h ac ia  el in te­
r io r  del g rano , oxidarse, y  as í in te rv e n ir  en  e l p roceso  de endurec i­
m iento . L a m igración  de los tan in o s h ac ia  e l g rano  p u d o  de term ina r­
se en  e l p re sen te  estudio , y a  que los co tiledones alm acenados como 
g ran o  en te ro , acusaron  u n  m ayor con ten ido  de tan inos, com parado 
con  e l que con ten ían  los co tiledones frescos.
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TABLA4

CAMBIOS EN LA COMPOSICION DE LA FIBRA DIETETICA 
COMO RESULTADO DEL ALMACENAMIENTO DEL FRIJO L

Componente de la fibra dietética 
(mg/100 g de muestra seca)

Tipo de frijol Fibra neutro 
detergente

Fibra ácido 
detergente

Lignina Celulosa

Cotiledón fresco 28.28* 8.66 2.97 £93

Cotiledón endurecido 27.88* 8.93 2.76 6.31

Cotiledón endurecido’ 18.581 2.88 0.98 2.53

Frijol con cáscara fresco 18.07* 2.97 0.85 2.48

Frijol con cáscara endurecido 14.6* 3.66 1.09 2.68

Cáscara de frijol fresca 60.1» 53.23 16.47 37.77

Cáscara de frijol endurecido 58.07* 53.47 17.23 37.28

1 Frijol almacenado con cáscara y descascarado para análisis.
Las letras diferentes denotan diferencias estadísticamente significativas 
(P < 0.05).

TABLA 5

TANINOS (COMO ACIDO TANICO EN mg/g DE MATERIA SECA) 
EN FR U O L COMUN ANTES Y DESPUES 
DEL ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de frijo l Tiempo de a lm acenam ien to  (sem anas)
0 6

Con cásca ra 3.28 ± 0.23° 1.64 1 0.06°

Sin cásca ra
(sólo cotiledón) 1.03 i  0.23' 2.22 ± 0.134

Sin cá sca ra1 1.03 ±0.23* 1.401 0.00°

C áscara de frijo l 19.48 ± 0.67“ 10.2810.271»

1 Frijol almacenado con cáscara y descascarado para análisis.
Las letras diferentes denotan diferencias estadísticamente significativas (P < 0.05)
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T am bién es im p o rtan te  in d ica r que los cotiledones almacenados 
p resen ta ro n  u n  con ten ido  de tan in o s  m ucho m ayor que los cotiledo­
nes frescos, lo que p o r ah o ra  no podem os exp licar, y a  que aparen te­
m en te  ex isten  p recu rso res  que se e s tán  form ando d u ran te  este 
tiem po y en  estas  condiciones de alm acenam iento .

Los cam bios que ocu rrie ro n  en  e l con ten ido  de  p ec ta to s  en el 
frijo l se exponen en  la  Tabla 6. Los resu ltados  ind ican  que en  el caso 
del g rano  en te ro  y  de los cotiledones, los pec ta to s  solubles en  agua 
d ism inuyeron , siendo e s ta  dism inución m ayor y  sign ificativa (P <
0.05) en  el caso de los cotiledones. E n  cu an to  a  la  cáscara , los pectatos 
solubles en  ag u a  aum en taron , au nque  es te  increm en to  no fue esta­
d ísticam en te  significativo. P o r o tra  p a rte , los p ec ta to s  insolubles 
(solubles en  EDTA y  en  NaDH) au m en ta ro n  en  e l g rano  en tero , en el 
co tiledón y  en  la  cásca ra  como resu ltad o  del alm acenam iento , siendo 
este  aum ento  m ás no torio  en  e l g rano  en te ro  y  en  la  cásca ra . Estos 
resu ltados confirm an la  te o ría  de que, cam bios en  las substancias 
pécticas son los fac to res responsab les de los cam bios en  las propie­
dades de cocción de los frijoles (10, 18, 19). Además, M attson et al. 
(citados en  6) sug ieren  que la  suav idad  del frijo l d u ra n te  la  cocción 
depende de la  form ación de p ec tinas (pectatos) solubles e n  agua 
debido a  u n  in tercam bio  de cationes d iva len tes  (Ca y  Mg) con  iones 
m onovalentes e n tre  substancias pécticas y  fita  tos. Consecuente­
m ente, se fo rm an  f ita to s  insolubles de calcio  (Ca) y  m agnesio (Mg) y 
p ec ta to s de sodio (Na) y po tasio  (K), en  la  lam ela m edia, causando  la 
fácil separación  e n tre  las células y  la  suav idad  de los frijo les cocidos. 
E l caso  co n tra rio  o cu rre  com o resu ltad o  del alm acenam iento , es 
decir, se su sc ita  u n a  form ación de pec ta to s  de  C a y Mg insolubles.

E l conten ido  de ácido fítico en  el frijo l (Tabla 7) dism inuyó en el 
g rano  en tero  y  en  la  cáscara , m ien tras  que en  e l co tiledón aum entó 
significativam ente (P < 0.05) com o resu ltad o  d e l alm acenam iento. 
Algunos au to res  (10, 18, 19) h a n  en con trado  u n a  re lac ión  directa 
e n tre  el con ten ido  de ácido fítico y  e l tiem po de cocción, p rincipal­
m en te  en  len te ja , y  h a n  inform ado u n a  dism inución  de ácido  fítico 
com o resu ltad o  del alm acenam iento . E sto  e s tá  fundam en tado  bási­
cam ente en  el in tercam bio  iónico que o cu rre  e n tre  los pec ta to s  y  los 
fita to s.

P o r  o tra  p a rte , el contenido  de alm idón en  e l frijo l no  cambió 
d u ra n te  el alm acenam ien to  (Tabla 8), lo  q ue  ind ica  que es te  compo­
n en te  del frijo l no  e s tá  re lacionado  con e l p rob lem a del endurec i­
m iento. No obstan te , se p o d ría  p e n sa r  que no h ay  cam bios en el 
con ten ido  to tal, p e ro  sí en  la  form a de es te  a lm idón y  en  algunas de 
sus p rop iedades como resu ltad o  del alm acenam iento , y  d a  origen o 
con tribuye en  a lgunas reacciones responsab les del endurecim iento .

F inalm ente, en  la  Tabla 9 se expone el efecto del alm acenam ien­
to  y  e l papel que la  cásca ra  desem peña en  e l con ten ido  de  sodio y 
p o tasio  del frijol. E s im portan te  d e s ta c a r  que e l con ten ido  de Na 
dism inuyó significativam ente (P < 0.05) en  la  cásca ra  d u ran te  el 
alm acenam iento . E ste  hallazgo confirm a estud ios p rev ios realiza­
dos p o r  De León (20) en  el sentido de que d icho m in era l puede  e s ta r 
jugando  u n  ro l im p o rtan te  en  e l fenóm eno de en d u rec im ien to  del 
frijoL
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TABLA 6

CONTENIDO DE PECTATOS (g/100 g  MUESTRA SECA) 
EN FR U O L COMUN ANTES Y DESPUES DEL 

ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de frijo l Agua

Pectatos solubles en

EDTA NaOH

Con cáscara fresco 1.33 ±0.18* 0.12 ± 0.02' 1.80 ± 0.01 ̂

endurecido 0.97 ±0.01* 1A7±0.01* 2.45 ±0.15*-*

Sin cáscara 
(sólo cotiledón) fresco 2.44 ±0.16« 0.15±0.06r 1.36±0.32J

endurecido 1.16± 0.08* 0.23 ± O.OS' 1.02 ± OStSt

Sin cáscara1 fresco 2.44 ± 0.16* 0.15±0.06r 1.36 ±0.321

endurecido 1.31± 0.02* 0.05 ± 0.01' 1.36 ± 0.7 Ï

Cáscara de fresco 1.04 ± 0.02* 0.41 ±0.03« 4.21 ± 0.23*
frijol

endurecido 1.78 ±0.01* 0.48 ± 0.01“ 3.53 ±0.14**

1 Frijol almacenado con cáscara y  descarado para análisis.
Las letras diferentes denotan diferencias estadísticamente significativas 
(P < 0.05).

Con b ase  en  los resu ltad o s  obtenidos, se puede  conclu ir lo
siguiente:

1. E x isten  dos tipos de endurec im ien to  en  e l frijo l d u ra n te  el 
alm acenam iento : uno  a  n ive l de la  cáscara , y  o tro  a  n ivel del 
cotiledón, siendo  el endurec im ien to  de la  cásca ra  e l de m ayor 
significancia.

2. 1,08 com puestos quím icos m ayorm ente re lacionados con el 
endurec im ien to  del frijo l son los tan inos, los pec ta to s, la  f ib ra  
n eu tro -de tergen te  y e l sodio, y  m uchos de los cam bios en  estos 
com ponentes o cu rren  a  n ivel de la  cáscara .

3. La cásca ra  ju e g a  u n  papel im portan te  en  el endu rec im ien to  del 
frijo l, p o r  lo que esto  debe tenerse  en  cu en ta  a l re a liz a r  los 
d iferen tes ensayos físicos y quím icos, p rinc ipa lm en te  los re la ­
cionados con la  determ inación  del tiem po de cocción y  d u reza  
del grano.
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TABLA7

CONTENIDO DE ACIDO FITICO (g/100 g  MUESTRA SECA) 
EN FR U O L COMUN, ANTES Y DESPUES 

DE ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de frijo l T iem po de alm acenam iento  (semanas) 
0 6

Con cásca ra 1134.811 16.0» 1046.95 ± 8¿7"

Sin cásca ra  
(sólo cotiledón) 1195.26+ 54.20" 1719.291 4.92b

Sin c á sca ra1 
(sólo cotiledón) 1195.26± 54.20* 1196.97112.16*

C áscara  de frijo l 96.27 ± 9.50« 89.50 ± 5.77*

1 F rijo l a lm acenado  con cásca ra  y  descascarado  p a ra  análisis. 
Las le tra s  d ife ren tes  den o tan  d iferencias es tad ísticam en te  signifi­
ca tivas  (P  < 0.05).

TABLA8

CONTENIDO DE ALMIDON (g/100 g  MUESTRA SECA) 
EN  FR U O L COMUN, ANTES Y DESPUES 
DEL ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de frijo l Tiem po de alm acenam ien to  (sem anas) 
0 6

Con cásca ra 38.03 ±4.69" 33.92 ± 0.69*

Sin cásca ra  
(sólo cotiledón) 34.82 ± 0.00" 39.56 ± 0.29*

Sin cásca ra1 
(sólo cotiledón) 34.82 ± 0.00" 34.89 ±4.36*

C áscara de  fi*ijol 2.49 ± 0 .1 » 2.04 ± 1.51b

1 F rijo l a lm acenado con cásca ra  y  descascarado  p a ra  análisis. 
Las le tra s  d iferen tes deno tan  d iferencias es tad ísticam en te  signifi­
ca tivas (P< 0.05).
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CONTENIDO DE SODIO Y  POTASIO (mg/100 g  MUESTRA SECA) EN 
FRIJOL COMUN ANTES Y  DESPUES 

DEL ALMACENAMIENTO ACELERADO

Tipo de fr ijo l T iem p o  de a lm acenam ien to (sem anas) 
0 «

N a K Na K

Con cáscara 89.70 i  2.36 * 1525.00±84.00* 69.1418.18‘ 1610.001 88.00-*

Sin cáscara 
(sólo co tiledón )

73.53 + 8.75 * 1638.00181.00« 68.7810.81* 1719.001 sao*

Sin cáscara' 
(sólo co tiledón )

73.53 ±  8.7S * 1638.001 81.00* 67.6316.38 * 1827.00 ±133.00-

Cáscsra de
frijo l

107.131 0.09* 761.001 1.00* 73.46 1 9.93* 831.511 89.00*

1 F r ijo l a lm acenado con  cáscara  y  descascarado p a ra  análisis.
Las let rae  d ife ren tes  denotan  d ife ren c ia s  estad ísticam ente s ign ifica tivas  ( P  < 0.05).

SUMMARY

EFFECT OF SEED COAT ON THE HARD-TO-COOK 
PHENOMENON OF COMMON BEANS (Phaseolus vulgaris)

Samples o f  cotyledons and whole black beans (Phaseolus vulgaris), 
Tamazulapa variety were stored during six weeks at 37°C and 90% relative 
humidity to establish chemical and physical changes which occur during 
storage, and to determine the role played by the seed coat in the hard-to-cook 
phenomenon. A fter the storage period, samples o f whole beans were divided 
in two subsamples, w ith and without the seed coat. These two samples and 
the cotyledons were analyzed for cooking time, water absorption, dietary 
fiber, tannic acid, soluble pectins and phytic acid. Cooking time o f  the whole 
beans increased from 99 to more than 480 minutes in the six-weeks period; for 
the cotyledons this value increased from 45 to 111 minutes. Cooking time o f 
the dehulled bean, stored as whole bean, increased from 45 to 111 minutes. 
Cooking time o f the dehulled bean, stored as whole bean, increased from 45 
to 103 minutes. Water absorption in the whole beans and the cotyledons de­
creased, although in the cotyledons it  was higher, due perhaps to the great 
absorption capacity ot the seed coat. No changes were observed in  the die­
tary fiber content o f the cotyledons nor in the beans dehulled after storage. 
However, in the whole grains neutro-detergent fiber decreased, while acid 
detergent fiber, cellulose and lignin did not present significant changes. On 
the other hand, soluble pectates decreased in the whole bean and in  the co­
tyledons; nevertheless the tannin content (as tannic acid) decreased only in 
the whole beans (from 3.28 to 1.64 mg/g). The data obtained suggest that the 
•eed coat plays a significant role in the hard-to-cook process o f hardening o f 
the bean, before and during storage.
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REVISION SOBRE LA CALIDAD DEL GRANO 
DE FRIJOL12

Ricardo Bressani3
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RESUMEN

Acorde con  e l títu lo , este  docum ento constituye una rev isión  de los  
factores que in flu yen  sobre la  calidad del grano de frijol, calidad que está  
determ inada por factores de aceptabilidad del consum idor, por su facilidad  
de cocción, y  por su  valor nutritivo. E stos factores, a su vez, son  afectados por  
la constitución  genética  del grano, así com o por lo s  factores am bientales de 
producción. P or con sigu ien te, e l m ejoram iento que se  logre en  la ca lidad  del 
grano de fríjol, será e l resultado de la in teracción  que se  estab lezca  en tre las 
diferentes d iscip linas, o sea en tre fitom ejoradores, agrónom os, c ien tíficos en  
ciencia de a lim entos y  nutrición . Los factores señalados están  in fluenciados  
por los even tos que ocurren en  los d iversos eslabones de la  cadena alim enta­
ria. El artícu lo  analiza  e l efecto  del procesam iento en  la  calidad nutritiva, y  
hace una breve rev isión  del problem a de dureza a la cocción  que afecta  la 
aceptabilidad d el grano por parte del consum idor. Asim ism o, considera  e l

M anuscrito original recibido: 3-4-90.

1 E ste  trabajo fue presentado en  e l P rim er T aller Internacional sobre P arám etros N utricio- 
n a les y  A ceptab ilidad  del Frijol Com ún, organizado por e l Centro Internacional de  
A gricu ltura Tropical (CIAT), en  Cali, Colom bia, e l 10 y  11 de octubre de 1988.

2 E l presen te  trabajo fue financiado con fondos del Program a Frijol/C aupí - CRSP - T ítulo  
XII.

3 Coordinador de In vestigación  en  C iencias A grícolas y  de A lim entos en  C iencias A grícolas 
y  de A lim entos del In stitu to  de N utrición  d e  Centro A m érica y  P an am á (INCAP), 
A partado P osta l 1188, G uatem ala , G uatem ala, C.A. e  Investigador P rincipal del P rogra­
m a Frijol/C aupí - T ítulo XII, CRSP.
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problem a de la  baja d igestib ilidad  de la  proteína y  los efectos que se  han  
asociado a los tan inos, así com o la u tilización  de los carbohidratos. F inal­
m ente, se form ulan ciertas recom endaciones d irig idas a m ejorar la  calidad  
nutritiva d el frijol, que es  la fuente proteín ica  m ás im portante para grandes  
grupos de la población m undial.

INTRODUCCION

H asta  hace poco, salvo algunas excepciones, los fítom ejoradores 
del frijo l le  h ab ían  dado poca im portancia  a l concepto de la  calidad 
del grano. E ste  concepto, sin  em bargo, fue in troducido  h ace  m ucho 
tiem po en los p rogram as de m ejoram iento  genético  y  agronòm ico de 
cereales, p a rticu la rm en te  trigo , estim ulados p o r  la s  in d u s tr ia s  pro- 
cesadoras del g rano  p a ra  o b ten e r m ayor rend im ien to  de h a rin a , y 
que é s ta  p ro p o rc io n a ra  u n  p an  con calidades tecnológicas y senso­
ria les  acordes a  las dem andas del consum idor. Un enfoque sim ilar se 
le h a  dado a l arroz. E n  el pasado, el ún ico  objetivo de los p rogram as 
de fítom ejoram iento  hab ía  sido la  p roducción  to ta l o el aum en to  de 
d icha producción . Hoy día, sin  em bargo, las ca ra c te rís ticas  de 
ca lidad  rep re sen tan  un  á re a  m uy im portan te  d en tro  de los objetivos 
de producción  p a ra  la  m ayoría  de las cosechas de alim entos, en tre  
ellos los cereales, las legum inosas, los tubércu los y  o tro s p roductos 
alim enticios, ta n to  de origen  an im al como vegetal. Los consum ido­
re s  e s tán  dem ostrando  crec ien te  in te ré s  a l respecto , , y  es tán  más 
conscien tes del va lo r n u tritiv o  de la  ca lidad  de alm acenam iento , y 
del uso de ing red ien tes artific ia les y/o n a tu ra le s  en  la  e laboración  de 
alim entos procesados y  envasados. La calidad  del g ran o  co b ra rá  más 
im portancia  cada  d ía  en  el fítom ejoram iento  genético  de alim entos, 
en  los sistem as de p roducción  y en su  u tilización  com o fu en te  de 
m ateria les  de activ idad  biológica (1 - 5).

Las ca rac te rís ticas  de calidad  de los granos básicos rep resen tan  
u n  p rob lem a serio, puesto  que ab a rcan  un  g ran  núm ero  de a trib u to s  
deseables que g u ard an  re lac ión  con la s  p rop iedades físicas, quím i­
cas, tecnológicas y n u tric ionales  del g rano , que no necesariam ente 
tien en  re lac ión  positiva con el endurec im ien to  o e n tre  ellas mismas. 
Más aún , en  m uchos casos no es tán  b ien  defin idas y  p resen tan  
dificu ltades en  su  cuantificación . P o r  consiguien te, p rim ero  que 
todo, p a ra  lo g ra r  estab lecer e s tán d a res  de ca lidad  del g rano , se ne­
cesita  iden tificarlos. Estos deben  defin irse  en  té rm inos físicos, 
quím icos, funcionales y nu tric ionales  a  m an era  de p o d er p rop o n er 
una  m etodología re la tivam en te  sencilla; no  ap lica  lo mism o sin 
em bargo, a  las o tra s  ca rac te rís ticas  de la  ca lidad  del g rano . El 
problem a es d ifícil p a ra  la  m ayoría de los granos, y significativam en­
te  m ayor en  el caso de las legum inosas, aú n  d en tro  de u n a  misma 
especie, d ada  la  d iversidad  de p referenc ias del consum idor. En este 
traba jo , p o r  lo tan to , se tr a ta rá  de d a r  u n  panoram a, a  m an era  de 
id e n tifica r y defin ir lo que se rían  algunas de las ca rac te rís ticas  del 
fryo l com ún que deben ten erse  en  cu en ta  en  la  ca lidad  del grano. 
Además se h a rá  u n a  rev isión  genera l de los aspectos que influyen 
sobre el v a lo r n u tritiv o  del frijol.
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Calidad del Grano de Frijol

La id en tid ad  de a lgunas ca rac te rís ticas  de la  ca lidad  del g rano  
del frijol com ún desde el p u n to  de v ista  de la  cadena  a lim en ta ria , se 
exponen en la  T ab la 1 (2,3 6-8). En la  p roducción , el a g ric u lto r esp era  
redim ientes a lto s  y  estab les de la s  cosechas de frijo les p a ra  que él 
pueda negociar, y así p o d e r  c o n ta r  con u n  ingreso  a trac tiv o . Según 
hecho bien  conocido, esto s a trib u to s  se log ran  a  trav és  de investiga­
ciones genéticas y  agronóm icas con v a ried ad es que tien en  re s is te n ­
cia en  las en ferm edades y  con el desarro llo  de p rác ticas  cu ltu ra le s  
adecuadas. E n  el tiem po de cosecha, el a g ric u lto r tam b ién  desea 
contar con v a in as  que h ay an  llegado to d as  a  su  estado  de m adurez, 
con variedades que ten g an  u n  ciclo co rto  de crecim ien to , con sem i­
llas que se d esp ren d an  fácilm ente de la  vaina , y  que ten g an  u n ifo r­
midad de tam año  y  color. U na vez alm acenados los granos, el 
agricultor desea  que los frijo les sean re s is ten te s  a l a taq u e  de in sec­
tos (9-11), que m an ten g an  su  color, y posib lem ente lo m ás im portan te , 
que sean  re s is ten tes  a l  desarro llo  de la  condición de d u reza  p a ra  
cocinar, a  m odo d e  p o d e r  p ro p o rc io n a r a l consum idor u n  g rano  
aceptable. E l u suario , p o r  su  p arte , y a  sea  un  am a de casa  o u n a  
industria  de alim entos, desea  p ro cesa r u n  frijo l de h id ra tac ió n  
rápida, bajo  tiem po de cocción, que p ro d u zca  u n  caldo espeso, que 
tenga buen  sab o r y  te x tu ra , Con granos m oderadam en te  reven tados, 
de cáscara delgada y  con  b u en a  es tab ilidad  de color. F inalm ente , los 
frijoles deben  te n e r  b u en a  acep tab ilidad  —u n a  ca ra c te rís tic a  m uy 
difícil de id en tif ica r—, ya  que depende de los an teced en tes  c u ltu ra ­
les del consum idor (7,8). E l p rocesam ien to  debe se r  efectivo a  fin  de 
elim inar los fac to res an tin u tric io n a les  sin a fec ta r la  biodisponibili- 
dad de o tro s n u tr ie n te s  (12). Los frijoles tam bién  deben  te n e r  u n a  
disponibilidad a l ta  de n u trien tes , especia lm ente  de p ro te ín a , y 
deben se r suplem entos efectivos p a ra  o tro s a lim entos básicos, p a r t i­
cularm ente p a ra  los cereales (4,5). N u estra  m isión es p o d e r lo g ra r 
éstos y  o tro s a trib u to s  a  trav és  de su iden tificación  y definición, y 
cuantifícarlos p o r  m edio del desarro llo  de u n a  m etodología de eva­
luación ap rop iada . Todo ello rep resen ta  u n  enfoque m ulti- e in te r ­
discip linario  que req u ie re  de la p artic ipac ión  de científicos de la  
ag ricu ltu ra  y  de la  ciencia  y tecnología de alim entos, y n u tric ió n  (2).

Loe Componentes Químicos y la Cadena Alimentaria

L a im p o rtan c ia  de u n  enfoque m ulti- e  in te rd isc ip lin a rio  de la  
calidad del g ran o  del frijo l es ta n  básico  que debe expanderse  a  
través de la  in form ación  que se de ta lla  en  la  T abla 2, au n q u e  sea 
obvio p a ra  m uchos. La Tabla en  cuestión  m u estra  de nuevo la  cadena 
alim entaria; en  ella  se p re sen ta n  bloques que e n c ie rran  los nom bres 
de varios de los com puestos quím icos p resen te s  en  el g rano , los que, 
unidos, d an  com o resu ltad o  el rend im ien to . E stos com puestos quím i­
cos son afectados p o r  m uchos factores, p o r  ejem plo, p o r la  co n stitu ­
ción genética  de la  p la n ta , las condiciones am bien ta les de p ro d u c­
ción, las p rác tica s  agrícolas, y  la  n u tric ió n  de la  p la n ta  (13-15). La 
sem illa e s tá  b io lógicam ente activa  d u ra n te  el a lm acenam iento , y
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IDENTIDAD DE ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA CALIDAD 
DEL GRANO DE FR IJO L COMUN

(Phaseolus vulgaris)

TABLA 1

Area Atributo

Producción-

Cosecha -

Almacenamiento-

Procesamiento —  
(En el hogar y  en 
la industria)

Utilización - 
biológica

Rendimiento alto y  estable 
Ciclo corto de producción 
Secamiento homogéneo de la vaina

Buena separación del grano de la vaina 
y  recuperación del grano 
Tamaño y  color uniforme

Resistencia a insectos y  a l desarrollo 
de dureza para cocinar 
Estabilidad de color

Hidratación rápida 
Corto tiempo de cocción 
Textura suave y  homogénea 
Caldo de cocción espeso 
Estabilidad de color 
Granos de cáscara delgada

Buena aceptabilidad (específico del sitio) 
L ibre de factores antinutricionales 
A lta digestibilidad y  calidad proteínica

e s ta  ac tiv id ad  influye en  la  reac tiv id ad  de  los com puestos químicos 
del g ran o  (17,18). F ac to res ex ternos com o la  hum edad , la  tem pera­
tu r a  y  la  luz , in fluyen  en  la  ac tiv idad  biológica del g rano , y  los 
cam bios que se su sc itan  pueden  p a sa r  desapercib idos, y, p o r  lo tanto , 
son difíciles de eva luar. Los m ism os com puestos quím icos son muy 
suscep tib les a  cam bio d u ran te  el p rocesam ien to  p e ro  estos cambios 
p u ed en  co n tro la rse  m ed ian te  e l u so  de condiciones adecuadas de 
p rocesam ien to  (19-23). P o r ú ltim o los com puestos quím icos se con­
v ie rten  en  n u tr ie n te s  cuando  e l a lim ento  es ingerido  p o r  e l indivi­
duo. L a u tilización  de los n u tr ien te s  depende de los efectos indivi­
duales de los eslabones específicos de  la  cadena  a lim en ta ria  sobre el 
a lim ento , p e ro  la  u tilización  biológica tam bién  d ep en d e rá  de la 
in te racc ió n  de los n u tr ie n te s  que se en cu e n tran  en  los frijo les y  de 
c u a lq u ie r o tro  alim en to  consum ido con ellos (21-25). P o r  consiguien­
te , p a ra  o b te n e r ca rac te rís ticas  de ca lid ad  deseables en  los frijoles, 
se re q u ie re  de  los esfuerzos conjuntos de m uchas d isc ip linas que, 
h a s ta  la  fecha, no  se h a n  efectuado como se debería . Todos los 
eslabones de la  cad en a  a lim en ta ria  afec tan  la  calidad , y  los com pues­
tos quím icos definen  e s ta  calidad , y a  sea  física, de procesam ien to , o 
de  u tilización . Lo que es m ás, estos com puestos quím icos o frecen  los
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medios p ara  ev a lu a r y  cu an tific a r los fac to res de ca lid ad  del grano. 
Los científicos de a lim entos y nu tric ió n  h an  trab a jad o  en  u n  vacío en 
]o que se refie re  a l frijo l com ún, hecho  que tam bién  ap lica  a l c ien tí­
fico agrícola. Uno de los objetivos de es te  trab a jo  es p o r  lo  tan to , 
establecer fu erte s  re lac iones e n tre  d isc ip linas de acu e rd o  a  los 
eslabones de la  cadena  a lim en taria , p a ra  a lcan zar la  ca lid ad  desea­
ble del grano de fríjol.

Componentes de la Calidad del Grano de Frijol Común

Como sucede con la m ayoría de los granos, y desde el p u n to  de 
vista de u tilización nu tric ional, la  calidad  del g rano  de  frijo l puede 
clasificarse en tres  g ran d es áreas, que son: las re lac io n ad as con 
producción po r un idad  de á re a  (6, 7); aquéllas re lac io n ad as  con 
características de acep tab ilidad  p o r  e l  consum idor (7,8), y aquéllas 
relacionadas con el va lo r n u tr itiv o  (21,22,24,25), según se ind ica  en  
la Tabla 3. Las ca rac te rís ticas  de acep tab ilidad  son m uy difíciles de 
definir y con troversia les  p a ra  m edir, puesto  que en g ran  m edida 
dependen de ca ra c te rís ticas  con g ran  asociación con e l com porta­
miento y p a tro n es  cu ltu ra le s  de la s  d ife ren tes poblaciones. E n  todo 
caso, los pun tos de v ista  del consum idor en  cuan to  a  las c a ra c te r ís ­
ticas de acep tab ilidad  del g ran o  cru d o  y p rocesado son básicas (7-8). 
De todas las ca ra c te rís tic a s  de acep tab ilidad , el defecto de  en d u rec i­
miento del grano, es, sin  lu g a r a  dudas, el m ás im p o rtan te  (18,23,26- 
29). Otros a trib u to s  de acep tab ilidad  incluyen el espeso r del líqu ido  
de cocción (30), la  ad h eren c ia  de la  m asa en  los fríjo les frito s, e l 
tamaño de la  p a rtícu la  y el co lor del p ro d u c to  (7,8). La in teg rid ad  de 
los frijoles después de cocidos es im p o rtan te  p a ra  la  ap licación  
industrial y posiblem ente a  nivel del hogar.

Los com ponentes n u tric ionales  de acep tab ilidad , algunos n o  
reconocidos p o r el consum idor, según se observa en  la  m ism a T abla 
3 han sido clasificados en  dos g randes grupos: fac to res positivos y 
factores negativos. Los facto res positivos, a  su  vez, e s tán  re lac io n a­
dos con la  n u tric ió n  e incluyen  u n  n ivel a lto  de concen trac ión  
p ro teín ica con a lto  contenido  de lisina, lo  que lo h ace  u n  sup lem ento  
proteínico excelente p a ra  los cereales (5, 21,22, 25). E l com ponente 
positivo re lacionado  con la  salud  incluye el efecto que la  ingesta  de 
frijoles e jerce sobre la  dism inución de co lestero l (31), posib lem ente 
debido al a lto  con ten ido  de fib ra  d ie té tica  (32) y a  los hallazgos de  que 
la ingesta de frijoles ayu d a  a  m an ten e r niveles bajos de glucosa 
sanguínea eñ  los d iabéticos (33).

Los facto res negativos se h an  clasificado en  dos grupos: los 
factores an tin u tríc io n a les , que incluyen  los inh ib ido res enzim áti- 
cos, hem ag lu tinas, facto res de fla tu lencia , tan inos  y ácido  fítico  (12). 
En lo que a nu tric ió n  se refie re , los fac to res negativos incluyen la  
d igestib ilidad p ro te ín ica  (34-37) y  de ca rboh id ra to s  (38-41), la  defi­
ciencia de am inoácidos azufrados (4,19,22,24) y posib lem ente el a lto  
nivel de f ib ra  d ie té tica  (FD) (31,32,40). Aun cuando  hoy d ía  la  fib ra  
d ie tética  es objeto  de g ran  in te rés  p a ra  las poblaciones del m undo 
desarro llado , su  im portancia  p a ra  las poblaciones de pa íses en  vías 
de desarro llo  debe es tu d ia rse  m ás a  fondo, debido a  que la s  d ie tas



424 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

TABLA 2

COMPUESTOS QUIMICOS Y LA CADENA ALIMENTARIA

PRODUCCION

PRODUCTO CRUDO

1^0 - Proteína 
Grasa - Ceniza 
Fibra dietética 
Carbohidratos 
Vitaminas - Minerales 
Otros compuestos

T
ALMACENAMIENTO

-------- Cambios en contenido debidos a:
-*• Factores genéticos
■+ Factores ambientales
-> Prácticas culturales
-* Factores fisiológicos
-> Factores nutricionales de la planta

-----------1 Actividad enzimática
Cof, calor, agua

 Influencias externas e internas
Cambios en las paredes celulares 

 Oscurecimiento no-enzimático
Reacciones de proteína y carbohidratos 

 Oscurecimiento enzimatico
-*■ Varias reacciones

Seco
Húmedo
Otros (fermentación)

Molienda- Extracción
Cambios en contenidos 

 Tratamiento húmedo-calor-químicos
-> Cambios en contenido - destrucción- 

Reacciones varias
 Oscurecimiento enzimàtico
-v  Reacciones varias

CONSUMO DIETAS
 l ______

Nutrientes:
H,0 • Proteína - Grasa 
Ceniza - Carbohidratos 
Fibra dietética 
Vitaminas - Minerales 
Otros compuestos

Digestión

I

Interacción de 
nutrientes

Utilización de nutriente 
t  Desechos digestivos y 

metabólicos
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TABLA 3

COMPONENTES DE ACEPTABILIDAD Y DE CALIDAD 
NUTRICIO NAL DEL FRIJOL COMUN

COMPONENTES DE ACEPTABILIDAD

A pariencia, color, sabor, tam año (Específicos de sociedad)
Tiempo de cocción (Dureza del g rano  resis ten te  a la  cocción)
Textura
P roductos derivados: e.g. caldo de cocción

frijoles colados, frito s y o tros

In tegridad  del frijol después de cocido

COMPONENTES NUTRICIONALES

Positivos 1. R elacionados con nu tric ión Alto contenido pro teín ico  
Alto conten ido  de lis ina 
P ro te ína  sup lem entaria  
excelente p a ra  cereales

2. R elacionados con salud B uena fuen te  de fib ra  d ie té tica  
R educe colesterol plasm ático  
R educe azúcar en  la  sangre

Negativos 1. F ac to res  an tinu tric ionales Inh ib ido r enzim atico 
H em aglutininas 
F actores de flatu lencia 
Taninos 
Acido fítico

2. R elacionados con nu tric ión D igestibilidad p ro te ín ica  baja 
D eficiencia de AA azufrados 
F ib ra  d ie té tica  puede red u c ir  
b iodisponibilidad de n u tr ie n te s  
B iodisponibilidad de 

ca rboh id ra tos

hab ituales  se com ponen de alim entos vegetales que a p o rta n  sufi­
ciente fib ra , y p o r  sus im plicaciones en cuan to  a red u c ir  la  b iodispo­
nib ilidad  de n u tr ien te s  en  las d ie tas  que m uy a m enudo son de baja 
calidad (31, 42).

Efecto del Procesamiento

A ntes de a b o rd a r la  calidad  n u tr itiv a  de las legum inosas de 
grano, es im p o rtan te  d iscu tir  b revem ente los efectos del p rocesa­
m iento, puesto  que éste  desem peña un  p apel m uy im p o rtan te  en  la
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acep tab ilid ad  y en  e l va lo r n u tritiv o  del frijol. La T ab la  4 resum e los 
efectos p rinc ipa les  de procesam iento . La form a m ás co rrien te  de 
consum ir legum inosas de g rano  es som etiéndolas a  u n  proceso 
térm ico . A unque la  razón  p rin c ip a l de la  cocción es la  de suav izar el 
g rano , los efectos van  m ás allá  de los cam bios en  e s tru c tu ra  física y 
de te x tu ra  (12,19-24,43-46).

TABLA4

PRINCIPALES EFECTOS NUTRICIONALES 
DE PROCESAMIENTO

1. Proceso térmico (con agua):

a . In ac tiv a  los inh ib ido res de enzim as y  lec tinas
b. R educe los n iveles de o tros a n tin u tr ie n te s  - tan inos
c. A um enta la  d igestib ilidad  de p ro te ín as  y  carboh id ra to s
d. A um enta la  ca lidad  p ro te ín ica
e. C alor excesivo red u ce  la  b iod isponib ilidad  de lis in a  y  de 

azufrados.
f. E l agregado de sales puede re d u c ir  la calidad  pro teín ica.

2. Proceso térmico (seco):

a. T em pera tu ra  a lta , co rto  tiem po sim ilar a  co c in ar con agua
b. T em p era tu ra  a lta , la rgo  tiem po b a ja  la  ca lidad  n u tritiv a

3. Germinación y fermentación:

a. A um enta el con ten ido  de v itam inas
b. R educe los fac to res de fla tu lenc ia
c. O tros efectos observados son con troversia les (e.g. calidad)

4. Descascarado y  cocinado:

a. A um enta la  d igestib ilidad  p ro te ín ica
b. A um enta la  ca lidad  de la  p ro te ín a
c. D ism inuye e l con ten ido  de tan in o s  y  de fib ra  d ie té tica

Los procesos com únm ente usados en  e l h o g ar incluyen  el coci­
n a r  los frijo les a  p resión  atm osférica, la  cocción a  p resión , y  las 
f r itu ra s . L a cocción en ag u a  se hace con frijoles sin  rem ojo o después 
de  u n  tiem po variab le  de rem ojo. A m enudo, en los hogares ru rales  
la  cocción se re p ite  de tre s  a  cu a tro  veces, u n a  vez a l día, h a s ta  que 
la  can tid ad  p re p a ra d a  se h ay a  consum ido (42). E sta  p rác tica  es 
im p o rtan te  desde el p u n to  de v ista  de acep tab ilidad  y  de nutrición . 
L a cocción con agua, con o sin  p resión , aum en ta  la  ca lidad  pro teín ica
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y la digestibilidad de  la  p ro te ín a  y de ca rboh id ra to s, e inac tiva  los 
inhibidores de p ro tea sa  y am ilasa, así com o las lec tinas (12). El 
proceso tam bién  reduce  la concen tración  de o tros facto res an tinu - 
tricionales ta les como los tan inos (47,48). La desaparición  y  re d is tr i­
bución de los tan inos es de m ucho in terés , ya  que p o d ría  e s ta r  con­
tribuyendo a  re d u c ir  el valo r n u tritiv o  del alim ento . P o r o tro  lado, 
la ñbra d ie té tica  aum en ta  aprox im adam ente de 24 a  30% a tra p an d o  
probablem ente p a r te  de la p ro te ín a . Esto, sin  em bargo, todav ía  es tá  
por dem ostrarse. Poco se sabe de los cam bios en las v itam inas y  los 
minerales, aunque la  b iodisponib ilidad  del h ie rro  dism inuye (42,49). 
El exceso de cocción en húm edo, as í como la  cocción en  seco, si se 
efectúan p o r períodos p ro longados de tiem po —de 15 a  20 
minutos—, dism inuye e 1 valo r nu tritivo , reduciendo  la  d isponib ili­
dad de los am inoácidos (19-21). La germ inación  y la  ferm en tación  que 
en América L a tin a  n o  se p rac tican  a  m enudo en  el caso de los frijoles, 
aum entan el con ten ido  de v itam inas y  red u cen  los facto res de 
ñatulencia, m ien tras  que e l descascarado  del grano, seguido de 
cocción au m en ta  la  calidad  p ro te ín ica  y la  d igestib ilidad  (21). E ste  
increm ento es m ayor que cuando  los frijo les se cuecen en tero s. E l 
efecto, posiblem ente, se debe tan to  a  la  rem oción  de la  f ib ra  c ru d a  
presente en  la  cáscara , como a la  rem oción de los tan in o s que 
contiene la  cásca ra  de los frijo les (47).

Deben ten erse  en  m ente los efectos de p rocesam ien to  en  re la ­
ción con las m etas de acep tab ilidad  y de v a lo r n u tr itiv o  de las 
leguminosas ya  que las  condiciones u tilizadas p a ra  cu a lq u ie r p ro ce­
so en p a rticu la r, pueden  d a r  resu ltad o s que se p re s ten  a  confusión. 
Aun cuando se conocen los efectos generales, todav ía  no  se h an  
determ inado las condiciones óptim as de p rocesam iento , y  los m eca­
nismos todav ía deben com prenderse, dados los resu ltad o s, p a r tic u ­
larm ente con sustancias  como los tan inos, la  f ib ra  d ie té tica , la s  
proteínas y los carboh id ratos.

Comentarios sobre Componentes Específicos de Aceptabilidad

No obstan te  que la  necesidad  de defin ir y  de m e d irlo s  a trib u to s  
sensoriales en  el frijo l com ún re p re se n ta  u n  esfuerzo  im p o rtan te  
para  d e te rm in a r la  calidad  del g rano  y p a ra  a y u d a r  a  los p rog ram as 
de producción , a  la fecha, el consum idor tiene  u n  n úm ero  de p roce­
dim ientos subjetivos que lo ay u d an  en la  selección y  com pra de 
fríjoles (7 ,8 ,30). De éstos, p a rec e ría  que el defecto de d u reza  sea  el 
que posiblem ente tenga m ás im portancia  e n tre  los facto res de acep­
tab ilidad  (7, 8). E n  la  Tabla 5 se enum eran  algunas observaciones 
generales sobre el defecto de du reza  (21, 50-54). E ste  defecto tiene  
im plicaciones im portan tes p a ra  el consum idor, en  v is ta  de que el 
costo de en erg ía  p a ra  h a c e r com estibles los frijo les aum en ta  signifi­
cativam ente, lo que lo convierte  en  un  alim ento caro  cuando  se llega 
a consum ir. A un cuando  a l consum idor no le in te rese  su  va lo r 
nutritivo , el tiem po pro longado de cocción d ism inu irá  su po tencial 
nu tric ional. Además, las pérd id as  físicas de fríjo les causadas p o r  
este defecto, son a ltas. Existe consenso en cu an to  a  que este  defecto 
se desarro lla  p o r el alm acenam iento  de los frijo les a  te m p era tu ras



elevadas y hum edad  re la tiva , y  que su  ca rac te rís tica  p rin c ip a l es que 
la s  célu las no  log ran  sep a ra rse  (17, 18, 23, 27, 29). L a absorción de 
agua  es igual de a lta  en  los frijoles duros de cocer com o en  los de fácil 
cocción, y  el defecto es d ife ren te  al del p rob lem a de  cásca ra  dura. 
E x iste  ev idencia  experim en tal su g eren te  de  que la  composición 
genética  es im portan te , pero  tam bién existe ev idencia de que los 
efectos am bien ta les influyen g randem ente  (53) y que, ajenos a ello, 
ex iste u n a  fu e rte  in teracción  genética-am biental. Asimismo, se 
c u en ta  con alguna ev idencia sobre los efectos benéficos que causa la 
ap licación  de po tasio  y sodio a l suelo, p ero  se necesitan  mas 
estud ios a l respec to  (28). Tam bién se le debe p re s ta r  m ayor atención 
a  los procesos de m anejo  de frijo les después de la  cosecha y  an tes  de 
su  a lm acenam iento , p uesto  que la  ev idencia  lim itad a  con  que se 
cu en ta  sug iere  que esto  es im p o rtan te  p a ra  r e tra s a r  e l desarro llo  de 
d icho defecto.

TABLAS

ALGUNAS OBSERVACIONES GENERALES DEL 
DEFECTO DE DUREZA PARA COCCION

1. El defecto se desarrolla durante el almacenamiento de las leguminosas a 
elevadas temperaturas y humedad relativa. El resultado es un frijol que 
requiere de largos períodos de cocción.

2. Recientemente se han descrito otros tratamientos como tratamiento a un pH 
ácido que también inducen al defecto de difícil cocción.

3. La característica principal es un descenso de la separación celular que involu­
cra la lamela media de la pared celular, pero también ocurren cambios en los 
contenidos celulares, en la estructura de la proteína y  del almidón, la fibra 
neutro-detergente y la fibra ácido-detergente.

4. La absorción de agua en los frijoles con dureza de difícil cocción es tan alta como 
en los frijoles de fácil cocción, pero la distribución es diferente, con acumulación 
abajo de la cáscara y  no en el cotiledón. La cáscara de la semilla tiene una alta 
capacidad de absorción de agua.

5. La cáscara dura enfrijoles es impermeable al agua pero son ■»»« fáciles de cocer 
que los frijoles con dureza de cocción.

3. Los cultivares de frijol presentan una gran variedad en la tasa y grado de
desarrollo del defecto de dureza de difícil cocción. Se ha demostrado que las 
diferencias genéticas tienen significancia estadística.

7. Varios informes han demostrado efectos ambientales importantes en el proble­
ma de dureza de difícil cocción, así como la interacción genética y ambiental.

8. La adición de potasio y sodio al suelo y  otras prácticas culturales y  de cosecha 
han demostrado que reducen o influyen en el tiempo de cocción de las legumi­
nosas.
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Se h a  efectuado b as tan te  trab a jo  sobre el m ecanism o que lleva 
al grano a  endurec im ien to  p a ra  cocer, y  todav ía  ex iste desacuerdo  en 
este rubro  en tre  los investigadores (18,29,50-52). La T abla 6 re señ a  
cuatro m ecanism os, todos los cuales son válidos. S in em bargo, el 
mecanismo m ás com plejo o sea el de ru ta  m últip le, p a rece  c u b rir  
todas las posib ilidades ac tua les. A unque es de in te rés  sab e r cómo se 
desarrolló el defecto, deberían  em prenderse  estudios de las e tapas  
fisiológicas p rev ias  a l desarro llo  del frijol. P a ra  aplicaciones p rá c ti­
cas, h ab ría  que e fec tu a r m ás estud ios sobre el efecto que tien e  la  
aplicación de po tasio  y  sodio en  el suelo, as í como del p apel que ju eg a  
la com posición genética . Hoy d ía ya  ex iste in te rés  p o r  p rev en ir  el 
defecto de endurec im ien to  como lo  m u estran  la s  ac tiv idades que se 
exponen en  la  Tabla 7. A lgunas h an  ten ido  éxito a  nivel de lab o ra to ­
rio, pero la  im plem entación  puede se r m ás difícil de lo g ra r  (23, 55). 
Los frijoles son  u n  a rtícu lo  alim enticio  caro , y las m edidas p rev en ti­
vas no deben e lev ar su  precio, n i in te rfe r ir  con su  uso en  e l h o g a r y 
con o tras ap licaciones. Es posible que u n a  com binación de m ejores 
líneas genéticas, con p rác tica s  cu ltu ra le s  adecuadas y  m ejores con­
diciones de a lm acenam ien to  serían  las m ejores form as de co n tro la r  
o p reven ir el defecto. F inalm ente, se e s tá n  hac iendo  esfuerzos p o r  
utilizar los frijoles du ros de cocer. E n  la  Tabla 8 se exponen algunos 
sistemas de procesam ien to . E n tre  éstos se incluyen  el agregado  de 
sales como el b ica rb o n a to  de sodio, ca rb o n a to  de potasio , y  o tro s  que 
reducen e l tiem po de cocción (56, 57). La cocción a  p resió n  y  la  
cocción p o r  ex tru sió n , sin  em bargo, tam b ién  p u eden  se r  ú tile s  en  
ciertas situaciones. Con frijo les m uy dañados o m uy du ro s  de cocer, 
tanto la  ex tru sión  como la tostación  h a n  ren d id o  p roductos  que 
sirven p a ra  la  a lim en tación  an im al según lo  ind ican  los re su ltad o s de 
estudios con aves. Cada vez m ás aum en tan  la s  opciones p a ra  u tiliz a r  
frijoles duros de cocer, p o r  lo que las p é rd id as  p o d rán  m erm ar 
conforme se vaya  efec tuando  e im plem entando  la  tran sfe ren c ia  de 
tecnología.

TABLA 6

RESUMEN DE LOS MECANISMOS QUE LLEVAN AL DEFECTO 
DE DUREZA DE COCCION

1. Hidratación limitada de la proteína intra-celular (Vindiola, Seib, Hose- 
ney) (50).

2. Insolubilización péctica de la lamela media por los iones de Ca y/o mg 
después de la acción combinada de metil-esterasa, pectina y fitasa 
(Jones y  Boulter) (29).

3. Unión cruzada de compuestos fenólicos (lignificación) y  proteína en la 
lamela media (Varriano-Marston & Jackson). J. Food Sci, 46: 1379; 1981.

4. Un mecanismo múltiple que involucra los procesos bioquímicos (2 y  3) 
arriba mencionados (Hinks & Stanley) (51)._____________________________
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ALGUNAS ACTIVIDADES PARA PREVENIR EL  DEFECTO 
DE DUREZA DE DIFICIL COCCION

TABLA 7

1. A lm acenam iento  adecuado  - b a ja  te m p era tu ra  y  hum edad  rela­
tiva

2. A plicación de ca lo r p a ra  d e s tru ir  la  activ idad  enzim àtica

3. Rem ojo en  soluciones de c lo ru ro  de sodio

4. Selección genética  todav ía  p o r confirm ar

5. P rác ticas  cu ltu ra le s  todav ía  p o r co n firm ar

6. A dición de flúo r

TABLA8

UTILIZACION DE FRIJOLES DE DUREZA 
DE DIFICIL COCCION

1. A dición de  sales

2. C ocinar a  p resión

3. C ocinar p o r  ex tru sión

4. M olienda m ecánica y  cocción p o r  d iferen tes procedim ientos

5. A lim entos p a ra  an im ales - p o r m edio de u n  a b ra sa d o r o ex truso r

Resumen sobre la Digestibilidad Protetnica del Frijol

R especto  a l com ponente n u tric io n a l de la  ca lidad  del grano, 
ta n to  los a trib u to s  positivos com o los negativos son de  g ran  in terés. 
Los positivos p o r  n a tu ra leza  deben s e r  p reservados en  los program as 
de fitom ejoram ien to  y  p roducción , y  aquéllos de c a rá c te r  negativo 
deben  co rreg irse  en  todo  lo que sea posible, sin  a fe c ta r  la  producción 
p o r  u n id a d  de á rea . E n tre  estos efectos la  d igestib ilidad  de la 
p ro te ín a  se consid era  u n  prob lem a de sum a im portancia . E l proble­
m a se expone e n  la  T ab la 9 com o u n  resum en  de los estudios 
efec tuados en  sujetos hum anos sobre la  d igestib ilidad  pro te ín ica  
llevados a  cabo (4,21,22,24,34-36,44-46). Los frijo les b lancos acusan 
los va lo res m ás a lto s (59.8%), seguidos p o r  los negros y  los rojos (51.4
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DIGESTTBILIDAD DE LA PROTEINA DE LOS FRIJO LES EN
SUJETOS HUMANOS

Muestra de fríjo l No. de sujetos 
A dulto

D igestib ilidad  a p a re n te  
de  la  p ro te ín a , %

Negro (J) 12 49.6 ±10.2
Colorado 12 55.7 ±16.2
Blanco 12 62.1 ±10.1
50/50 (B/W) 12 57.4 ± 9.1
Negro 12 53.4 ± 7.2
Queso 12 76.2 ± 4.9

Negro 12 51.0± 11.4
Colorado 12 50.2 ± 6.1
Blanco 12 58.6 ± 5.5

Negro 8 54.6 ± 4.1
Negro-colado 9 48.4 ± 4.8
Carne 5 82.1 ± 2.7

y 52.9%, respectivam en te). E l p rom edio  de  la s  dos p ro te ín as  de 
origen an im al es 79.1%, que es sign ificativam ente m ás alto .

Los valo res p a ra  m ezclas de fríjo les con a rro z  y m aíz o p lá tan o  
se c itan  en  la  T abla 10. Los valores perm anecen  bajos y la  digestibi- 
lidad avunenta ligeram en te  cuando se consum en frijo les y  cereales 
juntos. P o r  ejem plo, p a ra  82% arroz/18% frijo l negro, la  d igestib ilidad  
es de 59.4% m ejo rada  con el agregado de 10% de leche. Los valo res 
de d igestib ilidad  tam bién  son bajos en  los n iños (58-60).

Las razones de estos valores bajos se desconocen. L a T ab la 11 
com pendia e l a lcance de los conocim ientos sobre  e s te  prob lem a. 
Existe ev idencia  sobre e l p ap e l que ju e g an  los tan in o s  (48); sobre e l 
rol que desem peña la  cásca ra  de la  sem illa, deb ido  p robab lem en te  a  
su contenido  de  tan in o s  y  fib ra  d ie té tica , y  sobre  e l caldo  de cocción 
que tam bién  es rico  en  tan in o s  (61). E stud ios no  pub licados in d ican  
que el agregado  a  la  case ína  de u n  ex trac to  de h id róx ido  de sodio de 
fríjoles cocidos, d ism inuye su  d igestib ilidad . La fracc ión  del h id ró ­
xido de sodio de los frijo les cocidos puede  s e r  u n a  p ro te ín a  re s is ten te  
a  la degradación  enzim àtica. D atos rec ien tes  h an  sugerido  que la  
fib ra  d ie té tic a  au m en ta  d u ran te  la  cocción, u n iendo  de 19-30% de la  
p ro te ín a  to ta l  del g ran o  que posib lem ente n o  es d igerib le . Si e s ta  
p ro te ín a  se tien e  en  cu en ta , la  d igestib ilidad  au m en ta  h a s ta  a lre d e ­
dor del 80% y  cerca  de 100% cuando  se u tiliz a  n itrógeno  endógeno 
fecal. F recu en tem en te  se en cu e n tran  niveles res id u a les  de inh ib ido ­
res  de tr ip s in a  en  los frijo les cocidos, y  su  ro l si ex iste alguno, todav ía  
es desconocido. E l ácido  fítico  puede lig a r  la  p ro te ín a  to rn án d o la  no 
disponible.
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TABLA 10

DIGESTIBILIDAD PROTEINICA EN HUMANOS, DE MEZCLAS DE 
ALIMENTOS QUE CONTIENEN FRIJO L

M ezcla de alim entos Sujeto D igestib ilidad
% No. a p a re n te  de la  p ro te ína

F rijo l y  p lá tan o 9 A 50.4 ±11.4

F rijo l (18) a rro z  (82) 10 A 59.1 ± 7.4
(45 kcal)

F rijo l (18) a rro z  (82) 10 A 59.6 ± 6.0
(45 kcal)

Frijol-A rroz = 10% Leche 10 A 65.3 ± 7.6
(45 kcal)

Frijol-A rroz = 10% Leche 10 A 64.6 ± 10.3
(50 kcal)

A rroz 81

F rijo l (13) m aíz (87) 6 A 60
F ry o l 6 A 61
Maíz - 77

F rijo l (13) m aíz (87) 4 N 72
Maíz 6 N 75

A * A dulto N * Niños.

R esu ltados rec ien tes  de o tros estud ios h an  reve lado  que de 
todos los am inoácidos esenciales, la  lisina  es e l am inoácido con la 
m ayor d isponib ilidad , lo que pod ría  exp licar el excelen te efecto 
sup lem en tario  que ejerce sobre los g ranos de cerea les (62).

Las im plicaciones de la  b a ja  d igestib ili dad  de la  p ro te in a  del 
frijo l deben se r consideradas desde varios p un tos  de vista . La Tabla 
12 p re se n ta  cálculos sobre la  p ro te ín a  u tilizab le  en  u n a  h e c tá rea  de 
tie rra , asum iendo u n a  producción  de 1,000 kg  de frijo les/hectárea. 
Sobre la  base  del con ten ido  prom edio  de p ro te ín a  en  el frijol, a lred e­
d o r de 23%, y en  el p rom edio  de d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  de 
sujetos hum anos, de 54.7%, u n a  h ec tá rea  de t ie r ra  d a rá  125.8 kg de 
p ro te ín a  u tilizab le , equ ivalen te  a  547 k g  de frijo l de los 1,000 p ro d u ­
cidos. Si esto  se co rrige  p o r  la  ca lidad  p ro te ín ica , e l equ ivalen te  de 
rend im ien to  del g rano  se ría  de 378 kg  de los 1,000 kg  producidos. P or 
consiguien te , si se incluye el costo de la  p roducción  del frijol, re su lta  
m ás que obvio que el costo de la  p ro te ín a  u tilizab le  o de la  p ro te ín a
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TABLA 11

1. Los tan inos  au m en tan  la  p roducción  de n itrógeno  fecal, y a  sea  
a través de  la  p ro te ín a  de en lace d u ran te  la  cocción, o a  través 
de la  inh ib ic ión  de la s  enzim as digestivas

2. La rem oción de la  cap a  de la  sem illa, del caldo de cocción y  del 
ex tracto  de h id róx ido  de sodio de los fríjo les cocidos au m en ta  la  
d ige8tibilidad d e  la p ro te ín a

3. La fib ra  d ie té tica  au m en ta  de los frijo les crudos a  cocidos, 
un iendo de 19-30% de la  p ro te ín a  no d igerib le

4. Debe estab lecerse  e l ro l de los inh ib idores de tr ip s in a  a s í com o 
del ácido  fítico

5. La p re sen c ia  de p ro te ín as  re s is ten tes  a  la  degradación  enzim à­
tica  (?)

6. La d ispon ib ilidad  a l ta  de  lis in a  en  los estud ios in vitro en  adu ltos 
hum anos

TABLA 12

IMPLICACIONES DE LA BAJA DIGESTIBILIDAD PROTEINICA 
DEL FR IJO L EN LA AGRICULTURA

P o r h a

Producción, k g  1,000.0
P ro te ína  (23% b.p.s.), kg 230.0
D igestibilidad, % 54.7
Dige8tibilidad p ro te ín ica , kg  125.8

(equiv. 547 k g  de p ro te ína) 
Valor biológico, % 69.2
P ro te ína  u tilizab le , kg  87.0
E quivalente p roductivo , k g  378.0

digerible del fríjo l sea a lto , al estim arlo  de e s ta  fo rm a ju n to  con los 
costos de  producción , e l costo es m ás  a lto  p a ra  el consum idor a l 
agregarle  el costo  de cocción.

P ero  los frijo les no se consum en solos, genera lm en te  v an  acom ­
pañados de m aíz, a rro z  u  o tros alim entos. L a m ezcla de  ce rea l y 
frijoles acu sa  u n  v a lo r de d igestib ilidad  m enor que la  ca lcu lada  con
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base en  los niveles de los com ponentes de la  m ezcla, según se 
d em uestra  en  la  Tabla 13. La baja  d igestib ilidad  de la p ro te in a  del 
frijo l dom ina, o b ien  fac to res de los fríjoles tam bién  afectan  la 
d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  de los cereales.

L a b a ja  d igestib ilidad  de la  m ezcla aum en ta  la  efic iencia de uso 
de  la  tie rra .

Un te rc e r  aspecto  que m erece se r com entado es la  posible 
re lac ió n  que ex iste  e n tre  la  f ib ra  d ie té tica  (FD) y la  d igestib ilidad  de 
la  p ro te in a  del frijol, p o r los efectos que se h an  inform ado tiene  la  FD 
en  la salud . S in em bargo, en  n u es tro s  países, la  FD pu ed e  obtenerse 
de u n  g ran  núm ero  de fuen tes de alim entos, y  no necesariam en te  de 
los frijoles.

No ex iste  n in g u n a  duda  de que la  d igestib ilidad  de la  proteína 
constituye u n  p rob lem a im p o rtan te  en  los frijoles p o r lo  que para 
co m prender y reso lver el p roblem a, deben  in c rem en ta rse  los estu­
dios en  e s te  ru b ro . Un aum ento  del contenido  p ro te ín ico  no es la 
solución ideal; a  títu lo  de ejem plo en  la  Tabla 14 se p re se n ta n  algunos 
argum entos en  co n tra  de ese enfoque. E xiste una re lac ión  negativa 
b ien  defin ida  e n tre  p roducción  y con ten ido  p ro te ín ico  y  m etionina, 
lo que re su lta  en  u n a  p ro te ín a  de ca lid ad  m ás baja . Además, la 
d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  de los frijo les de m ás a lto  conten ido  de 
este  n u tr ie n te  que los norm ales, es ta n  ba ja  como la  d igestib ilidad  de 
la  p ro te ín a  en  fríjo l de u n  con ten ido  ñorm áL

TABLA 13

DIGESTIBILIDAD PROTEINICA DETERMINADA Y  CALCULADA DE 
MEZCLAS DE CEREALES Y  FRIJOL COMUN

Sistem a a lim en tar io D iges tib ilid ad  de 

la  p ro te in a , %

Sistem a a lim en tario D iges tib ilid ad  

d e  la  prote in a, %

M a fi  (100%) 77 A rro z  (100%) 81

F r ijo l (1 0 0 «) 00 F r ijo l (100%) 00

87% M afs  + 75 82% A rro z  + 77

13% F r ijo l 18% F r ijo l

(ca lcu lado ) (ca lcu lado )

87% M a l í  + 01 82% A rro z  + 59

13% F r ijo l 18% fr ijo l

(d e te rm in ad o ) (determ in ado)
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ARGUMENTO EN CONTRA DE CONTENIDO DE PROTEINA 
MAYOR DE PROMEDIO EN LEGUMINOSAS

TABLA 14

1. C orrelación n egativa  e n tre  contenido  de p ro te ín a  y ren d im ien ­
to.

2. C orrelación negativa  e n tre  conten ido  de p ro te ín a  y am inoáci­
dos azufrados.

3. M enor calidad  p ro te ín a  en legum inosas con con ten ido  m ayor de 
p ro te ína .

4. M enor efecto com plem entario  de la  p ro te ín a  con granos de 
cereal.

5. M enor efecto sup lem en tario  de la  p ro te ín a  con cosechas fa rin á ­
ceas o tubércu los.

6. N ingún cam bio en  la  d igestib ilidad  de la  p ro te ína .

Resumen sobre Toninos

P a ra  te rm in a r  con es te  resum en general, es im p o rtan te  conside­
ra r  los tan inos. E n  la  T ab la 15 se p re sen ta  así, u n  resum en  de la  
inform ación disponible a l respecto  (47). Los tan inos  es tán  p resen tes  
en la cásca ra  de la  sem illa, y los frijoles b lancos con tienen  can tidades 
pequeñas o no cu an tiñ cab les  de ellos. Son ú tiles p a ra  la  sem illa 
du ran te  la  germ inación, po rque la  ayudan  a  r e s is t i r la  in festación  de 
hongos en  el suelo. U na vez cocidos, sin  em bargo, la  d is tribución  
cambia. P o r  ejem plo, p a ra  frijo les negros 19% se en cu e n tra  en  el 
caldo de cocción, 60% perm anece en  el grano, y 21% n o  se h an  podido 
localizar (47). Los tan inos  au m en tan  la  excreción  de n itrógeno  fecal 
y, p o r lo tan to , d ism inuyen la  d igestib ilidad  (46). Inh iben  la s  enzim as 
digestivas, y  p robab lem ente reaccionan  con la  p ro te ín a . A un cuando 
no existe suficien te  evidencia a  ese p a rticu la r, se h a  sugerido  que 
influyen en  la  acep tab ilidad . Su ingesta  red u ce  el ap e tito  y  se 
dispone de c ie rta  ev idencia  sugestiva de que au m en tan  los re q u e ri­
m ientos de am inoácidos azufrados. Los tan inos en  e l caldo de 
cocción d esh id ra tad o  causan  u n a  a lta  m orta lid ad  en  ra ta s  (62). Es, 
pues, sin  n in g u n a  duda, u n  á re a  que req u ie re  m ayor investigación.

Resumen sobre los Carbohidratos de los Frijoles

El m ayor com ponente quím ico en las  legum inosas es la  fracción  
de ca rb o h id ra to s  la  que rep re se n ta  h a s ta  60% del peso to ta l de la  
semilla. Más aún , los carboh id ra to s  no h an  sido estud iados tan  
ex tensam ente como la  p ro te ín a  y  los d iferen tes inh ib idores. Algunos



de los hallazgos a l respecto  se exponen en  la  T abla 16. El alm idón es 
e l ca rb o h id ra to  m ás ab u n d an te  del frijo l com ún, e n  el que la  amilosa 
pu ed e  c o n trib u ir  con u n a  porción  significativa. A un citando el total 
de azúcares re p re se n ta  u n  pequeño  p o rcen ta je  del to ta l de los 
ca rboh id ra to s, estos son los causan tes del m a les ta r que producen 
cuando se consum en (24, 25,38, 39).
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TABLAIS

PRINCIPALES HALLAZGOS DE TANINOS EN LEGUMINOSAS

1. E stán  p resen tes  p rinc ipa lm en te  en  la  cap a  de  la  sem illa.

2. E l d escasca ra r red u ce  los tan inos significativam ente h a s ta  más 
de 75% p a ra  la  m ayoría de las legum inosas.

3. E l d escascara r aum en ta  la  d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  y la 
calidad  p ro te ín ica .

4. E l rem ojo en  agua  red u ce  e l con ten ido  de tan inos, m ás aú n  a un 
pH alcalino.

5. E l coc inar con agua cam bia la  d is trib u c ió n  de los tan in o s aden­
tro  del g rano , con g randes can tid ad es  en  e l caldo  de cocción.

6. La Cocción a  p resión  es m enos efectiva q ue  la  cocción atmosfé­
r ica  p a ra  re d u c ir  los tan inos.

7. L a germ inación  red u ce  e l con ten ido  de  tan inos.

8. Los tan in o s in h ib en  u n  núm ero  de enzim as, reduciendo  la  
d igestib ilidad  p ro te ín ica  y  la  de  o tro s  n u trien te s .

9. Su consum o red u ce  la  ingesta  del alim ento .

10. P u ed en  in te rfe r ir  con la  u tilización  de n u tr ie n te s  a  n ivel m eta­
bòlico y  son m ortales en  ingestas a lta s  en  ra ta s .

11. Su con ten ido  en las legum inosas es depend ien te  genéticam ente.

Ju eg an  u n  p apel im p o rtan te  en  el p rocesam ien to , y su  digestibi- 
lidad  es variab le  y d ifícil de ev a lu a r usando  técn icas in vitro. Tam bién 
desem peñan u n  p ap e l im p o rtan te  d u ra n te  e l p rocesam ien to  de los 
frijo les o en  los frijo les ya  procesados. Sus p rop iedades funcionales 
p rin c ip a les  incluyen, expansión , so lubilidad, absorción  de agua, 
gelatin ización , pastizaje , absorción  de aceites, te x tu ra  y  sabor. La 
fracción  CHO del frijol com ún m erece que se le  p res te  m ucho más 
atención .
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HALLAZGOS GENERALES EN LA DIGESTIBILIDAD DE 
CARBOHIDRATOS EN LAS LEGUMINOSAS

TA BLA  16

1. Se cuen ta  con pocos valores analíticos

2. La d igestib ilidad  v a ría  e n tre  la s  legum inosas

3. Los valores de  d igestib ilidad  in vivo son m ás a ltos que los valo res
in vitro

4. Las legum inosas en  estado  de m adurez  secas tien en  valo res de 
digéstib ilidad  m enores que los granos inm aduros.

5. El procesam iento , especialm ente el herv ido , da  como resu ltad o  
m ayores valo res de d igestib ilidad  in vitro

6. Ju eg an  un  p ap e l im p o rtan te  d u ran te  e l p rocesam ien to  - sus 
p rop iedades funcionales p rinc ipa les  incluyen: expansión , solu­
bilidad, abso rción  d e  agua, gelatin ización , pastizaje , absorción  
de aceites, te x tu ra  y  sabo r

REC OMENDACIONES

Necesidades de Estudio

1. Se necesita  u n a  asociación m ás cercana  e n tre  los p ro d u c to res  y 
los científicos en  el á re a  de alim entación  y n u tric ión , p a ra  lo g ra r 
un g rano  de frijol com ún, de buena calidad .

2. Debe p res tá rse le  m ás a tención  a  los sistem as de alm acenaje 
sencillos y económ icos, incluyendo aquéllos asociados con la 
elim inación de hum edad  y  de m anejo an te s  de a lm acen ar los 
granos.

3. D eben co n tin u a rse  los estud ios de las  ca ra c te rís ticas  de acep ta ­
b ilidad  del frijo l, a s í como u n a  asociación con los efectos fisioló­
gicos.

4. Debe seg u ir  abordándose  e l p rob lem a de endurec im ien to  p a ra  
cocer, p ero  no ta n to  de los granos m aduros y secos. Tam bién 
debe investigarse  su asociación con h eren c ia  genética, así como 
los efectos cu ltu ra le s  y am bienta les, y los de fisiología de la  
p lan ta .

5. Los estud ios de p revención  del fenóm eno de endurec im ien to  a  
la  cocción deben  au m en ta rse  con tecnologías que sean  efectivas, 
p e ro  de im plem entación  fác ify  económ ica. E sto  tam bién  in c lu ­
ye el uso  de frijo les du ros p a ra  cocer.

6. D ebe co n tin u a rse  p res tán d o le  a tención  a  los in h ib ido res del 
frijo l com ún (IT), especialm ente a  aquéllos que m u e stran  ac tiv i­
dad  después de cocidos.
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7. Los tan inos de los frijoles deben estu d iarse  m ás a  fondo. Se 
necesitan  más datos sobre los efectos fisiológicos en  e l consum i­
dor. Tam bién son im portan tes los efectos en  cu an to  a  red u c ir  la 
b iod isponib ilidad  de n u trien tes , o  en  el aum ento  de  las necesi­
dades de n u trien tes .

8. Se n ecesita  conocer m ejor la  significancia de la  f ib ra  d ie té tica  en 
los frijoles, cómo se form a, así como su  com posición, especial­
m ente asociada con la  d igestib ilidad  de la p ro te ín a .

9. L a d igestib ilidad  p ro te ín ica  req u ie re  de estud ios adicionales 
sobre los facto res in h e ren tes  en  la  sem illa o sobre el p roceso  que 
la  hace  ta n  baja. D eben estab lecerse  sus im plicaciones en el 
consum o de la  d ieta.

10. Aun cuando  no  se h a  dicho m ucho sobre la b iou tilización  de los 
ca rboh id ra to s, es u n  cam po que necesita  de m ayor investiga­
ción. Lo m ism o es c ierto  p a ra  el con ten ido  de am inoácidos de la 
p ro te ín a .

11. F inalm ente, se necesita  con u rg en c ia  d esa rro lla r  alim entos 
basados en  frijo l. E s u n a  ac tiv idad  que si tien e  éxito, puede 
re s u lta r  en  u n  incentivo  p a ra  que los ag ricu lto res aum en ten  la 
producción , y así sus ingresos.

SUMMARY 

OVERVIEW ON BEAN GRAIN QUALITY

As the title states, the present document is a review  o f the factors which 
may influence the bean grain quality. This quality is determined by factors 
such as acceptability by the consumer, cookability characteristics and by its 
nutritive value. At the same time, these factors are affected by the genetic 
constitution o f the grain as w ell as by the environmental conditions of 
production. Therefore, the improvement obtained on the bean-grain quality 
w ill be measured through the interaction established among the different 
disciplines, such as genetists, agronomists and scientists in  food science and 
nutrition. The above-mentioned factors are influenced by the events that 
occur in the different links o f the food chain. This article analyzes the effect 
o f processing on the nutritive quality o f the grain and, likewise, a brief 
review  o f the hard-to-cook problem which affects the acceptability o f the 
grain by the consumer is made. It  also considers the low protein digestibility 
problem and the effects that have been associated to tannin content, as well 
as the carbohydrate utilization. Finally, some recomendations are suggested 
to improve the nutritional quality o f beans, which is the most important 
protein source for large segments o f the worldwide population.
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DE TERNEROS EN CENTROAMERICA
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RESUMEN

Se presenta una revisión sobre sistemas de alimentación tradicional de 
terneros, utilizados en la mayor parte de lecherías especializadas del ¿rea 
centroamericana. Estos se consideran de un costo elevado, a causa de las 
cantidades de leche y  concentrado requeridas; además, limitan la disponibi­
lidad de leche para consumo humano.

Se discute el sistema de destete precoz desarrollado por el INCAP y  su 
implementación con ligeras modificaciones, orientadas hacia la aplicación 
de los esfuerzos de investigación realizados. Se ha logrado, por ese medio, 
reducir el volumen de leche utilizado en este tipo de crianza, y  el desarrollo 
de formulaciones apropiadas para animales de esa edad, empleando insumo« 
locales.

INTRODUCCION

Los sistem as trad ic iona les de alim en tación  u tilizados en  la  
crianza  de te rn e ra s  p a ra  p ropósitos de  an im ales de  reem plazo, 
p resen tan  costos m uy elevados. Esto no  p erm ite  d e sp e rta r  in te ré s  en  
el ganadero  en  la  c rian za  del te rn e ro  m acho p roceden te  de las 
explotaciones lecheras, derivándose la  necesidad  de in v estig ar y

Manuscrito original recibido: 2-3-90.
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ap lica r sistem as de alim en tación  aprop iados que red u zcan  costos de 
la  a lim en tac ión  de la  h em bra  de reem plazo, a  m an era  que la  crianza 
del te rn e ro  m acho, p a ra  ñ n es  de su  ap rovecham ien to  com o anim al de 
carne , sea un  a tra c tiv o  económ ico. A dem ás, debido a l  a lto  costo de 
la  leche y a  su  b a ja  d ispon ib ilidad  en  e l m ercado, se consid era  nece­
sario  h a c e r  esfuerzos p a ra  d ism inu ir p a r te  de la  leche de la  d ie ta  de 
los te rn e ro s, reem plazándo la  p o r  m ezclas que con tengan  pro teína 
vegetal, a  fin  de p e rm itir  u n a  m ayor d ispon ib ilidad  de leche para 
consum o de la  población hum ana.

Sistema de Alimentación Tradicional

Al n acer, el te rn e ro  tien e  u n  sistem a digestivo  que funciona en 
form a sim ilar a l de u n  m onogástrico. E l desarro llo  anatóm ico y 
fisiológico de la  panza  o rum en  y la  transfo rm ación  d e l te rn e ro  en 
ru m ian te  se lleva a  cabo en  fo rm a g rad u a l y  a  m edida que e l anim al 
consum e alim entos sólidos ta les  como concen trados y  fo rra jes.

E l sistem a “trad ic io n a l” de c rian za  de te rn e ro s  de  raza s  lecheras 
e s tr ib a  en  m an e ja r a l te rn e ro  como lo que es a l n acer, o sea, como un 
m onogástrico; p o r  ello, se acostum bra p rop o rc io n a rle  grandes 
can tidades  de leche o su stitu to s  h a s ta  los cu a tro  o  cinco m eses de 
edad . E n  la  F ig u ra  1 se describe g ráficam en te  lo  que se denom ina 
sistem a trad ic io n a l de alim entación  de te rn e ro s . E s te  sistem a re ­
qu ie re  de 500 a  700 litro s  de leche flu ida, la  que se acostum bra 
su m in is tra r  y a  sea  en  fo rm a en te ra , p a rc ia lm en te  descrem ada o 
descrem ada, de acuerdo  con la  edad  y  p rog reso  en  e l crec im ien to  del 
an im al. Las can tidades de concen trado  in g e rid as  p o r  e l te rnero  
d u ra n te  ese período  v a rían  en tre  160 y  200 kg, con u n  contenido 
p ro te ín ico  que oscila en tre  18 y 20%. E n cu an to  a  consum o de forraje, 
com o se describe  en  la  F igu ra  1, las can tid ad es  son  re la tivam en te  
pequeñas. D esde el ángulo  económ ico, e l sistem a de  alim entación 
trad ic io n a l descrito , es u n a  p rác tica  con trap ro d u cen te , p u es  aum en­
ta  los costos de p roducción  y  dism inuye la  d ispon ib ilidad  d e  leche 
p a ra  consum o hum ano.

Sistema de Manejo y Alimentación de Temeros Utilizado en el Centro de 
Desarrollo Ganadero del Ministerio de Agricultura y Gandería de El Salva­
dor

Localización

E l C en tro  de  D esarro llo  G anadero  (CEGA), del M inisterio  de 
A gricu ltu ra  y  G anadería  de E l Salvador, e s tá  localizado  en  el C antón 
Talcom unca, m unicip io  de Izalco, dep artam en to  de Sonsonate, El 
Salvador. L a zona es tá  s itu a d a  a  u n a  a l tu ra  de 380 m etros sobre el 
n ivel del m ar, la  te m p e ra tu ra  prom edio  es de 23.8°C, y  la  p rec ip ita ­
ción p luv ia l prom edio , de 2,200 m m  a l año, d is tribu idos de  m ayo a  
noviem bre. L a hum ed ad  re la tiv a  p rom edio  a n u a l es de 84% p a ra  la 
época lluviosa y  73% p a ra  la  época seca.
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S is te m a  t r a d i c i o n a l  d e  a l i m e n t a c ió n  d e  t e m e r o s

Prácticas Generales de Manejo

Inm ed iatam en te  después del período  de sum in istro  de  calos­
tro, los te rn e ro s  se sep a ran  de sus m adres y  se alo jan  en  co rra les  
individuales e  h ig iénicos, p o rtá tile s  o in sta lados d en tro  de u n  e s ta ­
blo tech ad o  y p rov isto  de suficien te  ven tilac ión  (1). E stos te rn e ro s  se 
trasladan  d ia riam en te  a  u n  co rra l ab ie rto  p a ra  que rec ib an  sol y 
hagan  ejercicio. D espués de dos m eses de edad , se suspende el 
sum inistro  de leche y  se les tra s la d a  a  co rra les  ab ie rto s  p rov istos de 
un ¿ rea  tech ad a , con  piso de cem ento  y  com edores com unes, con 
capacidad  p a ra  u n  m áxim o de 15 anim ales, y  en  donde cad a  an im al 
dispone d e  u n  á re a  m ínim a de cu a tro  m etros3. Es esencial que los 
anim ales sean  ag rupados de acuerdo  a  su  ed ad  p a ra  que form en lo tes 
hom ogéneos, con el fin  de que e l co n cen trad o  que h a  de e s ta r  
racionado, no  lo consum an sólo los anim ales m ás agresivos.

D u ran te  esa  e tap a  se m an tiene  u n a  h ig iene e s tr ic ta  y  u n  p ro g ra ­
ma com pleto de con tro l de p a rás ito s  y  enferm edades, sobre todo 
du ran te  la s  p rim eras  sem anas de v ida  del te rn e ro , cuando  és te  es ta n  
susceptible a la s  infecciones digestivas y  re sp ira to ria s . Lo« anim ales 
tienen  acceso lib re  todo  el tiem po a  u n a  m ezcla de sa l m ineralizada, 
y reciben  can tidades suficientes de agua. Además, cad a  m es se les 
adm in is tra  u n a  dosis in tram u scu la r de 1,000.000,150,000y  100 u n id a ­
des in tern ac io n a les  de las v itam inas A, D y  E , respectivam en te .

Programa de Alimentación

De acuerdo  a' es te  p rog ram a (1), los te rn e ro s  son  deste tados a  las

2 Las concentraciones vitamínicas fueron vitaminas A, 600,000 Ul/cc; vitamina D3,75.000
UI/cc; y vitamina E, 50 UI/cc.



446 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

ocho sem anas de edad, después de la  e tap a  de calostro , utilizando 
com o base  u n  sistem a b as tan te  generalizado  en  los países centroa­
m ericanos, como lo es el sum in istro  de leche  e n te ra  a l  in icio  y leche 
descrem ada a l fina l del período  de p red este te . Los detalles del pro­
g ram a se exponen en la  Tabla 1. La leche e n te ra  o descrem ada se 
su m in is tra  h a s ta  la  octava sem ana en  can tidades no  m ayores de 10% 
del peso de los anim ales. Al mism o tiem po se les p roporciona ad 
libitum  u n  concen trado  com ercial que con tiene 18% de pro te ína , y 
heno  de b u en a  calidad. .

E ste  p ro g ram a h a  sido em pleado p a ra  la  c ría  de te rn e ro s  de pura 
ra z a  H olstein , B row n Swiss y Je rsey , ob ten iéndose con  los prim eros 
los resu ltad o s que se m uestran  en  la  Tabla 2. Las ta sas  de crecim ien­
to  an te s  y después del deste te  fueron  de 482 y  523 g d ia rio s p a ra  los 
p rim eros cu a tro  m eses de v ida del te rne ro . E s ta  ta sa  de crecim ien­
to  es com parab le  a  la  recom endada p o r el N ational R esearch  Council 
(2) p a ra  hem bras de reem plazo, de lo que se deduce que es adecuada 
p a ra  o b te n e r an im ales saludables y  vigorosos a  los cu a tro  meses de 
edad . E l crecim iento  de los an im ales B row n Swiss h a  sido sim ilar a 
los de los H olstein, m ien tras que el de los Je rse y  es in ferio r, pero 
ap rop iado  p a ra  es ta  raza.

Sistema de Destete Precoz Desarrollado por el INCAP

E l sistem a de deste te  p recoz desarro llado  p o r  e l INCAP (3), 
p e rs ig u e  re d u c ir  el tiem po de sum in istro  de leche a  los te rneros, 
sustituyéndo la  p o r  m ezclas que con tengan  p ro te ín a  vegetal, a  fin  de 
o b te n e r u n  desarro llo  m ás tem prano  del rum en , q ue  es de dohde 
d eriv a  en  general, e l éxito  del deste te  p recoz (4-6).

E n  la  F ig u ra  2 se p re sen ta  g ráficam en te  el trab a jo  rea lizado  con 
te rn e ro s  m acho de la  ra z a  H olstein en la  F inca E xperim en ta l del 
INCAP (3), la  cual e s tá  localizada en  e l a ltip lan o  de G uatem ala a  una 
a ltu ra  de 1,400 m etros sobre el n ivel del m ar, con  u n a  tem p era tu ra  
prom edio  de 1<TC y u n a  hum edad  de 60 y  83%, p a ra  la  época seca y 
lluviosa, respectivam ente . Todos los te rn e ro s  inclu idos en  e l estudio  
rec ib ie ro n  su  respectivo  calostro  d u ra n te  los p rim eros cu a tro  d ías de 
v ida, p a ra  inm ed iatam en te  después se r  expuestos a l p la n  a lim enti­
cio descrito  en  la  T abla 3. Se les ad m in is tra ro n  dos tom as d iarias 
d irec tam en te  del balde, en  la  p roporción  de  130 g  de leche en  polvo 
y 144 g de in ic iador, d ilu idos en un  litro  de agua, respectivam ente . A 
p a r t i r  de la  te rc e ra  sem ana, e l in ic iad o r cuya fó rm ula se describe en 
la  T abla 4, se diluyó en agua y  se adm in istró  ju n tam en te  con la  leche. 
E l in ic iad o r tam bién  fue ofrecido ad libitum, en  fo rm a só lida a  todos 
los teneros.

Al fin a liza r la  e tap a  in ic ia l de 35 días, los te rn e ro s  se d ividieron 
en  seis g rupos experim entales y fueron  expuestos a  u n  sistem a de a li­
m entación  a  base de raciones cuyo contenido  p ro te ín ico  v a r ía  de 25.1 
a  17.8%, y  cuyas form ulaciones se de ta llan  en  la  T abla 4. Según se 
ap rec ia , la  rac ión  1 co rresponde a l in ic iad o r u tilizado  en  la  p rim era  
e tapa , p o r lo que sirve de con tro l p a ra  el re s to  de la s  raciones. Los 
an im ales p roven ien tes de la  p rim era  e tap a  experim en ta l se a lo jaron  
en  co rra les  aprop iados, asignando  cinco te rn e ro s  p o r  grupo, y
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TABLAI

ALIMENTACION DIARIA DE LOS TERNEROS HASTA LOS 
CUATRO MESES DE EDAD (PROGRAMA DEL CEGA)

L e c h e  L e c h e  I n i c i a d o r
E d a d  e n  e n t e r a  d e s c r e m a d a  c o m e r c i a l
«em anas* (2 p o r c io n e s )  (2  p o r c io n e s )  18%  p r o t e í n a Heno

1

2

3

4

5

6

7

8

D e s te te

17

10%  d e  p eso * * A  v o l u n t a d  A  v o l u n t a d

10%  d e  p e so *

H a s t a  u n  m á x im o  
d e  2 .5  k g  

d i a r io s

Total kg 140 168 190 95

D e s p u é s  d e  lo s  p r i m e r o s  c in c o  d í a s  d e  e d a d .
P a r a  f i n e s  p r á c t i c o s  a d m i n i s t r a r  c in c o  l i t r o s  d i a r i o s  d i s t r i b u i d o s  e n  
d o s  to m a s .
P a r a  f i n e s  p r á c t i c o s  a d m i n i s t r a r  s e i s  l i t r o s  d i a r i o s  d i s t r i b u i d o s  e n  
d o s  to m a s .

F u e n te :  C a b e z a s  y  R e g a la d o ,  19 7 5  (R e f . 1).

**

♦**

ofreciéndoles ad libitum  la  fo rm ulación  co rrespond ien te , ag u a  y  u n a  
m ezcla de m inerales. Se tom aron  reg is tro s  sem anales a e  peso  y con ­
sumo de a lim ento  d u ran te  la s  ocho sem anas del período  experim en­
tal.
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COMPORTAMIENTO DE TERNEROS HOLSTEIN (HEMBRAS) 
HASTA LOS CUATRO MESES DE EDAD (PROGRAMA DEL CEGA)

TA BLA  2

E d ad  de los te rn e ro s  en  meses*

0-2** 2-4 0.4

P ero  in icial, kg 36.0 63.0 36.0
P eso  final, kg 63.0 96.0 96.0
A um ento de peso, kg 27.0 33.0 60.0
G anancia  d iaria , g 482.0 523.0 500.0

Consumo total de alimento

L eche en te ra , It 140.0 140.0
L eche descrem ada. It 168.0 ---- 168.0
In ic iad o r com ercial, kg 54.5 136.4 190.9
H eno, k g 11.4 81.8 93.2
C onversión alimenticia*** 3.6 6.6 5.3

D espués de los p rim eros cinco d ías de edad .
D estete.
Conversión a lim en tic ia  = k g  de alim en to  seco ingerido

kg  de aum en to  de peso 
F uen te : Cabezas y  R egalado, 1975 (Ref. 1).

0 15 35 d ía i

Edad Monogfetrico 70 d fas
Fisiológica Transformación *n rum iarrt* Rumiante

90-120 d te

Alimantacíón

Lacha /  
(70-80 Iniciador 2 

1166-225 kg )

/  Fonal* Fom i*

Fom^t+
Conc *nt rado

F IG U R A  2  

S is te m a  d e  d e s t e t e  p r e c o z  d e  t e r n e r o s



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 449

PIAN ALIMENTICIO APLICADOA TERNEROS DURANTE SUS 
PRIMERAS CINCO SEMANAS DE EDAD (SISTEMA INCAP)

TA BLA  3

Edad
días

Leche en polvo 
por toma, 

g

Fórmula 
proteínica 
por toma, 

g

Leche ingerida 
semanalmente, 

g

Fórmula pro­
teínica ingerida 
semanalmente, 

g*

1- 7 130 _ 1,820 _
8-14 195 --- 2,730 ---

15-21 130 72 1,820 1,008
22-28 130 72 1,820 1,008
29-35 65 144 910 2,016

Promedio de 
ingestión 70 lt 28 lt 9,100 4,032

Le leche y la fórmula proteínica fueron diluidos en 98 litros de agua para cada animal.

* Consumo ad libitum  por ternero de la fórmula proteínica: 16.3 ± 5.2 kg 
Peso inicial de 30 teneros ■ 38.3 ± 4.7 kg.
Peso final de 30 teneros ■ 52.4 ± 7.1 kg
Aumento en peso de 30 teneros * 14.1± 4.0 kg
Ganancia ponderal diaria promedio ■ 402 ± 114 g

Tomado de: Jarquín et al. 1974 (Ref. 3).

D u ran te  la  p rim era  y segunda e tap a  experim ental, se observó la  
p rác tica  de in y ec ta r qu incenalm ente  a  todos los an im ales p o r  v ía 
in tram uscu la r, con 2 cc de v itam inas A, D y  E.s A dem ás, se aplicó u n  
plan p ro lifáctico  de vacunación  p rop io  p a ra  anim ales de es ta  edad, 
el que se acom pañó del m ejor m anejo posible y de la  h ig iene necesa­
rios.

E n la  p a r te  in fe rio r de la  T abla 3 se consigna la  inform ación 
co rrespond ien te  a l consum o de leche en fo rm a líq u id a  y su  equ iva­
len te  en  leche en  polvo, así como la  ingesta  del in ic iad o r 1 d ilu ido en  
agua y el ingerido  ad libitum en form a sólida. En la p a r te  in fe rio r de 
la  Tabla 4 se inform a sobre los resu ltados de los anális is  de p ro te ína , 
fib ra  c ru d a  y en erg ía  calcu lada de las raciones em pleadas en  la  
segunda e tap a  experim ental, o sea cuando  los te rn e ro s  ten ían  de seis 
a  13 sem anas de edad. Como lo reve lan  los datos, e l conten ido  
p ro te ín ico  se m an ifiesta  en  re lac ión  inversa  a l de h a r in a  de algodón 
y g ran illo  de trigo3 (7), lo que e ra  de e sp era r, ya  que la s  raciones

2 Las concentraciones vitamínicas fueron vitaminas A, 500.000 UI/cc; vitamina D3,75.000 
UI/cc; y vitamina E, 50 UI/cc.

3 Producto formado por las capas internas del grano, localizadas entre el afrecho y la parte 
amilácea del endospermo (7).
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TABLA 4

FORMULACION DE LAS RACIONES ADMINISTRADAS 
A TERNEROS DE 6 A 13 SEMANAS DE EDAD

Ingred ien tes

T ratam ien tos 

1* 2 3 4 5 6

H arin a  de algodón 50.0 46.0 42.3 38.9 35.8 32.4
G ranillo  de trigo 35.2 32.4 29.8 27.4 25.2 23.2
M elaza 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0
H ueso molido 2.1 2.1 2.1 2.1 2.1 2.1
C arbonato  de calcio 1.5 1J5 1.5 1.5 1.5 1.5
Sal yodada 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
E lem entos m enores + 

v itam inas 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
A urofac 10 0.5 0.5 0.5 0JS 0.5 0.5
Tazol molido — 6.8 13.1 18.9 24.2 29.6

T otal 100.0 1004) 100.0 100.0 100.0 100.0

P ro te ín a  p o r análisis 25.* 23.2 21.8 20.1 19.5 17.8
F ib ra  c ru d a 10.1 11.0 12.0 13.0 14.0 16.0
E nerg ía  calcu lada, 
Kcal/100 g de rac ión 305.2 309.4 292.2 280.8 270.3 262.6

* In ic iad o r

Tom ado de: J a rq u in  et al, 1974 (Ref.3).

fueron  d iseñadas de acuerdo  al te n o r p ro te ín ico  de  estos ingredien­
tes. Lo co n tra rio  o cu rre  respec to  a l contenido  de fib ra  c ru d a , lo  que 
se debió a l aum ento  progresivo  de tazol4 m olido, em pleado como 
relleno , a  m edida que se red u c ía  el conten ido  p ro te ín ico  de las 
raciones. La energ ía  tam bién  dism inuyó conform e aum en taba  el 
con ten ido  de fibra .

La re sp u es ta  de los anim ales a  este  p lan  de alim entación  se 
describe  en  la  T abla 5. En general, la  re sp u es ta  de los te rn e ro s  a los 
d iferen tes tra tam ien to s  se considera  sa tisfac to ria , excep tuando  la 
rac ión  No. 1, con la  que se obtuvo la  m enor g ananc ia  d ia ñ a  de peso. 
Es p robab le  que ello se haya debido a  las m olestias ocasionadas por 
el tim panism o de que padec ieron  los anim ales, lo cu a l p o d ría  a tr i­
b u irse  h a s ta  c ierto  grado, a l m enor contenido  de f ib ra  c ru d a  de la 
rac ión , ya que és ta  es la  ún ica  d ie ta  en  cuya fo rm ulación  no se utilizó 
tazo l molido.

4 El término tazol se aplica a la parte vegetativa deshidratada de la planta de maíz, desde 
el punto donde se colecta la mazorca, hacia arriba.



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 451

TABLA 5

CRECIMIENTO DE TERNEROS DE 6 A 13 SEMANAS DE EDAD 
CON RACIONES DE NIVELES PROTEINICOS DIFERENTES

Nivel««

proteiniooe

%

Pe«o in ic ia l 

prom edio,

kg

Peso fin a l 

prom edio, 

kg

G anancia

ponderal

p róm eaio,

«g

Peao In ic ia l 

A justado*, 

kg

C o nversió n

a lim en tic ia **

G anancia

ponderal/

d ia ria ,

kg

MA 51*7 101.3 49.5 47.8 630 0l884

13.5 66.6 124.6 56.2 55.7 600 1.080

30.1 56.6 106.5 51.0 52A 4.00 6027

%\A 56A I0 8A 52.0 52.5 603 6028

33.3 53.7 1164 56.7 53.8 3.70 1.013

38.1 55.5 102.3 46.8 524 660 6886

Lo« aum ento«depe»o de lo s an im ales so m etid o ia lo ad iven o c tra U m ie a to ip ro tc ín lo o ca o fu fro n  M U d iitio am m U  

sig n ificativo « .

• Ajustado« por enálte le de eovartanas.

** Alim ento eonauxnido/ganancia de peso.

Tomado det Ja rq u i «t al., 1974 (P e f. 3 ).

Aplicación del Sistema INCAP Modificado

L a tecnología d esarro llad a  en  estaciones experim en tales debe 
de se r  tra n s fe rid a  cu idadosam ente, considerando  fac to res ecológi­
cos, clim áticos, técn icos y  hum anos. E stos fac to res p u ed en  in c id ir  en  
los re su ltad o s  y  adopción  de la s  p rác ticas  m ejoradas, o rien tad as  a  
in crem en tar la  p ro d u c tiv id ad  en  u n a  form a m ás eficiente.

E n  v is ta  de lo  expuesto , se consideró  p e rtin e n te  ap lic a r  e l 
sistem a de d este te  p recoz d esarro llado  p o r el INCAP, con ligeras  
m odificaciones, en  el C entro  de D esarrollo .G anadero d e l M inisterio  
de A gricu ltu ra  y  G anadería  de E l Salvador.

E n  la  T ab la  6 se expone é l sistem a INCAP con a lgunas m odifica­
ciones, las que consisten  en  p ro lo n g ar e l período  de alim en tación  
líquida d u ra n te  ocho sem anas, lo que re p re se n ta  u n  ligero  in crem en­
to e n  e l consum o de leche e in ic iad o r 1 d ilu ido  e n  agua. Las 
form ulaciones de los in ic iadores 1 y  2 co rresponden  a  los tra ta m ie n ­
tos 1 y  6 descrito s  en  la  T abla 4. Es im p o rtan te  se ñ a la r  q ue  la  
com posición de los in ic iado res es m uy sim ple, y  que sus p rin c ip a les  
ing red ien tes son producidos en  los países cen troam ericanos, p erm i­
tiendo  se r su stitu id o s  p o r  o tro s  de igual va lo r n u tr itiv o  d isponib les 
localm ente, fac ilitando  así cam bios en  la  form ulación  de los in ic iado­
res  sin  a l te ra r  la  ca lid ad  del p roducto  elaborado .

E n la  T ab la 7 se p re sen ta n  los resu ltados  obtenidos en  e l CEGA 
con te rn e ro s  m acho de la  ra z a  H olstein , u tilizando  e l sistem a INCAP 
m odificado. E l consum o del in ic iad o r 2 en  los p rim eros dos m eses, fue 
su p erio r a l del in ic iad o r com ercial u tilizado  en  e l p ro g ram a del 
CEGA, com o resu ltad o  del bajo  consum o de leche, que fue sólo d e  126
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litro s. E l m enor consum o de leche y el p rec io  m ás favorable del 
in ic iad o r 2 con tribuyen  a  que el costo de la  a lim entación  dism inuya 
considerab lem en te  en  relación  a l costo  del p ro g ram a del CEGA. 
Adem ás, a l o b se rv a r la  inform ación sobre crec im ien to  o ganancia  de 
peso y  la  efic iencia de conversión alim enticia, los resu ltad o s fueron 
ligeram en te  su p erio res  a los obtenidos con e l p ro g ram a de alim enta­
ción del CEGA (Tabla 2).

TABLA6

ALIMENTACION DIARIA DE TERNEROS HASTA LOS CUATRO 
MESES DE EDAD (SISTEMA INCAP MODIFICADO)

E d a d  e n  
s e m a n a s *

L e c h e  e n t e r a  
p o r  to m a ,  

l t

I n i c i a d o r  1 
p o r  to m a ,

I n i c i a d o r  2  
16%  p r o t e í n a

H e n o

1 1.0

2 1.5

3 1.5 72

4 1.0 72

5 1.0 72

6 1.0 72

7 1.0 72

8 0 .5 72

D e s te t e

17

A  v o l u n t a d

H a s t a  u n  m á x im o  A  v o lu n t a d  
d e  3  k g  d i a r i o s

C o n s u m o  T o ta l
126 l t 6 .0  k g 2 3 2 .0  k g 6 8 .2  k g

* D espués de los p rim eros cinco d ías de edad .
** D iluido en la  p roporción  de 144 g/litro  de agua. Se adm in istra  

m ezclado con la  leche.
F uen te : C abezas y R egalado, 1975 (Ref. 1).
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COMPORTAMIENTO DE TERNEROS HOLSTEIN HASTA LOS 
CUATRO MESES DE EDAD ALIMENTADOS BAJO EL  SISTEMA 

INCAP MODIFICADO

TA BLA  7

E d ad  de los te rn e ro s  en  meses*

0-2** 2-4 0-4

Peso inicial, k g 34.9 63.4 34.9
Peso final, kg 63.4 98.4 98.4
Aumento de peso, kg 28.5 35.0 63.5
Ganancia d ia ria , g 509.0 556.0 533.0

Consumo total de alimento

Leche en te ra , l t 126.0 - 126.0
Iniciador 1, kg 6.0 ----- 6.0
In iciador 2, kg 82.0 150.0 232.0
Heno, kg ----- 68.2 68.2
Conversión alimenticia*** 3.6 6.2 5.1

* D espués de los p rim eros cinco días de edad .
** D estete.
*** C onversión a lim en tic ia  o k g  d e  alim ento  seco ingerido

k g  de aum en to  de peso  
Fuente: C abezas y  R egalado, 1975 (Ref. 1).

Destete Temprano de Terneros en Hatos de Doble Propósito

D iversas encuestas h an  dem ostrado que la  m ayor p a r te  de la 
ganadería  de los países cen troam ericanos cum ple u n  propósito  
doble, o sea  que se ded ica tan to  a  la producción  de leche como de 
carne. D esafortunadam ente , en  la  m ayoría de los casos la  p ro d u c ­
ción y  p ro d u c tiv id ad  de estas explotaciones es m uy baja . Las cansas 
de e s ta  situación  son m uy v a ria d as  y  com plejas; sin  em bargo, a lgu ­
nas que son de o rd en  zootécnico pueden  se r  su p erad as  m ed ian te  
nuevas p rác ticas  de m anejo y a lim en tac ión ..

El p ro g ram a trad ic io n a l de  m anejo consiste  en  o rd e ñ a rla s  vacas 
p o r la  m añana, dejando  a  los te rn e ro s  “asien tos”, o u n a  te ta  sin  
o rdeñar, y  so lta r  fel te rn e ro  con la  vaca h a s ta  las cu a tro  de la  ta rd e , 
h o ra  en  que se en co rra lan . E ste  tipo  de m anejo  h a  sido m odificado 
en el CEGA, m ed ian te  las s igu ien tes p rácticas:

a. A costum brar a  las vaqu illas de p rim er p a r to  a  se r o rdeñadas sin  
el te rn e ro .



454 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

b. O rd eñ ar a  fondo los cu a tro  cu arto s  de las vacas p o r la  mañana, 
d u ran te  los p rim eros dos m eses después del p a rto .

c. D ejar a  los te m e ro s  con las m adres después del o rdeño h as ta  las 
4:00 p.m., y a  es ta  h o ra  alo jarlos en  co rra les  donde reciben  con­
cen trad o  y heno  a  voluntad .

d. D este ta r los te m e ro s  a  los dos m eses de edad , y  dejarlos en 
co rra les  donde se les su m in istra  u n  m áxim o de 3 k g  diarios de un 
concen trado  de 16% de p ro te ín a  y  heno de b u en a  calidad, a 
discreción.

e. O rd eñ a r dos veces d ia ria s  a  las vacas después del deste te  de los 
te m ero s .

E l sistem a descrito  h a  sido som etido a  ensayo en  u n  ha to  de 
vacas crio llas encastadas  con razas  Cebú, H olstein  y  B row n Swiss 
m ed ian te  cruces ro tac ionales.

E l crec im ien to  de los te m ero s  deste tados a  los dos meses se 
m u estra  en  la  p a r te  in fe rio r de la  F ig u ra  3, com parado  con la 
in form ación  recab ad a  con los que pérm anecie ron  con la  m adre 
c u a tro  m eses. Se puede  a p re c ia r  que el crecim ien to  de los prim eros 
fue m ás len to  después del destete . A p e sa r  de ello, la  ta sa  de 
crecim ien to  fue acep tab le  y p rodu jo  an im ales vigorosos y  de buen 
aspecto  a  las cu a tro  m eses de edad.

fumar. IM.il).

F IG U R A  3

P r o d u c c i ó n  l á c t e a  y  c r e c i m i e n to  d e  
t e r n e r o s  b a jo  d o s  s i s t e m a s  d e  m a n e jo
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El efecto del sis tem a de m anejo descrito  sobre la  p roducción  de 
leche se ap rec ia  e n  la  p a r te  su p erio r de la  F ig u ra  3. D espués del 
destete de los te rn e ro s, la  p roducción  de leche aum en tó  co n sid era ­
blemente, reg is trán d o se  a l té rm ino  de  seis m eses de  lac tan c ia  u n  
promedio d e  p roducción  p o r  vaca de 1,600 kilogram os, lo  que sign i­
fies una p roducción  d ia ria  prom edio  ce rc an a  a  los 9 kg. E n  cam bio, 
la producción de leche del h a to  de doble p ropósito  m anejado  tra d i­
cionalm ente, d u ra n te  e l m ism o período  de la c tan c ia  y  en  la  m ism a 
época del año  fue  de  sólo 1,000 kg, lo que re p re se n ta  u n a  p roducción  
diaria p rom edio  de  5.5 kilogram os.

El increm en to  en  la  p roducción  d e  leche y  e l crec im ien to  ad e ­
cuado de los te rn e ro s  p re se n ta n  u n a  a lte rn a tiv a  p a ra  e l m anejo  y  la  
alim entación de  la s  vaqu illas de  reem plazo. E sto  pu ed e  se r  ap licable  
no sólo en  los h a to s  de doble propósito , sino  tam b ién  en  aquellos 
hatos lecheros donde los ganaderos q u ie ren  ev ita rse  los esfuerzos y  
cuidados que conlleva la  c rian za  a rtific ia l de te rn e ro s  d u ra n te  los 
prim eros m eses de  vida.

SUMMARY

EARLY WEANING CALVES EXPERIENCES IN CENTRAL
AMERICA

This study presents a review  o f traditional feed calves systems used in 
Central American specialized dairy farms. The systems discussed are 
considered costly, due to the high guantity o f  milk and concentrate required, 
besides causing shortage o f  m ilk fo r human consumption. The early weaning 
calf system developed by IN  CAP is also discussed, as w ell as its implementa­
tion with slight modifications oriented towards the application o f research 
findings to achieve a reduction o f  the milk volume commonly used in the 
traditional rearing system. The development o f  appropiate concentrate for­
mulations for animals o f that age, using local feed ingredients, is also 
presented.
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R E S U M E N

E l M in i s t e r io  d e  E d u c a c ió n  d e  G u a te m a la  s o l ic i tó  a l  I n s t i t u t o  d e  N u t r i ­
c ió n  d e  C e n t r o  A m é r i c a  y  P a n a m á  (IN C A P ), e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  a l i m e n t o  
só lid o  p a r a  s e r  e n t r e g a  d o  a  lo s  n i ñ o s  d e l  s i s t e m a  e s c o l a r  o f i c ia l  d e l  p a í s ,  c o m o  
c o m p le m e n to  a  s u  d i e t a  d i a r i a .  E l  IN C A P  g e n e r ó  y  t r a n s f i r i ó  a  p a n i f i c a d o r e s  
a r t e s a n a l e s  d e l  i n t e r i o r  d e  la  R e p ú b l i c a ,  la  t e c n o l o g ía  d e  p r o d u c c i ó n  d e  la  
galleta nutricionalmente mejorada. E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e s c r ib e  e s e  p r o c e s o  
t e c n o ló g ic o ,  e n f o c a n d o  l a s  a c c io n e s  d e  c a p a c i t a c ió n ,  s u p e r v i s i ó n  y  c o n t r o l  
d e  c a l i d a d  c u m p l id a s  c o n  c e r c a  d e  100 m i c r o e m p r e s a s  p a n i f i c a d o r a s  e n  1988  
y  1989, a c t i v i d a d e s  q u e  a l  m o m e n to ,  h a n  t e n i d o  u n  im p a c to  p o s i t i v o  q u e  s e  
d e m u e s t r a  e n  e l  m e j o r a m ie n t o  s ig n i f i c a t i v o  d e  l a s  c o n d ic io n e s  y  p r o c e s o s  d e  
p r o d u c c i ó n  d e  l a  g a l l e t a .

L a  e j e c u c ió n  d e  e s t a s  m i s m a s  a c t i v i d a d e s  h a  p e r m i t id o  la  d e te c c ió n  d e  
p r o b le m a s  y  n e c e s i d a d e s ,  a  lo s  c u a le s  s e  d e b e n  b u s c a r  s o lu c io n e s  a  t r a v é s  d e  
la  in v e s t i g a c ió n  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  t e c n o l o g ía s  p a r a  s u  p o s t e r i o r  e  i n m e d i a t a  
t r a n s f e r e n c i a  a  lo s  p a n i f i c a d o r e s .
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E s  n e c e s a r io ,  s i n  e m b a r g o ,  d a r  s e g u i m i e n to  a  l a  t e c n o lo g ía  t r a n s f e r id a  
y  s e  d e b e n  c o n t i n u a r  lo s  e s f u e r z o s  p a r a  h a c e r  m á s  e f e c t iv o  t o d o  e l  s is te m a  
q u e  in v o l u c r a  e l  m o d e lo  d e  t r a n s f e r e n c i a  d e  t e c n o l o g ía ,  u t i l i z a d o  e n  e l  caso
d e  la  galleta nutricionalmente mejorada.

I. INTRODUCCION

D ebido a l problem a de que e l aum ento  poblacional en Centroa- 
m érica  y  P anam á, es m ás ace lerado  que e l increm en to  de  la  produc­
ción y  abastecim ien to  de a lim entos (1,2), se h an  desarro llado  mezclas 
de alim entos de origen  vegetal. E stas m ezclas se ob tienen  com binan­
do oleaginosas, cereales y  legum inosas de g rano , as í como tam bién 
o tras  fuen tes dé p ro té in a  y  energ ía , que p rocesadas  adecuadam ente, 
o rig inan  alim entos de ca lidad  p ro te ín ica  com parable a  la  de los de 
origen an im al, usualm ente escasos e inasequ ib les p a ra  los sectores 
poblacionales de bajos recu rsos. _

En estud ios realizados p o r  el INCAP (f-9), se h a  estab lecido  que 
al m ezclar 50% de la  m ezcla óptim a de m aíz y  soya ín teg ra , MAISOY 
(1,3-8) con 50% de h a r in a  de trigo , es decir, u n a  m ezcla de  35 p a rte s  de 
m aíz descascarado , 15 p a rte s  de soya descascarada  y  50 p a rte s  de 
h a r in a  de trigo , se ob tiene u n a  h a r in a  com puesta, de ca lid ad  pro te í­
n a  aceptable  (con un  PE R  a lred ed o r de 2.2,81% en com paración  con 
el PE R  de la  caseína) (3). A la  vez, es ta  m ezcla ofrece carac terísticas 
deseables p a ra  su  uso  en  p roducto s de  panificación .

Con base  en  esos resu ltados, y  como re sp u es ta  a  la  so lic itud  de 
asistencia  técn ica  del M inisterio  de E ducación  de G uatem ala, el 
INCAP definió y desarro lló  u n  a lim ento  sólido, con a lto  contenido 
calórico-proteín ico , destinado  a  re fo rza r  la  d ie ta  del P rog ram a de 
Refacción E scolar. E ste a lim ento  consistió  en  u n a  ga lle ta  e laborada 
a  base de h a r in a  de trigo , maíz, soya, m an teca  vegetal y a z ú c a r (10) 
con o tros ing red ien tes com unes en  panificación .

L a galle ta  se constituyó  en  e l p ro d u c to  m anejado p o r  la  siguien­
te  trilog ía : E l G obierno (M inisterio de E ducación), com o com prador 
y  p roveedor del m ercado (los escolares); la  em presa  p riv ad a  (los 
pan iñcadores), com o fab rican te  y ab asteced o r del p roducto ; y el 
INCAP, como in stituc ión  generadora , du eñ a  legal, tran sfe rid o ra  y 
con tro lado ra  de la  tecnología de p roducción  de la  galle ta , que se 
denom inó galleta nutricionalmente mejorada.

A p a r t i r  de 1986, e l INCAP colaboró con los técn icos nacionales, 
en  el d iseño logístico y  adm in istra tivo  del con tro l de la  producción 
y  d istribución  del p roducto  recom endado, ya  ap robado  p o r el M inis­
te rio  de E ducación. E l In s titu to  tam bién  desarro lló  las acciones de 
capacitación  técn ica  de p anaderos  arte sanales , que in ic ia lm en te  (en 
1987) fueron  de cinco d epartam en tos de la  R epública (10). Además, 
desde p rincip ios de 1987, e l INCAP asignó  especia listas  en  m anejo 
gerencial p a ra  apoyar la  ejecución de los p rog ram as del M inisterio 
de E ducación, con énfasis en  la  refacc ión  o  m erien d a  esco la r (10).

No obstan te , v isitas rea lizadas  a  la s  p an ad e ría s  a rte sa n a le s  de 
cu a tro  departam en tos a  p rincip ios de 1988, rev e la ro n  deñciencias en 
la  p roducción  y  g ran  variab ilid ad  en  la  com posición y calidad  de las



galletas. E sta s  observaciones confirm aron  la  necesidad  de re fo rza r 
el apoyo que e l INCAP in icialm ente hab ía  p revisto , y  condu jeron  a 
redefínir la  tran sfe ren c ia  de tecnología a  los pan ificadores a r te sa n a ­
les que p artic ip an  en e l p rogram a, hab iéndose  estab lecido  tre s  líneas 
de acción: capacitac ión , superv isión  y con tro l de calidad , en  los 
procesos de p roducción  de la  galle ta . E n  m arzo de 1S88 se p usieron  
en m archa la  p lan ificación , ejecución, evaluación  y seguim iento  de 
las actividades en  cuestión  apoyadas p o r estud ios de investigación  
aplicada, con el p ropósito  de que los pan ificadores a rte san a les  
elaboren galle tas de óp tim a calidad , a trav és  de tecnologías ap ro p ia ­
das. A con tinuac ión  se describen  y  com entan  las ac tiv idádes de 
transferencia de tecnología, en  re feren c ia  a  la  galleta nutricionalmen- 
te mejorada, e jecu tadas  en  e l INCAP en  1988 y  1989.
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n . EL MODELO DE TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

A. Identificación de las Necesidades

Con b ase  en  la s  observaciones efec tuadas en  m arzo de  1988 
durante v is itas  a  d iversas p an ad e ría s  a rte sa n a le s  p ro d u c to ra s  de la 
galleta, se d e tec ta ro n  deficiencias genera lizadas y  fa lta  de un ifo rm i­
dad en dos aspectos resa ltan tes:

1. La tecnología que los pan ificado res h ab ían  recib ido  y  asim ilado;
y

2. Los re su ltad o s  de la  ap licac ión  de e sa  tecnología.

En e l curso  de esas v is itas  se rea liza ro n  en trev is ta s  a  p an ifica ­
dores de T o ton icapán , Q uetzaltenango, E scu in tla  y  C him altenango. 
A través de las en tre v is ta s  y  de  las observaciones d irec tas  a l proceso 
de fabricación, se d e tec ta ro n  variaciones m uy m arcadas en  cu an to  a  
la in te rp re tac ió n  de  la  tecno log ía  que les fue tra n s fe rid a  en  e l 
período de  1986 a  1987. Así, p o r  ejem plo, se en co n tra ro n  d iversas 
secuencias p a ra  la ad ición  y  m ezclado de ingred ien tes; d iversidad  de 
in te rp re tac iones de  las condiciones de tiem po y  te m p e ra tu ra  de 
horneo; d iversas m a n e ra s  de p ro cesa r los g ranos de m aíz y  soya; 
heterogeneidad  en  el tam año, fo rm a y  peso de las galle tas en  u n a  
mism a p an ad e ría ; y  o tra s  d iferencias en  las p rác ticas  de p ro cesa­
miento y  m anejo  del p roducto . U na de las necesidades iden tificadas 
fue la  de ten e r, p o r  p a r te  del INCAP, u n  seguim iento  de la s  ac tiv id a­
des de fabricación , a  trav és  de superv isión  y con tro l de calidad . P o r 
o tra  p a rte , se consideró  necesario  llev a r a  cabo el refo rzam ien to  de 
la acción d e  transm isión  de la tecnología, es decir, e l p roceso  de 
com unicación a  trav é s  d e l cua l e l INCAP tra s la d a ría  a  los p an ifica ­
dores u n  m ensaje tecnológico que les p erm itie ra  fab ric a r  c o rrec ta ­
mente, de  acu e rd o  a  las  especificaciones, la  galleta nutricionalmente 
mejorada.

P a ra  a p lica r las  acciones co rrec tivas iden tificadas como necesa­
rias p a ra  m e jo ra r y  un ifo rm izar la  ca lidad  de la  galleta , se hizo 
indispensable e la b o ra r  u n  p lan  y  un  p rogram a de acción, lo que



re q u ir ió  de la  asignación  de recu rso s  hum anos, físicos y económicos 
o rgan izados den tro  de u n  proyecto  tecnológico. E n  ese sentido, se 
asig n aro n  dos ingen ieros quím icos, u n a  n u tric io n ista , u n  panifica- 
d o r y  u n  as is ten te  de labo ra to rio , con dedicación  exclusiva a l proyec­
to  de la  ga lle ta  a rte san a l, coord inados p o r  u n  especia lista  en ingenie­
ría /tecno log ía  de alim entos.

E l sigu ien te  paso  fue  conocer la  m agn itud  del p ro g ram a escolar, 
a  fin  de  cu an tifíc a r y  ca lifica r e l tip o  de acciones que deberían 
cum plirse.

E n 1988, p an ad e ría s  a rte san a les  de  nueve departam en tos pro­
d u je ron  galletas, con los volúm enes de  p roducción  que m uestra  la 
T abla 1. E stas  p an ad e rías  ab astec ían  a  las escuelas en  los m enciona­
dos departam en tos, cuyo núm ero  y  población  esco la r se exponen en 
la  T abla 2. De p referenc ia , cada  p a n a d e ría  abastec ía  a  escuelas 
cercanas , de  acuerdo  a  su  capacidad  de p roducción  y  a l convenio 
hecho  con  los pan ifícadores que el G obierno tom ó com o contra tistas 
responsab les de la  p roducción  d ep artam en ta l. El sistem a de proce­
sam iento , alm acenam iento , d is tribuc ión  y  en treg a  e s tá  esquem ati­
zado  en  la  F ig u ra  1 y  co rresponde a  la  s ituación  im p eran te  a  inicios 
de 1988. Se identificó  que a  trav és  de ese  flujo, la  ga lle ta  su fre  daños 
en  su  calidad , y  las condiciones en  cada  e ta p a  afec tan  la  ca lidad  final 
del p ro d u c to  a l se r  consum ido p o r  los n iños escolares.
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TABLAI

PRODUCCION ARTESANAL DE GALLETA 
EN 1988*

D epartam en to G alletas/día

E l Q uiché 61,400
C hiquim ula 31,472
Q uetzaltenango 75,628
S an M arcos 91,105
E scu in tla 60,000
H uehuetenango 91,440
C him altenango 49,000
T otonicapán 37,500
C ooperativa ESMUPSA 35,851
(S an ta  R osa/Sacatepéquez)

Total 533,356

S eg ú n  los c o n tra to s  f irm a d o s  p o r  lo s  p a n if íc a d o re s  c o n tr a tis ta s  p o r  c a d a  d e p a r­
ta m e n to , p a ra  145 d ía s  h á b ile s  d e  p ro d u c c ió n .
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TABLA 2

e s c u e l a s  Y ALUMNOS EN LOS NUEVE DEPARTAMENTOSCON 
PRODUCCION ARTESANAL DE GALLETA 

(Datos de 1987)

D epartam ento No. escuelas No. alum nos

El Quiché 587 62,088
31,074Chiquimula 379

Q uetzaltenango 404 75,628
San M arcos 820 91,105
Escuintla 294 59,979
H uehuetenango 852 91,287
Chim altenango 298 47,500
Totonicapán 
Santa Rosa* 
Sacatepéquezb

190 37,490

Total 4,176 537,040

•  M u n ic ip io s  de  C u ilap o , C h iq u im u lilla , T ax isco , B a rb e re n a , y  S a n ta  M aría  Ix ta - 
h u a c á n .

b  M u n ic ip io s d e  S an  A n to n io  A guas C a lien tes , S a n  M iguel D u eñ as, S an  L u cas  
S aca tep éq u ez , S a n ta  L uc ia  M ilpas A ltas , S an tiag o  S aca te p éq u ez , y  S um pango .

L a F ig u ra  2 ilu s tra  u n a  sim plificación del p rogram a de la  e n tre ­
ga de la  galleta; según se ap rec ia , p a ra  fines de superv isión  y  con tro l 
de calidad , e l p ro g ram a puede  se r dividido según los departam en tos, 
en este  caso  aquéllos en  que h ay  p roducción  a rte san a l. C ada d e p a r­
tam en to  tien e  u n a  p rob lem ática  m uy específica y  sim ilitudes en  las 
p rác ticas  de  pan ificación  a rte san a l. Luego, cad a  dep artam en to  se 
subdivide en  la s  p an ad e ría s  ind iv iduales, cada u n a  de las  cuales 
p roduce c ie rta  can tid ad  de galle tas p o r  día, lo  cual se denom ina 
“lote”. Se p roducen , en general, 20 lo tes al m es (por 20 d ías hábiles), 
y  el tam año  de los lo tes v a ría  según los com prom isos y  la  capacidad , 
específicos de las p an ad e rías . De ese modo, en  1988 se p ro d u je ro n  
m ás de 500,000 galle tas a l d ía  en  los nueve departam en tos, haciendo  
u n  to ta l de cerca  de 80,000,000 galletas a l año.

E n  o tra s  p a lab ras , el un iverso  en  cu an to  a  m odálidades de 
p roducción  son los nueve departam en tos (cada dep artam en to  contó 
con u n  re p re se n ta n te  que su bcon tra tó  con o tro s pan ifícadores la  
fab ricación  de galleta); el un iverso  en  cuan to  a  un idades p roductivas 
está  co n stitu id o  p o r el to ta l de panaderías ; el un iverso  en  cu an to  a  los 
lotes son  los lo tes p roducidos a l año; y  el un iverso  de galletas son las 
ap rox im adam ente  80,000,000 galle tas anuales (si se escoge como base 
tem p o ra l lo  especificado en  los con tra to s  panificadores-G obierno).
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FIGURA 1

Diagrama d e  f lu jo  d e  la f a b r i c a c i ó n  
d e  g a l l e t a s  a p r i n c i p i o s  

d e  1988

B. Capacitación

Se vió la  necesidad  de  c ap a c ita r a  todos los p an ifica  dores, a 
trav é s  de  u n a  jo rn a d a  de capacitac ión . A dem ás d e  tran sfe rirle s  
tecnología, se buscaba  e s tim u la rla  resp o n sab ilid ad ,y  así, m odificar 
los conocim ientos, ac titu d es  y  p rác ticas  de los pan ifícado res resp ec­
to  a  la  p roducción  de la  galleta , p a ra  a se g u ra r  que e l p roducto  que 
llega a  los esco lares del p a ís  sea  siem pre de b u en a  calidad .
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PROGRAMA NACIONAL 
DE ALIMENTACION ESCOLAR

1 r l r i r
DEPARTAMENTO 1 DEPARTAMENTO 2 ... DEPARTAMENTO 9

▼
PANADERIA 1

*
PANADERIA 2 ... PANADERIA N

' v " - -

▼
LOTE 1

' 4
LOTE 2

* 4
LOTE 20

F IG U R A  2

D e s a g r e g a c i ó n  d e l  s i s t e m a  a r t e s a n a l  
d e  p r o d u c c i ó n  d e  g a l l e t a ,  1988

P a ra  ta l efecto, se defin ieron  seis tem as técnicos a  se r abordados 
en la  capacitac ión  (11,12), según se ap rec ia  en  la  T ab la 3.

Los tem as d escrito s  en  d icha  Tabla, conform an e l M anual de 
C apacitación  (12), e l cua l fue creado  con la  co laboración  y  coo rd in a­
ción e s trec h a  de u n a  especia lista  en  capacitac ión . E l M anual se e la ­
boró con el fin  de que sirv iese como guía p a ra  el in s tru c to r  re sp o n ­
sable de la  capacitac ión . T iene tam bién  la  fina lidad  de se r  m a te ria l 
de apoyo y re fu e rzo  ad ic ional p a ra  lo g ra r  u n  efecto m u ltip licado r a  
nivel de p an ad e ría s , p o r  lo  que es u n a  a u té n tic a  h e rra m ie n ta  de 
tran sfe ren c ia  de tecnología . Los efectos del uso del M anual serán  
evaluados en  1990.



TABLA3

CONTENIDO TECNICO DE LA CAPACITACION 
DE PANIFICADORES ARTESANALES (1988 y 1989)

1. In frae s tru c tu ra  y equipo de las p anaderías .

2. Equipo p a ra  la  fabricación  de la  galleta nutricionalmente mejorada.

3. V alor n u tric io n a l y calidad  de las m a terias  p rim as.

4. P rocedim iento  p a ra  la  fabricación  de la  galleta.

5. H igiene en la p rep arac ió n  de la  galleta.

6. C alidad de la  galleta.
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La m etodología desarro llada  p a ra  la  jo rn a d a  de capacitación, 
consideró  la  observación p rev ia  de 1a p roducción  de galletas en 
pan ad erías  de d istin tos departam en tos de la  R epública, como ya se 
mencionó; adem ás, se en trev istó  a  panificadores, p a ra  id en tifica r las 
necesidades de capacitación . Con la  inform ación recab ad a  y con 
base en  los factores tecnológicos del proceso de producción  se 
realizó  la  fundam entación  y definición de los aspectos que serv irían  
de base a  la  capacitación  (11). El proceso de capacitación  incluyó: 
u n a  sección teórica, re fo rzada  con diapositivas y dem ostración  de 
equipos y p rácticas; y u n a  sección experim ental, que consistió  en la 
p rep arac ió n  de un lote de galletas, en la  que p a rtic ip a ro n  los panifí- 
cadores (11), bajo la  guía  del in s tru c to r  de pan ificación  del INCAP, 
según ilu s tra  la siguiente foto.

C a p a c i t a c ió n  d e  p a n i f i c a d o r e s  a r t e s a n a l e s  d e  Q u ic h e ,  1988
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E sta  capacitación , efec tuada en  ju n io  y  ju lio  de 1988 en  nueve 
departam entos, contó con la  p a rtic ip ac ió n  de 115 pan ificadores 
según se m u estra  en  la  Tabla 4. La ac tiv idad  rep resen tó  1,380 horas- 
pan ificador de capacitación .

En a b ril y  m ayo de 1989, se llevó a  cabo o tra  Jo rn a d a  de C apaci­
tación, u tilizando  el mismo M anual e igual procedim iento , con la  
varian te  que en el conten ido  se incluyó la  elaboración  de galle ta  a  
p a r t i r  de h a r in a  de maíz. E sto  se h izo  con base en  so lic itudes 
form ales p resen tad as  a l INCAP p roven ien tes de los propios p an ifica ­
dores. Se cub rie ron  ocho departam en tos y p a rtic ip a ro n  180 p an ifi­
cadores, según lo ind ica  tam bién  la  m ism a Tabla 4. En es ta  jo m a d a  
partic ipó  e l in s tru c to r  de panificación  y la  n u tric io n ista  del proyecto . 
El esfuerzo de 1989 rep resen tó  1,800 horas-pan ificador de cap a c ita ­
ción.

TABLA4

PANIFICADORES CAPACITADOS PO R DEPARTAMENTO 
PARA LA ELABORACION DE LA 

GALLETA NUTRICIONALMENTE MEJORADA 
INCAP, 1988 y 1989

D epartam en to N úm ero de pan ificadores

1988 1989

G uatem ala“ 19 13

Q uiché 13 33

Q uetzaltenango 15 27

C hiquim ula 6 13

E scu in tla 9 22

T otonicapán 9 21

H uehuetenango 9 23

San M arcos 26 28

C him altenango 9 —

T otal 115 180

a  C o rre sp o n d e  a  u n a  c o o p e ra tiv a  d e  p a n if ic a d o re s  a r te s a n a le s  u b ic a d a  e n  la  
c iu d a d  c a p ita l, q u e  s u r te  e scu e la s  d e  S aca te p éq u ez  y  S a n ta  R osa.
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c. Supervisión

Las v is itas  rea lizad as  a  inicios de 1988 a  varias  p an ad e ría s  para 
o b serv ar el p roceso  p roductivo  de la  ga lle ta  (m arzo, 1988), perm itie­
ron  el an á lis is  y defin ición de los riesgos a  la  calidad, y  la  definición 
de los p u n to s  críticos de con tro l p a ra  e v ita r  esos riesgos. Las etapas 
del proceso  p roductivo  en  las que la  ca lid ad  puede p o n erse  en  riesgo, 
se d e ta llan  en  la  F ig u ra  3.

E l estab lecim ien to  del análisis  y  con tro l tuvo  como base el 
concepto  de  P u n to  C rítico  de  C ontro l en  A nálisis de Riesgos 
(PCCAR), elegido y  ad ap tad o  p a ra  es te  caso  p o r  la  serie  de ventajas 
que h a n  sido  no tificadas (13-16).

Los pasos seguidos fueron  los sigu ien tes: a) se d e term ina ron  los 
riesgos, a s í com o su  g ravedad  y  pelig rosidad ; b) se iden tificaron  los 
pun tos  crítico s  de control; 0) se in s titu y ero n  las m edidas de control 
y se estab lec ieron  los c rite rio s  p a ra  g a ra n tiz a r  e l control; d) se 
v ig ilaron  los p u n to s  críticos de con tro l y  e) se ad op taron  las m edidas 
a  ap lic a r  cuando  los resu ltados de la  v ig ilancia  m ostra ron  incum pli­
m iento  de lo a n te r io r  (13,17).

E sto  se llevó a  cabo a  través del estab lecim iento  de un sistem a de 
superv isión , p a ra  lo cual se elaboró  u n  fo rm ulario  de supervisión. 
M ediante ese in s tru m en to  se reco g ería  to d a  la  inform ación relacio­
n ad a  a  cad a  p u n to  crítico  en  cada  u n a  de las p an ad e ría s . Este 
fo rm ulario  se ap licó  en  la  superv isión  rea lizad a  en 1988 y en  1989.

P a ra  la  segunda  superv isión , que tuvo  lu g a r en  1989, y a  existía, 
pues, u n a  re tro a lim en tac ió n  de la  co rrespond ien te  a l  año  an terio r, 
m ed ian te  la  cua l se llevó a  cabo u n a  versión  m ejorada del form ulario; 
y  adem ás se re -estan d arizó  a l equ ipo  de técn icos que a c tu a r ía n  como 
superv isores. Asimismo, se de term inó  c u á l se ría  e l equ ipo  idóneo 
p a ra  que la  reco lección  de  los datos fuese lo  m ás p rác tica , p rec isa  y 
exac ta  posible.

L a codificación de la  inform ación, p o r  p a r te  de los supervisores, 
perm itió  q ue  m ás ta rd e  é s ta  fu e ra  in g resad a  y  p rocesad a  en  un 
sistem a com pu tarizado  de inform ación  sobre  superv isión  y  control 
de calidad , e labo rado  p o r  u n  experto . Luego se p re p a ra ro n  y  envia­
ro n  inform es ind iv iduales p a ra  cada  p an ad e ría . T an to  e l form ulario  
com o el inform e cu b rie ro n  los aspectos iden tificados com o “puntos 
crítico s”, y  los de term inados con base en  la  tem ática  cu b ie rta  d u ran ­
te  la s  ac tiv idades de capacitación . Los aspectos superv isados, equi­
v a len tes a  los “p u n to s  c ríticos”, ta n to  en  1988 como en  1989, fueron  los 
sigu ien tes (el núm ero  en  p a rén tes is  ex p resa  la  ponderac ión  de ese 
ru b ro  re sp ec to  a  su  in fluencia  en  la  adecuación  global de  la  p an ad e­
ría , en  que 100% es el m áxim o de adecuación):

1. In f ra e s tru c tu ra  (9%)
2. E qu ipo  (11%)
3. M aterias p rim as (14%)
4. P roceso  p roductivo  (39%)

a) D isponib ilidad  de ag u a  p o tab le  (2%)
b) Form ulación  (18%)
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F IG U R A  3

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  p u n t o s  c r í t i c o s  d e  c o n t r o l  
e n  e l  p r o c e s o  d e  e la b o r a c ió n  d e  la  

g a l l e t a  n u t r i c i o n a l m e n t e  m e j o r a d a
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c) E m paque (5%)
d) A lm acenam iento (14%)

5. H igiene (27%)

a) In fra e s tru c tu ra  (9%)
b) E quipo  (9%)
c) P ersonal (9%)

P a ra  la  evaluación se defin ieron  es tán d a res  de lo que debía ser 
la  p a n a d e ría  a r te sa n a l “ideal” (12, 18); la  inform ación ob ten ida a 
trav és  del form ulario , perm itió  verifica r el g rado  de adecuación  e 
idone idad  de cada  p an ad e ría  superv isada, a l e s tá n d a r  definido. La 
evaluación  p erm ite  tre s  c rite rios de análisis de datos:

a) P o r  calificación global,
b) P o r calificación de cada  rub ro , y
c) P o r  calificación de cada ítem  p o r  cad a  ru b ro .

Con lo a n te r io r  se pudo h a c e r  u n a  d iscrim inación  específica de 
cada aspecto  evaluado, lo que a la  vez, favoreció e l fácil estableci­
m ien to  de los p un tos  en  los que la  p an ad e ría  in c u rre  en  fallas, según 
el p a tró n  de referencia .

Aún p revalecen  situaciones (económ icas, sobre todo), que han 
im pedido que h a s ta  el m om ento se hay an  efec tuado  m ás de dos 
v isitas  de superv isión  a los panaderías . Sin em bargo, m ed ian te  las 
m ism as superv isiones se h an  detectado  cam bios positivos en  los 
aspectos evaluados, lo que se fundam en ta  p o r  el aum ento  de la 
calificación que se observa en  la  T abla 5. Según se ap rec ia , hubo 
m ejoras en  los prom edios p o r d epartam en to , siendo en genera l esta 
d iferencia  estad ísticam en te  significativa (P<0.05), según  la  p rueba 
“t” de S tu d en t p a ra  los prom edios de dos poblaciones dependientes 
(19).

Aun cuando  las p an ad e rías  cu b ie rtas  en  cad a  superv isión  no 
n ecesariam en te  co rresponden  en am bos años, los resu ltados son 
com parables, y a  que incluyen m ás del 79% del to ta l de panaderías  
p roducto ras. En la  c itad a  Tabla 5 se observa, asim ism o, que en  los 
casos de H uehuetenango , San M arcos y T otonicapán, la s  m ejorías 
fueron  evidentes. No obstan te , en G uatem ala se puede ap re c ia r  un 
estancam ien to  explicable p o r  los problem as ad m in istra tivos de esta 
em presa  cooperativa. E scu in tla  in ició  activ idades en  1988 con un 
réco rd  e n tre  los m ás altos obtenidos, com o lo  es tam bién  el caso de 
C hiquim ula, que fueron  y perm anecen  aú n  con los p u n ta jes  m ás altos 
de superv isión .

A dem ás, se ob tuv ieron  las calificaciones p o r  cad a  p u n to  crítico  
en  cad a  p a n a d e ría  superv isada, cuyos re su ltad o s  figu ran  en la 
m ism a T abla 5.

Según se observa, en  prom edio, p a ra  todos los d epartam en tos  y 
p a ra  los cu a tro  ru b ro s  hubo  u n  aum ento , excep to  p a ra  m aterias 
p rim as en  C hiquim ula, T otonicapán, San M arcos, E l Q uiché, y H ue­
huetenango ; p a ra  in frae s tru c tu ra , en Q uetzaltenango; p roceso p ro '
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TABLAS

RESULTADOS DE LAS SUPERVISIONES SEGUN 
PORCENTAJE DE ADECUACION EN CADA PUNTO CRITICO, 

EN 1988 y 1989a

Departam ento In fra e stru c tu ra  
y  equipo (% )

M ate rias prim a#
<%>

Proceso  pro­
d uctivo  (% )

H ig iene
<%)

T o ta l

1988 4 63 77.5 70.4 6 63 843
Chiquim ula (+) W <♦> <++) <+>

1989 583 78.4 713 903 743

1988 2 83 65.0 683 4 73 4 93
Totonicapán (++) <+) <++) <♦> (+>

1989 sa o «7.0 78A 50.0 613

1988 47.8 70.« 4 43 4 53 553
QuetsaHenango <+) <♦> <♦+> <+♦> <♦>

1989 48& 80.6 74.1 64.7 673

1988 40.0 57.5 4 23 60.0 50.6
San M areos <♦) (-> (+♦) <♦♦) <+♦>

1989 50.0 6 4 3 87.7 783 7 23

1988 «LO 85.0 613 583 563
E l Q uiché M <-> <++) W

1989 87.1 7 0 3 8 83 583 « 6 3

1988 87.1 80.0 8 73 873 4 7 3
Huehue te nango <♦+> (-) (++) (++) (++)

1989 8 33 79 3 77.7 863 753

1988 37.8 5 7 3 713 603 62.7
Eacu ln tla (++) <+) <♦+> <♦>

1989 02.3 9 0 J 743 813 74.1

a  L a  ca lifica c ió n  to ta ], co rrespo nd iente a  la  C o o p erativa de ESM U PSA  que abaateoe g a lle ta  a alguno# 
m un icip io s de lo s D epartam entos de S an ta  R o sa  y  Sacatepéquex, fu e  p a ra  1986 de 46.1 y  p ara  1989 d e 47.0 , 
m edida en  p o rcen ta je  de adecuació n .

H  D ism inució n  co nsiderab le . 
(•) D ism inu ció n .
(+) Le ve  aum ento.
(++) Aum ento co nsiderab le .

ductivo, en  C hiquim ula; e h ig iene, en  T otonicapán , en  cuyos casos no 
se observó un aum en to  e, incluso, d ism inuyó la  calificación p o rcen ­
tual. E stos re su ltad o s  son dé  sum a im portancia , ya que pon en  de 
m anifiesto  los aspectos en  los que se rá  necesario  au m e n ta r  e l con­
trol, s im u ltáneam en te  a  activ idades de corrección .

D. Control de Calidad

La v is ita  de superv isión  a  las p an ad e rías , b asad a  en  m étodos del 
P un to  C rítico  de C ontro l en  el A nálisis de R iesgos (PCCAR), p re sen ta  
la  v en ta ja  de que se v ig ilan  los pun tos  c ríticos de co n tro l estab lecidos 
p rev iam en te . A la  vez, se seleccionan las m edidas o  c rite rio s  de 
p revención  o co rrecc ión  (13-17).

E n  d icha  form a, cuando  los superv iso res técnicos v is ita ro n  cad a
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p an ad e ría , a l co n tro la r cada  p u n to  crítico , tran sm itie ro n  los crite­
rio s  correctivos o de p revención  a  los pan ificadores.

E n el caso de a lm acenam ien to  y ca lidad  de la s  m ate ria s  primas, 
p o r  ejem plo, se h izo u n  anális is  de la  ca lidad  de cad a  m a te ria  prima, 
observando  y  evaluando  si cum plía  con los es tán d a res  establecidos 
p a ra  cada  u n a  (18). Si a lguna m a te ria  p rim a  e ra  evaluada como de 
m uy  m ala  calidad , en tonces se sugería  la  suspensión  de su  uso. Si la 
m ala  calidad  consistía  en  exceso de suciedad, en tonces lo que se 
recom endó  fue la  lim pieza p rev ia  a  su  uso.

Cada p u n to  crítico  fue cu idadosam ente con tro lado  y  con base en 
los ju icios y  c rite rio s  objetivos de cad a  superv isor, se ind icaron  las 
acciones a  ap lica r, las que llev arían  a  m e jo rar la  ca lid ad  global de la 
galleta .

Se tom aron  m uestras  del lo te  p roducido  el d ía  de la  supervisión; 
el m arco  de re fe ren c ia  usado  es el que ilu s tra  la  F igu ra  2. L a m uestra 
fue  escogida a l azar, de acuerdo  a l c rite rio  de m uestreo  p o r  variables, 
u sando  las tab las  de B ow ker y  Goode (20).

Los datos de los aná lis is  p rac ticados en  las m uestras  de m aterias 
p rim as y  las m uestras  de galletas de cada  p an ad ería , identificadas 
con sus respectivos códigos, fu ero n  arch ivados en u n a  base  de datos, 
p a ra  que seguidam ente, a  trav és  del p rog ram a com putarizado  elabo­
ra d o  p a ra  ta l fin, fuesen analizados estad ísticam en te . Los resultados 
fina les a  su  vez, fueron  analizados y  notificados con un formato 
e s tán d a r, el que se hizo de la  m an era  m ás ap ro p iad a  p a ra  su  enten­
d im ien to  y  uso  p o r  los pan ificadores.

Los an ális is  p rac ticad o s fueron:

a) H um edad  de los granos
b) H um edad de la s  galle tas
c) Peso de las galle tas
d) P o rcen ta je  de p ro te ín a  de las  galletas
e) P o rcen ta je  de energ ía  de las galletas
f) C ontenido de lis in a  reac tiv a  de las galletas
g) O tros, ta les como te x tu ra  y  anális is  m icrobiológico (este últim o 

efectuado en  casos especiales).

Los resu ltad o s se calificaron  ind iv idualm en te  com o “adecuado” 
o “inadecuado” (en 1988); en  1989 les fueron  asignadas ponderaciones 
específicas a  c a d a  fac to r de calidad , p a ra  lo g ra r  u n a  cuantificación 
to ta l sobre  100 pun to s . _

L as calificaciones de cada an ális is  se h ic ie ro n  con refe ren c ia  a 
los valo res m ínim os perm itidos (3, 18), p a ra  cada  uno  de estos 
análisis . Seguidam ente se fo rm ularon  las recom endaciones, que 
d eb ían  se rv ir  a  cad a  p an ifícad o r p a ra  m e jo ra r la  ca lid ad  de la 
galle ta .

HI. DESARROLLO TECNOLOGICO

Como com plem ento y  apoyo a l p roceso  de  tran sfe ren c ia  de 
tecnología, se h a n  llevado a  cabo estud ios co rtos y  p royectos cientí-
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fíco-tecnológicos, p a ra  d esa rro lla r  conocim ientos y  tecnologías que 
contribuyan a  m e jo ra r e l P royecto  en  cuestión  INCAP-panificado- 
res-Ministerio de  E ducación. A con tinuación  se describen  algunas 
de ellas.

A Aceptabilidad

Desde que se in ició  la  en tre g a  de  la  galleta nutricionalmente 
mejorada en  e l P ro g ram a de Refacción E scolar, no  se sab ía  cuál e r a  su  
aceptabilidad en  e l g rupo  de  consum idores (escolares y  preescola- 
res). U nicam ente se h ab ía  contem plado que "p a ra  a se g u ra r  la  
aceptación se tuvo  e l cu idado  de que las  galletas e labo radas  con  la  
form ulación especificada, ten g an  la s  m ism as ca ra c te rís tica s  de u n a  
galleta trad ic io n a l, en  lo  que se re fie re  a  p resen tac ió n , sab o r y  
textura” (3). S in em bargo, en  1988 se consideró  que éste  n o  e ra  u n  
parám etro  su ficien tem ente válido, p a ra  a f irm ar que la  galle ta  e s ta ­
ba siendo acep tad a  p o r  los escolares; p o r  lo  ta n to , se p lan teó  la  
necesidad de  re a liz a r  u n  estudio , a  trav és  del cual se  d e te rm in a ría  la  
aceptabilidad de la  m ism a, a  la  vez que se estab lecerían  o tro s 
factores en  la s  condiciones rea le s  de p roducción  a rte san a l, que 
pudiesen a fe c ta r  d icha  acep tab ilid ad  (21).

P a rtic ip a ro n  e n  e l estud io  193 n iños de am bos sexos, del p rim ero  
al sexto g rado  d e  p rim aria , de c u a tro  escuelas del d ep artam en to  de 
Totonicapán, que fue elegido p o r  s e r  u no  de los departam en tos que 
más problem as p resen tab a  en  cu an to  a  la  ca lidad  de  la  ga lle ta  
producida.

Se ev a lu aro n  y  se seleccionaron dos p an ad e ría s  de dicho d e p a r­
tam ento, p ro d u c to ra s  de galle tas y  clasificadas u n a  com o MALA y 
o tra  como BUENA. Lo a n te r io r  se h izo  con base en  la  superv isión  
efectuada en  las p an ad e ría s  y en  el p o rcen ta je  de adecuación  de sus 
condiciones de h igiene, form ulación, n ix tam alización , m ezclado, 
horneado, em paque y  alm acenam iento , con re lac ión  a  la  p an ad e ría  
"ideal” o de re ferenc ia , defin ida en  el M anual de C apacitación  y  en  e l 
M anual de N orm as y  P rocedim ientos p a ra  la  P roducción  de galleta 
nutricionalmente mejorada (12,18).

La p a n a d e ría  "MALA” fue la  que tuvo el m enor p o rcen ta je  de 
adecuación (41%), y la  p a n a d e ría  "BUENA”, la  que tuvo el m ayor 
po rcen ta je  (63%).

Las galle tas  e labo radas en  las  p an ad e ría s  som etidas a  estud io  
fueron co m paradas con la s  galle tas  e labo radas en  condiciones id ea­
les o e s tán d a res  en  e l INCAP. Lo a n te r io r  se efectuó  reco lec tando  la  
inform ación re q u e rid a  en  cu a tro  escuelas, sigu iendo  c rite rio s  de  su  
ubicación resp ec to  a  las p an ad e ría s , p a ra  lo  q ue  se  escogió cada  
p anad ería , u n a  escuela  "cercana” y  u n a  "lejana”, lo  que correspond ió  
en  cada  caso  a  u n a  u rb a n a  y  u n a  ru raL

E n cad a  escuela  p a rtic ip ó  u n  p rom edio  de 48 n iños, con c a ra c te ­
r ís ticas  com unes en  cu an to  a  ed ad  y  g rado  de esco laridad , co n stitu ­
yendo la s  su bm uestras  de cada  p an ad e ría .

P a ra  la  recolección  de los datos, se u tiliza ro n  los fo rm ularios de 
superv isión  de p an ad e rías , y los elaborados p a ra : a) in v estig a r la  
capacidad  de  los n iños p a ra  d isc rim in ar sabores de galle tas (que fue
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u n a  ap licac ión  de la  p ru e b a  sen so ria l de com paración-pareada); y b) 
p a ra  in v e stig a r la  acep tab ilidad  de la  galleta, u tilizando  u n a  escala 
hed ó n ica  facial de tre s  pun tos, p a ra  m uestras m asivas en  niños (20). 
Tam bién  se elaboró  u n a  encuesta-en trev ista , con el p ropósito  de in­
v es tig a r algunos aspectos sobre e l consum o de la galleta. Los 
fo rm u lario s y  la s  m etodologías fueron  e laborados m ed ian te  exhaus­
tiv a  rev isión  b ib liográfica, a  trav és  de la  aseso ría  de expertos y por 
m edio  de  p ru eb as  de validación , que perm iten  a seg u ra r  la  validez y 
confiab ilidad  de la  inform ación  recab ad a . P osterio rm en te  los datos 
fu e ro n  analizados m ed ian te  la s  p ru e b a s  estad ísticas de Chi-cuadra­
do, K ruskal-W allis y  Wilcoxon, Gam m a, y frecuencias, efectuadas con 
u n a  sign ificancia  es tad ís tica  de a  = 0.05.

Las conclusiones del estud io  fuero n  las siguientes:

1. Los n iños son capaces de d isc rim in a r en tre  sabores de galletas 
con leves d iferencias en  sabor.

2. L a galle ta  e labo rada  en  condiciones es tán d ares  tien e  una alta 
acep tab ilid ad  (99%) con u na  d iferencia  es tad ísticam en te  signi­
fica tiva  a  la  acep tab ilid ad  de la  g a lle ta  e laborada en  las  panade­
r ía s  es tu d iad as  (66%).

3. Las galle tas e labo radas p o r  la  p a n a d e ría  "BUENA” tien en  mayor 
acep tab ilidad , es tad ís ticam en te  significativa, en  com paración a 
la s  galle tas e lab o rad as  en  la  p a n a d e ría  "MALA”.

4. No se enco n tró  u n a  in fluencia  sign ificativa en  el tipo  de accesi­
b ilid ad  de la  escuela  sobre la  acep tación  de la  galleta.

5. Se en co n tró  un  efecto significativo en  la  acep tab ilidad  p a ra  las 
ca ra c te rís tica s  de la  población: edad  y grado de escolaridad.

6. Se detectó , asim ism o, u n a  re lac ió n  positiva, estad ísticam ente 
s ign ificativa e n tre  acep tab ilidad  y  consum o; en  o tra s  palabras, 
m ien tras  m ás gusta  la galleta , m ás se consum e, y  p o r  el con tra­
rio , m ien tras  m enos gu sta  m enos se consum e. E ste  da to  es de 
sum a im portanc ia  p a ra  e l P rogram a, y a  que obliga a  m antener 
óptim os e s tán d a res  de calidad, a  fin  de g a ra n tiz a r  que los niños 
consum an  la  galle ta , g a ran tizan d o  a  la  vez e l em pleo eficiente y 
eficaz de  los recu rso s  invertidos p a ra  e l logro de los objetivos 
p ro p u esto s  p o r  e l P rogram a.

E n  genera l, se puede  a firm ar que e l proceso de elaboración  de 
galle tas  a fec ta  su  calidad , y  p o r  lo tan to , su acep tab ilidad  y  consumo. 
P o r  o tro  lado , las p ru eb as  de acep tab ilid ad  de la  ga lle ta  en los 
consum idores d irec tos, deben  se rv ir  de h e rram ien ta  p a ra  el control 
de ca lidad  de la  m ism a.

B. Investigación de Operaciones en las Microempresas 
Productoras de la Galleta Nutricionalmente Mejorada

Como re su ltad o  de las jo rn ad a s  de superv isión , capacitación  y 
co n tro l de calidad , rea lizad as  en  las p an ad e ría s  a rtesanales , se 
co n s ta ta ro n  defic iencias en  la  fab ricación  y en  la  ca lidad  de la 
galleta . S in em bargo, tam b ién  se en co n tra ro n  p rob lem as adm inis­
tra tiv o s , lo  que hizo p e n sa r  a  los tran sfe rid o res  de la  tecnología, que



el origen de esos p rob lem as no e ra  de o rd en  técnico, sino m ás b ien  
adm inistrativo-económ ico. P o r  lo  tan to , se form uló la  h ipó tesis de 
que el modelo ad m in is tra tiv o  de las p an ad e ría s  a rte san a les  p ro d u c­
toras de la  galleta , im pedía a  los pan ificadores a lcan zar sus objetivos 
y tener un  desarro llo  em presa ria l in tegral.

Con el objeto  de  v e rifica r esa h ipótesis, se llevó a  cabo un a  
investigación de operac iones p a ra  conocer a  fondo el m odelo adm i­
nistrativo im peran te  en  cad a  d epartam en to  cuyas escuelas rec ib ían  
galleta a rte san a l. P a ra  eUo, se u tilizó  la  m etodología de estud ios de 
casos, es tra tificando  la s  p an ad e ría s  e n tre  co n tra tis ta s  y subcon tra- 
tistas (22).

Como resu ltad o , se com probó que los pan ificadores adolecen de 
problemas ad m in istra tivos y  económ icos, ra tificándose  la  h ipó tesis 
planteada. P o r  consigu ien te , se d iseñaron  opciones de solución a  
esos problem as, las cuales fueron  ya  p lan tead as  a l M inisterio  de 
Educación de G uatem ala.

C. Otros Estudios

Se h an  rea lizad o  estud ios en  lo re fe ren te  a  la  re lac ión  e n tre  
textura y  hum edad  d e  la  galleta; balances de m ateria les  y  de n u tr ie n ­
tes en el p roceso de p roducción  a rte san a l; desarro llo  de b ase  de datos 
para todos los aspectos científico-tecnológicos del p royecto  de la  
galleta; desarro llo  de m etodologías p a ra  superv isión  de  p roducción  
industria l de la  galle ta ; au tom atización  del s is tem a d e  an ális is  
físicoquímicos p a ra  e l co n tro l de ca lid ad  y , sistem as de h o rneo  de  la  
galleta.
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IV. CONCLUSIONES

En sín tesis, se llegó a  la s  s igu ien tes conclusiones:

1. Las acciones d e  capacitación , superv isión  y  co n tro l de ca lidad  
h an  ten ido  u n  im pacto  positivo  en  los pan ificado res a rte san a les , 
el que se d em u estra  en  u n  m ejoram ien to  significativo de la s  
condiciones y  p rocesos de  p roducción  de la  galle ta .

2. E n  la  ejecución  de  la s  ac tiv idades se h a n  d e tec tado  prob lem as y  
necesidades, p a r a  lo s que se deben  b u sc a r  soluciones a  trav és  de 
la  investigación  y  e l desarro llo  de  tecnologías p a ra  su  p o s te rio r 
e in m ed ia ta  tra n s fe re n c ia  a  los pan ificadores.

3. Se debe d a r  segu im ien to  a  la  tecnología tran sfe rid a , y  se  deben  
re a liz a r  esfuerzos p a ra  h a c e r  m ás efectivo todo  e l sistem a que 
invo lucra  e l m odelo de  tran sfe ren c ia  de  tecno log ía  u tilizado  en 
el caso  de la  galleta nutricionalmente mejorada.
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RESUMEN

L a s  T a b la s  d e  C o m p o s ic ió n  d e  A l im e n to s  s o n  r i q u e z a  n a c i o n a l  e  i n s t r u ­
m e n to  d e  g r a n  u t i l i d a d  p a r a  d i f e r e n t e s  a p l i c a c io n e s  t a l e s  c o m o  e n ;  a l im e n ­
t a c i ó n  y  n u t r i c i ó n ,  t e r a p i a  n u t r i c i o n a l ,  p l a n i f i c a c ió n  y  p r o d u c c i ó n  a g r íc o la ,  
g u í a s  a l i m e n t a r i a s ,  y  e n  l a  i n d u s t r i a  d e  a l im e n to s ,  p a r a  f o r m u la c ió n  e 
i n f o r m a c ió n  d e l  p r o d u c t o  e n  l a  e t i q u e t a  c o r r e s p o n d i e n t e .  S o n ,  p u e s ,  r iq u e z a  
n a c i o n a l  p o r q u e  d e s c r ib e n  q u ím ic a m e n te  lo s  r e c u r s o s  a l i m e n t ic i o s  d e l  p a ís , 
a  u n  c o s to  e le v a d o ,  y  s o n  i n s t r u m e n t o s  v a l io s o s  p o r  s u s  m ú l t i p l e s  a p l i c a c io ­
n e s .  L a s  T a b la s  d e  q u e  e n  la  a c t u a l i d a d  d i s p o n e n  lo s  p a í s e s  f u e r o n  p u b l i c a ­
d a s  e n t r e  lo s  a ñ o s  1935  y  1961 , c o n  d a t o s  a n a l í t i c o s  d i s p o n ib l e s  e n  e s a  é p o c a . 
E s t a s  T a b la s  h a n  s e r v id o  s u  p r o p ó s i to ,  p e r o  d e b id o  a  lo s  c a m b io s  e n  la s  
m a t e r i a s  p r i m a s ,  e n  l a  m e to d o lo g ía  a n a l í t i c a ,  e n  lo s  n u e v o s  c o n o c im ie n to s  
s o b r e  n u t r i c i ó n  y  e n  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  a l i m e n t o s  y  e n f e r m e d a d ,  e n  n o v ie m b r e  
d e  1986  g r u p o s  r e p r e s e n t a t i v o s  d e  A m é r ic a  L a t i n a  y  e l  C a r ib e  d e c id ie r o n  
c r e a r  L A T IN F O O D S . E l  o b je t iv o  d e  e s t e  p r o g r a m a  e s  e l  d e  p r o m o v e r  e l  
d e s a r r o l l o  d e  b a n c o s  d e  d a to s  s o b r e  a l i m e n t o s  e n  lo s  p a í s e s  l a t i n o a m e r i c a ­
n o s ,  c r e a n d o  g r u p o s  n a c io n a l e s  m u t i d i s c i p l i n a r i o s  i n t e r e s a d o s  e n  la  p r o d u c ­
c ió n ,  c o m p i la c ió n ,  p u b l i c a c ió n  y  u s o  d e  d a to s  y  q u e ,  e v e n tu a lm e n t e ,  p u e d a n  
r e u n i r s e  e n  f o r m a  h o m o g é n e a  p a r a  f o r m a r  u n  b a n c o  d e  d a t o s  a  n iv e l  l a t i n o a ­
m e r i c a n o  y  d e l  C a r ib e .  D u r a n t e  l a  r e u n i ó n  p r o - f o r m a c ió n  d e  L A T IN F O O D S , 
s e  i d e n t i f i c a r o n  lo s  p r o b l e m a s  c o n  l a s  t a b l a s  a c t u a l e s  y  l a s  m e d i d a s  q u e  se  
d e b e n  a d o p t a r  p a r a  s o l u c io n a r  e s o s  p r o b l e m a s ,  t a n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e
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m u e s tra s  c o m o  e n  m é t o d o s  a n a l í t i c o s  y  n ú m e r o  c o r r e s p o n d i e n t e  d e  n u t r i e n ­
tes . D a d o  e l  i n c r e m e n t o  q u e  s e  e s t á  o b s e r v a n d o  e n  la  p r o d u c c i ó n  y  d i s t r i b u ­
c ió n  d e  n u e v o s  a l i m e n t o s  p o r  p a r t e  d e  l a  i n d u s t r i a  a l i m e n t a r i a  y  e n  v i s t a  d e  
la  c r e c i e n te  a s o c i a c ió n  e n t r e  a l i m e n t o s  y  e n f e r m e d a d ,  l a  i n d u s t r i a  a l i m e n t a ­
r ia  d e b e  p a r t i c i p a r ,  t a n t o  e n  la  g e n e r a c i ó n  d e  d a to s ,  c o m o  e n  s u  u s o  p a r a  f i n e s  
de  i d e n t i d a d  d e  p r o d u c t o s ,  a p o r t e  d e  n u t r i e n t e s  y  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l .  
A sim ism o , lo s  p r o g r a m a s  a c a d é m ic o s  e n  T e c n o lo g ía  d e  A l im e n to s  d e b e n  a m ­
p l i a r  m á s  lo s  c o n c e p to s  e n  C ie n c i a s  d e  A l im e n to s  c o n  p a r t i c u l a r  a t e n c i ó n  a l  
c o n te n id o  d e  n u t r i e n t e s  e n  lo s  a l i m e n t o s  p a r a  a l c a n z a r  u n  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  
y  d e  s a lu d  a d e c u a d o  e n  l a  p o b la c i ó n  l a t i n o a m e r i c a n a .

INTRODUCCION

D uran te  los ú ltim os 50 años, h an  ocu rrid o  cam bios sign ifica ti­
vos en  la  sociedad  la tin oam ericana , a  p e sa r  de que aú n  hoy d ía  
acarream os los problem as, sobre todo en  el estado  n u tric io n a l de la  
población, que fu ero n  iden tificados y  definidos en  e l tran scu rso  de 
ese período . L a s  soluciones a  dichos problem as no son  fáciles, debido 
a que en  su  desarro llo  y  m anifestación  in te rv ien en  m últip les fac to ­
res, siendo así necesario  ap lic a r  m últip les soluciones. De inm ediato , 
esto ind ica  que los esfuerzos p a ra  su  solución constituyen  u n  esfuér- 
zo de G obiernos y  de la  sociedad. U n p ap e l m uy im p o rtan te  lo 
desem peñan los quím icos y  científicos en  alim entos y  nu tric ió n , 
quienes —p o r d iferen tes razones— es tán  con tinuam en te  analizando  
los p roductos alim enticios de la  a g ric u ltu ra  y del m ar. E stos p roduc­
tos, ya sea en fo rm a d irec ta  o a  trav és  de su consum o p o r  los anim ales, 
proporcionan los alim entos, los cuales son vehículos de n u trien te s  
que p a rtic ip a n  en form a con jun ta  en  el desarro llo  del individuo, 
tan to  desde el p u n to  de v is ta  fisiológico, como social. Adem ás de los 
análisis quím icos efectuados en los p roductos p rim arios, es m uy 
probable 'que lo  m ism o se esté  haciendo  en  p roductos alim enticios 
finales. E n  am bos casos, se hace m uy poco uso de esa  inform ación, y 
en general, no se en cu e n tran  d isponibles ni accesibles p a ra  el b ene­
ficio de la  sociedad.

En es ta  p resen tac ió n  se d iscu tirán  varios tem as, e n tre  ellos el 
estado ac tu a l de la s  Tablas de Com posición de A lim entos de A m érica 
L atina, y  cuáles son sus aplicaciones en  d ife ren tes ac tiv idades. Se 
hará , asim ism o, u n a  breve re señ a  de la  creación  de LATINFOODS, 
con sus p rinc ipa les  deliberaciones y  recom endaciones. El p ropósito  
que nos gu ía  es e l de su b ray a r la  necesidad  de que cad a  país 
desarro lle  sus p ro p ias  T ablas d e  Com posición de  A lim entos, con el 
objetivo fina l de  p o d e r in teg ra rla s  en  u n a  sola T abla de  Com posición 
de A lim entos a  n ivel la tinoam ericano . E n  es te  sen tido , se h a rá  
énfasis en  la  necesidad  de que los países se u n a n  en  es te  esfuerzo  p a ra  
beneficio m u tuo  y  de  la  Región.

LAS TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

L a ap rec iac ión  v e rd ad e ra  del estado  n u tric io n a l de u n a  pob la­
ción req u ie re  del conocim iento  com pleto de todos los aspectos aso ­



478 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

ciados a  la  p roducción , p rocesam ien to  y  consum o de alim entos. Ello 
inc luye no sólo el conocerlos n u tr ie n te s  que los alim entos contienen 
y  que se ing ieren . Es im p o rtan te  sab e r tam bién  cuáles son los efectos 
que los d ife ren tes  procesos a  que se som eten, tan to  en  e l h o g ar como 
en  la  in d u s tr ia , e je rcen  en  la  es tab ilidad  y  b iod ispon ib ilidad  de esos 
n u tr ie n te s  en  el alim ento . La necesidad  de d isponer de  e s ta  inform a­
ción dio o rigen  a l desarro llo  de T ablas de Com posición de Alimentos. 
E n  éstas , los an á lis is  quím icos de  alim entos ind iv iduales y  a  veces 
com binados, se a g ru p an  p a ra  d a r  valo res prom edio  del contenido, 
con  a lg u n a  ind icación  es tad ís tica  de la  v ariab ilidad  que pueda 
ex istir. Los a lim entos se unen  en  g rupos afines que, en  general, 
inc luyen  —como se ap rec ia  en  la  T ab la 1, p a ra  la  T ab la de Composi­
ción de A lim entos p a ra  Uso en A m érica L a tin a— cereales, legum ino­
sas de g rano , v e rd u ras , fru tas , alim entos de o rigen  an im al p o r  grupo, 
com o leche, huevos, c a rn es  y  m uy a  m enudo, p o r especie, y  por 
alim en tos especiales. E s ta  clasificación puede s e r  am p liada  p ara  la 
conven iencia  de los u suario s de la  inform ación, com o sucede en  las 
T ablas de Com posición de A lim entos de los países desarro llados.

TABLA 1

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN LAS TABLAS DE 
COMPOSICION QUIMICA DE ALIMENTOS

O rigen vegetal O rigen an im al

C ereales y p roductos C arnes — ru m ian tes
— cerdos
— aves

Legum inosas de grano
y  p roductos

V erduras H uevos
F ru ta s Pescados y m ariscos
A lm endras, nueces Leche y p roducto s lácteos
Sem illas secas
A zúcares y  m ieles

OTROS

A ceites y  g rasas
Bebidas
M isceláneos

La inco rpo rac ión  de u n  dato  ana lítico  en  las T ablas no es un 
proceso  fácil, ya que es necesario  d isponer de inform ación de soporte 
sobre la  m u estra  a  se r  analizada, y que é s ta  incluya datos como los 
que se m u estran  en  la  Tabla 2. Además, es necesario  u tiliz a r  un 
m étodo de  m uestreo  adecuado  p a ra  que la  m uestra  ,a som eter a
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análisis, sea  rep resen ta tiv a . E n  e l caso de p la tillos com puestos, es 
im portante conocer la s  p roporciones de los d iferen tes ing red ien tes, 
como lo ind ica la  T abla 3. Es necesario  tam bién  conocer el p rocesa­
miento a  que la  m u e stra  se som ete p a ra  análisis  quím ico, el m étodo 
analítico u tilizado , y la  form a de expresión  de los re su ltad o s  p a ra  que 
con estos conocim ientos la  c ifra  p u ed a  s e r  in co rp o rad a  en  el cálculo 
del prom edio que se incluye en  la  tab la . La expresión  del contenido  
es variab le pero, p o r  lo  general, se hace p o r 100 g  base  fre sca  o seca 
y por po rción  com estible. La form a de expresión  es tá  asociada a l 
usuario de la  inform ación. E l sistem a es ted ioso  y  de largo  tiem po, 
que hoy d ía  se e s tá  obviando a  trav és  de sistem as de com putación. 
Las Tablas de Com posición v a ría n  en  el núm ero  de  alim entos, as í 
como en el núm ero  de n u trien tes . L a T ab la 4 constituye u n a  com pa­
ración en tre  las T ablas de  los E stados U nidos, y  la s  de A m érica 
Latina.

La inform ación ind icad a  revela  g ran d es  d iferencias en  e l núm e­
ro de n u tr ien te s  inco rporados en  las Tablas, en  el núm ero  de g rupos 
de alim entos, y en  el núm ero  de alim entos que p a ra  la  A m érica r a t i n a  
es de 716, m ien tras  que p a ra  la  de E stados U nidos es de a lred ed o r de 
3,600. E ste  ú ltim o dato  sug iere  lo poco d iversificada que es la  d ie ta  
de n u es tra  población.

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA 
LABORATORIO DE ANALISIS DE ALIMENTOS

Muestra vegetal: P a r te  de la  p lan ta : R aíz ( ), Tallo ( ), H ojas ( ), F ru to  
( ), Sem illas ( ), P la n ta  E n te ra  ( ), Yemas ( ).

Muestra animal: P a r te  usada:
M uestra tom ada  de: Suelo ( ), C a rre te ra  ( ), M ercado ( ).

TABLA2

M uestra No.
Nombre vu lgar (Español): 
Nombre vu lgar (Inglés): 
Nombre Científico:
Fecha de Recolección:

F ech a  de recibo:

Hora:

Región: País:

D epartam ento : 

C iudad  o pueblo:

C ondiciones de Cultivo: 

A ltitud:

F recuenc ia  de lluvias:
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(T A B L A  2 , c o n t i n u a c ió n )

Finca: Abonos:

C lase de  Suelo: 

Irrigac ión :

O tros D atos:

D escripción  de la  M uestra: (D im ensiones, M adurez; etc.);

E poca del año  en  que se consigue:

C uánto  tiem po:

Usos locales del alim ento:

R e p o rta r  resu ltad o s  a:

F echa  en  que se reportó :

F recuenc ia  de consum o de este  p lato :

H ora de com ida en  que se consum e:

D esayuno ( )
A lm uerzo ( )
Com ida ( )

D escripción  del m étodo de m uestreo :

Peso de la  m uestra : B ru to  gram os; U tilizable gram os. 
Sub-m uestra: Solución estab ilizado ra  (gram os) A lim ento (gramos)

A

B

C

Precio  de la  m uestra: M oneda reg iona l US$

Fotografiada: Sí ( ) No ( )

P erso n a  que reco lectó  la  m uestra:

N O T A : M á r q u e s e  c o n  u n a  c r u z  e n t r e  lo s  p a r é n t e s i s  a  la  d e r e c h a  d e  la s  
r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA 
LABORATORIO DE ANALISIS DE ALIMENTOS

M uestra No. F echa  de recibo:

Nombre del p lato :

Ingred ien tes Peso aproxim ado O bservaciones

Recolección: Fecha: H ora:

Tiempo que te n ía  de p rep arad a :

D escripción de la  m uestra : C onsistencia:
Color:
Olor:
Sabor:
E stado  de conservación:
A specto general:
O tros datos:

M uestra tom ada de: Cocina p riv ad a  ( ), C om edor ( ), P ensión  ( ), 
Hotel ( ), R es ta u ra n te  ( ), M ercado ( ), V enta am bulan te  ( ),
L aborato rio

P roced im ien to  cu linario  em pleado (u tensilios usados, tiem po de 
cocción, etc,)

M uestra reco lec tad a  en:
País:
Depto.: .
C iudad o pueblo: R e p o rta r  resu ltad o s  a:
Finca: F echa en  que se rep o rtó :

Peso de m uestra : B ru to  gram os; U tilizable gram os.
D esgaste % __________
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(T ABLA 3, continuación)

N úm ero de unidades: Peso prom edio  p o r  unidad: 

M oneda reg ional: US $P rec io  de la  m u estra

Fotografiada: Sí ( ) No ( )

P erso n a  que reco lectó  la  m uestra: 

Sub-M uestra Solución E stab ilizadora A lim ento F acto r 
(gram os) de dilución(gramos)

A

B

C

D

P erso n a  que estabilizó:

D escripción del m étodo de m uestreo :

N ota: M arqúese con u n a  c ru z  e n tre  los p a rén te s is  a  la  d erecha  de las 
re sp u es ta s  co rrec tas .

FACTORES QUE AFECTAN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES 
EN LOS ALIMENTOS

Hoy d ía  ex iste su ficien te  inform ación que p erm ite  in d ica r que 
la  com posición quím ica de los a lim entos es a fec tada  p o r un 
núm ero  re la tiv am en te  g ran d e  de variab les, las que se resu m en  en la 
T abla 5. E n  los p rod u cto s  n a tu ra les , e l con ten ido  de com puestos 
quím icos es afectado  p o r el m edio am bien te , la s  p rác ticas  cu ltu ra ' 
les, y  la  com posición genética  del p roducto . E sto  ap lica  ta n to  a  p ro ­
ductos de  o rigen  vegetal com o a  los de o rigen  an im al. E n  la  m ayoría 
de los países de A m érica L a tin a  todav ía  ex iste  g ran  v ariab ilid ad  en 
cu an to  a  com posición quím ica en  los p rod u cto s  de la  ag ricu ltu ra . 
E s ta  v a riab ilid ad  es bu en a  desde el p u n to  de v is ta  de la  producción, 
p e ro  p u ed e  in flu ir  m ucho en  varios aspectos, p o r  ejem plo, en  los 
cálcu los de  ingestión  de alim entos, y  en  su adecuación  a  req u e ri­
m ientos. Asimismo, la  v ariab ilid ad  es im p o rtan te  en  el procesam ien­
to  en  la  p roducción  de alim entos. Es posible que ex ista  m enos v aria ­
b ilid ad  e n  los p rod u cto s  de o rigen  anim al; sin  em bargo, el tipo  de 
a lim en tación  y  los co rte s  de ca rn e  p a ra  su  consum o, v a rían  en tre  
n u estro s  países, y  m ucho m ás con los datos de países desarro llados
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NUTRIENTES EN  LA TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS 
PARA AMERICA LATINA

Nutriente T abla de com posición de alim entos

A m érica L a tin a  E stados U nidos

Proximal 
Valor energé tico  
Minerales 
Vitaminas

6
sí
3 (Ca, P , Fe)
5 (B,, B2, N iacina, 

Ac. ase., V it A)

6
sí
9
9
9

Acidos grasos
Colesterol
Fitosterol

N inguno 19

Aminoácidos N inguno 18

Expresión
resultado

100 g 100 g
de porción  
com estible 
p o r  lib ra

No. de anális is * *

E rro r e s tá n d a r No *

No. de alim entos 716 3,600

TABLA5

FACTORES QUE AFECTAN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES
EN ALIMENTOS

A m bientales y  p rác tica s  agronóm icas 
Com posición genética
A lm acenam iento — tecnología de  postcosecha 
M uestreo y  p rep a rac ió n  
M étodos analíticos 
P rocesam iento
Form a de expresión  del contenido
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en donde los sistem as de p roducción  so m uy d iferen tes. Se obtendrá 
m ás hom ogeneidad  en los valores análiticos cuando  se produzcan 
alim entos de g ranos h íb ridos, p o r  ejem plo con tecnologías agrícolas 
m ás parec idas. O tros facto res incluyen  el a lm acenam ien to  y e l pro­
cesam iento  a  que se som eten  los a lim entos an te s  de se r consumidos, 
as í como el p roceso  de m uestreo , el cual debe s e r  rep resen ta tiv o  del 
lo te  bajo  estud io . Los m étodos ana líticos y la  fo rm a de expresión del 
re su ltad o  del aná lis is  tam bién  son facto res que se deben  considerar. 
R especto  a  los m étodos analíticos, con tin u am en te  se hacen  muchos 
esfuerzos p o r m e jo ra r su ex ac titu d  y rep roducib ilidad , dan d o  origen 
a  m etodologías d escritas  en  lib ros frecuen tem en te  citados tales 
com o el de la  AOAC y  o tros. L a expresión  del re su ltad o  es tam bién 
im p o rtan te  y  e s tá  asociada p rinc ipa lm en te  a l u su ario  de la  inform a­
ción. P o r  lo  tan to , debe se r p reocupación  e in te rés  de la s  diferentes 
d isc ip linas v e la r p a ra  que lo que la  n a tu ra leza  pone en e l producto 
in ic ia l o m a te ria  p rim a, llegue en can tid ad es  sim ilares a l consum i­
dor. Sería, pues, recom endable que se le p re s te  m ás a tención  a las 
C iencias Q uím icas y  a  la s  C iencias de A lim entos en  los program as 
académ icos en C iencia y Tecnología de A lim entos en  A m érica Latina.

USOS DE LAS TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

No cabe n in g u n a  d u d a  que la  in form ación  sobre e l contenido 
de n u tr ie n te s  y  n o -n u trien tes  en  los a lim entos con tribuye de m anera 
s ign ificativa a  u n a  g ra n  v a ried ad  de activ idades. E stas son de 
n a tu ra le z a  v a ria d a  (Tabla 6), y a  que v an  desde aspectos específica­
m en te  en  e l á re a  de n u tric ió n  h a s ta  ac tiv idades en  la  ag ricu ltu ra  e 
in d u s tr ia  a lim en ta ria . S iem pre h a  ex istido  u n a  es trec h a  asociación 
e n tre  e l con ten ido  de n u tr ie n te s  y  la  n u tric ió n . E s ta  asociación se ha 
to rn ad o  m ás sign ifíc tiva  debido  a  la  p reocupación  que a  n ivel mun­
d ia l ex iste  en  cu an to  a  la  re lac ión  e n tre  d ie ta , háb itos de consum o y 
en ferm edades d egenera tivas que inc luyen  en ferm edades cardiovas­
cu la res , d iabetes, h ip e rten s ió n  y  cáncer, lo  cu a l h a  estim ulado  el 
in te ré s  ac tu a l a  n ivel m und ia l en  d isp o n er de m ás d e ta lles  químicos 
de los alim entos. No obstan te , los da to s de com posición de alim entos 
son de g ran  im portan c ia  tam bién  p a ra  o tra s  d isc ip linas y  activ ida­
des.

1. En Alimentación y  Nutrición

L a T abla 7 id en tifica  a lgunas á rea s  específicas del uso  de las 
T ab las de Com posición de A lim entos e n  A lim entación y N utrición. 
E s ta s  son básicas p a ra  los p ropósitos de  la s  en cuestas  d ie té ticas, las 
q ue  no  sólo iden tifican  los g rupos y  la s  can tid ad es  de alim entos 
inge ridos  p o r la  población , sino  tam b ién  su  a p o rte  en  nu trien tes. 
J u n ta m e n te  con las recom endaciones d ia ria s  d e  n u tr ie n te s , se esta­
b lecen  la s  adecuaciones n u tric io n a les  y  se d e te rm in a  qué alim entos 
a p o r ta n  m ás, o m enos n u trien te s . L a m ism a Tabla señala  o tras  apli­
caciones, ú tiles  p a ra  e l estab lecim ien to  de p o líticas nutricionales, 
p ro g ram as de  educación , y  ac tiv idades asociadas a  la  nu tric ión .



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 485

TABLA6

USOS DE LAS TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

1. E stim ación  de la  ingestión  de n u tr ie n te s  p o r  la  población

2. En p rog ram as d e  alim en tación  y  n u tric ió n

3. T erap ia  n u tric io n a l

4. Form ulación  de p rog ram as de producción

5. P lan ificac ión  de a lim entación  in stitu c io n a l

6. Form ulación  de alim entos

7. E stab lece r la  re lac ión  e n tre  d ie ta  y  en ferm edad

8. N ecesidades de la  in d u s tr ia  de  alim entos

9. E ducación n u tric io n a l

10. A ctividades reg u la to ria s

11. B ioquím ica n u tric io n a l (In teracción  e n tre  alim entos)

12. C lasificación de los a lim entos p o r  n u tr ie n te s  e s tán d a res  de 
iden tidad .

2. En la Agricultura

Adem ás de su  g ran  im portancia  en  e l á re a  de n u tric ió n , la s  
Tablas de contenido  de n u tr ien te s  de los alim entos e s tán  m uy asocia­
das a la  cadena  a lim en taria , cómo se observa en  la  Tabla 8. E n  e s ta  
Tabla se ind ica  en  la  p rim era  colum na, el eslabón de la cadena  
alim entaria . E n  la  2a. colum na se c ita  e l p roducto  en  té rm inos de  la  
estab ilidad  del n u tr ie n te  en  el alim ento , asociado a l eslabón de la  
cadena. E n  la  3a. colum na se señalan  los efectos de los fac to res 
responsables de la  es tab ilid ad  de los n u trien te s , y en  la  ú ltim a  
columna, las d iscip linas in te resad as  en  los cam bios que pu ed an  
ocurrirle  a l n u tr ie n te  o n u tr ien te s  en  cuestión . E s ta  T abla revela , sin 
lugar a  dudas, que no sólo el sec to r n u tric ió n  se puede b en efic ia r con 
la inform ación de la s  Tablas, sino que tam bién  o tra s  d iscip linas 
pueden serv irse  de ellas con re la tivam en te  b a s tan te  beneficio. Algu­
nos posibles usos que el sec to r agríco la  puede  d e riv a r  de las T ablas 
de Com posición de Alim entos, se resu m en  en  la  T ab la 9. E s ta  ind ica  
que e l sec to r ag ríco la  debe conocer en  té rm inos generales, las 
razones finales de la  p roducción  p a ra  que de e s ta  m an era  é s ta  p u ed a  
se r p lan ificada. Las tab las  o bases de  da to s son  de  im portancia  p a ra  
conocer y  ev a lu a r los efectos específicos que e l am bien te , e l m anejo
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agríco la  y  la  com posición genética  tienen  en  el conten ido  de nu trien ­
tes. Así, el con ten ido  y  calidad  del aceite  de sem illas oleaginosas; el 
desarro llo  de cereales de alto  va lo r n u tritivo ; el aum en to  de vitamina 
C y  caro tenos en el tom ate, son ejem plos de es ta  in teracción . Asimis­
mo, ex isten  especificaciones de ca lidad  de g rano , las cuales pueden 
se r  afec tadas p o r  los m anejos postcosecha y  com o desh idratación  y 
alm acenam iento , los que pueden  in flu ir  sobre la  acep tación  del 
p roducto  en  e l m ercado y  sobre e l p rocesam ien to  p o s te rio r de la 
m a te ria  p rim a.

TABLA 7

USO DE LAS TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS EN 
AUMENTACION Y NUTRICION

1. En en cu estas  d ie té ticas

2. En educación  n u tric io n a l

3. En po líticas nu tric ionales

4. En estab lece r req uerim ien to s d iarios de n u tr ie n te s

5. D esarrollo  de e s tán d a res  d ie téticos con  ingestiones razonables 
y  adecuadas de n u tr ien te s

6. R elación del consum o de a lim entos con la s  en ferm edades dege­
n e ra tiv as

7. Id en tif ica r p a tro n es  de consum o de a lim entos y  n u trien te s

8. E valuación  nu tric io n a l, p lan ificación  y  m enús

9. E n p rog ram as de ayuda  a lim en ta ria

3. Relación entre la Composición Química de Alimentos y  la Ciencia y
Tecnología de Alimentos

E n A m érica L atina , la s  fuen tes de da to s sobre composición 
quím ica de alim entos, h an  sido los lab o ra to rio s de an á lis is  de alim en­
tos de los D epartam en tos de N utrición  de los M inisterios de Salud 
P ública, así como de In s titu to s  especializados en  N utrición . Asimis­
mo, las F acu ltades de Q uím ica y F arm acia  h an  b rin d ad o  valiosas 
con tribuciones, a l m enos en el pasado . L a razó n  de que esto  sea así 
pu ed e  asociarse a  que ta les  in s tituc iones  re q u e ría n  de esa  inform a­
ción  p a ra  fines de evaluación  del estado  n u tr ic io n a l de la  población. 
A p e sa r  de que e sa  ac tiv idad  co n tin ú a  siendo  im p o rtan te , e l signifi­
cado y  la  ap licación  de  datos de com posición tra sc ien d e  el objetivo
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TABLAS

LA RELACION ENTRE LA CADENA ALIMENTARIA 
Y LAS TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Eslabón Producto Factores que 
afectan 
producto

Usuarios

Producción Rendimiento de 
nutrientes

ambientales 
genéticos 
agronómicos 
calidad de 
forraje

agrónomos 
genetistas 
científicos en 
alimentos 
economistas

Almacenamiento Pérdidas en 
nutrientes

T, HR, t Científicos en
alimentos
Ing. Agrónomos
Agencias regula-
torias
Mercadeo
Industria

Procesamiento
(Industrial)

Pérdidas en 
nutrientes; en 
biodisponibüidad

T.t, PH
humedad
otros

Científicos en 
alimentos 
Ingenieros y 
tecnólogos en 
alimentos, 
Agencias 
regulatorias, 
Industria

Almacenamiento 
(Vida de anaquel)

Pérdidas en
nutrientes
estabilidad

T, t, Sistema 
de embalaje 
HR

Científicos en 
alimentos 
Agencias regula- 
torias
Ing. y  Tec. en 
alimentos

Procesamiento
(Hogar)

Pérdidas en 
nutrientes 
biodisponibi- 
lidad

T, t 
otros

Nutricionistas 
Dietistas 
Científicos en 
alimentos

Consumo Ingestión de 
nutrientes 
Estado nutrí' 
cional y de 
salud

Contenido,
ingestión
disponibilidad

Nutricionistas
Dietistas
Medicina
Consumo

T: Temperatura.
HR: Humedad relativa. 

Tiempo.
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TABLA9

1. P lan ificac ión  de la  p roducción  agríco la

2. E valuación  de los efectos am bien ta les y p rác ticas  agríco las en el 
con ten ido  de n u tr ie n te s  específicos

3. E valuación  de facto res genéticos sobre contenido  de nu trien tes

4. Com posición de la  d ie ta  y  contenido  de n u tr ie n te s  en  p roduc­
ción an im al

5. Efecto de la  desh id ra tac ió n  y  a lm acenam ien to  sobre contenido 
de n u tr ie n te s

6. M ejoram iento genético  del va lo r n u tr itiv o  de los alim entos 
básicos

m encionado. P o r  o tro  lado, d u ra n te  los ú ltim os 20 años m ás o menos, 
se p rin c ip ió  a  gen era liza r en  A m érica L a tin a  la  c a rre ra  en  Tecnolo­
g ía e In g en ie ría  de Alim entos, en la cual el énfasis es p recisam ente en 
los aspectos tecnológicos o ingenieriles, poniéndole poca a tención  a 
la  m a te ria  sobre la  cua l se ejerce la  tecnología y/o ingeniería .

P a rece  h a b e r  m ás u rgencia  en sa lir  con productos, que sab er por 
qué los p ro d u c to s  deben  sa lir  con las ca ra c te rís ticas  deseadas. Por 
consiguiente, la  C iencia y Tecnología de A lim entos de América 
L a tin a  h an  con tribu ido  m uy poco a  las Tablas de Composición de 
A lim entos. Aún si se d ispone de datos, la  m ayor p a r te  de ellos están 
arch ivados. La Tabla 10 resum e algunas razones de la  im portancia 
que tien en  la s  Tablas de Com posición de A lim entos y  la  C iencia y 
T ecnología de Alim entos. L a com posición de alim entos es im po rtan ­
te  en  la  id en tid ad  de la m a te ria  p rim a, ta n to  en  los com ponentes 
m ayores como en  los m enores, as í como en la  carac terizac ión  de la 
ca lidad  de la  m a te ria  prim a. La com posición quím ica es responsable 
en  g ran  p a rte , de la  funcionalidad  y ca rac te rís ticas  de acep tab ilidad  
per se, así como del efecto del p rocesam ien to  en  m odificar las es tru c­
tu ra s  quím icas del alim ento . La com posición quím ica es im portan te  
en  el desarro llo  de p roductos y en  todos los aspectos de investigación 
en  C iencia y Tecnología de A lim entos. L a re lac ión  que ex iste en tre  
la  com posición quím ica de la  m a te ria  p rim a, y  los eslabones de la 
cadena  a lim en ta ria , se describen  en la  Tabla 11. Todos o casi todos los 
com puestos quím icos son afectados p o r  la  com posición genética del 
organism o vegeta l o an im al, y p o r las p rác tica s  de cultivo o alim en­
tación . Los tra tam ien to s  de postcosecha tam bién  in te ra c tú a n  con 
los com ponentes quím icos d u ran te  el alm acenam ien to  y, sin duda, 
d u ra n te  el p rocesam ien to . Es sólo cuando  el a lim en to  se ing iere  que
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los com ponentes quím icos se pu ed en  co n sid era r n u trien te s . Existe 
abundante ev idencia  dem ostra tiva  de que todos los eslabones de la 
cadena a lim en ta ria  influyen  de u n a  fo rm a u  o tra  sobre la  d isponib i­
lidad de los n u tr ien te s  del alim ento.

TABLA 10

LA COMPOSICION DE ALIMENTOS EN LA CIENCIA 
Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

1. Es necesa ria  en  la id en tid ad  de la  m a te ria  p rim a

2. Es re q u e rid a  en  la  carac terizac ión  de calidad  de la  m a te ria
p rim a

3. Las p rop iedades funcionales, n a tu ra le s  y ad q u irid as  de los 
alim entos dependen  de su  com posición quím ica

4. E stá  asociada a  la  estab ilidad  que se puede lo g ra r d u ran te  el 
alm acenam ien to  y procesam iento

5. Es de la  m ayor im portancia  en form ulación y en es tab lecer el 
v a lo r n u tritiv o  de los alim entos

6. E n  el m onito reo  de procesos

7. En investigación  y  desarro llo  en  C iencia y Tecnología de Ali­
m entos

4. Relación entre la Composición Química de Alimentos y  la Industria 
Alimentaria

La in d u s tr ia  de alim entos, a  d iferencia  de los p rog ram as acadé­
micos en  c iencia  y tecnología, es tá  obviam ente m ás in te re sad a  en 
e lab o rar nuevos p roductos o p roductos alim enticios sim ilares a  
otros, p ero  con ven ta jas  com parativas m ejores, con el fin  de lo g ra r el 
m ercado. Así, pues, sus in tereses son m ás p rác ticos y  e s tán  m ás 
o rien tados h ac ia  un  objetivo, que es vender. E sto  no  se puede 
d iscu tir, pues es la  razó n  básica  que ju stifica  la  in d u stria . Sin 
em bargo, la  in d u stria  a lim en ta ria  g an a ría  m ucho si le pusiese  m ás 
a tención  a  los com ponentes quím icos de la  m a te ria  p rim a, adem ás de 
que es u n a  obligación de o rd en  ético  que lo que p roducen  y venden  
lleve m ás que carac te rís ticas  de acep tab ilidad . M uchas de las 
in d u strias  a lim en ta rias  poseen inform ación sobre com posición de 
alim entos, pero  éstos son disponibles so lam ente p a ra  su  objetivo, lo 
que se considera  que no  debe se r así, au nque  sólo sea p a ra  ganarse  
la b u en a  vo lu n tad  de la s  au to ridades  que leg islan  la  ca lidad  de los 
alim entos.
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TABLA 11

PRODUCCION

PRODUCTO CRUDO

H,0 — Proteína Cambios en contenido debidos a:
Grasa — Ceniza Factores genéticos
Fibra dietética Factores ambientales
Carbohidratos Prácticas cultúrales

Vitaminas — Minerales Factores fisiológicos
Otros compuestos Factores nutricionales de la planta

ALMACENAMIENTO

H,0 — Proteína — Grasa Actividad enzimàtica
Ceniza — Carbohidratos C0,, Calor, Agua

Fibra dietética Influencias externas e internas
Vitaminas _ Minerales Cambios en las paredes celulares

Otros compuestos Oscurecimiento no-enzimático
Reacciones de proteina y carbohidratos 

Oscurecimiento enzimàtico 
Varias reacciones

PROCESAMIENTO Seco
Húmedo
Otros (Fermentación)

H,0 — Proteina — Grasa Molienda — Extracción
Ceniza — Carbohidratos Cambios en contenidos

Fibra dietética Tratamiento húmedo —Calor — químicos
Vitaminas — Minerales Cambios en contenido — Destrucción —

Reacciones varias 
Otros compuestos Oscurecimiento enzimàtico

Reacciones varias

CONSUMO DIETAS

Nutrientes:
H,0 — Proteína — Grasa 
Ceniza — Carbohidratos 

Fibra dietética 
Vitaminas — Minerales 

Otros compuestos

Digestión

Interacción 
de nutrientes

Utilización de nutrientes 
+ Desechos digestivos y 

meta bólleos
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La Tabla 12 p re sen ta  algunas aplicaciones de las Tablas de 
Composición de A lim entos en la  in d u s tr ia  a lim en taria . F undam en­
talm ente, esto  es la  ap licación  de la s  ciencias de alim entos a  la 
identidad de la  m a te ria  p rim a. Existen  m uchos ejem plos al respecto , 
pero no  se considera  necesario  am p lia r el tem a. Asimismo, la  
composición qu ím ica es fundam ental en  el desarro llo  de p roductos, 
con o sin  suplem entos de d iferente  índole. L a com posición de 
alim entos es tam b ién  im portan te  en  la  descripción  de ing red ien tes 
de un p roducto , a s í como en la  e tiq u e ta  que debe llev a r con conceptos 
nutricionales. E n  A m érica L a tin a  la  in d u s tr ia  de alim entos se 
preocupa del co n tro l de ca lid ad  convencional y no de la  com posición 
quím ica y sus im plicaciones nu tric ionales  porque, en  general, m an u ­
factura alim entos que son sim ilares o iguales a  los que se p roducen  
en otroS países fu e ra  d e  la  Región la tinoam ericana. A sum en p o r 
consiguiente, que la  com posición del p roducto  local o nac ional es 
igual a l p ro d u c to  que se p roduce  en o tros países. La d iferencia  
radica en  la  m a te ria  p rim a, que como ya se indicó, es m ucho m ás 
variable en  n u es tro s  países que en  los países desarro llados. La 
ventaja p a ra  la  in d u s tr ia  nacional es que el consum idor no tiene  
puntos de re fe ren c ia  en  lo que a  acep tab ilidad  concierne, aspecto  
éste que p o d ría  se r tam bién  u n a  ven taja . En v ís ta  de los cam bios que 
están o cu rriendo  en  las sociedades la tinoam ericanas, la  in d u s tr ia  
a lim en taria  te n d rá  cad a  d ía  m ás responsab ilidad  en  p ro d u c ir a li­
m entos que —adem ás de te n e r  ca lidad  h ig ién ica— satisfagan  la  
calidad nu tric io n a l. M ien tras m ás p ro n to  acep ten  e s ta  rea lidad , 
mejor se rá  su  m ercado  y com petitiv idad. E sto  es m ás c ie rto  y 
necesario  en  e l caso de aquellos alim entos que se supone con tribuyen  
significativam ente a  la alim entación  y  nu tric ió n  de los pobladores, 
en p a r tic u la r  de los g rupos poblacionales con m ayor necesidad  de 
inge rir d ie tas  balanceadas o n u tritiv as.

TABLA 12

LA COMPOSICION QUIMICA DE ALIMENTOS 
Y LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

1. S i r v e  p a r a  la  i d e n t i d a d  y  c a l i d a d  q u ím ic a  d e  l a  m a t e r i a  p r i m a  a n t e s  y  
d e s p u é s  d e l  p r o c e s a m i e n to  c o m o  p a r t e  d e l  c o n t r o l  d e  c a l i d a d

2 . E s  f u n d a m e n t a l  e n  l a  f o r m u la c ió n  y  d e s a r r o l l o  d e  p r o d u c t o s

3 . M u y  ú t i l  e n  l a  d e s c r ip c i ó n  d e  i n g r e d i e n t e s  y  lo s  a p o r t e s  q u ím ic o s  a l  
p r o d u c t o

4 . B á s ic a  p a r a  l a  f o r t i f i c a c i ó n  y  e n r i q u e c im ie n t o  d e  a l i m e n t o s  p r o c e s a d o s

5. U t i l  p a r a  lo s  p r o p ó s i to s  d e l  c o n te n i d o  d e  la  e t i q u e t a  y  e d u c a c i ó n  
n u t r i c i o n a l

6. U t i l  e n  la  p r o m o c ió n  c o m e r c ia l  d e l  p r o d u c t o
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ESTADO ACTUAL

D espués de las  d iscusiones in iciales re la tiv a s  a  la  necesidad de 
c o n ta r  con  u n a  "Red In te rn ac io n a l de S istem as de D atos sobre 
A lim entos” que su rg ieron  a  p rinc ip io s de 1983 d u ran te  la  Reunión 
au sp ic iad a  p o r  la  U niversidad  de la s  N aciones U nidas, ce lebrada en 
e l C en tro  R ockefeller de C onferencias y  E studios, en  Bellagio, Italia, 
donde se recom endó fo rta lece r la  co n tin u id ad  del desarro llo  de 
INFOODS (1), se in ic ia ro n  esfuerzos p o r  p rom over la  id ea  de mejorar 
la  ca lidad  de la s  T ablas de Com posición de A lim entación de  los países 
de la  R egión de A m érica L a tin a . E s u n  hecho  conocido que los 
p rog ram as de n u tric ió n  y  a lim entación , los de seg u rid ad  alim enta­
r ia , las ac tiv idades de salud, educación, ag ricu ltu ra , de la  industria 
alim entic ia , y  del m ercadeo de alim entos, todas req u ie ren  de infor­
m ación sobre el con ten ido  de n u tr ie n te s  y  de com puestos no-=nutri- 
tivos de los a lim entos n a tu ra le s  y  procesados. Además, la  in te rp re­
tac ión  c o rrec ta  de m etas nu tric io n ales  y  sus im plicaciones como 
gu ias de a lim entación , a l igual que las re laciones que pueden  haber 
e n tre  n u tr ic ió n  y  salud, req u ie ren  de inform ación  que las Tablas de 
Com posición de A lim entos deben  con tener. L a necesidad  de contar 
con estos datos h a  ad q u irid o  crec ien te  im portanc ia  en  la  Región de 
A m érica L a tin a  y  del C aribe, y a  que las ac tiv idades sobre e l tem a han 
revelado  las g randes lim itaciones que ex isten  ac tu a lm en te  en  los 
datos de com posición de alim entos.

Las Tablas de Com posición de A lim entos de los pa íses de Amé­
r ica  L a tin a  fueron  com piladas desde 1935 en  A rgen tina  (2), en  México 
en  1940 (3), en  Colom bia en  1944 (4), y  en  la  m ayoría  de  los o tro s  países 
e n tre  los años 50 y  60, como lo m u estra  la  T ab la 13 (5), m ien tras que 
la  T abla de Com posición de A lim entos p a ra  Uso en  A m érica Latina, 
que es la  de uso m ás com ún, ap arec ió  p u b licad a  en  1961 (6). La 
inform ación que se p re sen ta  en  la s  Tablas se ob tuvo  de  valores 
analíticos que se h ab ían  hecho  d isponibles en  años an te rio res . Los 
datos incluyen e l an á lis is  proxim al, y  e l con ten ido  de calcio, fósforo 
y  h ie rro , as í como de tiam ina , riboflav ina, n iac ina , ácido ascòrbico, 
v itam in a  A y  caro tenos. Desde en tonces, la  cad en a  a lim en ta ria  p ara  
casi todos los a lim entos h a  sufrido  m uchos cam bios, incluyendo la 
tecno log ía de  p roducción  agríco la, alm acenaje, p rocesam ien to  y 
m ercadeo  de los alim entos. A dem ás, u n  g ra n  n úm ero  de  nuevos 
p ro d u c to s  alim enticios, p roducidos localm ente o im portados están 
en  e l m ercado  y son adqu iridos p o r  la  población. Independ ien tem en­
te  de ello, se h a n  logrado  avances significativos en  las técnicas 
an a líticas  y  de in strum en tac ión , m uchas de la s  cuales se están 
u sando  o e s tán  en  e l p roceso  de in tro d u c irse  en  los labora to rios 
analítico s en  to d a  la  A m érica L atina .

A lgunas de las T ablas ac tua les  no con tienen  inform ación  sobre 
algunos elem entos im portan tes  p a ra  la  salud , ta les  com o fib ra  d ieté­
tica , e l con ten ido  de ácidos grasos, e lem entos m enores, y  de carboh i­
d ra to s  que, h a s ta  aho ra , estos ú ltim os se  ob tienen  p o r  d iferencia. 
Asimismo, no  ex iste  inform ación  ace rca  del con ten ido  de am inoáci­
dos en  los alim entos n a tu ra le s  y  m ucho m enos cuando  h an  sido 
procesados. L a m ayoría  de los países de la  Región h a b ía  desde
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TABLA 13

TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS EN 
AMERICA LATINA Y EL CARIBE

País F echa de p rim era  
pub licación

América L a tin a 1961
A rgentina 1935 -1942
Bolivia 1966
Brasil 1950
C entroam érica 1960
Colombia 1944
Chile 1961
Ecuador 1954
México 1940
P erú 1960
U ruguay 1949
Venezuela 1950
Países de h ab la  ing lesa (Caribe) 1974
Cuba *

* A proxim adam ente 1968.

1937—, desarro llado  capac idad  analítica , in tro d u c id a  p o r  científicos 
como H. Schm idt-H ebbel en  Chile (7) W.G. Ja ffé  en  V enezuela (8), R ü .  
H arris  y HE). M unsell en  México, C uba y C en troam érica  (6), y  e s ta  
capacidad  se h a  expandido, v erdaderam en te , a  casi todos los países 
de la Región. No obstan te , pocos son los esfuerzos que se h an  hecho  
p a ra  se leccionar los datos con que se cuen ta , a  m an era  de un ificarlos 
en fo rm ularios ú tiles, o p a ra  ex p an d er la  in form ación  sobre un  
núm ero  de n u trien te s , como lo e s tán  em pezando a  n e c e s ita r  los 
usuarios de la s  Tablas. Las lim itaciones d escritas  c la ram en te  señ a­
lan la  n ecesid ad  que existe de re v isa r  el estado  ac tu a l de conocim ien­
tos de las T ablas de Com posición de A lim entos p a ra  A m érica L atina.

LATINFOODS

L a p r im e ra  acción p a ra  re n o v a r el in te ré s  en  ac tu a liz a r  las 
T ablas de Com posición de A lim entos p a ra  A m érica L a tin a , a  n ivel 
local y  reg iona l, tuvo  lu g a r  en  noviem bre de 1986 cuando  se celebró  
en  e l INCAP, la  p rim era  C onferencia sobre Com posición de  A lim en­
tos (9). Los objetivos p rin c ip a les  de la  R eunión  frieron: 1) R ev isa r el 
estad o  del conocim iento  de las T ablas de Com posición de A lim entos 
p a ra  cad a  p a ís  y  p a ra  la  R egión, 2) P ro p o n er p rog ram as de acción 
enfocados a  au m e n ta r  la  u tilid a d  de la s  T ablas ac tu a les  y  m ejo rarlas
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en té rm inos de can tid ad  y ca lidad  de los datos analíticos, y  3) Form ar 
u n a  re d  de trab a jo  con aquellas personas e in stituc iones in teresadas 
en  la  e laboración  de Tablas de Com posición de A lim entos, y de un 
B anco de D atos de N u trien tes  a  trav és  del desarro llo  de LATIN- 
FOODS.

El p r im e r  objetivo se cum plió según los inform es rend idos po r 12 
d iferen tes científicos, que rep re sen tab an  a  19 países. Estos inform es 
inc lu ían  u n  poco de inform ación h is tó rica  sobre la  m ateria ; e l grado 
de com pilación de los datos disponibles; las in stituc iones que esta­
ban  capac itad as  p a ra  p a rtic ip a r , y la  necesidad  de los países de 
c o n ta r  con inform ación sobre la  Com posición de los Alimentos. 
D ichos inform es dem ostraron  c laram en te  la  g ran  d isponib ilidad  de 
datos en  A m érica L a tin a  que de a lguna  form a deben  recolectarse, 
seleccionarse y de inco rp o ra rse  en  los bancos y las bases de datos. 
P a ra  a lcan za r e l segundo objetivo, se so lic ita ron  conclusiones y 
recom endaciones a  tre s  grupos in teg rados d u ra n te  la  Reunión: 
U suarios de D atos de Com posición de A lim entos; R ecopiladores de 
V alores de Com posición de A lim entos, y P ro d u c to res  de Datos. El 
G rupo de T rabajo  que re p re se n ta b a  a  los u su ario s  indicó  que las 
T ablas ac tu a les  es tab an  incom pletas puesto  que no con ten ían  infor­
m ación sobre m uchos alim entos nativos, n i tam poco de nuevos 
alim entos p roducidos p o r  la  in d u s tr ia  de alim entos. T am bién reco­
m endó o b te n e r inform ación  sobre la  com posición de los alim entos 
donados a  trav é s  de p rogram as in ternacionales. Lo que es más, se 
enfatizó  la  necesidad  de c o n ta r  con valores quím icos de los alim entos 
ta l  y  com o son consum idos, ya  que la  m ayor p a r te  de los valores en las 
T ablas son de a lim entos crudos. R especto a  los n u trien tes , los 
valo res de h ie rro  y de v itam ina  A rec ib ieron  c ie rta  p rio rid ad , ind i­
cando  que los valo res actuales e ra n  inconsisten tes  e incom pletos. 
O tros n u tr ie n te s  inclu idos fueron  los valores de sodio (Na) y potasio 
(K), a s í como de zinc y yodo, ácidos grasos, f ib ra  d ie té tica  y  carbohi­
d ra to s  específicos. M uchos de los p a rtic ip a n te s  ex p resa ro n  su  in te­
ré s  en  que se citen  valo res p a ra  los com puestos polifenólicos, oxala- 
tos y  fita tos. El G rupo de T rabajo  com puesto  p o r P rodu c to res  de 
D atos apoyó las recom endaciones em itidas p o r e l G rupo de U suarios 
y  recom endó la  necesidad  de c o n ta r  con equ ipo  m ás nuevo, con 
capacitac ión , con guías p a ra  m uestreo , u n  aum en to  en  la  com unica­
ción, e in tercam bio  de inform ación, así como la  necesidad  de selec­
c io n a r los datos con que ya se cuen ta . El G rupo de los R ecopiladores 
de D atos estuvo de acuerdo  en  la  necesidad  de d esa rro lla r  guías p a ra  
la  selección de datos y p a ra  la  p roducción  de inform es apropiados, y 
que se co n ta ra  con u n a  fu e rte  co laboración  e n tre  los p roducto res y 
los u su ario s  de datos de com posición de alim entos.

Los tre s  g rupos estuv ieron  de acuerdo  en  c re a r  LATINFOODS, 
a  se r  im plem entado ta n  p ro n to  como fuese posible, basándose  en 
ac tiv idades concre tas, p a ra  no p e rd e r  la  in q u ie tu d  del m om ento. Se 
deb erían  es tab lecer m etas a  co rto  y  la rgo  plazo au n  con las lim itacio­
nes  p revalec ien tes  en  los lab o ra to rio s  nacionales. Asimismo, los 
G rupos exp resaron  consenso en  cu an to  a  la  necesidad  u rg en te  de 
re c u p e ra r  datos disponibles, como un  p rim e r paso, y  d e sa rro lla r  un 
con jun to  de c rite rio s  p a ra  la  recolección  de datos. T am bién se
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acordó que el concepto  no d eb ería  q u ed ar estático , sino que debería  
constituir u n a  b ase  de da to s p a ra  co m p artir  en tre  todos, a  m an era  de 
form ular Tablas específicas p a ra  la s  necesidades locales. Todos los 
grupos apoyaron  la  idea  de u n a  colaboración es trech a  en tre  los 
usuarios y los p ro ducto res de datos. Se logró consenso en cuan to  a  
la necesidad  de m e jo rar las activ idades asociadas con la  com posición 
de alim entos, ta les  como la  identificación  y m étodos de m uestreo , y 
el uso de técn icas  analíticas  m odernas; y  de u n  aum ento  en  la  
comunicación.

En re lac ión  a la  e s tru c tu ra  p a ra  lo g ra r m ejor funcionalidad , se 
decidió fo rm ar g rupos nacionales con rep resen tac ió n  de v aria s  
instituciones y d isciplinas. Asimismo, se acordó localizar el cen tro  
de la  red  de trab a jo  en  el INCAP, con un  Com ité in teg rado  por: un  
Coordinador, cu a tro  rep re se n ta n te s  subregionales, ah o ra  p rove­
nientes de México, V enezuela, B rasil y  Chile, y  el P res id en te  de la  
Sociedad L atinoam ericana  de N utrición . Los objetivos ac tua les  de 
LATINFOODS incluyen  la identificación  de fuen tes de datos sobre 
composición de alim entos, y  el desarro llo  de c rite rio s  de calidad  p a ra  
la selección de datos y prom oción de su  generación; adqu isición  y d i­
sem inación de nuevos datos analíticos; p ro c u ra r  facilidades p a ra  el 
acceso, la  p roducción  y  el in tercam bio  de datos, y p a ra  el desarro llo  
de activ idades que m an tengan  el concepto la te n te  (9). LATIN- 
FOODS, a  su vez, e s ta ría  asociado al m ovim iento in te rn ac io n a l 
INFOODS prom ovido p o r la  U n iversidad  de las  N aciones U nidas, 
quienes o rig inaron  el in te rés  a  nivel m undial, de  m e jo ra rlo s  datos de 
com posición de alim entos.

Logros

A un cuando  los p rob lem as económ icos p a ra  h a c e r  a  LATIN - 
FOODS funcional no h an  sido resuelto s, vario s h a n  sido los logros 
alcanzados desde su estab lecim ien to  en  1986. E l p rim ero  y  com o lo 
dem uestra  la  Tabla 14, es que a  la  fecha, se h an  form ado nueve G rupos 
N acionales. E stos grupos sesionan  reg u la rm en te  y la  m ayoría  de 
ellos con lim itaciones aú n  m ayores que las de la  O ficina C en tra l de 
LATINFOODS, tien en  pequeños p rogram as y  h an  som etido a l Coor­
d inado r G eneral, p ro p u estas  sobre las necesidades p a ra  in ic ia r  a c ti­
v idades a  n ive l de los países. O tros logros se ind ican  en  la  T ab la 15.

Con la  ayuda  del P ro g ram a In te rn ac io n a l en  C iencias Q uím icas 
(IPICS), del C en tro  Quím ico de la  U niversidad  de L und  en  Suecia y 
de TECATOR, en feb rero  de 1988, se im partió  un curso  co rto  sobre el 
análisis  de fib ra  d ie té tica  en  e l INCAP, al que a s is tie ro n  16 p a r tic i­
pan tes de México, C entroam érica, Colombia y E cuador. De este  
curso  analítico , su rg ieron  arreg los p a ra  llev a r a  cabo u n  estud io  
colaborativo  sobre el análisis  de fib ra  d ie té tica , e l cua l h a  sido ya 
in iciado  con la  colaboración del IPICS y de TECATOR. Su éxito  
co n trib u irá  sign ificativam ente a l desarro llo  fu tu ro  de LATIN- 
FOODS.
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TABLA 14

PAISES EN AMERICA LATINA QUE CUENTAN 
CON UN GRUPO NACIONAL DE LATINFOODS

A rgen tina Chile B rasil

Bolivia E cuado r Colom bia

V enezuela Costa R ica N icaragua

TABLA 15 

LOGROS DE LATINFOODS

1. Form ación  de L atinfoods a  nivel la tinoam ericano

2. Form ación  de g rupos nacionales

3. C urso  sobre anális is  de fib ra  d ie té tica

4. E stud io  co laborativo  sobre an á lis is  de fib ra  d ie té tica

5. Sección especia l en Archivos Latinoam ericanos de N utrición .

6. C onferencias en  el 1° Sem inario  de C iencia y  Tecnología de 
A lim entos en  A m érica L a tin a  y El C aribe; en  la  8a. R eunión  de la 
Sociedad L a tinoam ericana  de N utrición; en  el 149 Congreso In ­
te rn a c io n a l de N utrición

7. P ro p u es ta  de ayu d a  económ ica

U na p eq u eñ a  subvención  p ro v is ta  p a ra  tre s  grupos nacionales 
de C en troam érica  fue ad m in is trad o  en  la  sede de LATINFOODS en 
e l INCAP p a ra  p ro d u c ir  nuevos da to s sobre las m a te ria s  selecciona­
das p o r  el g rupo  nacional, p e ro  d en tro  del concepto  de LATIN- 
FOODS. El a rreg lo  m ostró  se r  efectivo como u n  m edio  p a ra  d esa rro ­
l la r  los objetivos de LATINFOODS. De igua l m anera , en  e l INCAP se 
d iseñó  u n  fo rm ulario  p a ra  la  com pilación de datos, con  su  in s tru c ti­
vo p a ra  la  recolección  de da to s y su  inco rpo rac ión  en  la  base  de datos. 
A jeno a  ello, u n  g ra n  núm ero  de  alim entos -crudos y  procesados-, h a  
sido analizado  p o r  su  con ten ido  de f ib ra  d ie té tica , a s í como el maíz 
y los fríjo les, p o r su  con ten ido  de oligoelem entos (10).

Se llevó a cabo u n a  segunda reu n ió n  de LATINFOODS en  no­
v iem bre de 1988 en Chile, en  donde vario s p a rtic ip a n te s  d iscu tieron  
la  m etodología an a lítica  que se u sa  ac tua lm en te  en varios lab o ra to ­
rio s de A m érica L atina . La R eunión  indicó  qüe ex iste  ú n a  capacidad
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com petente p a ra  e l aná lis is  de ácidos grasos; y p a ra  e l an á lis is  de 
m inerales y de f ib ra  d ie té tica , p ero  no a s í p a ra  e l anális is  de v itam i­
nas, incluyendo e l análisis  de caro tenos y ca rboh id ra to s.

T am bién se su sc ita ro n  d iscusiones en  cuan to  a  las e s tra teg ia s  
para llev a r a  cabo estud ios co laborati vos y  sobre e l desarro llo  de  u n a  
propuesta p a ra  o b ten e r e l financiam ien to  necesario  p a ra  uso en toda 
la Am érica L a tin a .

En la  VI R eunión L atinoam ericana sobre C iencia y  Tecnología 
de Alim entos, ce leb rad a  en  Bogotá, en  1988 (5), se p resen tó  el concep­
to de LATINFOODS, a s í com o en el VII C ongreso L atinoam ericano  de 
N utrición celebrado  en  noviem bre de  ese m ism o año  en Chile. E stas  
p resentaciones d isem inaron  la  im portancia  y  sign ificancia  de LA- 
TINFOODS, y  aum en tó  el núm ero  de  in stituc iones deseosas de 
a p o rta r  a l concepto . Con el fin  de es tim u la r el in te ré s  y  de c réd ito  de 
derechos de au to r, se estab leció  un a  Sección sobre Com posición de 
Alimentos en  la  R ev ista  Archivos Latinoamericanos de Nutrición p a ra  
publicación en la  cua l ya se h an  recib ido  varios docum entos. E stos 
sum in istran  inform ación  nueva sobre el con ten ido  de fib ra  d ie té tica  
de cereales, de legum inosas y  de verd u ras , as í com o sobre el co n ten i­
do de ácidos g rasos de varios aceites, y  con ten ido  de a lim entos 
básicos com unes procesados.

Como se  indicó  an te rio rm en te , en  la  ac tu a lid ad  e l p rob lem a 
p rincipal e s trib a  en la  obtención  de ayuda  económ ica p a ra  p o d er 
con tin u ar con el in te ré s  y el m om entum  alcanzado  h a s ta  hoy  en  e l 
desarro llo  del concepto  de LATINFOODS. Se h a  p re p a ra d o  ya  u n a  
p ropuesta  con este  fin, la  cual h a  sido som etida a  consideración  a  u n a  
agencia in te rn ac io n a l de ayuda  económ ica.

LA INTEGRACION LATINOAMERICANA EN COMPOSICION
DE ALIMENTOS

P a ra  fin a liza r e s ta  p resen tac ión  deseo re fe rirm e  ah o ra  a  la  
necesidad  de lo g ra r  u n a  in teg ración  a  n ivel la tino am erican o  en  el 
desarro llo  de T ablas de Com posición de A lim entos a  n ivel nacional, 
la tinoam ericano  y con la  p artic ip ac ió n  de todas las  d isc ip linas que, 
po r u n a  razón  u  o tra , p roducen  datos de com posición de a lim entos o 
usan esos datos p a ra  sus in tereses. A lgunas razones que ju s tif ican  la  
in teg ración  se exponen en la  Tabla 16. No h ay  d u d a  que a  trav é s  de 
la  A m érica L a tin a  ex isten  m uchos datos de com posición de alim en­
tos que p u eden  se r de g ran  u tilid ad  p a ra  los u suario s de la  in fo rm a­
ción p o r d iferen tes d iscip linas y/o d iferen tes p rogram as. L a recu p e ­
ración  de es ta  inform ación  es m uy im p o rtan te , no  sólo po rque  
rep re se n ta  u n a  significativa inversión, sino tam bién  p o rque  es ú ti l 
en  d iferen tes ac tiv idades y se ev ita ría  h a c e r  u n a  nueva inversión  de 
cap ital. Asimismo, debido a  un  m ayor in te rcam bio  de a lim entos 
en tre  los países de A m érica L atina , es necesario  que ello esté  asocia­
do a la  com posición quím ica de lo que se com pra o se vende. Estos 
p roductos deben sa tisfacer c ie rto s e s tán d a res  de calidad , los cuales 
incluyen  el con ten ido  de n u trien te s , en  p a r tic u la r  de los m ás im por­
tan tes  ap o rtad o s  p o r  el alim ento . L a capacidad  com petitiva  de los
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países p a ra  fines de exportación  a  países de o tros co n tinen tes requie­
re  el conocim iento  de la  com posición quím ica. Los costos analíticos 
son g randes y  es m uy difícil que un  país p o r  s í sólo p u ed a  invertir 
sum as m o n etarias  enorm es en  algo que se p u ed a  lo g ra r  con jun ta­
m ente. E n  este  sen tido , e l equipo analítico  m oderno  es de alto  costo 
y  es d ifícil que todos los labo ra to rio s d ispongan de él. F inalm ente, los 
p rob lem as nu tric io n a les  de A m érica L a tin a  p o r  deficiencia son muy 
sim ilares y los prob lem as n u tric ionales  p o r exceso son tam bién 
sim ilares. P o r  consiguien te, se g an aría  m ucho si se lo g ra  en  verdad 
u n a  in teg ración , ta n to  a  nivel nacional, como a  n ivel la tinoam erica­
no  y del C aribe, in teg rac ión  que debe se r de grupos in te resados en 
p ro d u c ir  y u sa r  datos de com posición de alim entos.

P a ra  re su m ir  la  p resen tación , dejo con ustedes lo siguiente 
(Tabla 17):

1. E l va lo r que tien en  la s  T ablas de Com posición de Alim entos.
2. Su ap licac ión  y  uso en  d iscip linas ta n to  de p roducción  como de 

la  in d u stria .
3. L a im portan c ia  que tienen  en las c a rre ra s  académ icas en  Cien­

cia y Tecnología de A lim entos p a ra  in n o v a r y  d esa rro lla r pro­
ductos y  no p ro d u c ir  im itaciones.

4. L a im p o rtan c ia  que tiene  en  la  in d u s tr ia  a lim en ta ria  p ara  
m e jo ra r p roductos y calidad  nu tric ional.

5. L a im p o rtan c ia  que tien en  p a ra  el desarro llo  social y  económico 
de los Países.

TABLA 16

RAZONES PARA LA INTEGRACION LATINOAMERICANA EN 
CUANTO A COMPOSICION DE ALIMENTOS

1. Costos analíticos elevados y d ifícil de a b so rb e r  p o r sólo u n  país.

2. D isponib ilidad  de datos quím icos sobre los m ism os alim entos a 
trav és  de A m érica L a tin a  y  E l C aribe

3. M ayor in tercam bio  de alim entos n a tu ra le s  y/o p rocesados en tre  
países de A m érica L a tin a  y El Caribe.

4. P rob lem as n u tric io n a les  sim ilares — ya sea p o r deficiencia o 
p o r  exceso
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TABLA 17 

RESUMEN
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1. Las T ablas de Com posición de A lim entos son riq u eza  n ac ional

2. T ienen m últip les usos en  alim entación  y  n u tric ió n , te ra p ia  
n u tric io n a l y en  sa lud

3. Son in s tru m en to s  de g ra n  v a lo r en  v a ria s  ac tiv idades asociadas 
a  la  a g ric u ltu ra  y  p lan ificación  agríco la

4. Son fundam enta les  en  las c a rre ra s  académ icas en  ciencia  y 
tecno log ía  de alim entos

5. Son n ecesa rias  en  ac tiv idades asociadas a  la  in d u s tr ia  a lim en ta ­
r ia

6. Son ú tiles  en  el desarro llo  social y económ ico de los países

S U M M A R Y

L A T IN F O O D S

F o o d  C o m p o s i t io n  T a b le s  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a s  n a t i o n a l  w e a l t h  a n d  
a s  v a lu a b l e  to o l s  f o r  u t i l i z a t i o n  i n  fo o d  a n d  n u t r i t i o n ,  i n  n u t r i t i o n a l  t h e r a p y ,  
in  a g r i c u l t u r a l  p l a n n i n g  a n d  p r o d u c t io n ,  i n  fo o d  g u id e s ,  a n d  i n  t h e  fo o d  
i n d u s t r y  f o r  t h e  f o r m u la t io n  o f  in f o r m a t i o n  o n  t h e  p r o d u c t  t h a t  a p p e a r s  i n  
t h e  la b e l .  T h e y  s h o u ld ,  t h e r e f o r e ,  b e  c o n s i d e r e d  a s  n a t i o n a l  w e a l t h  b e c a u s e  
t h e y  c h e m ic a l ly  d e s c r ib e  t h e  fo o d  r e s o u r c e s  o f  a  c o u n t r y  a t  a  v e r y  h i g h  p r i c e ,  
a n d  a r e  c o n s i d e r e d  v a lu a b l e  to o l s  d u e  t o  t h e i r  m u l t i p l e  a p p l i c a t i o n s .  T h e  
c o u n t r i e s  p r e s e n t  T a b le s  w e r e  p u b l i s h e d  b e tw e e n  1935  a n d  1961 , w i t h  a n a l y ­
t i c a l  d a t a  a v a i l a b l e  a t  t h a t  t im e .  S o  f a r  t h e  T a b le s  h a v e  m e t  t h e i r  p u r p o s e ,  b u t  
d u e  t o  c h a n g e s  t h a t  h a v e  o c c u r r e d  i n  r a w  m a t e r i a l s ,  i n  a n a l y t i c a l  m e t h o d o ­
lo g y , i n  t h e  n e w  k n o w le d g e  a c q u i r e d  i n  n u t r i t i o n ,  a n d  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p s  
b e tw e e n  fo o d  a n d  d i s e a s e s ,  i n  N o v e m b e r  1986 , r e p r e s e n t a t i v e  g r o u p s  o f  t h e  
L a t i n  A m e r i c a n  a n d  t h e  C a r ib b e a n  c o u n t r i e s  d e c id e d  t o  c r e a t e  L A T IN ­
F O O D S . T h e  o b je c t iv e  o f  t h e  p r o g r a m  i s  to  p r o m o te  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  d a t a  
b a n k s  o f  fo o d s  o f  t h e  L a t i n  A m e r i c a n  c o u n t r i e s ,  c r e a t i n g  n a t i o n a l  m u l t i d i s ­
c i p l i n a r y  g r o u p s  i n t e r e s t e d  i n  d a t a  p r o d u c t io n ,  c o m p i le m e n t ,  p u b l i c a t i o n  
a n d  u t i l i z a t i o n ,  a n d  t h a t  e v e n tu a l ly ,  m a y  b e  h o m o g e n e o u s ly  u n i t e d  t o  f o r m  
a  d a t a  b a n k  f o r  L a t i n  A m e r ic a  a n d  t h e  C a r ib b e a n  R e g io n .  D u r i n g  t h e  
m e e t in g  i n  f a v o r  o f  t h e  c r e a t i o n  o f  L A T IN F O O D S , d e t e c t io n  w a s  m a d e  o f  t h e  
c o n s t r a i n t s  o f  t h e  F o o d  C o m p o s i t io n  T a b le s  n o w  u s e d  a s  w e l l  a s  t h e  m e a s u r e s  
n e e d e d  t o  c o r r e c t  s u c h  p r o b le m s .  T h e s e  i n c l u d e d  t h e  n u m b e r  o f  s a m p le s  
c o l l e c te d  a s  w e l l  a s  t h e  a n a l y t i c a l  m e t h o d s  u s e d ,  a n d  t h e  n u m b e r  o f  n u t r i e n t s .  
D u e  t o  t h e  o b s e r v e d  i n c r e a s e  i n  p r o d u c t i o n  a n d  d i s t r i b u t i o n  o f  n e w  fo o d  
p r o d u c t s  b y  t h e  fo o d  in d u s t r y ,  a n d  t o  t h e  i n c r e a s e d  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  
f o o d s  a n d  d i s e a s e s ,  t h e  fo o d  i n d u s t r y  m u s t  p a r t i c i p a t e  n o t  o n ly  i n  t h e  g e n e -
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r a t i o n  o f  d a t a ,  b u t  i n  t h e i r  u t i l i z a t i o n  f o r  f o o d  i d e n t i f i c a t i o n ,  n u t r i e n t  
c o n t r i b u t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  e d u c a t io n .  L ik e w is e ,  a c a d e m ic  p r o g r a m s  in  
F o o d  T e c h n o lo g y  s h o u l d  e x t e n d  t h e  c o n c e p t s  o f  F o o d  S c ie n c e  w i t h  s p e c ia l  
e m p h a s i s  o n  f o o d  n u t r i e n t  c o n t e n t s ,  t o  r e a c h  a n  a d e q u a t e  n u t r i t i o n a l  a n d  
h e a l t h  s t a t u s  f o r  t h e  L a t i n  A m e r i c a n  p o p u la t i o n .
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SIMAP: UNA EXPERIENCIA EN EL DESARROLLO 
DE “SOFTWARE” APROPIADO PARA ANALISIS 
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(INCAP), 
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RESUMEN

El sistema de información por mapeo (SIMAP), es una experiencia del 
Instituto de Nutrición de Centro América y  Panamá en e l desarrollo de 
“software” (programas) apropiados para las necesidades de información de 
los países del Istmo Centroamericano.

El SIMAP —a través de sus principales características, asociación 
geográfica, facilidad de uso, flexible y versátil— es una herramienta que 
puede ser utilizada para la toma de decisiones en diferentes sectores.

Se presentan los principales módulos del sistema, así como algunas 
aplicaciones donde el SIMAP sería un apoyo para e l análisis e interpretación 
de la información.

Desarrollo de Software en los Países en Desarrollo

Los pa íses del T ercer M undo p a rec ie ran  e s ta r  destinados a  
observar cóm o el re s to  de las naciones d esarro lladas tom an  el 
liderazgo en  la  p roducción  y u tilización  de la  tecnología co m pu tado - 
nal. E n  té rm inos de “h a rd w a re ”/”softw are”, puede  decirse  que a  los 
países en  v ías de desarro llo  les re su lta r ía  m uy difícil com p etir en  la  
producción de "h ard w are”, debido e n tre  o tra s  razones, a  la  b rech a  
tecnológica, la  fa lta  de m ercados, au sencia  de cap ita l y  d ispon ib ili­
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dad  de perso n a l especializado (1). E l desarro llo  de “softw are” pre. 
sen ta  ca rac te rís ticas  m uy especiales debido a  su  n a tu ra leza  lógica. 
Los ingumo8 req u erid o s  p a ra  la  p roducción  de “softw are” son prin­
c ipalm ente p rog ram adores, ingen ieros y  an a lis ta s  de sistem as, len­
guajes, m etodologías p a ra  el desarro llo , y  “h a rd w a re ”, e l cual no 
n ecesariam en te  debe se r  costoso. O tro  aspecto  im portan te  es la 
capacidad  adm in is tra tiva , que p erm ite  d ir ig ir  y  o r ie n ta r  los recur­
sos eficazm ente. E l fac to r c rítico  lo constituyen  los ingenieros y 
ana lis tas , qu ienes deben  te n e r  las su ficien tes hab ilid ad es  de creati­
v idad  y  d iseño  p a ra  defin ir e l p roblem a, e n c o n tra r  la s  estrategias 
p a ra  en fren ta rlo  y  ev a lu a r las a lte rn a tiv as . E n  los p rim eros años de 
la  e ra  com putacional (de 1950 a  1970), la  m ayor p a r te  d e l costo de un 
sistem a com putarizado  lo  co n stitu ía  e l “h a rd w are”, p e r o  en la  actua­
lidad , e l costo del “softw are” se h a  increm en tado  de ta l m anera  que 
re p re se n ta  el 95% del costo to ta l del sistem a (2).

E l D r. A thu l Wad, funcionario  de la  ONU y  u n  experto  en la 
m ateria , y a  lo  m encionaba in  1983 cuando  p lan teó  que e l desarrollo 
de “softw are” en  los pa íses en  desarro llo  se ría  p a ra  éstos la  oportu­
n idad  de p a r tic ip a r  en  la  revo lución  in fo rm ática  (3).

E l desarro llo  de “softw are” en  C en troam érica  frecuentem ente 
h a  consistido  en  p rogram ación  de ap licaciones específicas que difí­
cilm ente p o d rían  u tilizarse  en  o tra s  s ituaciones. L a  posib ilidad  de 
p ro d u c ir  tecnología exportab le  casi no se h a  explorado, a  p esa r que 
con tinuam en te  se iden tifican  necesidades de “softw are” en  distintos 
sectores de los países.

E n e s ta  o p o rtu n id ad  se p re se n ta  u n a  ex p erien c ia  que se inició al 
id en tifica r la  necesidad  de u n  tip o  especial de “softw are” para 
sa tisfacer las necesidades de anális is  y  p resen tac ió n  de la  inform a­
ción del sec to r salud, específicam ente e n  e l á re a  de sa lud  m aternoin­
fan til. Con p o s te rio rid ad  a  los an ális is  p re lim inares, se llegó a  la 
conclusión de que el p aquete  a  d e sa rro lla r  d eb ería  te n e r  caracterís­
ticas ta les, que la  inform ación  pud iese  p re sen ta rse  e n  fo rm a geográ­
fica y com parativa . A nte e s ta  situación  se p lan teó  e l diseño de 
“softw are” p a ra  uso  en  C en troam érica  y  P anam á, que perm itiera  
in te ra c tu a r  con inform ación  p roven ien te  de  u n a  base  de  datos. A 
este  p r im e r  diseño se le denom inó S istem a de Inform ación por 
M apeo (SIMAP).

A p e s a r  que existe u n a  g ran  v a rie d ad  de paqu e tes  que elaboran 
m apas, y  que en  la  m ayoría  de ellos puede  fácilm ente ob tenerse un 
m apa, m odificarlo, añ ad irle  colores, sím bolos o e tiquetas, en  su 
m ayoría  estos p rogram as no  p erm iten  in te ra c tu a r  d irec tam en te  con 
bases de datos, n i tien en  suficien te in te ligencia  p a ra  clasificar, 
o rd e n a r o com p arar inform ación. P o r  o tro  lado, ex isten  otros 
p roducto s cuyo costo es m uy elevado, a  los que se les llam a “Sistema 
de Inform ación  G eográfica” (GIS). E stos p roductos perm iten  combi­
n a r  bases de datos con m apas en  fo rm a in te rac tiv a . A unque éstos ya 
ex isten  p a ra  am bien tes de com putadoras personales, continúan  
ten iendo  u n  precio  a lto  p a ra  n u es tro s  pa íses (algunos US$5,000) 
solam ente p o r  el “softw are” (4).

P a ra  an a liza r e l SIMAP sería  convenien te  s itu a rlo  en  dos dim en­
siones, la  p rim era , la  desagregación  geográfica y  la  segunda, el
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análisis de los datos. Los niveles de  desagregación  que se o frecen  
son: el país d iv id ido  en  departam en tos y los d ep artam en to s  d iv id i­
dos en m unicipios. £1 SIMAP ofrece cinco m ódulos de  análisis: 
estructuras, datos básicos, ind icadores, poblaciones y  proyecciones, 
los cuales p u eden  re lac io n a rse  e n tre  s í y  e n  los d is tin to s  n iveles de
desagregación.

Módulos Principales del SIMAP

Una ca ra c te rís tic a  especia l del SIMAP es su  ad m in is trad o r de 
base de datos, el cu a l m aneja  dos m ódulos: uno  que se denom ina 
“E structuras” y  el o tro  "D atos Básicos”. L as e s tru c tu ra s  se  d eñ n en  
como u na  colección de reg is tro s  cuyos cam pos o variab les  tien en  
alguna re lac ión  e n tre  sí y  la  definición de los m ism os depende del 
usuario, qu ien  es e l que rea liza  la  operación  de crea rlo s  p o r  m edio del 
módulo de m an ten im ien to  que se describe m ás ad elan te . U n ejem plo 
de "es tru c tu ra” p o d ría  s e r  la  inform ación b ás ica  de u n  "hosp ital”; en  
ella el u su ario  te n d ría  la  o po rtu n id ad  de tra b a ja r  con los s igu ien tes 
campos o v a riab les  asociados (5):

N om bre del h o sp ita l 
N om bre del d irec to r  
T o ta l de  cam as 
Total de  egresos 
T o ta l de d ías de es tan c ia  
P o rcen ta je  de ocupación

Así, h a s ta  1,024 posibles variab les

La inform ación  a n te r io r  define u n  arch ivo  donde todos los 
campos e s tán  asociados a  u n  á re a  geográfica, luego p u ed en  se r  
consultados y  sus inform es ap a rece rían  desplegados en  fo rm a de 
mapa, cu ad ro  o d iag ram a de b a rra s  com parativo .

£1 ejem plo en  cuestión  ilu s tra  el uso que u n a  p e rso n a  in te re sad a  
en la  in form ación  de sa lud  pod ría  darle . P iénsese en  a lgu ien  que 
quisiera an a liz a r  da to s de  educación; p a ra  él, u n a  "e s tru c tu ra ” 
podría s e r  la  in form ación  básica  de u n a  escuela, la  que e s tá  asociada 
tam bién a  u n  á re a  geográfica. Los datos, en  es te  caso, serían :

N om bre de la  escuela 
N om bre del d irec to r 
N úm ero de alum nos 
N úm ero de m aestros 
P resu p u esto  
N úm ero de au las

H asta  1,024 variab les
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U na vez ingresados los datos, el u su ario  p o d ría  te n e r  represen­
tado  en  u n  m apa e l núm ero  de es tu d ian tes  que un  departam ento 
específico puede  a ten d er, en  función  de la  in form ación  contenida en 
las  e s tru c tu ra s  de escuelas y  luego co m p ararla  con la  dem anda de 
educación  re p re sen tad a  p o r  la  población de n iños e n  ed ad  escolar.

E l segundo módulo, o sea e l de “D atos Básicos” es el que permite 
in g re sa r la  inform ación m ás confiable, ú ti l  y  tra sce n d en te  de cada 
á rea  geográfica. Las v ariab les  tam bién  p u eden  s e r  defin idas po r el 
usuario . E n  la  incorporación  de datos, a s í como en  e l acceso a  los 
mism os, debe especificarse la  fu en te  de los datos.

E l SIMAP, adem ás, cu en ta  con u n a  h e rra m ie n ta  que annlíyB 
indicadores. Según H enry  C. Lucas, u n  in d icad o r es un resum en 
estad ístico  que elim ina incertidum bre  resp ec to  a  u n  hecho; por 
ejem plo, la  ta sa  de m orta lidad  in fan til es u n  resum en  estad ístico  que 
ind ica  el estado  de sa lud  de un  grupo  de población  (6). E l SIMAP le 
p ropo rc iona  a l u su a rio  la  facilidad  de in tro d u c ir  y  co n su lta r los 
ind icadores que considera  convenientes p a ra  u n  n ivel de desagrega­
ción geográfica dado. A dem ás de los valores, e l u su a rio  podría 
in tro d u c ir  inform ación  ad ic ional re lac io n ad a  con  e l in d icado r tal 
como el año, la  fu en te  que orig inó  los datos y  o tro s com entarios 
explicativos.

En e l m apa, a l h a c e r  la  consu lta , el in d icad o r puede se r  dividido 
h a s ta  en  cu a tro  ca tegorías  d iferenc iadas p o r  in te rva lo s den tro  de la 
d is tribución  de los valo res del ind icador. L a form a de distinguir 
cada  u n a  de és tas  es p o r m edio de d ife ren tes  tipos de  som bras y 
tonalidades sobre la s  reg iones geográficas co rrespond ien tes. Estas 
categorías p u ed en  se r  defin idas p o r  e l u suario , en  cuyo caso es él 
qu ien d e te rm in a  los nom bres de la s  ca tegorías y  los lím ites de los 
in tervalos. E s ta  opción se u tiliz a  cuando  se desea  h a c e r  u n  análisis 
m ás p ro fundo  de los valo res del ind icador. L a o tra  m an era  de 
ob ten e r las ca tego rías  es p id iéndole a l SIMAP que la s  genere; estas 
ca tegorías  co rresponden  a  cada  uno  de los po rcen ta jes  de casos que 
sep aran  los cu a rtile s  (F igura  1).

O tra  form a m ás de co n su lta r la  in form ación  es a  trav és  de una 
gráfica llam ada “com para tiva”, la  cu a l o rd en a  los valo res de m enor 
a  m ayor y  se d estaca  la  m edia a ritm é tica  p a ra  fac ilita r  la  in te rp re ta ­
ción de los datos (F igu ra  2).

F inalm ente, e l SIMAP ofrece o tros dos m ódulos llam ados de 
“P royecciones” y  “Poblaciones” (F igura 3). Si se e s tá  analizando 
inform ación p a ra  to m ar decisiones, las p reg u n ta s  ta le s  como: 
¿C uántos m édicos se va  a  n ece sita r  en  e l año  2,000?, o ¿cuán tas camas 
de h o sp ita l se rán  necesarias  d en tro  de cinco años? El SIMAP le 
b rin d a  a l u su a rio  la  o p o rtu n id ad  de h a c e r  proyecciones que - a l  
u tiliz a r  los supuestos co rrec tam en te  (poblaciones, facto res de creci­
m iento  o de dism inución)—, puede  a y u d a r  a  re sp o n d e r a  es te  tipo  de 
p regun tas. E l m ódulo de poblaciones p erm ite  a lm acenar la s  estruc­
tu ra s  de población  p a ra  u n  p a ís  o p a ra  u n  á re a  geográfica, en 
determ inado  m om ento. U tilizando las proyecciones de población 
que rea lizan  organism os especializados, com o el In s titu to  Nacional 
de E stad ísticas (INE), o e l C entro  L atinoam ericano  de D em ografía 
(CELADE) p u eden  ob tenerse  las e s tru c tu ra s  poblacionales p a ra  los
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FIGURAI

% de desnutrición total

años ven ideros. Son estas  poblaciones en  la s  que se b asan  la s  
proyecciones que rea liza  e l SIMAP, ya  que no  es u n a  de sus funciones 
el h a c e r  proyecciones de población.

Aplicaciones del SIMAP

C onform e se in ic ió  e l desarro llo  del SIMAP se observó que e ra  
posible d e sa rro lla r  u n  p aq u e te  ú til, no  sólo p a ra  e l sec to r salud , sino 
p a ra  m uchos o tro s  sectores.

En la  ac tu a lid ad  se en cu e n tran  funcionando  versiones p re lim i­
nares del SIMAP en la  U n idad  de In form ática del M inisterio  de Salud  
Pública y  A sistencia Social de G uatem ala y en  algunas dependencias 
gubernam en tales de C osta R ica. E l INCAP tiene  p ro g ram ad a  la 
tran sfe ren c ia  de e s ta  tecnología a l res to  de los países del Istm o 
d u ran te  1990.

E l SIMAP p od ría , asim ism o, s e r  aprovechado  p o r  o tros secto res 
que necesiten  p re se n ta r  inform ación  en  fo rm a com para tiv a  de 
m apas, p o r  ejem plo, u n  a n a lis ta  de datos agro-económ icos, p o d ría
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1 Zacapa
2 Jutiapa
3 Izabal
4  Escuintla
5 E l Progreso
6  Santa Rosa
7 Guatemala
8 Retén
9  Chiqu im ula

10  Retalhuleu
11 Jalapa
12 A lta  Verapaz
13  Baja Verapaz
1 4  Sacatepéquez
15  Suchitepéquez
16 Quetzaltenango
17 San  Marcos
18 Huehuetenango
19 Chimaltenango
2 0  Q uiché
21 Toton icapán
22  So lo lá

País: Guatemala por Departam ento

FIG U RA  2 

% de desnutrición total

p re se n ta r  el m apa de la  p roducción  ag ríco la  de u n a  reg ión  determ i­
n ada , y  com pararla  con la  capacidad  de p roducción  d e  esa  zona; 
ay u d aría  a  u n  investigado r de m ercados a  d e s ta c a r  cuáles son las 
zonas donde su  p roducto  se ría  m ejor acep tado  de acuerdo  a  las 
ca rac te rís ticas  de la  población, etc.

E l SIMAP es tá  d iseñado p a ra  tra b a ja r  en  com putadoras perso­
nales, equ ipadas con  e l sistem a o perativo  DOS y  que sean  com pati­
b les con  IBM. N ecesita de u n a  ta r je ta  de g ráficas (ha sido probado 
ex itosam ente con  VGA, EGA, CGA y  H ércules), disco du ro  y  un 
espacio  en  disco de 1.5 m egabytes y  640 k ilobytes de m em oria p rinci­
pal. F ue  desarro llado  en  Turbo P ascal versión  5, y  el m anejador de 
la  base  de datos en  Clipper.

CONCLUSIONES

E l SIMAP es u n a  h e rram ien ta  de softw ares p a ra  análisis  y 
p resen tac ió n  de inform ación; no  es la  solución de los problem as que 
debe a fro n ta r  u n  sistem a de inform ación. E s solam ente u n  eslabón 
m ás en  la  cadena  de los m odelos de in te rp re tac ió n  de inform ación (6) 
(F igura 4), que p re te n d e  ap oyar la  tom a de decisiones, debido  a  que

Fuente: I Censo Nacional de Talla de Escolares 
A ño : 1986
Porcentaje: 5T =  38.58
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País: Guatemala
Fuente: D irección General de Estadística y  Censos 
A ño : 1990

Región sur-occidente de 
Guatemala

H  I l i l  I I T T n  14-1 i 4

G rupo  de 
edad

8 0 -  1 
7 5 - 7 9  
7 0 - 7 4  
6 5 - 6 9  
6 0 - 6 4  
5 5 - 5 9  
5 0 - 5 4  
4 5 - 4 9  
4 0 - 4 4  
3 5 - 3 9  
3 0 - 3 4  
2 5 - 2 9  
2 5 - 2 4  
1 5 - 1 9  
1 0 - 1 4  
5 -  9  

- .0 - 4

Hom - Muje- 
bres res

4 6 3  -  508  
6 2 7 -  6 7 0  

1 3 0 0 -  987  
1949  -  1242 
1722 -  1630  
2 2 6 5  -  283 8  
2 4 4 9  -  2 46 9  
3 2 2 3  -  292 9  
4 1 3 0  -  387 4  
5017  -  473 5  
6 215  -  5404  
7 1 4 0 - 6 5 0 1  
7 2 8 2  -  771 5  
8148  -  7607  
91 3 9  -  9 1 3 4  
9527  -  9420  
9 8 1 2  -  940 2

50  4 0  30 2 0  10 0  10 20  3 0  4 0  50
4 5  3 5  2 5  15 5  5  15 2 5  3 5  4 5

Hom bres Mujeres Porcentajes

S IM A P — IN C A P País: Guatemala

FIGURAS 

Estructura de población

funciona con inform ación  es tru c tu rad a . E l SIMAP p o r  sí m ism o no 
m ejora la  ca lid ad  de los datos recolectados, p rin c ip a l insum o en  un  
sistem a de inform ación . A p e sa r  de ello, ay u d a  a  h a c e r  ev iden te  la  
necesidad de m e jo ra r la  ca lidad  de los datos, facilitando  la  p re se n ta ­
ción e  in te rp re ta c ió n  de inform ación  y  d ifusión de inform ación  a  
d istin tos niveles.

E ste  p aquete , SIMAP, nació  como u n a  re sp u e s ta  a  la  d ificu ltad  
evidente que tien en  los fo rm uladores de decisiones de in te rp re ta r  
una enorm e can tid ad  de  cu ad ro s  llenos de núm eros, como las gene­
radas p o r  los sistem as d e  p rocesam ien to  de datos, que incluso  
pueden a u m e n ta r  la  in certid u m b re  acerca  de la  s ituación  sobre la  
cual se e s tá  consultando.

Si se h a  ten ido  experiencia  con p rog ram as hechos “a l gusto  del 
cliente” (“custom ized”), se sabe que si se qu ie re  a g re g a r u n  cam po a  
un  arch ivo  de datos, es necesario  llam ar a  un  p ro g ram ad o r p a ra  que 
él h ag a  las m odificaciones necesarias , ta n to  en  los p rog ram as como 
en las bases de datos. E l SIMAP ayuda  a  que e s ta  operac ión  tom e el 
m enor tiem po posib le . Todo esto  se h ace  con la  in tención  de que los 
gerentes y  ad m in is trad o re s  ten g an  sobre su  esc rito rio  h e rram ien ta s  
que los ay u d en  a  to m ar decisiones.

E l SIMAP es, en  sín tesis, u n  esfuerzo que m u estra  qu e  en
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FIGURA 4 

Esquema de un sistema de información

C entroam érica  pu ed e  desarro lla rse  “softw are” de ca lidad  ta l, que 
puede  se r  em pleado como h e rram ien ta  p a ra  la  tom a de decisiones, 
p a ra  la  reso lución  de n u estro s  problem as y  quizás p u ed a  s e r  tra n s ­
ferido  a  o tro s  pa íses fu e ra  del Istm o.
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SUMMARY

SIMAP: INCAP’S EXPERIENCE IN  THE DEVELOPMENT OF
APPROPIATE SOFTWARE FOR ANALYSIS AND PRESENTATION 

OF INFORMATION

The mapping system (SIMAP), is an experience o f  the Institute of 
Nutrition o f Central America and Panama in developing an approriate 
software (programs) for information needs o f the countries o f the Central 
American Isthmus.

Through its main characteristics: geographic association, easy use, 
flexible and versatile, SIMAP is a tool that can easily be used fo r decision­
making in the different sectors.

The system’s main modules are presented in this article as w ell as some 
aplications where the SIMAP would serve as support in  the analysis and 
interpretation o f information.
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R E S U M E N

E s te  a r t í c u l o  p r e s e n t a  l a  e v o lu c ió n  y  e l  d e s a r r o l l o  q u e  h a  t e n i d o  e l  á r e a  
d e  D i f u s ió n  d e  I n f o r m a c i ó n  C ie n t í f i c o - T é c n ic a  d e l  IN C A P  d u r a n t e  lo s  ú l t i ­
m o s  c in c o  a ñ o s ,  in c l u y e n d o  lo s  o b je t iv o s ,  l a s  a c t i v i d a d e s  d e s a r r o l l a d a s  y  u n a  
d e s c r ip c i ó n  d e  lo s  p r o d u c t o s  o b te n i d o s .  T a m b ié n  d e s c r i b e  l a s  p e r s p e c t iv a s  
q u e  s e  v i s l u m b r a n  a  c o r t o  y  m e d i a n o  p la z o .

INTRODUCCION

D esde la  c reac ión  del INCAP, en  el año  de 1949, la  difusión de 
inform ación  cien tífico-técnica h a  sido función m uy im p o rtan te  del 
In s titu to , la  cua l se h a  refle jado  p rim ord ia lm en te  a  trav é s  de la 
pub licación  de a rtícu lo s  en rev is tas  de índole c ien tífica  y  m ediante 
la  p artic ipac ión  de sus profesionales en  eventos de la  m ism a n a tu ra ­
leza. Asimismo, p a ra  sa tisfacer las necesidades de inform ación 
científico-técnica, ta n to  a  n ivel de la  sede, como de los países cen tro ­
am ericanos, el INCAP cu en ta  con u n a  de las  b ib lio tecas m ás espe­
cializadas en  m a te ria  de salud , alim entación  y  n u tric ió n  a  nivel

Manuscrito original recibido: 2-3-90.
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2 Jefe de la Sección de Diüisión de Información del INCAP.
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de la Subregión. A dem ás, se h a n  pub licado  bo le tines inform ativos, 
con periodicidad  variab le , y  docum entos técnicos especializados, y  
se ha dado re sp u es ta  a  num erosas so licitudes de inform ación  fo rm u­
ladas p o r in s tituc iones  e ind iv iduos. No obstan te , a  n u es tro  ju icio , la  
comunicación cien tífica  ta n to  o ra l com o escrita , debe fo rta lecerse  
aún más, y  la  d ifusión  de los conocim ientos estim u larse  e im pu lsarle  
mayor ag resiv idad  p a ra  c o n tr ib u ir  a  la  p roducción  y  ap licac ión  de la  
ciencia y tecnología, no sólo e n  nu estro s  países, sino en  A m érica 
Latina en  genera l (1).

En v ista  de  que e l In s titu to  posee valiosa inform ación gen erad a  
en el m ism o y  d isponible en  la  l i te ra tu ra  —la cual es ind ispensab le  
para la  generación  d e  nuevos conocim ientos, p a ra  la  form ación  y 
capacitación de recu rsos hum anos, y p a ra  la  form ulación  de p lanes, 
proyectos y  p rog ram as— en  la  década de los 80 se consideró  im p era ­
tivo el fo rta lecim ien to  de las activ idades de difusión de inform ación  
científico-técnica (2). Así, en  1981, el Consejo D irectivo del INCAP, 
integrado p o r  los M inistros de Salud  de C en troam érica  y  P anam á y 
el D irector de la  O rganización P an am erican a  de  la  Salud  (OPS) e 
INCAP, reconoc ieron  la  im po rtan c ia  de in c lu ir  en  los p lanes de 
trabajo del In s titu to , el P ro g ram a de D ifusión de Inform ación  C ien­
tífico-Técnica en  A lim entación y  N utrición , com o p a r te  del á re a  
p rogram ática de cooperación técn ica , con el p ropósito  de re a c tiv a r  
a nivel de la  Subregión, la  u tilización  e in tercam bio  de inform ación  
científico-técnica d isponible en  e l INCAP, e ind ispensab le  p a ra  el 
desarrollo  cien tífico-técnico  de los países. Como p a r te  de este  desa­
rrollo se form uló d en tro  del P royecto  S ubregional de P rom oción de 
la L actancia  M aterna , u n  com ponente p a ra  la  creación  del C entro  
Regional de D ocum entación de  N utrición  M aterno infan til, L ac tan ­
cia y D estete  (3), a s í como las acciones de difusión de inform ación 
científico-técnica, lo  que perm itió  d a r  u n  im p o rtan te  im pulso a  las 
activ idades y  a l desarro llo  de  nuevas líneas de trab a jo  en  este  cam po
(4).

En 1985, e l Consejo D irectivo acordó  que e l á re a  de trab a jo  de 
difusión de in form ación  científico-técnica se co n sid era ra  com o u n a  
función básica  del INCAP, ju n tam en te  con las de investigación , 
cooperación técn ica , y form ación y desarro llo  de recu rso s  hum anos
(5). A  p a r t i r  de esa  fecha se identificó  la  necesidad  de in te g ra r  y 
ap rovechar m ás efic ien tem ente  los recu rso s  d isponibles p a ra  el 
desarro llo  de es tas  activ idades, o rganizándose la  U nidad  de D ocu­
m entación e Inform ación.

E n la  ac tu a lid ad , la s  acciones de difusión de inform ación  cien ­
tífico-técnica e s tán  en  concordancia  con las po líticas del INCAP, ya 
que sus ac tiv idades es tán  d irig idas h ac ia  é l  fo rta lecim ien to  de las 
in stituciones nacionales y  del p ersonal invo lucrado  en  activ idades 
de alim en tación  y  nu tric ió n . Se u tiliza , p a ra  el caso, la  d is tribución  
s is tem atizada de inform ación actualizada, o po rtuna , ap licab le  y 
re levan te , en  beneficio  del m ejoram iento  de  la  situación  alim enta- 
rio -nu tric iona l de la  pob lación  cen troam ericana.

El p ropósito  de  e s te  traba jo , p o r  lo  tan to , es d a r  a  conocer el 
queh acer in s titu c io n a l en  m a te ria  de difusión de inform ación c ien ­
tífico-técnica re lac io n ad a  con alim entación  y  nu tric ió n . Con ese fin
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se describe  e l desarro llo  que es te  ru b ro  h a  ten ido , incluyéndose sus 
objetivos, ac tiv idades y  logros, a s í com o perspectivas h ac ia  e l futuro.

CONCEPTUALIZACION DE LA INFORMACION 
CIENTIFICO-TECNICA

L a inform ación, de tip o  b ibliográfico  y  es tad ístico , es  esencial 
p a ra  e l desarro llo  de activ idades de  a lim en tación  y  n u tric ió n  (6,7), 
ta n to  p a ra  la s  re lac io n ad as  con investigación , form ación y  desarro­
llo  d e  recu rso s  hum anos, como p a ra  las de asis ten c ia  técn ica  directa.

E l esquem a en  la  F ig u ra  1 ilu s tra  la  re lación  ex isten te  en tre  la 
generación  de conocim ientos científico-técnicos, la  producción, el 
p rocesam ien to  y  la  docum entación  y  d ivulgación a  través de coope­
rac ió n  técn ica , y/o m ed ian te  la form ación de recu rso s  hum anos. En 
este  sentido, los conocim ientos generados a  través  de las investiga­
ciones desarro llad as  p o r el INCAP p a ra  d e te rm in a r la  n a tu ra leza  del 
p rob lem a a lim en tario^ iu tric iona l, su  m agnitud , sus condicionantes 
y m edidas de solución, son com partidas y  tran sm itid as  m ediante la 
producción , docum entación  y com unicación de los resu ltados de 
esas investigaciones. Asimismo, estos conocim ientos pueden  ser 
tran sfe rid o s  a  los países a  trav é s  de la  asis ten c ia  técn ica  d irecta, y 
u tilizados en  la  form ulación  de los p lanes, p rog ram as y  proyectos 
re lacionados con alim entación  y  n u tric ión , de d iferen tes  institucio­
nes, a s í com o p a ra  el m onitoreo, e l seguim iento  y  la  evaluación  de las 
acciones. Existe, adem ás, u n a  e s trech a  in te rre la c ió n  con la  form a­
ción y  cap acitac ión  de recu rso s  hum anos de  los d is tin to s niveles y 
sec to res invo lucrados en  es te  cam po, p u esto  q ue  son u n a  v ía de 
tran sfe ren c ia  de conocim ientos y  tecnología qu e  se apoyan  en la 
b ib liografía , y  a  la  vez, g en eran  conocim ientos que favorecen la 
iden tificación  de acciones p a ra  m in im izar los efectos negativos 
ocasionados p o r  la  inad ecu ad a  d ispon ib ilidad  y  consum o de alim en­
tos.

Objetivos

Los objetivos que se p ersigue  a lcan za r a  trav és  de las  activ ida­
des de d ifusión  de inform ación  cien tífico-técnica se re fie ren  a  la  
cap tación , p rocesam ien to  y  difusión de  inform ación científico-técni­
ca sobre a lim entación , n u tric ió n  y  á re a s  afines que con tribuyan  a  la 
solución de  los p rob lem as alim en tario -nu tric ionales. Al mismo 
tiem po, se p re te n d e  p rom over e l in tercam bio  y  la  docum entación  de 
experienc ias e n tre  la s  in stituc iones de los países cen troam ericanos 
invo lucradas en  estos cam pos.

MATERIAL Y METODOS

P a ra  el cum plim iento  de los objetivos en  cuestión , hoy  d ía  se 
cu en ta  con u n a  U nidad  de D ocum entación e Inform ación, in teg rad a  
p o r la  B iblioteca y las Secciones de E d ito ria l e  Inform es y  de Difusión
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FIGURA 1

R e la c ió n  e n t r e  l a  d i f u s ió n  d e  i n f o r m a c ió n  
y  o t r a s  á r e a s  d e  t r a b a j o  d e l  IN C A P

de Inform ación, cuyas líneas de trab a jo  incluyen la s  ac tiv idades 
siguientes:

Biblioteca

Las acciones de la  B iblio teca com prenden  la detección, ca ta lo ­
gación, alm acenam ien to  y recu p erac ió n  de inform ación científico- 
técnica. Su acervo  b ibliográfico  consta  de ap rox im adam ente  25,000 
libros, 850 títu lo s  de rev is ta s  cien tíficas, y 17,000 sep ara tas . E n  la  
Tabla 1 se incluye inform ación  en cu an to  a  las á rea s  técn icas d ispo­
nibles. Asimismo, es dep o sita ría  de la s  pub licaciones de la  O rgan i­
zación P an am erican a  de  la  Salud  (OPS), O rganización M undial de la  
Salud (OMS), y la  O rganización de las N aciones U nidas p a ra  la  
A gricu ltu ra  y 1a A lim entación (FAO).

Dados los avances tecnológicos que se e s tán  log rando  en  m a te ­
r ia  de inform ática, a  p a r t i r  de 1989 el INCAP dispone de acceso a  
bases b ib liográficas com putarizadas (i.e. M edlars/M edline y Dialog), 
y  cu en ta  tam bién  con discos ópticos de la  Base de D atos L atinoam e­
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r ic a n a  de  Inform ación  en  S alud  (LILACS), p ro d u c id a  p o r B IRE ME/ 
OPS.

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LIBROS Y 
PUBLICACIONES CIENTIFICAS POR AREA TEMATICA 

BIBLIOTECA INCAP, GUATEMALA 1989

Areas temáticas Libros
%

Publicaciones periódicas
%

Medicina (incluye salud pública 
pediatría, nutrición, farmacia, 
etc.) 50 31
Ciencias en general (ma­
temática, química, anatomía, fisio­
logía, etc.) 21 41
Agricultura (silvicultura, zoo­
tecnia, cultivo, crianza, etc.) 14 8
Ciencias sociales 8 8
Tecnologías 5 6
Varios 2 6

Ajeno a  ello, con e l a fán  de s itu a r  a  d isposición de  los usuarios 
o tros m edios de inform ación, c u en ta  con u n a  sa la  v ideo que perm ite 
co leccionar m ateria les  audiovisuales p a ra  apoyo de actividades 
educa tivas y  de capacitac ión  de personal.

Editorial e Informes

El p ropósito  de e s ta  Sección es el reg is tro , con tro l editorializa- 
ción y envío de  la s  publicaciones cien tíficas y  técn icas resu ltan tes  
del q u eh acer in s tituc ional. P a ra  ello se h a  estab lecido  un  proceso de 
rev isión  de m anuscrito s, e l cual consiste en  e n v ia r  el m anuscrito  a 
tre s  p ro fesionales del INCAP, expertos en  ese cam po, p a ra  que 
op inen  ace rca  de su  contenido, validez de resu ltados, y aplicabilidad, 
y d ic tam inen  si debe se r  publicado . E s ta  Sección tam bién  tiene a  su 
cargo  la  e laboración  y  d istribución  del Inform e A nual de labores del 
INCAP. Asimismo, p a r tic ip a  en  los procesos de trad u cc ió n  e in te r­
p re tac ió n  de inform ación  cien tífico-técnica del españo l a l inglés y 
v iceversa. O tra  de sus activ idades concierne a  la  elaboración  de 
listados de pub licaciones de INCAP clasificados p o r  au to r, m ateria  
e id iom a de publicación , los que son de u tilid ad  p a ra  investigadores, 
docentes y  p erso n a l a  cargo  de proyectos y  p rogram as.

Las pub licaciones p roducidas p o r  e l INCAP y  ed itad as  p o r esta  
Sección incluyen:

* Artículos en  español o en  inglés pub licados en  rev is ta s  científicas
de reconocido  p restig io  a  n ivel in te rn ac io n a l.
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* Trabajos cooperativos que son e l resu ltad o  de investigaciones o 
traba jos co laborativos llevados a  cabo en  form a co n ju n ta  con 
o tras  in stituc iones gubernam en tales, in te rn ac io n a les  o agen ­
cias p riv ad as  vo lun tarias . E n tre  éstas p u eden  m encionarse los 
M inisterios d e  Salud  y  E ducación, OPS/PASCAP/UNICEF, 
F undación  C avendes y  CARE.

* Monografías que com prenden  la  com pilación de a rtícu lo s  sobre 
un  mism o tem a, p o r ejem plo, la  m onografía sobre crec im ien to  y 
desarro llo  del niño.

* INCAP/Universidad de las Naciones Unidas;este  ru b ro  se re fie re  a  
traba jos o resu ltados de investigaciones de becarios del P ro g ra ­
m a de la  c itad a  U niversidad, e jecu tados con la  aseso ría  de 
p rofesionales de INCAP.

* Boletines sobre tem as específicos: B oletín  Avances en Superviven­
cia Infantil (ASI) y  el B ole tín  del INCAP p a ra  la  d ifusión de in fo r­
m ación y tem as del P royecto  de Apoyo Técnico a  P rog ram as de 
A lim entación a  G rupos (PROPAG).

* Libros — A ta ñ e  a  volúm enes em pastados sobre d iversos tem as.
* Tesis — T rabajos de investigación rea lizados p o r  es tud ian tes , 

como req u is ito  prev io  a  o p ta r  un  g rado  académ ico a  n ivel de p re  
y posgrado, con  aseso ría  del INCAP.

* Varios — E sta  catalogación  incluye docum entos técnicos, folle­
tos, audiovisuales, lis tados y  com pendios bibliográficos as í 
como e l Inform e A nual de Labores del INCAP.

E n 1989 se pub licó  e l Catálogo de  Publicaciones del INCAP, el 
cual con tiene lo pub licado  d u ran te  el período  1969-1989, clasificado 
por au tor(es), m ateria(s) y  tipo  de publicación . E ste  catálogo puede 
se r so lic itado  de e s ta  Sección.

Difusión de Información

El p ropósito  de e s ta  Sección e s tá  o rien tad o  h ac ia  la  difusión  de 
inform ación cien tífico-técnica d isponib le y/o generad a  en  e l INCAP, 
u tilizando  m edios im presos y  audiovisuales ad ap tados a l g rupo  ob­
je tivo h ac ia  e l cua l va  d irig ida . E n  la  Tabla 2 se lis ta n  las á re a s  de 
acción de es te  com ponente.

El g rupo  objetivo a  qu ien  van  d irig idas las pub licaciones lo 
constituyen  la s  in stituc iones y personal invo lucrado  en  los p lanes, 
p rogram as y  activ idades de alim entación  y  n u tric ió n  de los pa íses de 
C en troam érica y P anam á, los cuales se m encionan  a  con tinuación :

* In stituc iones gubernam en tales de los d ife ren tes secto res de 
desarro llo  (salud, educación  y  ag ricu ltu ra ).

* C en tros y  p rog ram as de investigación.
* E scuelas fo rm adoras de p ersonal de salud , a g ric u ltu ra  y  ed u ca ­

ción a  n ive l p ro fesional y  técn ico  (i.e. de m edicina, de nu tric ió n , 
en ferm ería  y  ag ricu ltu ra ). .

* B ib lio tecas y cen tro s  de docum entación.
* A sociaciones y  colegios profesionales (i.e. m édicos, nu tric ion is- 

tas, en ferm eras, c iencias quím icas y  farm acia).
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TABLA2

AREA DE DIFUSION DE INFORMACION

C a p ta c i ó n ,  s e le c c ió n ,  p r o c e s a m i e n to  y  c a t a lo g a c ió n  d e  m a t e r i a l  b i­
b l i o g r á f i c o .
A p o y o  t é c n i c o

—  O r g a n iz a c ió n  y  f u n c io n a m i e n to  d e  c e n t r o s  d e  d o c u m e n ta c ió n
—  D is e ñ o  y  p r o d u c c i ó n  d e  d o c u m e n to s

P r e p a r a c i ó n  y  d i s t r i b u c i ó n  d e  m a t e r i a l e s .

—  P u b l i c a c ió n  d e  b o le t i n e s
—  P a q u e t e s  b ib l io g r á f i c o s
—  H o ja s  t é c n i c a s  y  m o n o g r a f ía s

D is e ñ o ,  p r o d u c c i ó n  y  v a l i d a c ió n  d e  m a t e r i a l  e d u c a t iv o  d i r ig id o  a  la  
c o m u n i d a d .
I d e n t i f i c a c ió n  y  a c t u a l i z a c i ó n  d e l  l i s t a d o  d e  u s u a r i o s .
R e s p u e s t a  a  s o l i c i t u d e s  d e  i n f o r m a c ió n .

* A gencias in tern ac io n a les  y  p riv ad as  vo lun tarias .
* M edios m asivos de com unicación (rad io  y  p rensa).

Estrategias

P a ra  p o d e r d e sa rro lla r estos lincam ien tos de  trab tgo  se han
iden tificado  es tra teg ia s  que perm iten  fo m en ta r el uso  de la  inform a­
ción . a s í com o te n e rla  accesible, en  fo rm a o rgan izada  y  oportuna.
E stas  abarcan :

* L a detección  de necesidades de inform ación  de personal p erte ­
nec ien te  a  los secto res salud , ag ricu ltu ra , educación  y  plan ifica­
ción, invo lucrados en  activ idades de alim entación  y  nutrición.

* La d iversificación  de la  inform ación científico-técnica, de 
acuerdo  a  necesidades de in stituc iones y  de indiv iduos que des­
a rro lla n  ac tiv idades de alim entación  y  n u tric ió n  en  los diferen­
te s  secto res y niveles de los P aíses M iem bros.

* L a conexión con bases b ibliográficas com putarizadas, tales 
com o M edlars/M edline y  Dialog, las cuales ag ilizan  la  detección 
de in form ación  rec ien tem en te  pub licad a  a  n ivel m undial.

* E l fo rta lecim ien to  de cen tros de docum entación  p a ra  satisfacer 
las necesidades de inform ación de las  in stituc iones involucra­
das en  el cam po alim en tario -nu tric ional.

* L a ap licación  de p rocedim ientos de seguim iento  y de evalua­
ción que perm iten  m o n ito rear y ev a lu a r la  ca lidad  de los p ro ­
ductos y  g rado  de u tilización  de la  inform ación científico- 
técn ica  d isem inada.
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RESULTADOS

El volum en de la  p roducción  científico-técnica del INCAP d u ­
rante los ú ltim os cinco años, m om ento a  p a r t i r  del cual se consideró  
como función  b ás ica  la  d ifusión  de  inform ación cien tífico-técnica se 
comenta seguidam ente. La Tabla 3 ilu s tra  la p roducción  de p ub lica­
ciones p rocesadas a  trav és  de la  Sección de E d ito ria l e  Inform es, 
clasiñcada p o r  tipo  y  año  de publicación. Según puede observarse, 
en el período de cinco años, el ru b ro  de  m ayor p roducción  lo consti­
tuyen los a rtícu lo s  pub licados en  rev is tas  cien tíficas, seguido p o r  
tesis y trab a jo s  cooperativos. Asimismo, la  Tabla 4 p re se n ta  la  
producción científica, según tem a y año  de publicación . S alta  a  la  
vista que las á re a s  de  m ayor publicación  a ta ñ e n  a  la  de n u tric ió n  
m aternoinfantil, c iencia  y quím ica de alim entos, seguida p o r  tecno ­
logía de alim entos, m ien tras  que las á rea s  de m enor pub licación  
enfocan la  a ten c ió n  p r im a ria  de sa lud  y  la  fortificación  de alim entos.

Los p roducto s  de difusión de in form ación  científico-técnica 
logrados d u ra n te  los últim os cinco años, se de ta llan  en  la  T ab la 5.

TABLA3

PRODUCCION CIENTIFICO-TECNICA DEL INCAP, 
PO R TIPO  DE PUBLICACION Y AÑO 

1985-1989

19 8 5 1986 1987 1 9 8 8 1 9 8 9 T o ta l

C o o p e r a t iv o s  

A r t í c u lo s  P u b l i c a d o s  e n :

4 17 25 19 27 78

E s p a ñ o l 2 4 32 26 20 2 7 113

I n g l é s 23 30 32 18 17 IOS

IN C A P /U N U 7 2 2 10 - 21

L ib r o s 3 11 5 4 1 23

M o n o g r a f ía s - 1 - 2 - 3

T e s is 16 10 13 23 17 75

V arios 1 7 4 - 4 1 2

Total 78 110 107 96 93 433
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TABLA4

PRODUCCION DE INFORMACION CIENTIFICO-TECNICA 
SEGUN TEMA Y AÑO DE PUBLICACION 

1985-1989

1985 198« 1987 1988 1989 Total

Nutrición Maternoinfantil 7 30 5 14 4 «0
Ciencia y Química de Alimentos » « 24 11 S 55
Tecnología de Alimentos 10 2 11 13 3 39
Vigilancia Alimentario-Nutricional 4 9 10 5 3 31
Lactancia Materna 14 « 3 2 2 27
Educación Alimentario-Nutricional 3 7 11 4 2 27
Alimentación a Grupos 1 9 « 5 « 27
Deficiencias Nutricionales 3 5 3 12 - 23
Producción de Alimentos 3 4 6 1 5 19
Requrimientos Nutricionales 4 8 2 2 2 18
Bioquímica Nutricional 7 5 - 2 - 14
Nutrición-Infección - 4 2 4 - 10
Nutrición Animal 2 3 2 2 _ 9
Enfermedades Transmisibles - 1 2 S 1 9
Fortificación de Alimentos - 1 - 2 1 4
Atención Primaria de Salud - 1 1 1 - 3
Varios 11 9 19 11 8 58

Total 78 110 107 9« 42 433

E n tre  las  ac tiv idades desarro lladas, se cu e n ta  la  publicación  de 
bo le tines periódicos: “Avances en  S uperv ivencia  In fan til (ASI)" y 
“P rog ram as de A lim entación a  G rupos (PROPAG)”. Parale lam ente  
a  éstos, en  la  Subregión cen tro am erican a  se d is trib u y en  los boletines 
“M adres y  N iños”, “Diálogo sobre D ia rrea”, y  “N oticias de IRA”, 
pub licados p o r  la  A sociación A m ericana de Salud  Pública, “Appro- 
p ia te  H ealth  R esources Technologies A ction G roup, L td. (AHR- 
TAG)”, y la  OPS, respectivam ente .

E l bo le tín  PROPAG se d is tribuye  p rim ord ia lm en te  a  personal 
técn ico  responsab le  del m anejo de p rog ram as de  ayuda  a lim entaria , 
m ien tras  que los o tro s  son d istribu idos a  u su ario s  invo lucrados en 
acciones de n u tric ió n  m a te rn o in fan til y  que, en  su  m ayoría, p e rten e ­
cen  a l sec to r salud. Asimismo, se p re p a ra n  y  d istribuyen  paquetes b i­
bliográficos, es decir, com pendios de a rtícu lo s  re lev an tes  sobre 
tem as específicos. E stos p u eden  se r  periód icos o de apoyo p ara  
ac tiv idades de capac itac ión  de perso n a l y  v ersan  sobre tem as re la ­
cionados con  n u tric ió n  m aterno in fan til, ayu d a  a lim en ta ria , y  edu­
cación  a lim en tario -nu tric iona l. O tra  lín ea  de trab a jo  h a  sido la  de 
b r in d a r  apoyo técn ico  p a ra  la  o rgan ización  y  e l funcionam ien to  de 
cen tro s  de docum entación  a  n ivel del Itsm o C entroam ericano. 
A dem ás, se b rin d a  apoyo bibliográfico en  fo rm a sis tem atizada  a  182
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TABLA5

PRODUCTOS DE DIFUSION DE INFORMACION 
CIENTIFICO-TECNICA, 1985-1989

Producto 1985 1986 1987 1988 1989 Total

b o l e t in e s

PROPAG
ASI 6 6

3
8

3
4

2
2

8
24

Madrea y Niños 2 2 3 2 2 11
Diálogo sobre la Diarrea - - 2 2 - 4
Noticias sobre IRA - - - 3 - 3
- usuarios • 3915 5352 «972 7377 7692

PAQUETES DE 
DOCUMENTOS

Técnicos « 8 7 4 25
Regulares 4 4 2 2 - 12
Resúmenes - - 1 1 - 2
• usuarios - 390 500 850 1136 -

Seminarios « 12 31 8 8 65
• usuarios - 1125 3900 4558 1191 2850 13624

Bibliografía - 1 ■- - 2 3

OTRAS PUBLICACIONES - 6 3 1 - 10

HOJAS TECNICAS SOBRE 
TRATAMIENTO DEL NIÑO 
DESNUTRIDO

- usuarios - 

MATERIAL EDUCATIVO 2

5
300

2

5
100

5
400

4

MATERIAL AUDIOVISUAL

Videos — 1 1 2 2 6
So n o  v isos - - - 1 1 2

RESPUESTA A  SOLICITUDES
D E INFORM ACION 533 «91 1234 740 471 3669

FO TO CO PIA S ENVIADAS 2379« 35444 43593 23597 19467 14607«
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cen tros de docum entación , m ed ian te  el envío re g u la r  de m ateria l 
bibliográfico.

Este com ponente tam bién  apoya las activ idades de  capacitación 
de p ersonal a  trav é s  de la  producción  y  d is tribución  de hojas técnicas 
sobre tem as seleccionados.

En lo que re sp ec ta  a  la  p roducción  de m a te ria l educativo  d irig i­
do a  la  com unidad, las acciones h a n  estad o  o rien tad as  h ac ia  la 
p ru eb a  de m etodologías p ara :

* La determ inación  de conocim ientos, ac titu d e s  y  p rác ticas  de la  
com unidad  con e l objeto  de c o n ta r  con inform ación  basal que 
p e rm ita  d e fin ir  conten idos y  m ensajes educativos a  in c lu ir en 
los m ateria les .

* El d iseño, validación  y  p roducción  de m a te ria l educativo  d irig i­
do a  la  com unidad.

* D ar apoyo técn ico  en  e l d iseño  y validación  de m ateriales 
educativos.

Ajeno a  lo expuesto , se b rin d a  as is ten cia  técn ica  p a ra  el diseño, 
p roducción  y d is tribución  de docum entales en  video, los relaciona­
dos con p rog ram as de ay u d a  a lim en ta ria  a  g rupos, p o r  ejem plo.

PERSPECTIVAS

P a ra  a se g u ra r  la  con tin u id ad  y  am pliación  de la s  activ idades de 
difusión de in form ación  científico-técnica, a  n ivel de la  Subregión en 
p a rticu la r , y  a  n ivel in te rn ac io n a l en  genera l, se p rev é  el desarrollo  
de acciones o rien tad as  hacia:

* E l aum en to  de activ idades de difusión de inform ación cien tífi­
co-técnica o rien tad as  h ac ia  o tro s secto res de desarro llo  (agri­
c u ltu ra  y educación) y  organizaciones no  gubernam entales, así 
como la  d iversificación  de la  in form ación  p a ra  los d iferentes 
niveles (tom adores de decisión, técnico-norm ativo, agentes 
m ultip licadores y  com unidades).

* E l uso de m edios de com unicación m asiva p a ra  b r in d a r  o rien ta ­
ción n u tric io n a l a  la  com unidad.

* El increm en to  de recu rsos bibliográficos d isponibles a  nivel de 
los países, a  trav és  de la  conexión con bases bibliográficas 
com putarizadas, y  discos ópticos, a s í com o la  com unicación vía 
módem.

* Fom ento  de la  p roducción  científico-técnica a  n ivel del INCAP 
que reg is tre  y  docum ente los conocim ientos, tecnologías y 
m etodologías g eneradas en  el In s titu to  p a ra  c o n trib u ir  a l desa­
rro llo  de la  c iencia  y la  tecnología. La com unicación científica 
deberá  estim u larse  p a ra  que los profesionales reconozcan  la 
im portanc ia  que tiene  e l d a r  a  conocer sus traba jo s , y  p a ra  p e r­
m itir  la  tran sfe ren c ia  de los conocim ientos técnicos y  científi­
cos m ás acordes a  las necesidades de los pa íses en  vías de desa­
rro llo .
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* E l m onitoreo  y  la  evaluación de la  u tilización  de la  in form ación
disem inada y  de su  ap licación  p rác tica .

De es ta  m anera , se esp era  que e l aum ento  de la  d ispon ib ilidad  de 
inform ación cien tífico-técnica y la  tran sfe ren c ia  de tecnologías, 
ayuden en  la  lu ch a  co n tra  e l re to  que en fren ta  el INCAP p a ra  el 
próximo decenio. E ste  es, el de  c o n trib u ir  a  la  seg u rid ad  a lim en ta ria  
de la población  cen troam ericana , con  u n a  u tilización  biológica de 
alim entos adecuada.

SUMMARY

INCREASE OF SCIENTIFIC-TECHNICAL 
INFORMATION AVAILABILITY ON FOOD AND NUTRITION

This artic le  presents th e  evolution  and developm ent th a t th e  Program a- 
tic Area o f D issem in ation  o f  Scientific  and  T echn ical Inform ation o f  INCAP 
has had during th e  la st five years. It therefore includes, objectives, a ctiv ities  
conducted, and  a descrip tion  o f  ach ieved  products, a s  w ell a s  short and  
medium -term  persp ectives foreseen .
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INVESTIGACION DE OPERACIONES EN PROGRAMAS 
DE ALIMENTACION A GRUPOS: TECNICAS PARA LA 

IDENTIFICACION Y ANALISIS DE PROBLEMAS 
DE GESTION1-2
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Alfonso Mata3 y Roberto Cuevas3 4

Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá
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Guatemala, Guatemala, C.a.

R E S U M E N

L a  o p e r a c i ó n  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  a l i m e n t a c ió n  a  g r u p o s  (P A G ) p u e d e  
s e r  v i s t a  c o m o  u n a  s e c u e n c i a  d e  d e c is io n e s  y  a c t i v i d a d e s  q u e ,  d e  a c u e r d o  a  
s u  d i r e c c ió n ,  o r d e n ,  r e l a c ió n  y  d e p e n d e n c i a ,  i n f lu y e  s o b r e  l a  c a l i d a d  y 
c a n t i d a d  d e  la  e n t r e g a  d e l  s e r v ic io .  E n  l a  b ú s q u e d a  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
e s e n c i a l e s  d e  u n  s i s t e m a  c o m o  e n  e l  c a s o  d e l  P A G : lo s  c o m p o n e n te s ,  l a s  
r e l a c io n e s ,  l a s  v a r i a b l e s  y  lo s  p a r á m e t r o s  p e r t i n e n t e s ,  a s í  c o m o  la s  r e s t r i c ­
c io n e s ,  lo s  c r i t e r i o s  s u b y a c e n t e s  o  f u n c i o n e s  o b je t iv o  y  la  in v e s t i g a c ió n  d e  
o p e r a c io n e s ,  p o d r í a  s e r  ú t i l  p a r a  s u  a n á l i s i s ,  id e n t i f i c a c i ó n  d e  lo s  p r o b le m a s

Manuscrito original recibido: 1-6-89.
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Publicación INCAP E-1298.
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d e  s u  g e s t i ó n ,  y  p a r a  d e s a r r o l l a r ,  e v a l u a r  y ,  f i n a lm e n te ,  im p l e m e n t a r  s o lu c io ­
n e s .

E n  e s t e  a r t í c u l o  s e  p r e s e n t a n  té c n i c a s  d e  i n v e s t i g a c ió n  d e  o p e r a c i o n e s  
q u e  v a n  d i r i g i d a s  a  r e s p o n d e r  a  e s a s  n e c e s i d a d e s  d e  c o n o c im ie n to  d e  lo o  
t é c n i c o s  n a c io n a l e s  y  d e  lo s  r e s p o n s a b le s  d e  lo s  p r o g r a m a s ,  a  e f e c t o  d e  q u e  
f u n d a m e n te n  m e jo r  lo s  c r i t e r i o s  e n  l a  s e le c c ió n  d e  s o lu c io n e s  d e  g e s t i ó n  d e  
u n  P A G .

M u c h o s  f r a c a s o s  d e  m o d e lo s  c u a n t i t a t i v o s  s e  h a n  d e b id o  a  l a  t e n d e n c i a  
a  f o r m u l a r  m o d e lo s  o  i n v e s t i g a r  p r o b l e m a s  s i n  q u e  lo s  u s u a r i o s  e c t é n  
p r e p a r a d o s  p a r a  a p l i c a r  l a s  s o lu c io n e s .  L a s  t é c n i c a s  q u e  a q u í  es p r e s e n t a n  
a s u m e n  c o m o  in d i s p e n s a b l e  la  e x i s t e n c i a  d e  u n a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e s p e c i a ­
l i s t a s  y  u s u a r io s .

INTRODUCCION

El crec im ien to  cu an tita tiv o  y  la  com plejidad de los p ro g ram as dé 
alim entación  a  g rupos (PAG) se h an  acom pañado de u n a  c rec ien te  
dem anda p o r  ev a lu a r  sus resu ltados, tan to  en  té rm inos de  logro  de 
objetivos, como en  com paración  con proyectos sim ilares (1). Aun 
cuando e s ta  dem anda de  evaluación p rocede especialm ente de  las 
agencias de fínanciam ien to  nacional o in te rn ac io n a l (las que exigen 
con tro l del uso de recu rso s  financieros), la  necesidad  de d esa rro lla r  
evaluaciones s is tem áticas tam bién  h a  sido exp resad a  p o r  varios 
sectores especializados. T al es el caso de los p lan ificadores, qu ienes 
tra ta n  de in te g ra r  proyectos a  las es tra teg ias  genera les de a lim en ta ­
ción y n u tric ió n  de la  nación; de los d irec to res de proyectos, qu ienes 
tra b a ja n  p a ra  aseg u ra rse  de que se estén  log rando  los objetivos 
estab lecidos con e l m áxim o de eficiencia y  eficacia; y  de o tro s p ro fe­
sionales, ta le s  com o epidem iólogos, b ioestad ísticos, econom istas, 
sociólogos, n u tric io n is ta s  y  adm in istrado res públicos.

La operac ión  de los p rogram as de alim entación  a  g rupos puede  
se r  v is ta  com o u n a  secuencia  de decisiones y  de ac tiv idades que, de 
acuerdo  a  su  d irección , o rden , re lación  y  dependencia , influyen 
sobre la  ca lidad  y  can tid ad  de la  en treg a  del servicio. L a investiga­
ción de operaciones, a  p e sa r  de se r  u n a  h e rram ien ta  an a lítica  y  de 
tom a de  decisiones que no  h a  sido m uy em pleada en  e l cam po 
alim en tario -nu tric ional en  los países en  vías de desarro llo , p o d ría  se r 
ú til  p a ra  a n a liza r  —en fo rm a sistem ática—, los prob lem as de gestión  
de los p ro g ram as de alim entación  a grupos, y  p a ra  d esarro lla r, 
evaluar, y  finalm ente, im plem en tar soluciones.

D u ran te  la  fase de iden tificación  y anális is  del p rob lem a se desea 
e n c o n tra r  u n  p u n to  de equ ilib rio  e n tre  lo que en  la  re a lid a d  es 
“posible” h a c e r  y  lo  que se ría  “m ás beneficioso” p a ra  la  población. Si 
es ta  fase se rea liza  b ien , no  im porta  qué ta n  com plejo sea el d iseño  ni 
la  im plem entación  de la  solución, el p ro g ram a cum plirá  con su  
com etido. P ero  si el esfuerzo se hace  en  form a m ediocre o pobre, no 
im porta  el g rado  de excelencia con que se im plem enten  las  solucio­
nes, p o rq u e  de todas form as no re fle ja rá  lo  que los p rog ram as nece­
s itan  y  p o r  lo ta n to  los costos siem pre so b rep asarán  a  los beneficios.

E n  la  búsqueda  de e s te  p u n to  de equ ilib rio  se necesita  re c ib ir  la



m ayor can tid ad  de apo rtes, p a ra  s e r  capaces de a b s tra e r  exp lícita­
m en te  y  sin  am bigüedades las  ca rac te rís ticas  esenciales del sistem a: 
com ponentes, re lac iones, variab les y  p arám etro s  p e rtin en te s , re s ­
tricc iones, c rite rio s  subyacentes o funciones objetivo. E n  es te  a r t í ­
culo se p re sen ta n  técn icas de investigación de operaciones que van 
d irig idas a  re sp o n d e r a  esas necesidades de conocim iento  de los 
técnicos nacionales y  de los responsab les de los p rogram as, a  efecto 
de que fu ndam en ten  m ejor los c rite rio s  en  la  selección de soluciones.
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METODOLOGIA PARA EL ANALISIS DE LA GESTION
DE UN PAG

Antecedentes Conceptuales

E l reconocim ien to  de la  necesidad  de a c tu a r  o m od ificar u na  
s ituación  im plica que algu ien  e s tá  ten iendo  u n  prob lem a, y a  sea un  
indiv iduo, u n  g ru p o  o u n  cargo  d en tro  de la  organ ización  y  que, p a ra  
los fines de n u es tro  texto, es u n  usuario .

M uchos fracasos de m odelos cuan tita tiv o s  se h a n  debido  a  la  
ten d en c ia  a  fo rm u lar m odelos o in v estig ar p rob lem as sin  que los 
u su ario s  estén  p rep a rad o s  p a ra  ap lic a r  las soluciones (2).

L a m etodología que aq u í se p ropone se b asa  e n  datos obtenidos 
n o  sólo a  trav é s  de técn icas de en cuestas  y  en tre v is ta s  a  u suarios 
ind iv iduales, sino  de la  detección de la s  perspectivas in stitucionales 
del organism o e jecu to r del PAG en  estud io . E sta  m etodología asum e 
com o ind ispensab le  la  ex istencia  de u n a  in te racc ión  e n tre  especia­
lis ta s  y  usuarios, los p rim eros con conocim ientos y  hab ilidades 
m etodológicas, y  los segundos con  la  resp onsab ilidad  de tom ar 
decisiones. E ste  concepto  de usuario -especia lista  t r a ta  de su p e ra r  
u n  vacío de com unicación (potencialm ente peligroso cuando  se 
consid era  el an á lis is  del p roblem a en  u n  con tex to  dinám ico) y 
con tribuye  a  co n fig u ra r en  form a s is tem ática  la  iden tificación  de 
p rob lem as in s tituc ionales o sectoriales. A la  vez, se iden tifican : 
com portam iento , conocim iento, capacidad  e  id io sincrac ia  de los 
usuarios.

E l hecho de v in cu la r a l u suario  con la  n a tu ra leza  de la s  decisio­
nes  nos p erm ite  id en tifica r c u án ta  capac idad  gerencia l y  ejecutiva 
pu ed e  ab so rb e r el u suario , su capacidad  de ap ren d iza je  y, a l mismo 
tiem po, conocer la  e s tru c tu ra  y  cam bios de p o d e r y  a u to rid ad  de 
decisión  que es tán  involucrados a lre d ed o r de la  p rob lem ática  iden ­
tificad a  (3). E ste  conocim iento, ob ten ido  desde la  fase de  análisis, 
se rá  de  sum a im portancia  p a ra  d ic ta r  p au ta s  a  co n sid e ra r en  las 
fases de desarro llo  de a lte rn a tiv as  e im plem entación  de  la  solución 
seleccionada.

Al t r a ta r  de com prender la p erspectiva  ind iv idual, la  iden tifica­
ción del problem a p a r te  del p rincip io  de u n  buen  en tend im ien to  con 
el u su a rio  como elem ento  ind ispensab le  p a ra  a se g u ra r  que éste  
reconozca la  im portanc ia  y  u tilid ad  de cu a lq u ie r m odificación en  su  
trab a jo , d ad a  p o r  la  solución a  d esarro lla r. Al m ism o tiem po, la
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perspectiva in s titu c io n a l es im p o rtan te  p a ra  d e te rm in a r la  p r io r i­
dad que deben  te n e r  los d iferen tes problem as de  la  gestión.

L a idea  subyacen te en  es te  esfuerzo  m etodológico es e v ita r  la  
tendencia  de concep tua lizar la  solución del problem a com o la  nece­
sidad de m e jo ra r e l sistem a a c tu a l per se, y m ás b ie n  enfocar h ac ia  la  
necesidad  de h a c e r  m ás eficaz y  efic iente la  en tre g a  del servicio.

L a m etodología que aqu í se p ropone p a ra  re a liz a r  el aná lis is  de 
un  PAG, se b a sa  en  e l conocim iento  de los s igu ien tes elem entos:

1. E l m arco  de ubicación  del program a
2. Los objetivos del p ro g ram a
3. L a organización
4. E l m odelo del sistem a
5. L a capac idad  de cam bio
6. Las p rio rid ad es  en  la  resolución d e  problem as.

A  con tinuación  se describe en  detalle  la com posición de  estos 
elem entos.

E lem entos de  la  M etodología

1. Marco de Ubicación del Programa

E l m arco  genera l de  po líticas nacionales, sec to ria les  o in s ti tu ­
cionales p ro p o rc io n a rá  los lincam ien tos básicos del p rogram a. Ese 
m arco  y  los lincam ien tos que de él se ex tra igan , ju n tam en te  con la  
in form ación  de estud ios an te rio res  (si ex istieran ), p e rm itirá n  a l 
g rupo  de  usuarios-especialistas e s ta r  en  posición de  a n a liza r  los 
objetivos y las e s tra teg ias  del p rog ram a p a ra  lo g ra iio s  (4).

A dem ás de u b ic a r  a l p ro g ram a  como p a r te  de esos p lanes nacio­
nales, secto riales y  reg ionales, e l d iseño  adm in is tra tiv o  debe d e fin ir 
exp lícitam ente el c a rá c te r  del p rogram a; es decir, si es institucional, 
secto rial, m u ltin s tituc ional o  m ultisecto rial. P o r  ejem plo, p a ra  
proyectos de  alim en tación  y  n u tric ió n  un m arco  genera l in teg rad o r 
de po líticas nacionales, secto riales e  in stituc ionales p o d ría  s e r  e l de 
la  segu ridad  a lim en taria .

A dicionalm ente, h ay  que en fa tiza r que e l g rupo  de usuarios- 
especia listas responsab le  del aná lis is  del p ro g ram a deb erá  to m ar en  
consideración  los aspectos del en to rn o  sociopolítico y  organizacio- 
n a l d en tro  del cua l se d esa rro lla  e l program a. E n  este  sen tido , se 
req u ie re  que e l g ru p o  g erenc ia l tenga  m uy claro  que e l logro  de los 
objetivos e s ta rá  condicionado p o r  todos los fac to res lim itan tes  de la  
organización , de la  com unidad, de la  en tid ad  y  del sector, ám bitos 
d en tro  de los cuales se ub ica  e l proyecto, y  que, p o r  lo  tan to , su  lab o r 
(la del grupo  gerencial), no  puede  se r  ta n  sólo técn ica , sino  que h a b rá  
de co n sid e ra r las v a riab les  sociopolíticas, y  convertirse  en  u n  grupo 
a c to r  activo  en  la  construcc ión  y  sosten im iento  de la  v iab ilidad  del 
p ro g ram a (4).
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2. Objetivos del Programa

En térm inos operacionales, los objetivos constituyen  los pro­
ductos deseados del sistem a o subsistem a en consideración  y, por 
ende, es la  resp onsab ilidad  de la  gerencia el v e la r  po rque se logren.

La desagregación  de u n  objetivo —m edian te  el p roceso denom i­
nado desglose analítico  o e s tru c tu ra  del fraccionam ien to  del tra b a ­
jo —, se rea liza  analizando  las condiciones que deberán  darse  p ara  
log rarlo  (5). De e s ta  m anera, el g rupo  de usuarios-especialistas 
v isu a liza rá  los d iversos niveles de objetivos, los que se v e rán  cada 
vez m ás concretos, m ás especializados, y los que dem andarán  m enor 
tiem po p a ra  su  logro. A un determ inado  n ivel de desagregación, se 
lo g ra rá  ta l g rado  de especificidad  que se te n d rá n  paquetes de activi- 
dades.E l n ivel siguien te, p o r lo tan to , será  de activ idades. La u tilidad  
de e s ta  desagregación  es que perm ite  v isu a lizar analíticam ente 
todas las acciones req u erid as  p o r el p rogram a, fac ilita  la  identifica­
ción de la  to ta lid ad  de las activ idades que deben rea liza rse  p ara  
lo g ra r  el objetivo del p rim er nivel y perm ite  re d u c ir  cada objetivo en 
elem entos que p u ed en  se r  base de m ediciones. Al e lab o rar un  listado 
de todas las activ idades req u erid as , se te n d rá  el pu n to  de p a rtid a  
p a ra  es tab lecer las a lte rn a tiv a s  de secuencia. La F igu ra  1 ejem plifi­
ca  es te  proceso ' de desagregación  de objetivos en  u n  caso específico. 
L a sim bología que sigue a  d icha  F igura , se rá  la  em pleada en  e l resto  
del artícu lo .

A trav és  del segundo n ivel de desagregación  del objetivo se 
definen  los d iversos subsistem as que conform arán  e l program a, 
defin ición que tiene  g ran  u tilid ad  p a ra  e l estab lecim iento  de la  base 
p a ra  el d iseño  de la  organización.

3. Organización

P a ra  a lcan zar los objetivos que el p rogram a se propone, es 
necesario  o rd e n a r  los esfuerzos y  a d m in is tra r  los recu rso s  disponi­
bles, de la  m an era  m ás adecuada  y  concordan te  con dichos objetivos. 
H ay que te n e r  p resen te , sin  em bargo, que u n a  e s tru c tu ra  co rrec ta  de 
o rgan ización  no da  aum áticam en te  u n  buen  resu ltado , sino m ás bien 
es u n  req u is ito  p rev io  (6).

El proceso  de o rgan ización  no es m ecánico, no puede  realizarse  
p o r  ensam ble de p iezas n i puede se r p refabricado . La organización 
es ún ica  p a ra  cada  institución . Idealm ente, u n a  o rgan ización  debe­
r ía  te n e r  m últip les ejes, es decir, de acuerdo  a  su  e s tru c tu rac ió n  
según  trab a jo s  y  ta re as , resu ltad o s  y actuaciones, re lac iones y deci­
siones. D ebería  fu n c io n a r como el cuerpo  hum ano  con vario s siste­
m as, todos autónom os aunque  in terdepend ien tes . No obstan te , en 
la s  e s tru c tu ra s  sociales nos encontram os todav ía lim itados po r 
p rog ram as que sólo exp resan  u n a  dim ensión p rinc ipa l.

Al an a liz a rla s  necesidades o rgan izativas y  sus diseños e s tru c tu ­
ra le s  tenem os que e leg ir e n tre  e s tru c tu ra s  d iferen tes, cad a  una 
hac iendo  h incap ié  en  u n a  dim ensión d is tin ta  y, p o r consiguiente, 
con  d is tin to s  costos, con exigencias específicas y b as tan te  rigurosas, 
y  con lim itaciones reales. P ero  sólo cuando  se h an  iden tificado  los
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SIMBOLOGIA EMPLEADA
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Procesos o actividades
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Flujo de actividades o datos 

Flujo excesivo de datos

Insumo/Productos extemos al sistema

p u n to s  problem as de la  organización  se po d rá  em pezar a  b u sca r las 
a lte rn a tiv as  de solución.

P a ra  h ace r el análisis  o rganizacional h ay  que em pezar p o r los 
objetivos y las es tra teg ias, pues son las que d e term inan  la  finalidad  
de la  e s tru c tu ra , y  p o r ende, las ta re a s  o activ idades clave de la 
in s tituc ión  en estudio . A su vez, las activ idades clave son los p ilares 
de la  e s tru c tu ra  en  funcionam iento . P o r lo tan to , el segundo paso 
se rá  iden tificar y o rg an iza r los b loques básicos de la  organización, es 
decir, los procesos clave que se te n d rá n  que in c lu ir  en  la  e s tru c tu ra  
fina l y que, a  su  vez, llevan  la  carga  e s tru c tu ra l del sistem a.

U na form a de en focar las re laciones en tre  la  lóg ica y  los p r in c i­
p ios de p rogram as de alim entación  a  grupos, iden tificando  los p r in ­
cipales com ponentes del proceso de gestión de sus instituciones 
e jecu toras, lo ilu s tra  la  F igu ra  2. E ste  m odelo de la  organización 
e s tru c tu ra  e in teg ra  sim ultáneam en te  cu a tro  tipos de subprocesos:

1. El subproducto operativo, que es responsab le  de la  en tre g a  de 
servicios y de la  p roducción  de resu ltados  de los p rog ram as de 
alim entación.
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NECESIDAD

PROCESO DE GESTION

Subproceso de alta dirección

Sobproceso técnico directivo
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integración regional

Subproceso operativo

RESULTADOS

FIGURA 2

P r i n c i p a l e s  c o m p o n e n te s  d e l  p r o c e s o  d e  g e s t i ó n  
d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  e j e c u t o r a s  d e  u n  P A G

2.

3.

El subproceso de control e integración regional, que es responsab le  de 
v e la r  p o r  el cum plim iento  del subproceso operativo  y su inte* 
g rac ión  con o tras  activ idades, que au n  cuando  no es tán  re lac io ­
n ad as  d irec tam en te  con el PAG, son de la  incum bencia  de la  
in s titu c ió n  e jecu tora .
El subproceso técnico-directivo, que es responsab le  de e s tab lece rla s  
no rm as y  el curso  técn ico  del p rogram a de a lim entación  a  
grujios.
El subproceso de alta dirección, que gobierna, da  u n a  visión global



y  estab lece e l curso  de la  in s tituc ión  e jecu to ra  p a ra  e l p resen te
y  el fu tu ro .

En la F igu ra  3 se m uestra  el deta lle  de los p rinc ipa les com ponen­
tes que se rea lizan  en  cada uno de estos subprocesos de gestión. A 
p e sa r  de que cada  p rogram a y especialm ente cad a  in s tituc ión  ejecu­
to ra , e s tru c tu ra  estos subprocesos a lred ed o r de todas las d im ensio­
nes d irec tivas, no h ay  un  tipo  de organización  que re su lte  e s tán d a r 
p a ra  los cu a tro  tipos de subprocesos. C ada uno  de ellos req u ie re  
de term inadas especificaciones form ales que nó  es tán  d irec tam en te  
v incu ladas con el objetivo de la  e s tru c tu ra , p e ro  que fo rm an  p a r te  de 
ella.

E l m odelo del proceso de gestión  que se p re se n ta  en  la  F ig u ra  3 
p o d ría  em plearse como u n a  lis ta  de rev isión  cuando  se e s tá  estu ­
d iando  u n  PAG. Se facilita  la  determ inación  del g rado  de adecuación  
y  eficiencia de cad a  uno de los com ponentes básicos y  sus in terre la - 
ciones p a ra  la  rea lizac ión  de los subprocesos p a rticu la re s ; y  esto  en 
re lac ión  con los objetivos y  e s tra teg ia s  de la  in s titu c ió n  en  estudio . 
E l m odelo e n  cuestión  fue ap licado  p o r los au to re s  en  e l d iagnóstico  
sobre funcionam ien to  de los p rog ram as de a lim en tación  a  g rupos de 
C osta R ica (7).

4. Modelo del Sistema

E l p ropósito  de m odelar el sistem a en  e s ta  fase  de identificación  
y  anális is  de problem as es ay u d a r a  e n te n d e r e l com portam ien to  del 
sistem a, p resen tan d o  los aspectos cruciales y  sus in terpelaciones (8). 
E ste  m ism o m odelo serv irá  como h e rram ien ta  a  las s igu ien tes fases 
de la  investigación  de operaciones p a ra  p re d e c ir  los efectos de los 
cam bios en  el sistem a. Las d iversas opciones de solución p u eden  se r 
evaluadas a l co m p arar los resu ltados obtenidos en  el modelo, y  sin  
necesidad  de im plem entarlas en  la  rea lidad .

E n es ta  sección tra ta rem o s de p re se n ta r  los com ponentes b ási­
cos de los PAG, aunque  conscientes que dependiendo  del orden, 
re lación , d irección  y  la  form a como se im plem entan  estos com ponen­
tes en  u n  PAG específico, d e te rm in a rán  la  ca lidad  y  can tid ad  de la  
en treg a  del servicio (9). El c a rá c te r  de este  ejercicio  es conceptual, 
y  su objetivo es p re se n ta r  un  esquem a que a l ap licarlo  en  e l estud io  
de u n  PAG en  p a rticu la r, facilite  la  identificación  de sus de te rm in an ­
te s  y  p e rm ita  con tex tua lizar posibles soluciones. H ay que re c o rd a r 
que la  fuerza  del enfoque de sistem as (“System  T hink ing”) se basa  en 
no v e r cada situación  como to ta lm en te  única, sino com o u n  caso 
especial de conceptos m ás fundam entales com unes a  todos los s is te ­
m as de su  género.

U na versión  sim plificada del d iag ram a de sistem as de un  p ro ­
g ram a de alim entación  se p re sen ta  en  la F ig u ra  4. E s ta  F igura  
perm ite  id en tifica r las d iversas en tid ad es  ex te rn as  que influyen y el 
tipo  de vínculo que existen  e n tre  éstas  y  e l p rogram a. E n tre  las 
p rinc ipa les  en tidades  que p o d rían  e s ta r  re lac ionadas d irec tam en te  
con el sistem a en  u n  estud io  están : a) las en tid ad es  que estab lecen  
políticas nacionales, b) las en tid ad es  que m anejan  o fiscalizan  los
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F IG U R A S

D e ta l l e  d e  lo s  p r i n c i p a l e s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  g e s t ió n  
e n  l a s  i n s t i t u c i o n e s  e j e c u t o r a s  d e  u n  P A G

fondos del p rogram a, c) la  in stituc ión  e jecu to ra  del p rogram a, d) las 
in stituc iones especializadas que p re s tan  aseso rías  específicas al 
p rogram a, e) la s  agencias donan tes, f) los fab rican tes  de alim entos,
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F IG U R A  4 

D ia g r a m a  g e n e r a l  d e  u n  s i s t e m a  P A G

g) los vendedores de alim entos, h) los p roveedores de o tros recursos, 
e i) la  com unidad.

Además, en  la  m ism a F ig u ra  4, se ind ica  que los ré su ltad o s de 
este  sistem a son generados p o r la  operación  e in te racc ió n  de tre s  
subsistem as básicos: subsistem a de u n id ad  e jecu to ra , subsistem a 
adm in istra tivo  y  subsistem a logístico.

El subsistem a de un idad  e jecu to ra  o u n id ad  de a tención , cuyo 
detalle  se m u estra  en  la  F igu ra  5, es donde se co n cen tra  la  en treg a  del 
beneficio  y donde se p roduce la  in teracc ión  d irec ta  con los beneficia­
rios y la  com unidad  a  los que éstos p ertenecen . A quí tam bién  se 
co n cen tran  las ac tiv idades de la  com unidad  p a ra  ap oyar la  acción 
del p rogram a a  n ivel local.

El subsistem a de u n id ad  e jecu to ra  te rm in a  su  acción en la 
a tención  del beneficiario . P a ra  a lcan zar el resu ltad o , el subsistem a 
d esarro lla  cu a tro  activ idades básicas: d istrib u y e  a lim entos a los 
p a rtic ip an tes  en  el program a; desarro lla  con ellos activ idades edu­
ca tivas o form ativas; en treg a  servicios propios de la  in stitución
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e jecu to ra  (aunque d is tin to s  a l PAG), y o rien ta  la  p a rtic ip ac ió n  de la 
com unidad. P a ra  llev a r a  cabo estas  activ idades, se debe co n ta r 
p rev iam en te  con u n a  selección de beneficios que se a ju ste  a  los linca­
m ientos básicos del p rog ram a en  lo  re la tivo  a  población objetivo, 
d ispon ib ilidad  y  m anejo adecuado  de alim entos, y  d iseño de activ i­
dades educativo-form ativas in teg radas. F inalm ente, los agen tes que 
llevan a  cabo las acciones d en tro  de este  subsistem a son el personal 
de la  in stituc ión  e jecu to ra  y los vo lun tario s de la  com unidad  que 
ap o rta n  su  ayuda  d irec ta  o ind irectam ente . Todas las activ idades de 
este subsistem a se p roducen  a  n ivel local. S in em bargo, p a ra  poner 
a  este  subsistem a de un idades en  m ovim iento, se req u ie re  e l aporte  
ta n to  del subsistem a adm in istra tivo , como del subsistem a logístico.

E l subsistem a logístico o flujo de alim entos (F igura 6), está  
encargado de a seg u ra r  el abastecim ien to  de alim entos al subsistem a 
de un idades a  trav és  de requerim ien to s  hechos p o r  el subsistem a 
adm in istra tivo . A u n  nivel analítico , el funcionam iento  óptim o del 
subsistem a logístico e s tá  determ inado  p o r u n  balance e n tre  los 
requerim ien tos de alim entos p a ra  a te n d e r  a  la  población y la  d ispo­
n ib ilidad  de alim entos (en calidad , can tid ad  y  oportun idad) p a ra  
llev a r a  cabo la  a tención . T eóricam ente, la  ac tiv idad  que in ic ia  el 
proceso de abastecim ien to  (o reabastecim ien to) es la  actualización  
del núm ero de benefic iarios a tend idos y  el con tro l de inven tarios. 
E sto  de term ina  el volum en de a lim entos necesarios p a ra  a te n d e r  la 
población objetivo. No o b stan te , p a ra  que e s ta s  ac tiv idades p ro d u z­
can  el efecto de a ju ste  con tinuo  esperado , e n tre  requerim ien to s  y 
d isponib ilidad , se necesita  de u n a  excelen te in teracc ión  e n tre  e l 
perso n a l de la  u n id ad  de en tre g a  de a lim entos y  e l perso n a l de  las 
en tid ad es  inm ed ia tam en te  superio res  de la  in s titu c ió n  e jecu tora .

Las activ idades que típ icam en te  se rea lizan  d en tro  de este 
subsistem a son: p rov isión  de alim entos, que se e jecu ta  a  trav és  de  los 
procesos de la  in te rn ac ió n  de los alim entos donados (proceso 1.1), de 
la  adquisición  de alim entos a  nivel nacional (proceso 1.2) y  la  ad q u i­
sición de los alim entos a  n ivel local (proceso 1.8); la s  ac tiv idades de 
logística p rop iam en te  d ichas, que e s tán  constitu idas  p o r los p roce­
sos de alm acenam iento  de alim entos (proceso 1.4 y  1.6), de tra n sp o rte  
de alim entos (1.5), de con tro l y conservación de alim entos (proceso 
1.3 y 1.7) y en treg a  de alim entos (procesos 1.6 y  1.9); y  las ac tiv idades 
de abastecim iento  y reabastecim ien to , que se rea lizan  con la  ejecu­
ción de los procesos de reabastecim ien to  y petic ión  de alim entos 
(procesos 1.10 y 1.11). Todo es te  subsistem a funciona en  coord inación  
con las siguien tes en tid ad es  ex ternas a l subsistem a: con agencias 
donan tes, fab rican tes, vendedores y la  m ism a com unidad, que son 
los encargados de d a r  el recu rso  alim entos; con las agencias donan ­
tes, en tidades que m anejan  los fondos del p rogram a, in stitución  
e jecu to ra  y com unidad, que son las que p ropo rc ionan  el financia- 
m iento  req u erid o  p o r el program a; y  con la  com unidad, como en tid ad  
que se beneficia de los servicios p res tad o s p o r  la  u n id ad  ejecu to ra  
del p rogram a.

E l subsistem a adm in istra tivo , cuyos procesos básicos se expo­
n en  en  la  F ig u ra  7, es el responsab le  de la  ap ro p iad a  in teracc ión  de 
los subsistem as y, como ta l, con tiene las activ idades de p lanificación,
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FIGURA 7 

Subsistema administrativo de un PAG

program ación , no rm atización  y con tro l de todas las activ idades del 
program a. E n  este  subsistem a están  p resen tes  d iversas un id ad es  de 
la  e s tru c tu ra  o rgán ica  de la  in stituc ión  e jecu tora , d irec ta  o in d irec ­
tam en te  invo lucradas en  la  operac ión  del p rogram a. E l subsistem a 
adm in is tra tivo  debe se r  alim entado, p o r  u n a  p a rte , p o r  los niveles 
superio res (cen tra l y regional) en  las líneas básicas de p ro g ram a­
ción, y p o r la  o tra , debe can a liza r h ac ia  el nivel cen tra l los resu ltados 
de la  superv isión  de m anera  que se p u ed a  p ro d u c ir  la  re -p rog ram a­
ción y  determ inación  actua lizada  de requerim ien tos, con el fin  de 
co n tin u a r a tend iendo  a  la  población objetivo. Además, esto  últim o 
tien e  im portancia  v ita l en  la  in teracc ión  e n tre  los subsistem as 
adm in istra tivos y  logísticos.

Los procesos básicos que se e jecu tan  en  este  subsistem a son los 
siguientes: La p rogram ación  (proceso n . l ) ,  que se genera  en  b ase  a
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las necesidades y recu rsos d isponibles en  la  u n id ad  e jecu to ra  y 
siguiendo los lineam ien tos de plan ificación  establecidos p o r la  in s ti­
tución e jecu to ra  del p rog ram a. E l proceso de reg is tro  de las ac tiv i­
dades e jecu to ras (11.2), que como su nom bre lo  indica, se a lim en ta  de 
las activ idades ejecu tadas en  la  un idad  e jecu to ra  y de las superv isio­
nes a  la  com unidad  (proceso II.4). E ste  proceso re tro a lim en ta  ta n to  
al proceso de apoyo adm in is tra tivo  de la un idad  e jecu to ra  (proceso 
II.3), como a l nivel norm ativo  de la  in stituc ión  ejecutora. E l proceso 
de apoyo ad m in is tra tiv o  (proceso II.3) d ic ta  los m andatos adm in is­
tra tivos que se ponen  en  v igencia en  la  u n id ad  ejecu tora. F inalm en­
te , e l p roceso  de selección de beneficiarios (proceso n.5) que se 
a lim en ta  de la s  necesidades de la  com unidad, d e tec tadas  a  trav és  de 
p rev ias ac tiv idades rea lizadas y de la  superv isión  (proceso n .4 ) p a ra  
se leccionar a  los benefic iarios del p rog ram a de a lim entación .

P a ra  e l a ju ste  de estos m odelos a  u n  PAG específico en  estudio , 
se hace necesario  re v isa r  docum entos ex isten tes sobre evaluaciones 
operativas re lac ionadas con el p rogram a. E n segundo lugar, se 
d eberán  reco lec ta r datos con base  en  cuestionarios y en trev is tas  
form ales. Con los datos reco lectados se recom ienda p ro ced e r a  
d ib u ja r los d iag ram as de sistem as de estos p rogram as, siguiendo la  
m ecánica del aná lis is  e s tru c tu ra d o  de sistem as (10), que lo podem os 
re su m ir en:

1. Iden tificación  de las en tidades ex te rn as  re lac ionadas con los 
sistem as en  estudio .

2. Iden tificación  de las en tra d as  y salidas en  e l curso  norm al del 
sistem a. Luego, ag rupam ien to  lógico de las en tra d as  y  salidas. 
F inalm ente , carac terizac ión  de las en tra d as  y salidas que están  
re lac ionadas a  condiciones de excepción y  e rro r .

3. Iden tificación  de petic ión  y  dem andas de inform ación. E sto  
tra e  com o consecuencia la  identificación  de lo que el flujo de 
datos pu ed e  d a r  y  lo que “req u ie re  d a r”.

U na vez graficados los d iagram as de sistem as, es necesario  
com plem entarlos con d iscusiones con funcionarios rep resen ta tiv o s  
del g rupo  de u su ario s  y  conocedores de procesos específicos. E sta  
la b o r tam bién  sirve p a ra  co rro b o ra r  y conocer m ás en  de ta lle  posi­
bles problem as que h an  sido detectados como cuellos de bo te lla  del 
flujo operativo .

5. Capacidad de Respuesta

Los investigadores o g eren tes de u n  PAG no deben p e rm itir  el 
riesgo  de e sp e ra r  que las personas acep ten  u n  sistem a que va  a  
cam b iar sus responsab ilidades o, según ellos, com plicar sus ex isten ­
cias. P o r es te  motivo, se h ace  ind ispensab le  conocer el com porta­
m ien to  (incluyendo los hábitos), y  capacidades personales de los 
usu ario s  del sistem a, y ev a lu a r el am biente de acep tación  o rechazo  
a  los cam bios, p a ra  tom arlos en  consideración  a l a d a p ta r la s  solucio­
nes. U na m ala iden tificación  de las posibles es tra teg ia s  de imple- 
m entación  de u n a  solución puede re su lta r  en  u n a  ru tin a  que te rm ine
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con la  desincentivación  de los em pleados, que p e rju d ica rá  m ás al 
PAG, que el p rob lem a orig inal.

Se recom ienda ap ro v ech ar la  e tap a  del estud io  p a ra  cu estio n ar 
en  form a constructiva , y  m o tivar de acuerdo  a  los valo res del perso ­
na l y  a  los objetivos del PAG.

6. Las Prioridades en la Resolución de Problemas

En el estab lecim ien to  de p rio rid ad es  se debe te n e r  en m en te  que 
m uchos de los prob lem as que se en cu e n tran  son p rec isam en te  p o r­
que el esfuerzo rea lizado  no es tá  d irig ido a  las cuestiones de m ayor 
u rgencia  o re lev an c ia  p a ra  la  in stituc ión  e jecu to ra  o p a ra  el p ro g ra ­
m a en  sí. D ebe e x is tir  un  esfuerzo en  com ún e n tre  las au to rid ad es  in ­
stitucionales y  el g rupo  de especialistas-usuarios en  la  búsqueda de 
la  iden tificación  de las funciones y problem as críticos de la  in s ti tu ­
ción de acuerdo  a  sus objetivos y m etas.

En segundo lugar, se debe p rio riz a r  la  solución de las c laras 
deficiencias en  re lac ió n  a  las  activ idades clave o de m ayor inqu ie tud .

L a técn ica  de cuan tifícación  em pleando la s  g ráficas de sistem as 
p u eden  se r  m uy ú tiles (8). E sta  técn ica  se basa  en cu an tific a r la  
re lac ión  e n tre  com ponentes. Ajeno a  ello, este  tipo  de modelo 
p erm ite  a l grupo  de usuarios-especialistas conocer el efecto en el 
cam bio de un  com ponente no sólo respecto  a l com ponente adyacen­
te , sino con todos los que con tinúan  en la  cadena de activ idades.

La ponderac ión  de estas  re laciones se logra a  trav és  de datos que 
se en c u e n tra n  d isponibles en  estud ios descrip tivos p revios. De lo 
co n tra rio , el g rupo  de usuarios-especialistas lo po d rá  o b ten e r a  
trav és  de: a) estim aciones, basadas en  experiencias p rev ias, o b) 
em pleando técn icas ta les  como D elphi, grupos nom inal, etc. p a ra  
c a p ta r  el conocim iento  de u n  grupo  de “expertos”.

CONCLUSIONES

Las experiencias d esarro lladas p o r  los au to re s  en  algunos p ro ­
gram as de C en troam érica  h an  fundam entado  la s  técn icas de inves­
tigación  de operaciones descritas  en  este  artícu lo . La ap licación  de 
estas  técn icas pod ría  fac ilita r  la  identificación de problem as en  la  
operación , desde el p u n to  de v ista  del m anejo gerencia l, en  p ro g ra ­
m as de alim entación  a  grupos.

E n este  sentido, las  p rinc ipa les  ven ta jas de la s  técn icas d escritas  
son que el proceso ay u d a  al g eren te  o d irectivo  a:

— R eflex ionar y  conocer m ejor la  n a tu ra leza , objetivos, e s tra te ­
gias, p roced im ien tos y e s tru c tu ra  o rgan izacional de su  in s titu ­
ción.

— D eterm in ar cuáles son aquellas cadenas de procesos, ac tiv id a­
des y  funciones c ríticas p a ra  el logro de objetivos, en los que 
debe f ija r  su  a tención , con tribuyendo  tam bién  a  a seg u ra r que 
esos bloques básicos rec iban  un  cu idado especial de su parte .



Id en tifica r la  capac id ad  de cam bio y  fu n d am en ta r e l estab lec i­
m iento  de  p rio rid ad es  en  la  búsqueda de soluciones a  los proble - 
m as gerenciales.

SUMMARY

OPERATIONS RESEARCH IN  GROUP FEEDING PROGRAMS: 
TECHNIQUES FOR THE IDENTIFICATION AND ANALYSIS OF 

MANAGEMENT PROBLEMS

The operations o f the group feeding programs (PAG—"Programas de 
Alimentación a Grupos"—) can be viewed as a sequence o f  decisions and 
activities that according to their direction, order, relationship and depen­
dency, w ill influence the quality and quantity o f  the service’s delivery. While 
searching for the essencial characteristics o f  a PAG: components, relations­
hip, variables, pertinent parameters, restrictions, underlying criteria and 
objective functions, operations research can be useful for its analysis, the 
identification o f  its management problems, and to  develop, evaluate and 
finally, implement solutions.

Various operation research techniques are presented in this article, 
which are geared towards responding to those knowledge needs o f  the 
national technicians and program managers, in order to give a solid founda­
tion to solutions fo r the management problems identified in a PAG.

Failures o f  different quantitative models had been due, mainly, to the 
tendency to formulate models or investigate problems without users being 
prepared to implement the solutions. The techniques presented herein take 
into consideration the interaction between specialists and users.
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IN FO R M A CIO N  P A R A  LO S A U T O R E S

A. CONTRIBUCIONES A LA REVISTA

La Revista publica Editoriales, Artículos Generales, Trabajos de Investigación y de 
Nutrición Aplicada, y  Cartas al Editor. Para su aceptación, las diversas contribuciones 
deben tratar temas de nutrición humana o animal, ciencia y tecnología de alimentos, 
factores socioeconómicos, de orden antropológico o cultural, relacionados con la nutri­
ción humana.

1. Los Artículos Generales son revisiones críticas sobre algún tema de interés en el 
campo de ia nutrición y ciencias afines, o discusiones generales que contengan criterios 
propios o recomendaciones de aplicación práctica, debidamente respaldadas por argu­
mentos válidos.

2. Los Trabajos de Investigación se refieren a los resultados de estudios de experimen­
tación llevados a cabo hasta el punto que permite la deducción de conclusiones válidas.

3. Los trabajos de Nutrición Aplicada conciernen a la implementación de medidas 
basadas en la investigación, cuya finalidad es mejorar el estado nutricional de nuestras 
poblaciones.

4. Las Cartas al Editor son notas cortas, de un máximo de 3 páginas, sobre temas de 
interés general u observaciones o críticas sobre alguna contribución publicada en la 
Revista.

B. NORMAS PARA LA ELABORACION DE MANUSCRITOS

1. Las diversas contribuciones deben ser originales, a máquina, a doble espacio y en 
triplicado.

2. Los trabajos serán remitidos al Editor General de la Revista después de haber sido 
cuidadosamente revisados por el autor.

3. Los manuscritos pueden ser redactados en español, inglés, portugués y francés, 
según la preferencia del autor.

4. No se aceptarán trabajos que, a juicio del Editor General, ocupen desproporciona­
do espacio.

C. ORGANIZACION DEL MANUSCRITO

Se recomienda organizar cada manuscrito como sigue:

1. Título

La primera página del manuscrito debe contener el título completo del trabajo en
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mayúsculas, nombre completo y  apellido del autor, institución de origen con letras ini­
ciales mayúsculas y el resto en minúscula. (En la página siguiente debe indicarse el 
cargo que cada autor desempeña, identificándolos debidamente).

2. Resumen en el idioma original del artículo

Este debe ser informativo, presentado en hoja separada del texto, y preparado en 
forma clara y concisa para el lector que no ha leído el texto del artículo. Debe especi­
ficar también el propósito, método, resultados importantes y principales conclusiones.

3. Introducción

Debe indicar claramente el objetivo o hipótesis de la investigación y sus relaciones 
con la nutrición y otros trabajos existentes, evitándose largas revisiones bibliográficas.

4. Ma terial y  Métodos

La descripción de los materiales debe hacerse en forma concisa. Cuando las técni­
cas o procedimientos utilizados hayan sido publicados, deberán mencionarse, e incluir 
sólo los detalles de técnica que representan modificaciones substanciales del procedi­
miento original. Cuando se utilicen términos locales o regionalismos, éstos deberán 
ser aclarados mediante su denominación cientíifica o de uso general.

5. Resultados

Estos se presentarán en lo posible en Tablas y/o Gráficas que serán respaldadas 
por cálculos estadísticos, evitando la repetición de datos y seleccionando la forma que 
en cada caso resulte adecuada para la mejor interpretación de los resultados. Si hubie­
ra subdivisiones ellas se encabezarán con un subtítulo.

a) Las gráficas e ilustraciones deberán ser presentadas en fotografías de papel 
brillante, no montadas, y llevar el nombre del autor y el número correspondiente en el 
dorso. Cuando sea necesario deberá señalarse la parte superior e inferior de la gráfica.

b) En caso de dibujos o esquemas, éstos serán realizados en tinta negra en papel 
de buena calidad. La ubicación de cada gráfica deberá indicarse, a lápiz, al margen del 
texto original. Los símbolos deberán especificarse en la propia gráfica.

c) Los ejes (coordenadas) de las ilustraciones deben tener una indicación clave 
del fenómeno que representan, así como de las unidades de medida.

d) Cada gráfica o ilustración deberá identificarse con la leyenda respectiva y 
contar con los datos imprescindibles para su interpretación.

e) Las tablas deben numerarse según su orden de presentación en el texto y se 
entregarán en hojas aparte.

f) Cada tabla debe contener un breve título que indiqué claramente su conteni­
do. Las aclaraciones a las tablas deben hacerse mediante notas al pie, y  se identificarán 
con letras minúsculas consecutivas colocadas como post-fijo superior en la cifra o valor 
correspondiente. Los encabezamientos de las columnas deben ser cortos o abreviados,
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incluyéndose, en nota al pie, una aclaración en caso necesario. Las líneas horizontales 
deben reducirse al mínimo y nunca usar las verticales.

g) En cada columna se indicará claramente la medida usada, por ej., mg/g, etc. 
Para concentraciones no se debe usar la expresión o/o sino, por ej. g/100 g ó mg/100 
mi. Se deben indicar con claridad todas las pruebas estadísticas usadas. Las tablas de­
ben tener toda la información necesaria para su interpretación.

h) No debe presentarse simultáneamente el mismo material experimental en 
forma de tablas y  gráficas.

6. Discusión

Debe ser breve y  restringirse a los hechos significativos del trabajo. Es recomenda­
ble usar subtítulos en las diversas secciones del manuscrito, indicando las diferentes 
materias tratadas. En caso que, a juicio de los autores, la naturaleza del trabajo lo per­
mita, puede hacerse una discusión de los resultados inmediatamente después de su 
expresión, bajo el título general de RESULTADOS Y DISCUSION. Lo expresado en 
los incisos a) a h) en la sección precedente, aplican igualmente a esta sección.

7. Resumen en inglés

Todo trabajo deberá acompañarse de un resumen en inglés, si el trabajo original 
fuese en español, francés o portugués. Si el trabajo es en inglés, este resumen debe 
presentarse en español. El título del trabajo también debe redactarse en inglés.

8. Agradecimiento (si lo  hubiere)

9. Citas bibliográficas y  Bibliografía

Las citas bibliográficas se indican con números arábigos en el texto, entre parén­
tesis y por orden de aparición, no por orden alfabético de autores.

Para la Sección Bibliografía, al final del trabajo, aplican las mismas normas y serán 
presentadas de acuerdo a los siguientes ejemplos:

a) De revistas:

Liendo Coll, P. & J. M. Bengoa. Necesidades calóricas de la población vene­
zolana. Arch. Venez. Nutr., 5.-39-50,1954.

b) De libros:

Gómez, P., F. Silvio & R. Gámora. Los Aminoácidos en Alimentos, Caracas, 
Ed. Futura, 1972, p. 30.

c) De libros sin autor individual:

Associacion o f Official Agriculturas Chemist. Official Methods o f  Analysis 
o f the AOAC. 12th ed. Washington, D. C., The Association, 1975, p. 30
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d) De un artículo o capítulo de un autor (es) consignado en un libro publicado 
por casa editora:

Hoskins, W. G. & M. Charles. Macaroni production. En: The Chemistry 
and Technology o f Cereals as Food and Feed. S. A. Matz (Ed.). Westport, 
Conn., The Avi Publishing Co., 1959, p. 274-320.

e) De citas de compendios:

Krebs, H.A. & K. Henseleit. Urea formation in animal body. Z. Physiol. 
Chem., 210:33-66, 1932. (Original no consultado; compendiado en Chem. 
Abst., 26 :5624,1923).

10. Notas al pie de la página

Las notas al pie de la pagina deben ser reducidas al mínimo. Cuando su inclusión 
sea necesaria deberá indicarse su orden de aparición en el texto mediante números ará­
bigos, consecutivos colocados como post-fijo superior. (Estas notas se redactan, debi­
damente identificadas, en la 2a. hoja del manuscrito, después de la identificación de 
los autores).

11. Abreviaturas y  siglas

Se deben usar las abreviaturas aceptadas intemacionalmente (American Chemical 
Society, Journal of Nutrition, British Journal of Nutrition). En caso de utilizarse siglas 
poco comunes, que se repitan frecuentemente en el manuscrito, deberán indicarse 
completas la primera vez que se citan, seguidas de la sigla entre paréntesis. De prefe­
rencia, deberán usarse las siglas internacionales en vez de las del idioma original del 
artículo, por ej., DNA, RNA, PER, etc. Todas las abreviaciones y siglas se usan sin 
punto, g, b, m, etc.

12. Nomenclaturas

Deberá usarse la nomenclatura de la Unión Internacional de Ciencias de la Nutri­
ción (IUNS) para vitaminas y otros nutrientes. En las unidades de medición se em­
pleará el Sistema Métrico Decimal. Para las unidades de energía se usarán caloría (Cal) 
o Joules (J) indiscriminadamente.

13. Resultados numéricos

Al consignar números se usará el punto (.) para indicar decimales, p. ej. 35.7; 
389.9, y la coma (,) para indicar miles, millones etc.

D. SEPARATAS

El costo de las separatas o sobretiros de los trabajos es de US$3.00 por página de 
50 separatas. El autor (es) deberá notificar a la Oficina Editorial el número de separa­
tas deseado tan pronto se le informe que su trabajo ha sido aceptado.
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fundamentalmente con donaciones. Sin embargo, a los efectos de contribuir con los 
gastos de publicación, la Asamblea General de la SLAN ha creado un cargo de US 
$10.00 por página de trabajo publicado. La Oficina Editorial puede considerar una 
reducción por concepto de cargo por página previa solicitud expresa dirigida en ese 
sentido por el autor (es).
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