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Preparaciéon y adiestramiento de personal

para posiciones directivas en nutricion

ELEAzAR LLARA PANTIN
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Carabobo.

RESUMEN

La nueva orientacién de la programacion de Lucha contra la Malnu-
triciéon en Latinoamérica se enfrenta a un grave problema de escasez de
personal adecuadamente preparado, especialmente para las posiciones di-
rectivas, por lo cual ha sido necesario utilizar recursos humanos sin la
experiencia necesaria para tales cargos.

En base a la similitud de situaciones entre los paises de América La-
tina, se analiza la experiencia venezolana por considerar factible la utili-
zacién de dichas ideas en otras naciones del area.

Se enfatiza la responsabilidad de las Escuelas Universitarias en ade-
cuar la formacién de pre-grado a tales requerimientos, asi como la nece-
sidad de buenos programas de Formacion y Adiestramiento para los nive-
les superiores y la docencia.

I. INTRODUCCION

En relacién a los programas de lucha contra la desnutri-
ci6bn en Latinoamérica, el problema basico frecuentemente
es la falta de personal profesional, no sdlo para el trabajo a
nivel local, sino para la direcciéon de los programas a nivel re-
gional o nacional. Esta situacién es para nosotros un reto.

En muchos de nuestros paises, se ha canalizado la mayor
parte de los esfuerzos en los Ultimos afios hacia la descentra-
lizacién de los programas, hacia la creacién y consolidaciéon
de “unidades de campo”. Tal hecho ha determinado de por si

Recibido: 25-7-1972.
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la necesidad de adoptar las estructuras centrales para respon-
der a los requerimientos de tal descentralizacién, con las co-
rrespondientes necesidades de personal. Y al mismo tiempo,
ha aparecido un nuevo nivel de direccién en los estados, el
cual también requiere de personal preparado. Por otra parte,
la indispensable participacién multisectorial dentro de una
Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién, ha determi-
nado la creacién de nuevas posiciones en organismos distin-
tos de los del sector salud.

Para afrontar tal situacién ha sido necesario hechar mano
de los recursos disponibles para los diferentes niveles de di-
reccién de los programas.

II. LA SITUACION EN VENEZUELA

A manera de ejemplo vamos a analizar algunos detalles re-
lacionados con el problema planteado en el pais que conoce-
mos mejor, Venezuela.

El Instituto Nacional de Nutricién se encuentra abocado
desde 1969 a la descentralizacién de sus programas a través
de la creacién de Unidades de Nutriciéon en cada una de las
Entidades Federales del pais encontrandose con el grave pro-
blema de no contar con suficiente personal adecuadamente
preparado para desempefiar las funciones directivas en ese
nuevo nivel. Por otra parte, la estructura administrativa cen-
tral ha debido ser modificada para poder responder a los re-
querimientos de la nueva situacién, necesitindose también
personal para las posiciones a nivel central.

Para llevar adelante tal programacion, ha sido necesario
enviar a las Unidades a personal no suficientemente prepara-
do o recién graduado. Esto ha hecho mucho mas dificil la la-
bor, y si bien podemos hablar ahora de que ha sido una ex-
periencia que ha dado sus frutos, la principal conclusién ob-
tenida es lo indispensable de acelerar los pasos hacia la for-
macion de personal para dirigir los programas.

En lo que se refiere al nivel central, tal escasez de recursos
humanos ha determinado una saturacién de trabajo en las di-
ferentes dependencias, caso éste agravado al ser enviados los
primeros grupos de becarios al exterior, ya que éstos fueron
escogidos entre quienes ya desempefiaban funciones en la
institucion.
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A diferencia de los paises desarrollados, en los nuestros se
ha perdido tanto tiempo que no se puede ahora esperar a que
los egresados de las instituciones de educacién superior re-
gresen de sus cursos de post-grado, como se hace en los prime-
ros, sino que en gran numero de casos debemos lanzar al re-
cién graduado al campo de trabajo, a veces sin darse todavia
cuenta realmente de que es un profesional.

III. REQUERIMIENTOS Y POSIBLES SOLUCIONES

Ante esta situacién nos hemos planteado en Venezuela
un esquema de trabajo que nos permitimos presentar a con-
tinuacién por considerar que, dada la similitud de la proble-
matica en nuestros paises latinoamericanos, también pueden
ser similares las medidas a tomar para llegar a las soluciones.

Hemos anotado al comienzo la descentralizacién, las Uni-
dades de Nutricion. Esto representa, ademés del nivel nacio-
nal, un nivel regional, un nivel estadal y un nivel local (1).

Nivel Estadal y Local: Del hecho mencionado de que los
recién graduados han tenido que salir a ocupar posiciones di-
rectivas de trabajo de campo, se deduce que las Escuelas de
Nutricién y Dietética deben adaptar sus objetivos y progra-
mas para que el Nutricionista que salga al mercado pueda lle-
nar tales necesidades; pueda cumplir con los requisitos de es-
ta situacion.

Esto es un ejemplo tipico de las altas responsabilidades
que recaen sobre las Escuelas Universitarias de nuestro pais.
Es una enorme responsabilidad la de tener que formar, en el
periodo de pre-grado, dirigentes para los programas nacientes
y crecientes de un pais cuyo acelerado desarrollo le impide
cumplir la etapa necesaria de adiestramiento de post-grado,
antes de enviar al personal a coordinar o dirigir programas (2).

De alli podemos decir que nuestras universidades y sus es-
cuelas deben ser dinamicas en su concepcidn, sus objetivos v,
légicamente, en las caracteristicas de sus egresados. En con-
clusion, en la manera de contribuir al desarrollo del pais. Hoy
estd planteado un requerimiento ante nuestras escuelas de
Nutricién; manana sera otro. Nuestras escuelas deben, hoy vy
mafiana, responder satisfactoriamente.
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Si el egresado sale en condiciones de enfrentarse a la situa
cién del nivel local, sera mas facil cumplir su segundo nivel
de formacion para ascender al nivel regional, y si ambas eta-
pas se cumplen, los cursos de perfeccionamiento también se-
ran mas productivos, y podremos cubrir las posiciones del ni-
vel nacional con gente que luego de subir todos los peldafios
de la escala, esté en mejores condiciones de enfrentamiento a
la mas alta responsabilidad, cual es, contribuir a la produccion,
coordinacién y asesoria de los pogramas para todo el pais.

Aunque hemos establecido tres niveles, tenemos muy cla-
ro el concepto de que cada uno tiene sus responsabilidades en
relacién a las funciones asignadas. Si bien el nivel nacional de-
be coordinar, dirigir y supervisar los programas orientados
a todo el pais, el trabajo del Dietista o Nutricionista del Distri-
to o del Area Programaética deberia ser la base para lo que se
produzca en dicho nivel. La programaciéon debe responder al
diagndstico de la situacion local, responsabilidad de ese nivel,
el cual debe participar también en tal programaciéon (3). Por
lo tanto, los requisitos de preparacién del recién egresado
Universitario, quien va a ocupar el cargo, son también bas-
tante grandes.

Ahora bien, para que en una escuela universitaria se cum-
plan las funciones que hemos brevemente mencionado, debe
cumplirse también una etapa interna, la de la permanente pre-
paracion de sus docentes, cuya falta me atrevo a considerar
como una falla primordial. No sélo la buena voluntad y el
espiritu de trabajo y sacrificio son suficientes; esos tres ele-
mentos deben complementarse con un programa de cursos
de post-grado para cuyo inicio en algunos casos se ha perdido
mucho tiempo. Parece ser que todavia es posible recuperar el
tiempo perdido.

Nivel Regional: Para las posiciones directivas en este nivel
se requiere personal con experiencia de campo mas una for-
macién complementaria que le permita encausar adecuada-
mente esa experiencia adquirida “al fragor de la lucha” en
las dificiles situaciones que son rutina en las nacientes Uni-
dades de Nutricién.

Debe considerarse de alta prioridad la necesidad de im-
partir tal formacion de los respectivos paises, para lo cual, a
su vez es necesario preparar previamente al personal docente.
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Nivel Nacional: En lo que respecta a las funciones del Ni-
vel Central, en el caso de Venezuela se ha iniciado el envio
de Nutricionistas a seguir estudios de Maestria, con énfasis
en las diferentes dreas requeridas segin la nueva orientacién
que se estad dando al Organismo.

Esto, ademés de estimular al personal en servicio, nos
dara dirigentes de calidad para el adecuado control de las
Unidades descentralizadas, elevaré el nivel técnico del Insti-
tuto mismo y nos permitird ayudar més y mejor a las Escue-
las Universitarias a su permanente adaptacion a los requeri-
mientos del pais.

El tener Nutricionistas con cursos de alto nivel, unido al
ya iniciado programa de becas para técnicos de otras profe-
siones, nos permitird dentro de muy pocos afios, cumplir con
lo que es mas que un deseo, una necesidad para muchos pai-
ses del hemisferio, dictar los Cursos de Maestria en Nutricién
adaptados a nuestra regién. Sélo de esta manera podremos
acelerar lo suficiente la etapa de formacioén del personal con
la preparacion requerida para nuestras nuevas y mayores ac-
tividades.

Hemos hecho un breve analisis de algunos aspectos rela-
cionados con la preparaciéon en Nutricion, especialmente en la
preparacion para Nutricionistas. Debemos también referir-
nos, aunque brevemente, a otro miembro del equipo, el Mé-
dico.

Las deficiencias expresadas en cuanto a las Escuelas de
Nutriciéon y Dietética son asimilables a muchas de las Escue-
las de Medicina. Desde hace afios y en muchos trabajos se
analiza la necesidad de que éstas respondan a su gran respon-
sabilidad en la formacién nutricional del Médico, por lo cual
no nos detendremos nosotros en ello de nuevo (3, 4, 5).

Dadas las deficiencias de las Escuelas de Medicina, hasta
ahora hemos estado utilizando como preparacién béasica para
las posiciones de direccién, o sea para Médicos Jefes de Unida-
des de Nutricién, la proporcionada por los Cursos Medios
de Clinicas Sanitarias(*) con la variante Diversificacion en
Nutricion.

(*) Cursc de 5 me<es sobre aspectos bisicos de Salud Publica, con 30 horas teéricas
de Nutricién més adiestramiento en la sede central del Instituto Nacional de Nu-
trictén las diez 1ultimas semanas.
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Para poder evaluar la suficiencia de tal preparaciéon, debe-
riamos tener como base una estructura central adecuada real-
mente a la descentralizacion, con el fin de que los egresados de
dichos cursos puedan desempenar bien sus funciones. Es el
hecho real que, hasta ahora, no cumpliamos con ese requisito,
como consecuencia de que es una idea nueva la de las Unida-
des de Nutricion, no facil de implementar, afectada a su vez
por la falta de personal suficientemente preparado en el cam-
po de la Nutriciéon en Salud Puablica. Para evaluar cualquier
curso deben tenerse en cuenta diferentes variables, una el
curso y otra las condiciones en las cuales sus egresados van a
trabajar. No podiamos evaluar adecuadamente el curso porque
las condiciones, normas, métodos y procedimientos no estaban
bien establecidos.

Sin embargo, si estd muy claro el hecho de que el minimo
adiestramiento que debe cumplir un Médico antes de ocupar
los cargos de Jefatura en las Unidades de Nutricién es el del
Curso Medio de Clinicas Sanitarias.

Por otra parte, a nivel nacional sufrimos igualmente de
la mencionada falta de personal Médico preparado con dedi-
cacion suficiente, por lo cual ya hemos iniciado un ambicioso
plan de formacion de especialistas a nivel de Master en Univer-
sidades reconocidas del exterior.

Como mencionaba anteriormente al hablar de los Nutri-
cionistas, consideramos la preparacion de personal Médico co-
mo un paso previo para la realizaciéon en Venezuela de Cur-
sos de Maestria en Nutricién para personal de nivel Universi-
tario, lo cual, a su vez, nos permitira llenar la laguna de forma-
cioén que queda entre los profesionales del nivel nacional y los
Jefes de Unidades de Nutricién, quienes seran los primeros
beneficiarios de tal Curso en Venezuela.

Mientras pasamos de la etapa de los Cursos Medios antes
mencionados, a la de los Cursos de Maestria hemos experi-
mentado, con resultados bastantes buenos, los cursos de Ac:
tualizacion para Personal Directivo de las Unidades de Nu-
tricién, los cuales nos han permitido iniciar un proceso de
educacién continuada para que ese personal pueda cumplir
mejor sus funciones a nivel local.
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SUMMARY
Preparation and training of personnel for leading positions in Nutrition

The new bearings of the programation in its fight against malnutri-
tion in Latin America is faced by a serious problem of personnel shortage
adequately prepared, especially for Directive Posts, due to which it has
been necessary to utilize human resources without the necessary experien-
ce for such positions.

Based on the similarity of situations between the Latin American coun-
tries, the Venezuelan experience can be analized, considering the practi-
cable utilization of said ideas in other nations of the area.

Emphasis is made on the responsability of the University Schools to fit
the formation of under-grades to such requiriments, as well as the neces-
sity of programs of good formation and training for the superior levels, as
well as for teaching.
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Infeccion en la mujer embarazada y en los

productos de la concepcién?

LeoNARrDO J. MATA? JuaN J. URrRuTIA® y MoIsEs BEHAR®
Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

1. Se sefiala que existe una alta frecuencia de déficit de crecimiento fetal
en varias regiones de Latino América y que este déficit esta directamente
relacionado con una alta mortalidad infantil y anomalias en el crecimiento.

2. Se indica que sélo existe informacién limitada sobre la frecuencia, na-
turaleza y significacion de las infecciones durante la gestacién, y sobre su
importancia en el crecimiento fetal.

3. Se discute el problema de la infeccidn y morbilidad en la mujer em-
barazada, haciendo notar la vasta gama de agentes infecciosos que pueden
afectar, directa o indirectamente, el crecimiento y desarrollo del feto y del
nifio.

4. Se revisa el problema de infeccidn y estimulacion antigénica fetal.

5. Se comentan algunos conceptos sobre la patogenia de la infeccién
materna y fetal sobre los posibles mecanismos que intervienen en el dafio
fetal.

1 Presentado en el Simposio “Ambiente Bioldgico y Desnutricién™, celebrado como

parte del programa de actividades de la III Reunién de la Sociedad Latinoameri-
cana de Nutricién (SLAN) que tuvo lugar en la sede del Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama4, ciudad de Guatemala, del 11 al 12 de septiembre de
1972.
Esta investigacion fue financiada, en parte, por subvenciones del Comando de In-
vestigaciones Médicas y Desarrollo de las Fuerzas Armadas de los E.U.A, de los
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos de América y de la Oficina
Sanitaria Panamericana. Gran parte del trabajo de campo ha sido posible por la
labor esmerada de Bertha Garcia, Olga Roman, Enma Blanco, Palmira Dardén y
Catalina Monzén.

2 Jefe de la Division de Microbiologia del Instituto de Nutricién de Centro Ameérica

y Panama.

Jefe Ascciado de la citada Divisién.

4 Director del INCAP.

Publicacién INCAP E-715.
Recibido: 28-3-73.

w
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6. Se describe la frecuencia de ciertas infecciones maternas y fetales, tan-
to en paises industrializados como en naciones en vias de desarrollo, parti-
cularmente en el &rea rural donde !a incidencia de retardo del crecimien-
to fetal es mayor.

7. Por Gltimo, se discute la ausencia de una orientacion adecuada en los
programas de salud maternoinfantil operantes en muchos paises latinoame-
ricanos, hacia las realidades y prioridades prevalentes en cada uno de
elios.

INTRODUCCION

En muchas naciones latinoamericanas preindustrializadas
se observa un notorio déficit del crecimiento fetal que se ma-
nifiesta en una alta incidencia de nifios con bajo peso al na-
cer (1-5). La significacién del retardo del crecimiento fetal
en términos del estado nutricional, de la capacidad inmunita-
ria y otras caracteristicas durante la vida postnatal es relativa-
mente desconocida. Sin embargo, desde hace mucho se recono-
ce la estrecha correlacién existente entre el grado de creci-
miento fetal y la mortalidad perinatal e infantil (6). La re-
lacion con otras caracteristicas como muerte fetal, malforma-
ciones congénitas y secuelas demostrables en la etapa postna-
tal ha sido poco explorada.

Se ha demostrado que el neonato de bajo peso tiene una
supervivencia mucho menor y que es particularmente suscep-
tible a las infecciones (6-9). Asi, en una comunidad rural del
altiplano de Guatemala (Santa Maria Cauqué) se ha observa-
do que la mortalidad infantil aumenta en relaciéon inversa con
el peso del nifio al nacer (7, 9, 10). Tal hallazgo pudo lograrse
mediante el estudio del 91 por ciento de los recién nacidos du-
rante un periodo de 8 afios consecutivos (1964-1971), obser-
vandose que el 9% de los nacidos vivos fueron prematuros
por peso (menos de 2,500 g) y por edad gestacional (menos
de 37 semanas), mientras que un 31% adicional nacieron a
término, pero con bajo peso (Cuadro 1). La mitad de los nifios
cuyo peso al nacer era menor de 2,100 g no logré sobrevivir el
primer afio de vida, no obstante que la comunidad contaba
con los servicios de un pediatra capacitado y de enfermeras
auxiliares de salud (Cuadro 1). Por el contrario, aquellos neo-
natos cuyo peso era de 2,900 g o mas, sobrevivieron la etapa
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infantil, a pesar de estar en un ambiente desfavorable desde
el punto de vista infeccioso y nutricional (3, 11). No se cono-
cen los mecanismos que operan en la relacién “bajo peso-alta
mortalidad”. Factores sociales en el ambiente del neonato no
parecen explicar el fenémeno en vista de la similitud de nivel
socioeconomico en hogares con ninos de alto y de bajo peso
al nacer. A juicio de otros investigadores, la menor superviven-
cia del neonato de bajo peso parece ser independiente de la
clase social y de factores genéticos (12). También el ambien-
te altamente infeccioso en la comunidad bajo estudio es bas-
tante homogéneo a través de la comunidad y la tasa de in-
feccion es alta para todos los nifios (3, 7, 11). Es posible, pues,
que la menor supervivencia se deba a alguna deficiencia in-
munolégica en neonatos de bajo peso.

CUADRO N°? 1

PESO AL NACER Y MORTALIDAD INFANTIL
(Santa Maria Cauqué, Guatemala, 1964 - 1970)*

Grupo por peso al

nacer Muerte
Ligite S Casos Neonatal :::;; Total
< 2,131 42(13.0) ** 8(19.0) **  13(30.9) 21(50.0)
2,131-2,499 89(27.6) 3(3.4) 3(3.4) 6(6.7)
2,500-2,949 152(47.0) 2(1.3) 7(4.6) 9(5.9)
~ 2,949 40(12.4) o 0
Total 323(100.0) 13(4.0) 23(7.1) 36(11.1)

* Adaptado de Mata et al., 1972 (7).
** Numero de casos. Las cifras entre paréntesis denotan el porcentaje re-
dondeado.

Se dispone de muy poca informacién sobre la incidencia
de retardo de crecimiento fetal en las &reas rurales de la ma-
yoria de los paises, y los pocos estudios disponibles se han lle-
vado a cabo principalmente en hospitales (1, 2, 4, 5, 13-15).
Sin embargo, existen razones para sospechar que la situacién
en areas rurales de Latino Amériéa es similar a la descrita
para la comunidad indigena de Guateriidla. Basta indicar que
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la tasa de prematuridad observada en hospitales de ciudades
importantes de la Region es hasta de 16% (4, 5, 13, 14, 16).

La comprobacion de una alta incidencia de nifios que ex-
perimentaron retardo del crecimiento fetal debe considerarse,
por lo tanto, como un problema serio de salud, ya que a pesar
de los avances de la medicina moderna, una alta proporcién
no logra sobrevivir. En todo caso, la atencion médica reque-
rida no esta al alcance de la poblacion rural que es donde se
observa la mas alta tasa de prematuros.

En consecuencia, el conocimiento de la incidencia de retar-
do del crecimiento y desarrollo fetal, y de los mecanismos de-
terminantes, es de fundamental importancia para poder esta-
blecer o modificar programas de salud encaminados a reducir
el problema, sobre todo en los paises en vias de desarrollo.

A. DETERMINANTES DEL CRECIMIENTO FETAL

Se acepta que la expresidon Optima del potencial genético
de crecimiento y desarrollo del embrién depende primordial-
mente de su interaccién con el ambiente materno intra- y ex-
trauterino (matroambiente) (14). Entre los factores impor-
tantes del matroambiente cabe citar: edad de la madre, ante-
cedentes obstétricos, estado nutricional y siquico, e infeccién y
otras variedades de “stress”. Algunos de estos factores son el
resultado de la interaccion de la madre con su propio ambien-
te. Tradicionalmente, los aspectos nutricionales, infecciosos y
toxicos, junto con los de orden puramente obstétrico, han re-
cibido la mayor atencion.

Con referencia al papel que la desnutricién materna ejer-
ce sobre el feto se ha generado una amplia discusién (17), que
aporta pruebas de la existencia de una relacién entre ambos
factores (18). Por otro lado, se sabe que la radiacién, el humo
del tabaco, y ciertas drogas ejercen un efecto perjudicial sobre
el crecimiento y desarrollo fetal (14, 19-21).

Con respecto a la infeccidén, tanto de la mujer embarazada
como del feto, se ha demostrado ampliamente que ésta puede
ser la causa de muerte fetal, de retardo del crecimiento fetal,
de la génesis de embriopatias, y de muerte neonatal o de secue-
las demostrables durante el periodo extrauterino (22-28). No
obstante, no se sabe con certeza el papel relativo que la infec-
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cién materna y fetal juega en la epidemiologia global del re-
tardo del crecimiento fetal, particularmente en lo que atane a
paises en vias de desarrollo; este factor podria ser muy impor-
tante en vista de la alta prevalencia de enfermedades infec-
ciosas en areas donde se observa una elevada incidencia de ni-
fios de bajo peso (3, 7).

El objetivo de este trabajo es revisar algunos aspectos so-
bresalientes en lo que respecta a la infeccién en la mujer em-
barazada y en el feto. Se espera que tal revision sea de interés,
tanto para los que estudian los aspectos relacionados con el
crecimiento y desarrollo fetal, como para aquellos que se in-
teresan en la aplicacién de programas de salud maternoin-
fantil.

B. INFECCION DURANTE EL EMBARAZO

La infeccién durante el embarazo ejerce efectos perjudi-
ciales para la madre asi como para el feto. Se ha descrito que
los cambios fisiolégicos y hormonales caracteristicos del em-
barazo aumentan la susceptibilidad del huésped, haciendo que
la infeccidn se torne mas seria. Por ejemplo, se sabe que la
tasa de poliomielitis bulbar es méas elevada en mujeres emba-
razadas que en las no embarazadas de la misma edad, nivel
socioecondmico y riesgo de infeccion (29); el fendmeno se atri-
buye al incremento en el nivel de corticosteroides en la san-
gre durante el embarazo, lo que aumenta la permeabilidad
capilar, favoreciendo asi el paso del virus al sistema nervioso
central.

Se reconoce que la infeccion altera una diversidad de fun-
ciones a nivel celular y que ejerce dafos nutricionales signi-
ficativos, atin en individuos bien nutridos, como son: reduc-
cién en la ingesta de nutrimentos, aumento en las pérdidas de
nitrégeno, secuestracién de nutrimentos, y desviacién de los
procesos biosintéticos normales (30-34). Es de esperar que el da-
hio nutricional que resulta de la infeccién adquiera mayor signi-
ficado en regiones donde el huésped es desnutrido y cuando
no se satisfacen los requerimientos nutricionales, esto es, en
los paises en vias de desarrollo (3, 7, 34).

La infeccidn durante el embarazo puede afectar al feto sin
que el agente infeccioso pase al mismo, como sucede en el ca-
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so de las enfermedades de las vias urinarias maternas. La aso-
ciacién entre bacteriuria asintomatica, pielonefritis y prema-
turez ha sido verificada por diversos autores en varias regio-
nes del globo (Cuadro 2) (35-42). El porcentaje de niios “pre-
maturos” (con menos de 2,500 g al nacer) es aproximada-
mente dos veces mayor en mujeres con infeccién urinaria que
en mujeres testigo, en estudios llevados a cabo en paises de-
sarrollados; no existe informacién adecuada sobre este proble-
ma en paises preindustrializados.

CUADRO N° 2
INCIDENCIA DE PREMATUROS* EN GRUPOS DE MUJERES CON
PIELONEFRITIS O CON BACTERIURIA ASINTOMATICA

Pielonefritis Bacteriuria
% de Referencia % de Referencia
prematuros prematuros
24 Albech (35) 27 Kass (39)
25 Dodds (36) 17 Layton (40)
21 Baird (37) 22 Stuart, Cummins y
Chin (41)
17 Hibbard et al. (38) 13 Kincaid-Smith y

Bullen (42)

* Peso al nacer menor de 2,500 g.

La incidencia de pielonefritis decrece significativamente
en mujeres bacteritiricas bajo una terapia con drogas apro-
piadas. Por ejemplo, sélo el 4 por ciento de 72 mujeres bacte-
ridricas tratadas presentaron pielonefritis durante el embara-
2o, cifra que es similar a la observada entre 3,009 mujeres no
bacteridricas que sirvieron como testigo; esta cifra contrasta
con una incidencia de 33 por ciento en 79 mujeres bacteriuricas
no sometidas a tratamiento (43). La diferencia en la tasa de
enfermedad también se refleja en la frecuencia de complica-
ciones durante el embarazo, principalmente prematurez, que
fue menor en mujeres tratadas con drogas antimicrobianas



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 21

que en los otros grupos (Cuadro 3) (43). Vale mencionar que
los pocos estudios de que se dispone se han llevado a cabo en
paises industrializados donde la nutricién, la higiene materna
y las condiciones de atencién prenatal son significativamente
mejores de las que se observan en paises en vias de desarrollo.
Por lo tanto, es de esperar que las cifras sean més altas en las
naciones en vias de industrializacién.

Otras enfermedades como la influenza, septicemia, neu-
monia y malaria se asocian con retardo del crecimiento fetal
sin que ocurra infeccion intrauterina. En un estudio efectuado
en 570 neonatos de Kampala (44) que no presentaban una
tasa de déficit de peso al nacer tan alta como la observada en
el altiplano de Guatemala (9-11), se demostré una asociaciéon
significativa entre la presencia de malaria placentaria (prin-
cipalmente por Plasmodium falciparum) y bajo peso al
nacer (Cuadro 4). No solo el promedio de peso del neonato
fue menor cuando habia malaria placentaria, sino que la tasa
de prematurez (<2,500 g) fue también mas alta. La investi-
gacion reafirma trabajos anteriores que han subrayado el efec-
to negativo de la malaria materna sobre el crecimiento fetal.

C. INFECCION FETAL

La revision de la literatura sobre este tema revela la exis-
tencia de una amplia gama de agentes infecciosos capaces de
vencer la barrera placentaria e infectar al feto. En el Cuadro
5 se enumeran los virus que pueden causar infeccion fetal y
los tipos de dafio que pueden originarse de la infeccion (22,
25, 26).

El agente de la rubeola y los citomegalovirus se destacan
como los mas importantes en términos relativos (45-49). Otros
agentes como el herpes simplex tipo 2, y los coxsackievirus, de
mas reciente caracterizacién como responsables de infeccién
congénita, parecen tener también gran importancia (50-52).
Se sabe que puede ocurrir infeccion intrauterina por poliovirus
(53), coxsackievirus A y B (54, 55), echovirus (56) encefali-
tis equina del oeste y venezolana (57-59), virus de la coriome-
ningitis linfocitica (60), influenza (61), virus de la parotiditis
epidémica (62), agente del sarampion (63), herpes simplex
(64), agente de la varicella-zoster (65), viruela (66, 67), vac-
cinia (67) y agente de la hepatitis infecciosa (68).
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CUADRO N°¢ 3

INCIDENCIA DE COMPLICACIONES DEL EMBARAZO Y DEL PARTO*
DE ACUERDO A LA INFECCION URINARIA

Bacterinricas

Hallazgo No Bacteridricas
No tratadas Tratadas
n =79 n =72 n = 3,009

Aborto 5 (6)** 1.(1) 84 (3)
Hemorragia*#* & (8) 2 (3) 54 (2)
Prematuro (< 2,500 g) 13 (17) 4 (e) 140 (5)
Prematuro (< 37 semanas) 14 (18). 5 (7) 204 (7)
Mortinato 3 (4) 0 12 (0.4)
Muerte neonatal 3 (4) (o] 32 (1)
Promedio de peso

al nacer (g) 3,145 3,390 3,350

* Adaptado de Wren, 1969 (43).
** Numero de casos. Las cifras entre paréntesis denotan el porcentaje
redondeado.
*** Hemorragia ante-partum excluyendo placenta previa.

CUADRO N°? 4

PESO DE 570 NEONATOS EN RELACION A LA PRESENCIA DE
MALARIA PLACENTARIA*

Namero y % Promedio de Ndamero y %
Estado de la de peso al de neonatos
placenta neonatos nacer, g con < 2,500 g
Infectada 92 (16.1) 2,805 18 (19.8)
No infectada 478 (83.9) 3,068*%* 48 (10)
Total 570 3,025 (Promedio) 66

* Adaptado de Jellife, 1967 (44).
*¥ Diferencia = 263 g; P < 0.001.
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En los Cuadros 6 y 7 se presenta un resumen de los agen-
tes bacterianos que pueden causar infeccion antenatal, y los
cuadros clinicos susceptibles de iniciarse y/o desarrollarse con-
génitamente (26, 69-71).

El Cuadro 8 ilustra los diversos parasitos que pueden pro-
ducir infeccién materna y fetal (44, 72-80). Se estima que el
total de agentes capaces de inducir infeccién intrauterina de-
be ser ain mucho mayor. Lo que es mas, es probable que nue-
vas entidades se agreguen a la lista de esos agentes, debido al
creciente interés que ha despertado el problema de infeccién
intrauterina, y al escepticismo progresivo que sobre la “invul-
nerabilidad” del feto se estad generando en la actualidad.

Algunas de las infecciones mencionadas revisten mayor im-
portancia sobre todo en las etapas tempranas del embarazo.
Otras infecciones resultan en complicaciones serias durante el
periodo perinatal, cuando inciden sobre la etapa terminal del
embarazo. La mayoria de las infecciones fetales que ocurren
en las diversas etapas del embarazo tienen un origen hematé-
geno (transplacentario), mientras que aquellas que ocurren
al final de la gestacion generalmente se originan en las vias
genitales de la madre infectando al feto por la via ascendente.
Aun cuando no se puede generalizar, entre las primeras se en-
cuentran las infecciones causadas por el agente de la rubeola,
los citomegalovirus, coxsackiervirus y Toxoplasma, los cuales
son capaces de inducir toda una gama de patologia (47, 75, 81).
Ejemplos de las segundas son las infecciones perinatales por
agentes principalmente bacterianos, que pueden acompanar-
se de una patologia seria (26, 69-71, 82, 83).



AGENTES VIRALES QUE PUEDEN

CUADRO N° 5

INFECTAR AL FETO

Virus

Efecto sobre la madre

Efecto sobre el feto
o neonato

Poliovirus

Coxsackievirus B

Coxsackievirus A
Echovirus

Encefalitis eguina
del Oeste (EEO)

Encefalitis equina
venezolana (EEV)

Coriomeningitis
linfocfitica

Influenza

Paperas

Sarampién

Rubeola

Herpes simplex,

Herpes simplex,
tipo 2

Citomegalovirus

Varicella-Zoster

Viruela

Vaccinia

Hepatitis
infecciosa

Poliomielitis severa
(mortalidad aumentada)

Ninguno ?

Ninguno ?
Ninguno 2

EEO; ninguno

EEV; ninguno

Influenza severa
(mortalidad aumentada)
Paperas; ninguno

Sarampién

Rubeola

Ninguno; herpes simplex

Ninguno

Ninguno; infeccién
citomegdlica

Varicela; zoster

Viruela

Lesién de inoculacién

Hepatitis severa

Poliomielitis

Miocarditis
Encefalitis
Anomalias
Anomalias

Infeccibn

?

Muerte
Anomalias

Coriomeningitis linfo-
citica

Muerte (?)
Anencefalia (?)

Muerte
Anomalias (?)

Muerte
Anomalias

Muerte
Retardo del crecimiento
Anomalias

Herpes

Herpes
Retardo del crecimiento
Anomalias

Varicela
Anomalias

Muerte
Viruela

Vaccinia generalizada

Muerte
Hepatitis
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CUADRO N? 6

AGENTES BACTERIANOS QUE PUEDEN

INFECTAR AL FETO

Diplococcus pneumoniae
Staphylococcus aereus
S. albus

Streptococcus, grupo A
Streptococcus, grupo B
Escherichia coli

Proteus spp.

Klebsiella- Enterobacter
Edwardsiella tarda
Pseudomonas aeruginosa
Salmonella typhi
Salmonella spp.
Brucella abortus
Pasteurella tularensis

P. multocida

Vibrio fetus

V. cholerae

Listeria monocytogenes
Corynebacterium diphtheriae
Bacillus anthracis
Clostridium spp.
Mycobacterium tuberculosis*
Leptospira icterohaemorrhagicae
Borrelia recurrentis
Treponema palidum
Mycoplasma, cepas T
Chlamydia (varias)
Rickettsia (varias)

* Infeccién congénita descrita pero no confirmada.

CUADRO N° 7

CUADROS DE ORIGEN BACTERIANO QUE PUEDEN TENER
ORIGEN CONGENITO

Neumonia
Septicemia
Endocarditis
Sifilis

Infeccién urinaria
Diarrea

Otitis media
Empiema
Peritonitis

Fiebre escarlatina
Leptospirosis
Tifoidea

Difteria
Tuberculosis*
Meningoencefalitis
Parotiditis

Osteitis

Antrax

* La TB en el neonato generalmente se acepta que fue adquirida en el mo-

mento del parto o posteriormente.
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CUADRO N° 8

EFECTO DE INFECCIONES PARASITARIAS DURANTE

EL EMBARAZO

Efecto sobre

Posible efecto sobre el

Parasito la madre feto o neonato
Plasmodium spp. Malaria Ninguno
Muerte fetal, retardo del
crecimiento fetal
Malaria congénita
Muerte neonatal
Toxoplasma gondii Ninguno Ninguno
Toxoplasmosis Muerte fetal, retardo del
crecimiento fetal
Toxoplasmosis congénita
Muerte neonatal
Tryponosoma cruzi Ninguno Ninguno
Enfermedad de Enfermedad de Chagas
Chagas congénita

Pneumocystis carinii Ninguno
Insuficiencia
respiratoria

Schistosoma spp. Schistomiasis
Dano placentario

Insuficiencia respiratoria
y muerte neonatal*

Ninguno
Schistosomiasis congénita

% Infeccion congénita todavia en duda.

D. PATOGENIA DEL DANO FETAL

E] estudio de la patogenia de la infeccion en lo que atafe
al crecimiento y desarrollo embrionarios, aunque de gran im-
portancia académica y practica, tropieza con dificultades de
indole ética y metodologica. A pesar de que las infecciones
urinarias y las causadas por el virus de la rubeola, los cito-
megalovirus, y el Toxoplasma, han permitido el estudio de al-
gunos mecanismos patogénicos, la mayor parte de las interro-
gantes a este respecto todavia quedan sin esclarecer.
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1. Infecciéon materna

En primer lugar, deben considerarse los agentes infeccio-
sos que ejercen una influencia indirecta mediada por dafio a
la madre, sin que lleguen a replicarse en el propio feto. Se
trata de cuadros como la infeccién urinaria, neumonia y la
malaria. En estos casos la patogenia del dafio fetal consiste en
fenémenos que fluctian desde la insuficiencia placentaria por
disminuciéon del flujo sanguineo a través del cordén u otro
mecanismo diferente con el consecuente perjuicio para la nu-
tricion fetal (84, 85), hasta mecanismos méas complejos que
involucran toxinas y la estimulacién de las contracciones ute-
rinas, como se ha postulado en la pielonefritis y bacteriuria
asintomatica (39, 86).

En la malaria placentaria por P. falciparum, se ha notado
que los espacios entre las vellosidades de la placenta virtual-
mente se llenan de células reticuloendoteliales. Este hecho, se
supone, dificulta el paso de nutrientes al feto, en ocasiones
bloqueando totalmente la nutricién del embrién, lo que po-
dria explicar también la alta tasa de aborto en mujeres palu-
dicas (44, 72, 84). Sin embargo, no puede descartarse la posibi-
lidad de que toxinas y otros metabolitos del Plasmodium de-

terminen en parte el retardo en el crecimiento fetal (27, 44,
72, 84).

En la pielonefritis se ha postulado que existe un incremen-
to en la actividad muscular uterina debido a la descarga de
pirégenos por la accion bacteriana. También se ha observado
un aumento en las contracciones uretéricas (que parecen co-
rrelacionarse con las uterinas) que podrian precipitar el par-
to. Por ultimo, en lo referente a este punto, se ha demostrado
que la endotoxina también tiene la capacidad de estimular las
contracciones uterinas (39, 43). La inhibicion de la actividad
bacteriana por drogas especificas - con la consecuente mejo-
ria y disminucion del riesgo de prematuridad - parece corro-
borar los mecanismos sugeridos.

Finalmente, debe considerarse el efecto que pueda tener
las interaccién entre la infeccién y el estado nutricional ma-
ternos (34). Por ejemplo, se ha encontrado cierta relacién en-
tre bacteriuria y anemia, ajena a la clase social de la madre
(87), aunque en general no se dispone de suficiente informa-
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cion referente a los efectos metabdlicos de la infecciéon en la
mujer embarazada y, por ende, en los productos de la concep-
ciéon. Este es un aspecto que merece ser investigado mas a
fondo a vista de la importancia de la infeccién como causa
de alteraciones metabdlicas en el huésped (30-34, 88, 89).

2. Infeccion fetal

Seglin se indic6é anteriormente, el agente infeccioso tiene
también oportunidad de llegar al feto y replicarse en sus te-
jidos. La probabilidad de infeccién fetal varia de acuerdo a
la especie o tipo de microorganismo, la virulencia de la cepa
involucrada, la severidad de la infecciéon en la madre, y facto-
res maternos tales como estado nutricional y fisioldgico, tra-
tamiento administrado y condiciones obstétricas, por ejem-
plo, ruptura de membranas y labor prolongadas. Se ha com-
probado que aproximadamente la mitad de las infecciones
maternas por Toxoplasma pasan al feto (74, 75), mientras
que la incidencia de malaria congénita es de sblo 0.03 por cien-
to (72). La infeccion por rubeola es mas importante por su
alta frecuencia en la mujer, sobre todo durante las epidemias
(46) y por la alta tasa de desgaste fetal y defectos congénitos
de que se informa en la literatura (45, 46, 90, 91). Reciente-
mente se ha demostrado que incluso la vacuna del virus ate-
nuado de la rubeola a menudo invade la placenta y el feto
(92).

Las puertas de acceso a la infeccién son la ruta transpla-
centaria y la ascendente (Figura 1) (82, 83), aunque es po-
sible que ocurra infeccién por las trompas de Falopio e inclu-
so a través de las paredes uterinas. La infeccién placento-
fetal hematogena requiere un estado previo de viremia, bac-
teremia o parasitemia que brinde acceso a la placenta. Apa-
rentemente, no es necesario que ocurra placentitis para que el
agente infecte al feto, ya que se ha demostrado que la infec-
cién intrauterina transplacentaria puede ocurrir en presencia
de membranas sanas (93). El mecanismo del pasaje transpla-
centario es desconocido en la mayoria de los casos, pero se
sabe que, como en el caso del Toxoplasma, puede ocurrir re-
plicaciéon progresiva en células contiguas de la placenta hasta
que el agente caiga en la circulacién fetal y se disemine por
via hematdégena. En el feto, la replicaciéon puede inducir le-
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siones en los pulmones, tejido nervioso, higado y otros 6rganos,
excretdndose microorganismos hacia la cavidad amnidtica, y
dando oportunidad a su replicacion en las membranas y dafio
a las mismas.

Figura 1. Esquema representativo de las rutas posibles de infeccidon
del feto humano y sus membranas.

La segunda ruta de acceso importante es la ascendente a
través del cervix y la membrana amniética (infeccion amnio6-
tica ascendente), o a través del cervix continuando por la pla-
centa (infeccién placento-fetal ascendente) como se ilustra
en la Figura 1. El agente, usualmente bacteriano, cae en la
cavidad amnidtica en el primer caso (amnidtica ascendente)
y es aspirado hasta los pulmones y el tracto gastrointestinal,
o0 bien puede diseminarse por via hematégena (placento-fetal
ascendente), como se indicé sucede en el caso de la infeccion
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placento-fetal hematdgena. En ambas situaciones la replica-
cién en los diversos 6rganos es susceptible de generar septice-
mia, pudiendo ésta extenderse a la placenta e incluso a la
madre. Estas lesiones son muy serias y frecuentemente resul-
tan en muerte fetal, en parto prematuro, y en una alta morta-
lidad perinatal e infantil.

La infeccion intrauterina puede ocasionar: a) muerte fetal;
b) parto prematuro; ¢) retardo del crecimiento evidenciable
como bajo peso del neonato a término; d) malformaciones con-
génitas y retardo del desarrollo fisico y motor en la vida ex-
trauterina; e) un sindrome definido evidenciable en etapas
tempranas del crecimiento, o bien, f) ocasionar combinacio-
nes de varias de estas posibilidades. A menudo la infeccién
fetal no produce ninguna patologia demostrable clinicamente.

En la rubeola, el retardo del crecimiento fetal se atribuye
a la replicacién del virus en la placenta, causando placentitis
y angiopatia obliterante (94). Las embriopatias y también
el retardo del crecimiento fetal pueden deberse a la produc-
cién de una sustancia capaz de inhibir la replicacién celular,
segln se ha demostrado in vitro (95, 96). El estudio de agentes
como el virus de la rubeola, in vitro, parece sugerir la posibi-
lidad de que ocurran alteraciones cromosémicas (97).

La infeccién intrauterina por citomegalovirus también
puede asociarse con retardo del crecimiento fetal y postnatal
(98), aunque esto no es regla general para todas las infeccio-
nes (48,99, 100). En el caso de estos agentes, al igual que en
el de las infecciones por herpes virus tipo 2, son pocos los co-
nocimientos que se tienen sobre la patogenia, aunque llama
la atencién el hecho de que, al igual que en las infecciones
por el agente de la rubeola, de la sifilis y del Toxoplasma, la
gama de lesiones resultantes sea tan similar, sugiriendo asi
que el agente interfiere primariamente con el desarrollo fetal
en una etapa temprana de la gestacion (95). No obstante, las
infecciones por Toxoplasma y otros agentes pueden ocurrir
y ocasionar dafio durante cualquier etapa del embarazo. Las
lesiones y signos en comun son hepatoesplenomegalia, icteri-
cia, anomalias de los sistemas nervioso central y circulatorio,
exantema, linfoadenopatia y coriorretinitis.

Finalmente, vale la pena sefialar que es posible que se pro-
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duzca dano fetal como resultado de una infeccién materna que
no se acompane de sintomas clinicos (22, 25, 49, 52, 75, 81-83).

E. INCIDENCIA DE INFECCION MATERNA Y FETAL

Se sabe muy poco sobre la incidencia de infeccién en la
mujer embarazada y en el feto, tanto en paises industrializa-
dos (101), como en vias de desarrollo. La informacién espora-
dica de casos de bacteriuria materna, rubeola y sifilis congé-
nita, y de enfermedad citomegalica neonatal, en paises en
vias de desarrollo, es evidencia de que el problema existe, y
que incluso puede ser de mayor magnitud que en naciones
mas desarrolladas. Segin se indicé anteriormente, existe la pro-
babilidad de que en toda infeccién materna haya asociacién
de infeccién y dafio fetal. Si la incidencia de infeccién en la
madre es mayor en los paises en vias de desarrollo que en los
industrializados, cabria esperar que la frecuencia de infeccion
y dafo fetal también fuese mayor en los primeros.

.CUADRO N?% 9
INCIDENCIA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DURANTE
EL EMBARAZO
(Santa Maria Cauqué, Guatemala, 1964-1971)*

Trimestre Ndmero de Afecciones Diarrea Enfermedades Hepatitis
de nujeres urina- y respiratorias infec-
embarazo estudiadas rias disenterfa Superior Inferior ciosa
I N 360 5 (1) ** 22 (6) 65 (18) 7 (2) 0
34 358 7 (2) 20 (6) 85 (24) 14 (4) 1
III 364 s (1) 31 (9} 109 (30) 13 (4) 1
Total 1082 17 (2) 73 (7) 259 (24) 34 (3) 2
Incidencia
por 100 361 4.9 20.2 71.7 9.4 0.5

embarazos

* Adaptado de Mata, Urrutia y Garcia, 1972 (34).
** Numero de episodios. Las cifras entre paréntesis denotan el porcentaje.

El Cuadro-9 sumariza observaciones llevadas a cabo duran-
te siete afios en una comunidad indigena del altiplano de Gua-
temala (34) sobre la incidencia de enfermedades durante el
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embarazo, recopilada por un médico mediante el método
de recordatorio y examenes clinicos trimestrales. Llama la
atencién la alta incidencia de enfermedades infecciosas, algu-
nas de ellas tan graves como disenteria, bronconeumonia, y
hepatitis. La incidencia acumulada para el grupo de 364 mu-
jeres en que se dispuso de informacion adecuada, revelo una
tasa de 5 enfermedades de las vias urinarias, 20 enfermeda-
des diarreicas y 9- enfermedades de las vias respiratorias in-
feriores, por cada 100 embarazos, cifras que son muy altas al
compararse con las notificadas para sociedades con mejores
condiciones de salud (101). En este estudio sélo se registraron
las enfermedades francas. La magnitud de la infeccion ma-
terna indudablemente debe haber sido mayor, dado que el
examen bacteriolégico y parasitologico fecal rutinario, reve-
16 tasas de infeccion muy altas (Cuadro 10). Asi, el 100 por
ciento de las mujeres presentaron por lo menos un parasito
intestinal: la mitad tenia Entamoeba histolytica, una cuarta
parte excretaba enterovirus, y una sexta, bacterias enteropa.
tégenas (3, 102). Estas cifras deben compararse con la virtual
negatividad que se observa en mujeres que viven en ambien-
tes salubres, por ejemplo, en sociedades industrializadas ur-
banas, en donde la infeccion intestinal es rara y ocasional.

Las infecciones urinarias merecen especial atencion por su
reconocida asociacion con prematurez. En la comunidad a que
se hizo referencia, se observé una tasa de 5 infecciones urina-
rias sintomaticas por 100 embarazos, pero la cifra total de bac-
teriurias debe ser mucho mas alta, y s6lo podra determinarse
mediante un estudio prospectivo en el que se empleen exa-
menes seriados de orina.

Si se sabe poco sobre la incidencia de infecciones en la mu-
jer embarazada ain en paises industrializados, se sabe toda-
via menos sobre la frecuencia con que ocurre la infeccién fe-
tal. No debe asumirse que la mujer estd inmune a la mayoria
de las infecciones cuando se aboca a la etapa reproductiva, ya
que existen tantos agentes infecciosos que es imposible lograr
una exposiciéon completa durante la nifiez y la adolescencia.
Por otro lado, muchos agentes infecciosos tienen la capacidad
de invadir y replicarse en mas de una oportunidad, lo que
depende en buena parte de la contaminacion del medio y de
las oportunidades de infeccion. El Cuadro 11 muestra que aun
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cuando existe un buen estado inmunitario a agentes como los
poliovirus (102), el porcentaje de inmunes a otros agentes
no es tan alto, lo que da cabida a la posibilidad de infeccién
durante la gestacion si el agente es introducido en la comuni-
dad y en el ambiente familiar. Prueba de ello es la alta fre-
cuencia de enfermedades infecciosas en embarazadas, como
se ilustra en el Cuadro 10. Por otro lado, en paises en vias de
desarrollo, en los que hasta el 70 por ciento o mas de la pobla-
cién vive en areas rurales, a menudo se determina el aisla-
miento de grupos de habitantes por periodos considerables,
permitiendo la acumulacion de susceptibles, tanto jovenes co-
mo adultos. Tal es el caso de la rubeola en el medio rural de
Centro América; por ejemplo, el Cuadro 12 muestra el por-
centaje de mujeres entre 15 y 45 afios que tenian anticuerpos
a la rubeola en tres comunidades con la tasa mas alta, y tres
con la mas baja, entre 40 sitios representativos de la poblacién
de Guatemala (Datos no publicados). Es evidente que exis-
ten comunidades centroamericanas con alto riesgo de ser afec-
tadas en caso de que una cepa virulenta del virus sea intro-
ducida en la comunidad, lo que podria dar lugar a un nimero
considerable de nifios con defectos congénitos.

CUADRO N? 10
INFECCIONES ENTERICAS EN MUJERES EN LA
EDAD REPRODUCTIVA
(Santa Maria Cauqué, Guatemala, 1964 - 1965)*

Nuimero de Agente Porcentaje
mujeres positivo

Entamoeba histolytica 54

Entamoeba coli 92

24 Dientamoeba. fragilis 8

Giardia lamblia 8

Ascaris lumbricoides 83

Trichuris trichiura 58

Uno o mas parasitos 100

Shigelas 9

116 Salmonelas 5
Una o mas bacterias

entéricas patdgenas 14

Enterovirus 25

32 Adenovirus 3

* De Mata, Urrutia y Lechtig, 1971 (3).
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CUADRO N°? 11

PREVALENCIA DE ANTICUERPOS EN MUJERES EN LA
EDAD REPRODUCTIVA
(Santa Maria Cauqué, Guatemata, 1965)*

Ndmero Agente Porcentaje
examinado positivo**
50 Poliovirus 1 100

Coxsackievirus Bl 55
a3 Echovirus 3 27
Reovirus 1 14

* De Mata, et al., 1972 (102).
** Poliovirus 1, anticuerpos neutralizantes (31:8); los otros, hemagluti-
nantes (31:10).

CUADRO N? 12

ANTICUERPOS INHIBIDORES DE LA HEMAGLUTINACION DE
RUBEOLA EN SEIS COMUNIDADES RURALES DE
GUATEMALA, 1965

NGmero
Comunidad de mujeres Titulo de 31:8
examinadas © NGmero y %
El Rodeo 17 6 (35)
El Tumbador 11 4 (36)
Villa Canales 38 18 (47)
Santa Cruz del Quiché 26 21 (81)
S8ibilia 11 9 (82)

San Miguel Uspantén 20 18 (90)
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CUADRO N° 13

ANTICUERPOS A RUBEOLA Y TOXOPLASMA, POR EDAD
(Santa Maria Cauqué, Guatemala)

Bdag, Rubeola* Toxoplasma**
afios N Positivos (%) N Positivos (%)
10-19 35 24 (69) 20 3 (15)
20-29 28 17 (s1) 20 10 (50)
30-39 20 7 (35) 22 11 (s0)

40+ 18 7 (38) 25 10 (40)
Total 101 55 (54) 87 34 (39)

* Técnica de inhibicién de la hemaglutinacién; positivo = 1:8 6 maés.

** Técnica de Sabin-Feldman; positivo = 1:16 6 mas (titulos determina-
dcs por el Dr, J. K. Frenkel, Escuela de Medicina de la Universidad de
Kansas, Kansas, E. U. A).

En el caso de la aldea en que se llevan a cabo los estudios
longitudinales ya citados (Santa Maria Cauqué), se observé
que la frecuencia de titulos significativos al Toxoplasma y al
agente de la rubeola no es tan alta como la que se presenta
en sociedades mas desarrolladas del globo (Cuadro 13) (Datos
no publicados). Esta situacion epidemiolégica se traduce en
la existencia de grupos de mujeres con mas alto riesgo de in-
feccion, la que podria ser favorecida por oportunidades mayo-
res de propagacion, tanto del agente de la rubeola (hacina-
miento, promiscuidad) (46) como el Toxoplasma (contacto
con excretas de gato) (103).

El escaso conocimiento disponible sobre la incidencia de
la infeccién materna y fetal se circunscribe a unas pocas in-
fecciones que han sido estudiadas en paises industrializados.
Se ha demostrado que la incidencia de infeccién toxoplasmi-
ca durante la prefiez esde 2 a 5 por mil y que la infeccién trans-
placentaria es de s6lo 1 a 2 por mil (73-75). Estudios prospec-
tivos en recién nacidos consecutivos en paises desarrollados
han revelado que por lo menos uno de cada 100 nace excretan-
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do citomegalovirus (48, 99, 100, 104). S6lo en muy pocas in-
vestigaciones se ha intentado considerar simultaneamente va-
rias etiologias. En una de éstas, efectuada en una poblacién
urbana de bajo nivel socioeconémico de Birmingham (Ala-
bama), se empled el criterio de niveles elevados de IgM fetal
para seleccionar los posibles casos con infeccion prenatal. Los
hallazgos revelaron que 4 de cada 100 neonatos presentaban
niveles elevados de IgM y que una tercera parte de ellos te-
nian infeccién intrauterina comprobada (105). Esta cifra pue-
de ser aiin més alta si se toma en cuenta que es practicamente
imposible demostrar todas las infecciones intrauterinas; por
otro lado, las IgM no siempre se elevan en la infecciéon congéni-
ta, y por lo tanto algunos casos escapan al tamizaje siguiendo el
criterio de IgM elevada. Se desconoce si en Ibero Ameérica exis-
ten estudios similares al de Alford et al. (105), aunque ya se
ha comprobado que en poblaciones con saneamiento ambiental
deficiente la frecuencia de estimulacién antigénica fetal es
alta. Asi, en Santa Maria Cauqué y en otras poblaciones del
altiplano y de la costa de Guatemala y del Perd, se ha obser-
vado una alta tasa de niveles elevados de IgM en el cordén um-
bilical del orden de 50 por ciento (106, 107). Estudios no pu-
blicados, realizados en 4 comunidades rurales de Guatemala,
los que han permitido investigar la IgM a los 2 6 3 dias de
vida con miras a descartar la posibilidad de mezcla con sangre
materna, han revelado que alrededor del 13 por ciento de los
fetos han sido estimulados antigénicamente (Datos no pu-
blicados). Esta cifra es muy alta si se compara con los hallaz-
gos en paises industrializados. Exploraciones preliminares so-
bre la frecuencia de infecci6on intrauterina, efectuadas tam-
bién en una comunidad rural de Guatemala, parecen indicar
que existe una mayor frecuencia de infeccién por enterovirus
y Toxoplasma que la descrita en paises méas desarrollados (34,
102). Queda por confirmar si la incidencia de infeccion fetal
en otras poblaciones rurales es similar, y seria deseable iniciar
programas que tomen en consideracién el maximo de posibili-
dades etioldgicas, trazados de acuerdo a un disefio longitudi-
nal bien controlado. Tales investigaciones deberan considerar
no sélo la incidencia y naturaleza de la infeccién materna y
fetal, sino también los efectos que pueden tener sobre el cre-
cimiento y desarrollo pre- y postnatal.



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 37

F. SIGNIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS PARA
LOS PROGRAMAS DE SALUD MATERNOINFANTIL

La revisién previa demuestra la importancia de la infec-
cién materna y fetal en los procesos vitales del feto y en las
perspectivas de salud del nuevo ser. A pesar de la trascenden-
cia de este tema, es evidente que los conocimientos son con-
siderablemente deficientes en muchos aspectos, que implican
desde la incidencia del fenémeno hasta los mecanismos de la
patogenia y posibles medios de prevencién. El problema ame-
rita mayor estudio en paises preindustrializados donde se ob-
servan altas tasas de desgaste fetal (108), altas tasas de mor-
talidad peri - y neonatal (8, 10, 109), y deficiencias en el cre-
cimiento y desarrollo postnatal (7, 110).

La demostracién de una alta tasa de retardo del crecimien-
to fetal, de una alta frecuencia de niveles elevados de IgM fe-
tal, y de una gran magnitud de infeccion y morbilidad mater-
na, en areas rurales que son representativas de grandes sec-
tores de la poblacién centroamericana, aporta justificacién
mas que suficiente para tomar estos factores en cuenta en la
planificacion de programas de salud maternoinfantil. Una re-
vision de ciertos programas vigentes en paises latinoamerica-
nos preindustrializados revela que éstos son un reflejo o imi-
tacién de aquellos existentes en naciones mas desarrolladas
(donde la infeccién ya no es un problema tan serio) y que no
siempre toman en consideraciéon la situacién y prioridades au-
toéctonas. El énfasis de algunos esquemas prenatales es el as-
pecto obstétrico de interés inmediato para la salud de la ma-
dre, y se dejan al margen los factores que pueden ser desfa-
vorables para el crecimiento y desarrollo fetal. Por ejemplo,
a menudo no se da la debida atencion al aspecto de la higiene
(del hogar y personal) dentro de los programas de atenciéon
prenatal, ni se hace énfasis en la necesidad de vigilar y cuidar
la morbilidad de la embarazada. Parte del problema radica en
o novedoso que es el concepto de morbilidad materna, sobre to-
do en los paises en vias de desarrollo, cuya medicina esta sus-
tancialmente influenciada por la que se aplica en las naciones
industrializadas. Otra parte del problema se origina en la fa-
lla en cuanto a descubrir la morbilidad si la mujer embara-
zada no asiste regularmente a consulta. Por Gltimo, debe re-
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cordarse que dejando a un lado ciertos problemas obstétricos,
en general no existe un concepto claro entre salubristas y otros
profesionales médicos sobre la significacion de la morbilidad
en funcién de su efecto sobre los productos de la concepcion.
En este sentido vale la pena destacar, a guisa de ejemplo, que
la rutina de laboratorio a nivel de campo, descrita en la mayo-
ria de estos programas, incluye la determinacién del grupo
sanguineo, de los factores Rh, y de la albimina en orina, atin
en zonas donde se sabe que el tipo 0, Rh positivo es regla casi
universal y donde la toxemia y albuminuria son sumamente
raras. Por otro lado, no se hace énfasis en la necesidad de
diagnosticar la infeccién urinaria para tratarla adecuadamente.
El cultivo cuantitativo de orina no es un procedimiento dificil
de ejecutar y es tan sencillo como la investigacion del gru-
po sanguineo o de la albimina urinaria. Asi, muchos progra-
mas de salud maternoinfantil giran en torno al problema obs-
tétrico, que aun cuando no debe descuidarse, no tiene un in-
terés mayor que aquél que concierne al producto de la con-
cepcidn, base de la futura sociedad.

SUMMARY
Infection of the pregnant woman and in the products of conception

1. The existence of a high frequency of fetal growth retardation in se-
veral Latin American regions is pointed out; this is directly related to a
high infant mortality, and to growth anomalies.

2. The limited available information on the frequency, nature, and sig-
nificance of infection during preghancy, and of its importance for fetal
growth is indicated.

3. The problem of infection and morbidity during pregnancy is discussed,
emphasizing the wide host of infectious agents that can affect directly or
indirectly, growth and development of fetus and child.

4. The problem of fetal infection and antigenic stimulation is discussed.
5. Some concepts on the pathogenesis of maternal and fetal infection, and
on the possible mechanisms of fetal damage are reviewed.

‘6. The frequency of certain maternal and feta! infections is described,
both for industrialized and developing nations, with particular reference
to the rural area, where fetal growth retardation is more common.

7. A discussion is provided on the lack of adequate orientation of ma-
ternal and child health programs of many Latin American nations, to-
ward the realities and priorities prevailing in those countries,
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Food ideology systems as conditioners of
nutritional pratices’

Diva SANJUR?

SUMMARY

Food ideology —defined here as beliefs, customs, taboos— enter as va-
lue orientations affecting diet and nutrition. To gain a better understanding
on the critical role of culture and tradition and its influence on food ha-
bits of mothers and young children in families of Latin American descent,
three studies are reviewed. The first was conducted among women living
in a very small village in Southwest México, the second in a large urban
center in South America, and the third one conducted among low-income
mothers residing in East Harlem, New York. The implications of food
ideology and nutritional data are hereby examined, and specific commit-
ment of the mothers to this belief system are discussed.

INTRODUCTION

How simple nutrition education would be if all we had to
do was teach everyone what was “good” for them. Immedia-
tely they would start to eat it, and we would all live happily
and healthily ever after. Needless to say, modification of food
habits is a much more involved process than this.

For a long time, nutrition educators have contended that
basic to success in teaching people to change their food habits
is an understanding of why they eat as they do. The critical
role of culture in influencing and determining food habits
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cannot be overemphasized. Food is specifically and distincti-
vely involved in culture; food habits rank high among the
most emotionally based and culturally bound of all activities;
therefore any nutrition education effort which ignores cultu-
re is bound to encounter unnecessary resistance and diffi-
culty.

Dietary patterns of young children —and adolescents to
a lesser extent— are emphasized throughout this paper. When
a child enters school, he may already have a well-developed
eating pattern, based on food habits that have been forming
since his birth. And his home —where he is likely to have
most of his meals —will continue to be the primary group
influencing his food behavior. His experience with food are
influenced by the adults who surround him, particularly, the
female head of the household. The pre-school years seem to
be a critical period inasmuch as later feeding patterns in life
are probably shaped and established during this period.

A traditional approach has been to study the dietary pat-
tern, evaluate its nutrient content, determine what percen-
tage of the sample met the Recommended Dietary Allowances
and then, how this in turn correlates with income and/or
ethnic origin. The author will not use this approach, as she
feels that sufficient previous evidence already strongly sug-
gests the trend of an inverse relationship between nutritional
adequacy versus family income or social status. Thus, this
paper will rather explore the existing dietary patterns and
the ideology implicit in them, in light of a socio-cultural con-
text. Speculations need to be formulated about the nature of
mechanisms through which the mother’s social characteris-
tics affect the feeding habits of her children.

—Is it through the female’s actual education and knowled-
ge of the problems?

—Is it through a regional-origin social orientation?
—Is it through a greater awareness of the needs of her
children?
—Or is it through other processes?
The influence of children in the food purchasing practices
of the family is another area of much recent interest, parti-
cularly in consumer behavior studies. Children are seldom
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mentioned as controlling the food selection within the house-
hold; nevertheless, they undoubtedly influence the signifi-
cance of the food situation indirectly through their demands,
conceptions, acceptance or rejection of food put before them.

It is hoped that new approaches and methodological stra-
tegies in food habits research may provide some clues and
possible answers to orient future efforts in nutrition educa-
tion programs.

A basic philosophy behind the design and development
of the material presented in this paper is the respect for tra-
ditional food habits, and life styles of the different cultural
subgroups studied, while at the same time encouraging sound
nutritional and food practices within that framework.

Nutritionists are increasingly recognizing that a greater
understanding of the many factors underlying people’s food
habits is needed if we are to improve our effectiveness as chan-
ge agents (1-4). Knowledge of the behavioral patterns associa-
ted with food habits is essential then, if nutritional discove-
ries made in the laboratory are to be widely applied (9, 10, 11).

Many valuable studies centering on the biological and phy-
siological aspects of nutrition problems have been conducted.
Yet, paradoxically enough, much less has been done to relate
and understand factors affecting the behavioral and motiva-
tional forces affecting food patterns and nutritional status.
Similarly, numerous nutritional and anthropological studies
have been made overseas by Western scientists eager to study
“exotic” food ideologies and habits in developing nations (5).
Conversely, little is known today about the food patterns of
the poor living in the ghettos in industrialized societies. The
need for such information was emphasized twenty-five years
ago (6) and is still posed as a need for future human nutrition
research (7).

A broader evaluation of the total eco-systems in which
children and families live may prove more helpful to the im-
provement of the diet than nutritional knowledge per se, or
increased access to food. James McFarland (8) in the Journal
of Home Economics, 1972, explained his view of the nutri-
tional problem in a motivational context:
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“...We all recognize, I am sure, that motivation is equally
important as nutrition education and offers a problem
that is even more difficult to solve. .. Some people obvious-
ly are malnourished because they cant’t afford to buy the
necessary food; this is an economic problem. Some people
are malnourished even though they have the money; they
don’t know what to buy. This is an educational problem.
But many people are malnourished even though they have
the money and know what to buy; they just don’t care
about good nutrition. This is a motivational problem. Attac-
king it may well call for dramatic new approaches in the
years ahead...”

In the introductory remarks, so far, this paper has attemp-
ted to call attention to several areas of concern that merit
further exploration in food habits research. This is an enor-
mous task that will require the multiple efforts and contri-
butions of those involved in the study of the ecology of mal-
nutrition and the numerous factors contributing to the etio-
logy of this problem.

Here, we would like to discuss briefly one dimension of
those contributing factors —i.e., the crucial role of food be-
lief systems in influencing food intake— within the context
of Latin American cultural sub-groups.

Historical Background - Understanding the Food Ideology
System

Generally speaking, present-day Latin American folk me-
dicine has its origins in classical Spanish medicine, as well as
in the indigenous cultures that preceded the Spanish Con-
quest. The most important single set of ideas governing food-
related behavior in rural societies in Latin America is a folk
manifestation of Greek humoral pathology, modified and de-
veloped in the Arab world, diffused in Spain, and transmit-
ted to Spanish America at the time of the Conquest (16). In
brief, foods, herbs, illnesses and bodily states are characteri-
zed by degrees of “heat” and “cold”. A blending of the classi-
cal Spanish medicine theory with the various indigenous me-
dical beliefs ultimately resulted in an active folk medicine
that exists in both the Mestizo and Amerindian cultures (15).
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These classical concepts, centuries old, are preserved to
a very marked degree in the community and are perpetua-
ted through the generations as part of the natural learning
process within that social system (17). To any outsider, this
general hot-cold dichotomy of illnesses and foods may become
most confusing unless some of the characteristics defining
the system are known.

Foods Habits and Food Ideology

Beliefs, customs, taboos and prejudices enter as value
orientations affecting diet and nutrition. The direct public
health and nutritional significance of the hot-cold theory of
disease and food and the Puerto variant of that belief system
were recently discussed by Harwood (12).

To communicate effectively with a patient, Harwood ar-
gues, a physician must know something about how the patient
conceives the disease, its etiology and therapeutics in general.
When the patient comes from a different socio-cultural mileu
from the physician, the likelihood is greater that the two will
face each other with quite different views on these matters.
In order to treat patients of a different socio-cultural back-
ground, Harwood continues to note, the physician must de-
velop a special understanding of their medical beliefs and
practices.

The direct implications of food ideology and nutritional
data have early been examined. Sanjur (13) in a recent pa-
per discusses specific commitment of Mexican women to this
belief system, and how it affects the feeding pattern of young
children. She argues that foods are intimately involved in the
general conception of health and disease, and in general al-
most any degree of illness leads to the withdrawal of part of
the food intake from the chid’s.

In another report, Cravioto (17) pursues the reasoning
behind these food practices. He argues that the families
through empirical reasoning —in view of the absence of mi-
crobian theory or germ concepts— have established their
own relationship of cause/effect between certain foods and
diseases, with the unfortunate consequences that its precise-
ly those foods if high protein value the ones which are said
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to be harmful to children and must be omitted from the diet.
This “fear” of these foodstuffs is a result of careful observa-
tion registered through several generations, and this list is
passed on from mother to daughter as part of the knowledge
and practice of “nutrition education”.

Attitudes Toward Food

To gain perspective on the role of culture and tradition
and its influence on food habits of mothers and young chil-
dren in families of Latin American descent, three studies will
be reviewed. The first was conducted among women living
in a very small village in Southwest Mexico (13), the second
in a large urban center in South America (19), and the third
one conducted among low-income mothers residing in East
Harlem, New York (20).

Foods in Preanancy and Lactation (Southwest Mexico).
Sanjur (18) assessed feeding patterns and weaning habits
in a group of 125 mothers and infants in vilage of 6,000 po-
pulation, 65 miles southwest of Mexico City. Feeding patterns
and weaning habits were correlated with mothers’ social cha-
racteristics and other presumably related background factors.

It was found that before delivery a pregnant woman does
not eat special foods to nourish herself or her baby. Of 125
mothers, 90 per cent indicated no modification of their regu-
lar diet during this period. In contrast, many foods were res-
tritced during the post-partum period and lactation. (Table
1). Foods such as vegetables, fruits, milk, eggs, and meat were
frequently excluded from the diet.

Several social characteristics of the mothers were also ex-
plored in this community to identify those which were more
closely associated with her prevailing dietary practices.

The influence of her age was particularly interesting to
study and results are shown in Tables 2 and 3.

Table 2, first line, shows a cross-tabulation of the prohibi-
tion of foods during the post-partum period according to the
mother’s age*. From these data, age seems to be an explana-
tory factor in terms of the lesser tendency of younger mothers

* Prohibitions of food during other periods are also presented in the rest of Table
2, but will not be considered for the purposes of the present discussion.
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to restrict their food intake during this period. However, when
these results were further broken down to reveal actual res-
triction days (Table 3), the relationship appeared to have
been washed out.

TABLE 1
PERCENTAGE OF RESPONDENTS REPORTING THAT SPECIFIED
FOODS WERE PERMITTED OR RESTRICTED POST-PARTUM OR
DURING LACTATION

PERUITTED Z RESTRICTED %
Soups (chicken broth, 86 Avocado Sh
sopa aguada)

Fruits (all kinds) 50

Atoles 85
Pork L3

uToasted" tortilla 83
"Red® beans Ihe

"Boiled® milk 56
Vegetables (all kinds) 15

Chicken 50
"Black® bean broth L7 "Red" meat 12
Charcoal broiled L5 Milk, cheese, eggs 17

cheese

N - 125

Table 3 shows the restriction periods, expressed in days
after delivery, by the mother’s age. Eight days was the ave-
rage number of food restriction days reported in this com-
munity. However, upon close examination of the table, incon-
sistent trends may be observed. Even though there was a -
higher percentage of younger mothers in the shorter restric-
tion period of 3 days only, there was also a higher percentage
of the younger mothers in the prolonged restriction periods of
30 days and more. Thus, the direction of the association failed
to follow a consistent trend. Yet, up to the category of 15 days
and more, age versus restricton period showed no variation.

These findings appeared to support once more Cravioto’s
(7) hypothesis that these food practices and beliefs are so in-
grained in the Mexican culture, and in such a pervasive way,
that somehow they operate independently from the associa-
ted social factors, in this instance, age.



TABLE 2
RESTRICTION OF FOODS DURING CERTAIN PERIODS
BY MOTHER’S AGE*

Restriction of Foods Nother's Age
19 years 20-23 2429 30 yrs.+

In Post-Partum 16 18 2y 27 (107
To Healthy Children 6 I 9 8 (3)
To Sick Children in Fever 8 7 14 15 {55)

To Sick Children in
Diahrrea 10 1 19 22 (82)

To Sick Children in

Measles 5 17 26 30 (98)
(21) (25) (39) (39) = (i25)
In Post-Partum ... ... ... . . . .. ... 0.16
To Healthy Children .... ... ... ... ... . .... 008
In Fever ... i coei ool it e e e e e 0007
In Dahrrea ... . oo s vt it e aeee e e 0.06
In Measles ... .... ... . . . - 0.40**

* Information has been collapsed from five dichotomized tables, thus, Yes
responses are only shown here.
*% Sjgnificant at the 0.05 level.

TABLE 3
POST-PARTUM RESTRICTION PERIODS BY AGE

Restriction Period Mother's Age

19 years 20-23 2h-29 30 yrs.+

30 days or more 33 20 23 15 (27)
15 days or more Lt 8 13 13 (15)
8 days 33 28 36 k1 (ul)
3 days 1k 16 15 5 (15)
No foods restricted 5 24 10 18 (18)
Do not Know - Y 3 8 (W)

(21) (25)  (39)  (39) N =(22%)

Correlation Coefficient = 0.36.
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Food Restriction During Children Illnesses. (Bogot4, Colom-
bia).

For many years it has been agreed that nutritional anthro-
pometry provides the best tool for the assessment of malnutri-
tion. It has been used in the diagnosis ‘as well as in the eva-
luation of the effects of dietary treatment of children in nu-
trition rehabilitation centers and other public health pro-
grams.

This study presents the results of an investigation carried
out among 138 preschool children in a poor barrio of Bogot4,
Colombia. Its main purposes were: a) to find out the preva-
lence of malnutrition among young children attending one
of the health centers of the city; b) to identify dietary and
family’s biosocial and health-related correlates associated with
malnutrition; and c) to construct dietary indices of practical
application to be used in public health programs. In this in-
vestigation (19) special attention was devoted to studying
folk beliefs, specifically regarding infants and preschoolers,
and analyzing these in relation to nutritional status of the
child, as measured by anthropometric parameters such as
weight for age, weight for height, height for age, and head
circumference for age.

Questions regarding food restrictions during diarrhea and
fever were considered relevant to the study since incidence
of these two pathological conditions is high in this particular
area of Bogota. Thus, mothers were asked question such as:
“...When your babies had diarrhea, did you take away any
food?...” If so, which ones?” “...When (child’s name) has
fever, did you take away any food?...” If so, which ones?”
Answers to these questions are presented in Table 4.

It is worth noting that in previous data obtained from
these mothers, milk was found most often considered the best
food for children when they are healthy. Yet, when it comes
to illness, milk turns out to be considered “harmful” (as shown
in Table 4), and it is the first food to be taken away from
the child’s diet. Since fever and diarrhea are highly prevalent
in those children, it becomes evident that the quality of diet
is constantly affected by these health and dietary practices.

A multidimensional analysis of biosocial and health-rela-
ted variables and nutritional anthropometry, with numerous
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significant associations are presented in Table 5. From the
résults shown, it is evident that the incidence of periods of
fever and diarrhea exhibited by the children is strongly and
significantly associated in a consistent way with the four nu-
tritional indicators studied. Similarly, breast-feeding and fa-
mily density (number of children in the family under 5 years)
and birth order also showed significant correlations with
three out of the four anthropometric indicators examined.

TABLE 4
FOOD RESTRICTIONS DURING CHILDREN ILLNESSES
DIAREHEA
For Infants Per Cent For Preschoolers Per Cent
None 9 None 21
A1l foods 12 A1l foods 9
Milk 67 Milk 58
Solid food 11 Solid food 1
Soup 2 Soup 3
Potato 2 Egg 2
FEVER
For Infants Per Cent For Preschoolers Per Cent
None 26 Noune 29
Milk 57 Milk ks
Solid food 26 Soup & solids 31
Egg K Egg 3
Maize 2 Soup only 1
A1l foods 2 A1l foods 1

(Percentages do not equal 100 because they represent multiple answere)
N = 138

Breast-Feeding and Health Related Variables.

The critical importance of breast-feeding in the socio-cul-
tural and economic mileu which prevails in many developing
countries has been long recognized. When examining the re-
sults obtained in the correlation matrix (Table 5), they suggest
the fact that being breast-fed or not is more strongly associa-
ted with the nutritional indicators per se, than was the length
of the breast-feeding period.
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Breast feeding in the context of this discussion refers to
the number of weeks or months in which children of varied
chronological ages were actually breast-fed by their mothers.
The inherent availlability of breast milk and its nutritional,
biological, and sanitary quality makes breast-feeding eminen-
tly important in the nutritional outcome of a child, even if
this period is not a lengthy one.

Food Withdrawal During Fever and Diarrhea.

Diarrhea and fever present a high incidence in the group
of children since more than 80 per cent of them had from 6 to
56 episodes of these illnesses during the year preceding the
survey. Moreover, it was surprising the extent to which mo-
thers withdraw food from children’s diet during these two
pathological conditions. The analysis of relationships between
nutrition and frequency of fever and diarrhea show that even
more than diet, these two parameters were more consistently
and significantly correlated with nutritional status of children,
i.e., the larger the number of episodes of diarrhea or fever, the
more malnourished the children tended to be.

The above conditions seem to be aggravated by the wide-
spread practice of withholding foods from the children’s diet
when they are sick, especially with diarrhea. It is also inte-
resting to note that correlations run high with all nutritional
indicators studied, especially with head circumference (Ta-
ble 5). This may suggest the negative action of diarrhea and
food withdrawal —probably during the first and second years
of life, when the skull is being developed at the fastest rate.
This period also coincides with weaning time— which is usua-
lly followed by periods of diarrhea, due especially to poor sa-
nitary conditions and practices.

Food To Keep Children Healthy. (East Harlem, New York)

The sample population of this study (20) consisted of 127
families, representing the ethnic distribution prevalent in the
East Harlem community, i.e., half Puerto Rican and half Black
families. Home visits and interviews were conducted by
twelve English and Spanish speaking interviewers, also em-
ployed as trained paramedical teaching aides in an ongoing
nutrition education program in East Harlem.



TABLE 5
SUMMARY OF CORRELATIONS BETWEEN NUTRITIONAL STATUS OF THE CHILD AND BIOSOCIAL AND
HEALTH-RELATED VARIABLES

{
Family Density Breast Feeding No. of Periods of| Food Withdrawal
Nutritional
Birth | Children| Yes
Indicators Order | < 5 yrs.| Mo Length Fever |Diarrhea Diarrhea | Fever
Weight/height #0533 -.09 1T | $10% ~o 210k | -, 2t o Ll 2103
VWeight/aze +083¢ cmel3x | 183t | LO7 ~1Per | =20 BT .02
Height/age o 1634 ~o20¢ | Jller | L02 — Uper | =113 .06 .07
Head Circ./age o113t -7 | .08 .02 O 2T S § E0 #1830t 1L
* Significant at p < .05 ** Significant at p < .01

N = 138
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Several important characteristics of the study population
may be described as follows: The age of the children ranged
from 1 to 5 years, with a mean age of 3.03 years. Conversely,
the age of the mothers ranged from 15 to 50 years, with a mean
age of 27 years. The size of the family ranged from 2 to 13
members, with a mean size of 3.3 for children, and 5.8 for
adults and children. ‘

With respect to the above statistics of the sample popula-
tion, it is interesting to note that an earlier study in Central
Harlem (23) suggested the importance of the presence of a
second female in the household, since this had a positive in-
fluence on the adequacy of the family food intake.

Because over half of the sample under study —as mentio-
ned earlier included Puerto Rican mothers, the authors wan-
ted to explore the presence or absence of a food ideology sys-
tem. In the Puerto Rican cultural variant of the system, dis-
eases are also grouped into “hot” and “cold” classifications,
while medications and foods are trichotomized as ‘“hot”,
“cold”, or an intermediate category “cool”, fresco (12).

TABLE 6
SUMMARY OF FOOD {TEMS WITHHELD WHEN CHILDREN ARE SICK
(Expressed in absolute frequencies)

Poods ¥Withheld Type of Illness
Fever Keasles Colds Dishrrea

"Greasy" foods (1) (%) (18) (20)
Rice 8) - (12) (6)
Milk (24) (3) - {7
"Solid foods (16) (7) (1) -
"Liquid" foods (6) (@) - -
"Heavy" foods (5) - (9) -
Meats - () (11) -
Juices (7 (6) - -
Eggs (28) - = -
Beans - (7 - -
"A11" foods - - - (16)
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In the present investigation, 62 per cent of the mothers
studied withheld foods from their children when they were
sick. Table 6 shows the food items witheld by type of illnesses
suffered by the child. As can be noted from the data, eggs,
followed by milk, are the two items most frequently withheld.
The four pathological states in which foods are most likely to
be withheld if at all are fever, measles, colds and diahrrea.

In this respect, Hardwood reports (12) that common colds
are seen as quite serious by many Puerto Ricans since they
are viewed as the start of a possible chain of illnesses brought
on by repeated chills and failure to effect a cure.

Not all Food Beliefs are Harmful

Jellife and Bennet (22) have categorized customary food
practices into four classifications according to their public
health value:

(1) Beneficial practices which should be supported and adop-
ted in local health teaching;

(2) Neutral practices which appear to have no significant
scientific value and should be left alone;

(3) Unclassifiable practices which should also be left alone
pending further observations and consideration; and

(4) Harmful practices which require alteration, but altera-
tion in a way that will permit the essence of culturally
accepted practice to be retained.

Figure 1 shows data pertaining to the first category in
Jellife’s classification. When the East Harlem mothers were
asked: “...What foods (or drinks) should your child have
to keep healthy?...” responses were ranked as shown in Fi-
gure 1. The nutritional value of the majority of the foods
mentioned can be readily appreciated.

Obviously, all these food beliefs held by the women stu-
died, are not harmful. Although many of them seem to sug-
gest negative nutritional implications, particularly for the
young child as reported for the Mexican and Colombian data,
it is also important to emphasize, as suggested by the East
Harlem data, that not all food beliefs and practices which
differ from our own are deleterious.
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FIGURE 1
MATERNAL FOOD IDEOLOGY CONCERNING CHILD FEEDING
PRACTICES
(Percentage of food items receiving the highest scores of mothers’
preferences, as ‘foods their children should have to keep
them healthy...”)
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Improving versus “Changing” Food Habits

The ultimate goal of the nutrition educator is to help peo-
ple improve instead of change their food habits. Helping fa-
milies to improve their dietary practices begins with an un-
derstanding of the cultural patterns in which food habits are
so deeply rooted. Similarly, food behavior —like any other
type of behavior— is dynamic, and can thus be modified.

Throughout this chapter the author has attempted to em-
phasize that the ethic of helping people to improve their food
habits begins with a readiness to understand their culture,
to recognize the good in it, and to know the reasons why it
is what it is. ..
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From the research data previously discussed, food ideolo-
gy systems appear to have a definite effect on food intake.
Harmful beliefs which affected food intake during pregnancy,
lactation, childhood and illnesses were reported. Frequently,
protein foods were also withdrawn from the people, particu-
larly during the critical periods of growth and development,
when their need was greatest. In this instance, the role of the
nutrition educator is justified in guiding and strengthening
the educational methods and other means that will eventua-
11y lead to the dietary improvement among those groups who-
se health is affected by such harmful practices. Conversely,
in the case where beneficial beliefs prevail in the community,
there is no need to change them, just because they are “tra-
ditional”.

In the past, a great deal of tampering with traditional for-
ces and food habits has taken place, with little knowledge and
understanding of those elements. Changes in the diets were
introduced which had even more deleterious effects on the
overall health status of those families we were trying to help.

Multidisciplinary research activities in the behavioral
sciences will hopefully lead to increase the effectiveness of
nutrition programs. We have learned that the culture of a
people determines their beliefs, attitudes, their established
behavioral patterns, their needs and values. To bring about
a modification in such food behavior, changes must be com-
patible with existing beliefs and attitudes. The nutrition edu-
cator’s job is not to tell people what choices to make, but rather
to single out the interrelationship between food, health, per-
formance and the quality of human life.

RESUMEN
Sistemas de tradiciones alimentarias que condicionan las practicas
nutricionales

Tradiciones alimentarias que se definen en este estudio como creencias,
costumbres y tabues, actiian como orientadores, que afectan la dieta y la
nutricion.

Se presentan tres estudios en forma resumida con el fin de lograr un
mejor entendimiento del papel que juegan cultura y tradicién en las cos-
tumbres alimentarias de madres y nifios pequefios en latinoamérica. Ei

primer estudio fue efectuado en un pequefio pueblo del suroeste de Mé-
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xico, el segundo en un gran centro urbano de Suramérica y el tercero en-
tre madres de bajos recursos en Harlem,

Se examinan las implicaciones de tradiciones alimentarlas sobre los

datos nutricionales y se discute la influencia de estas creencias sobre las
madres y su comportamiento.

10.

11.

12.
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15.
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Bases experimentales para desarrollo de un
método rapido de evaluacién del comporta-
miento biolégico de mezclas proteicas

Rosar1o FArINA', Maria E. Rio®* y Juan C. SANAHUJA
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Biogquimica, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Observaciones experimentales relacionadas a los hibitos de consumo
de las ratas en deplecion proteica, demostraron que las caracteristicas de
las curvas obtenidas al representar la ingesta en funcién del tiempo, eran
‘dependientes del grado de equilibrio de los aminoacidos de la proteina
de la dieta. En contraposicién a las curvas obtenidas con una proteina de
Valor Biolégico 6ptimo, los déficits de aminoicidos se manifestaron por la
aparicion de mesetas de anorexia, de duracién variable, lo que les confirié,
a las curvas obtenidas con proteinas de diverso valor biolégico, un aspecto
caracteristico.

Estas modificaciones en el ritmo de consumo se hallan relacionadas a
cambios en el cuadro de aminoacidos plasmaticos, en especial a las alte-
raciones de las relaciones entre el o los aminoacidos limitantes y el nitré-
geno aifa-aminico total.

En este trabajo hemos estudiado los efectos de diferentes variables: Va-
lor Biolégico, concentracién de la proteina, diferentes tipos de suplemen-
tacion y de agentes con accidn sobre el metabolismo proteico en general,
o de algin aminoacido en particular, sobre las caracteristcas de las curvas
de consumo obtenidas en condiciones de medio ambiente constante y ade-
cuado.

Se delinean ademias las posibilidades de desarrollar, sobre la base de
estos hechos experimentales, un método rapido de evaluacién de la calidad
biolégica de proteinas, mezclas y concentrados proteicos, asi como de de-
tectar los efectos de la presencia de otros constituyentes de la dieta o las
modificaciones producidas por procesos tecnoldgicos.

1. Este trabajo es parte de la Tesis para obtener el grado de Dra. en Bioguimica.
2. Miembro de la Carrera del Investigador Cientifico del CONICET, Argentina,
Recibido: 12-6-73,
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INTRODUCCION

Observaciones experimentales relacionadas a los habitos
de consumo de ratas en estado de deplecion proteica, demos-
traron que la curva que se obtiene cuando se representa la
cantidad de dieta ingerida, en funcién del tiempo de consumo
en horas, guarda una estrecha relacién con el equilibrio de los
aminoacidos de la proteina ingerida (1). Proteinas artificial-
mente desequilibradas por el agregado de mezclas de amino-
acidos sintéticos, mezclas de proteinas con un aminoacido li-
mitante comun o proteinas naturalmente desequilibradas pro-
ducen, al ser ingeridas, una curva de consumo anormal cuan-
do se la determina en forma seriada por un periodo experi-
mental de 24 horas (2). Las curvas se diferencian de las nor-
males fundamentalmente por presentar un periodo de anore-
xia de duracién variable después del cual la ingestion se rei-
nicia con un ritmo que puede ser o no similar al de los anima-
les que ingieren una proteina equilibrada tomada como refe-
rencia (1-2).

El brusco incremento del consumo después del periodo de
anorexia confiere a las curvas un aspecto caracteristico y di-
ferencial que permite considerarlas como un meétodo rapido
de evaluacion del grado de equilibrio de los aminoacidos de
la dieta. (Fig. 1,2y 3).

MATERIAL Y METODOS

Ratas de la cepa Wistar de ambos sexos, con un peso de
60.0 = 1 g., fueron llevadas a un estado de deplecion proteica
mediante la ingestién de una dieta libre de proteinas durante
10 dias y se las mantuvo luego en ayunas durante 4 horas.
Los animales que en esas condiciones perdieron aproximada-
mente 25% del peso inicial se dividieron en lotes de 6 ratas
dcaa uno, y se les ofrecieron las dietas en estudio “ad libitum”
por un periodo experimental de 24 horas. El periodo de la in-
gesta se tom¢ entre las 12:00 horas de un dia y las 12:00 del
dia siguiente. Al final del periodo experimental los animales
se pesaron y dejaron en ayuno por un periodo adicional de 4
horas, al final del cual se determiné nuevamente el peso, a fin
de establecer la pérdida de peso experimentada en el ayuno.
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Durante todo el periodo experimental los animales dispusie-
ron de agua “ad libitum”.

Condiciones ambientales: Los animales fueron alojados in-
dividualmente en jaulas suspendidas con piso de malla; la
temperatura del vivero se mantuvo en 21 #+ 1°C y la hume-
dad en el 70-80% mediante el uso alternado de 2 acondicio-
nadores de aire. La iluminacién se regulé automaticamente
en periodos de 12 horas alternadas de luz y oscuridad.

Curvas de consumo: Las curvas de consumo se determina-
ron mediante el siguiente procedimiento: un doble recipiente
conteniendo la dieta experimental en exceso, se tard en una
balanza Mettler, tipo granataria, con una aproximacion de 0.1
g. Bajo las jaulas de piso de malla, en las que se hallaban alo-
jadas las ratas, se colocoé una bandeja a fin de determinar las
posibles pérdidas de dieta producidas durante el periodo ex-
perimental; esto resulta especialmente importante en las die-
tas de baja calidad, pero no puede descartarse el factor indi-
vidual que hace que algunos animales vuelquen cantidades
considerables aun con dietas de elevada calidad. Periddica-
mente los potes fueron retirados y pesados, incorporandose
al pote la dieta que pudiera hallarse en la bandeja, previo a
la pesada del mismo; la dieta consumida se establecié por di-
ferencia.

Las curvas obtenidas en cada lote, si bien presentan valores
cuantitativamente diferentes, debido a las variaciones indivi-
duales, en todos los casos muestran las mismas inflexiones.
Por ello para cada dieta hemos representado una sola curva
cuyos valores estan dados por la media de los valores obser-
vados para cada lote, siendo sus inflexiones las comunes para
todos ellos.

Dietas: Las dietas utilizadas variaron con el tipo de protei-
na en ensayo: Las proteinas aisladas o los concentrados pro-
teicos se incorporaron en cantidades adecuadas a una dieta
base, diluyendo con dextrina, de modo que la composicién
de dichas dietas, es similar a la dieta libre de proteinas utili-
zada para llevar a los animales al estado de deplecién protei-
ca (Cuadro 1) con la Gnica diferencia en el contenido de pro-
teina. Las harinas de Leguminosas, Maiz, etc., se ensayaron
directamente o bien se diluyé con dieta base, segln el tipo de
datos que se pretendia obtener.
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CUADRO N° 1
COMPOSICION DE LAS DIETAS

Dieta base Dieta libre de proteinas Dietas
(9%) (9%) experiencia
Mineralest 10.0 5.0
Vitaminas
hidrosolubles? 0.5 0.25
Clorhidrato de Colina 0.3 0.15
Aceite2 10.0 5.0
Dextrinal 79.2 89.6
Dieta base —_ —_ 50 g
Proteina en estudio —_ — 4)
Dextrina — — (3)
1. Segun Harper, A. E. (3).
2. Conteniendo la mezcla de vitaminas liposolubles (3).
3. Almidén humedo autoclavado a 121°C 3 horas.
4, x: Cantidad de muestra necesaria para contener la cantidad deseada de

proteina.
5. Cantidad para llevar a 100 g de dieta.

CUADRO N? 2
CARACTERISTICAS DE VALOR BIOLOGICO (V.B.) Y CHEMICAL
SCORE (C.S.) DE LAS PROTEINAS USADAS EN EL ESTUDIO

C.S.

Proteina en la dieta V.B.1 19 limitante 29 limitante2
Huevo en polvo
desengrasado 4.4%3 100.0 —_ —
Harina de Carne 94.0 94.8 (S) —
Harina de pescado A 76.8 84.4 (S) —
Harina de pescado B 77.1 79.2 (S) —
Caseina 69.3 61.1 (S) —_
Pan 4 Casefna (23.8%) 70.0 47.5 (S) 84.0 (Ly)
Harina de maiz opaco-2 (8.8%) 76.2 — —_—
Harina de girasol 69.5 53.9 (Ly) —
Harina de porotos (23%) 62.0 43.1 (S) 64.1 (Try)
Harina de lentejas (26.4%) 39.0 23.7 (S) 45.0 (Try)
Harina de maiz comun (8.0%) 45.7 _ —_
Gluten de trigo 31.0 20.5 (Ly) 65.0 (S)
Soja —_ 27.0 (S) -
Zeina — 0.0 (Ly) 6.7 (Try)
Harina de sangre — 17.0 (1. leu) 41.6 (S)

1. NPU/D determinado experimentalmente.

2. En las curvas con 2 periodos de anorexia se calcula el déficit del 2°
amino acido limitante.

3. Concentracion de proteina (N x 6.25). Cuando no se sefiala es 10%.
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RESULTADOS

En las Fig. 1, 2 y 3 pueden verse agrupadas las curvas de
consumo obtenidas para las diferentes proteinas ensayadas.
En cada caso se comparan con la curva obtenida para una dieta
de proteina total de huevo al 4.4% tomada como referenc1a
de comportamiento éptimo (1).

Como puede observarse existe una estrecha relacién entre
los.valores de valor biolégico y Chemical Score® y la apari-
cién de anormalidades en las curvas (Cuadro 2). En proteinas
con dos aminoacidos limitantes en proporciones cercanas, es
caracteristica la presencia de 2 mesetas de anorexia, caso ti-
pico de las harinas de leguminosas y de las dietas a base de
Zeina.

Efectos de la Concentracion de Proteina:

El incremento de la concentracion de proteina tiene un
efecto de agudizacion de las caracteristicas anormales de las
curvas, produciéndose un desplazamiento de las mesetas de
anorexia, las que aparecen mas precozmente cuanto mayor
es la concentracién de proteinas de la dieta. Sin embargo el
consumo total de dieta puede ir incrementandose paralelamen-
te a la concentracion de proteina hasta alcanzar un cierto va-
lor critico en el que tanto la forma de la curva como el con-
sumo total de dieta en 24 horas resultan dramaticamente anor-
males. El hecho puede ejemplificarse a través del comporta-
miento de los animales que ingirieron dietas con concentra-
ciones crecientes de gluten de trigo (10, 20, 30 y 40%) (Fig.
4).

Un hecho similar se observa al diluir harinas de legumino-
sas (Habas y Arvejas) a concentraciones de aproximadamen-
te el 50% de las naturales; las curvas correspondientes a las
leguminosas sin diluir presentan 2 puntos de inflexidn, co-
rrespondientes a los aminoacidos limitantes, Azufrados y Trip-
tofano. Las muestras diluidas presentaron una sola inflexién,
correspondiente al ler. limitante, desplazada en el sentido del
retardo para las Habas y la normalizacion casi total de la cur-
va en el caso de las arvejas (Fig. 5).

3. Determinados experimentalmente en nuestro laboratorio.
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CURVAS DE CONSUMO OBTENIDAS CON DIFERENTES PROTEINAS
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Agudizacion de lag caracte-
risticas anormales de la cur-
va de consumo, en funcién
de la concentracién de la
proteina ensayada.

Figura 5

Efecto de la dilucidn sobre
fas curvas de consumo de las
harinas de Habas y Arvejas.
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Modificaciones que produ-
ce el agregado de proteina
de Huevo y aminoécidos
sintéticos, sobre la curva
de consumo de Zeina.

Figura 8

Modificacién genética del
contenido en Lisina y Trip-
tofano del Maiz y su efecto
sobre la curva de consumo.

Figura 9

Normalizacién de las curvas

de consumo de Habas y Ar-

vejas por el agregado de
Carnitina a la dieta.
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Dietas a base de Caseina con concentraciones del 10 y 20%
de proteina mostraron un comportamiento similar, obtenién-
dose una curva maés cercana a la normal con la menor concen-
tracion (Fig. 6).

Efectos de la suplementacién:

Los efectos de la suplementacién de harina de Trigo con
Caseinato para obtener un pan enriquecido pueden apreciar-
se en la Fig. 6. El comportamiento de la mezcla es similar al
de la Caseina al 20% aunque en la zona final se introduce una
segunda inflexion, probablemente debido al déficit residual de
lisina.

En la Fig. 7 pueden apreciarse diferentes curvas obtenidas
suplementando Zeina con proteina de huevo y con aminoaci-
dos sintéticos; en ninglin caso se obtuvo una curva normal ob-
servandose como Unico efecto de la suplementacion desplaza-
mientos de los puntos de inflexién, hecho que puede asociarse
a la insolubilidad de la Zeina y su diferencia de comportamien-
to, en cuanto a los fendmenos de absorcién, con la proteina
del huevo y con los aminoacidos sintéticos.

El caso opuesto se ejemplifica con dos variedades de Maiz,
un maijz comin y la Variedad Opaco II en la que genéticamente
se ha modificado la proporcion de Lisina y Triptofano de la
proteina. La curva de consumo obtenida con el maiz Opaco II
presenta solo ligeras anormalidades con respecto a la curva
tipicamente desequilibrada obtenida con el maiz comun. (Fig.
8). .

De modo similar, cuando se hace el ensayo de las legumino-
sas citadas anteriormente, con el agregado de 0.02% de Carni-
tina, substancia que tiene un efecto de ahorro de grupos me-
tilos (4) se observa la normalizacién de las curvas de consu-
mo (Fig. 9).

DISCUSION

La produccion de la meseta de anorexia, y por ende de los
puntos de inflexion de las curvas de consumo, se halla rela-
cionada a la distorsion del cuadro de aminoacidos plasmaticos,
especialmente a la disminucién de la relacién del aminoacido
limitante, respecto al nitrégeno alfa aminico total (5).
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Dado que el cuadro de aminoacidos plasmaticos es funcion
directa de la composicién aminoacidica de la proteina de la
dieta y de los requerimientos de dichos aminoacidos (6) la
aparicion de una o mas mesetas de anorexia indica el grado de
equilibrio de los aminoacidos en la proteina ingerida para la
especie en estudio, y por lo tanto su calidad. Este principio ha
sido aplicado como método de evaluacién de la calidad pro-
teica (6).

La modificacién por cualquier medio del cuadro de amino-
acidos plasmaticos deberia producir la normalizacién o agu-
dizacién de dichas anormalidades en la curva de consumo. Es-
ta puede realizarse de diferentes maneras entre las cuales men-
cionamos agregado de aminoacidos a la dieta, administraciéon
de drogas (7), accidon de los agentes modificadores del meta-
bolismo proteico: Hormonas (Insulina, Cortisol, etc.) (2) (8)
y Fluor en altas concentraciones (9).

La respuesta que se observa cuando se inyecta Insulina o
Cortisol a los animales en experiencia, es un hecho que demues-
tra que es el cuadro de aminoacidos plasmaticos el que deter-
mina la aparicién de las mesetas de anorexia en las curvas de
consumo. La administracién de dichas hormonas provoca mo-
dificaciones en las curvas las que estan de acuerdo con las
modificaciones producidas en la relaciéon entre el aminoacido
limitante y los aminoacidos totales del plasma (2, 8).

El fluor en altas concentraciones en la dieta produce cam-
bios en la composicién de aminoacidos plasmaticos y por con-
siguiente en las curvas de consumo, las que se hacen discon-
tinuas (9). Este fendmeno es el resultado de la accidon del fluor
sobre determinados sistemas enzimaticos (Fenil alanina hidro-
xilasa, Serina dehidrasa, etc.) con lo que se deteriora el meta-
bolismo de los aminoacidos involucrados, que desde el punto de
vista nutricional, se comportan entonces como deficitarios. Algo
similar se observa en las dietas con alto contenido en Selenio;
las curvas de consumo de los animales demuestran que la pre-
sencia de selenio a partir de 4,5 ppm., hace inefectiva la su-
plementacion con lisina*, hecho que concuerda con las obser-
vaciones de Jaffé y col. (10).

4. Farina, R., experiencias no publicadas.
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El caso del Maiz Opaco II y del efecto de la adicion de Car-
nitina a dietas deficientes en Metionina (7), son ejemplos de
modificaciones similares a las que produciria una suplemen-
tacion altamente eficiente.

CONCLUSIONES

Dada la enorme influencia que los factores propios de la
dieta, medio ambiente, etc., juegan en la evolucién de las cur-
vas de consumo, es necesario estandardizar perfectamente la
metodologia de trabajo a fin de obtener el maximo de infor-
macién en condiciones comparables.

a) Es evidente que el excedente de aminoacidos no utili-
zables para la sintesis proteica juega un papel preponderan-
te en la aparicién de las anormalidades de las curvas de con-
sumo; por consiguiente una proteina en distintas concentra-
ciones puede producir curvas diferentes (Ej: Gluten, Caseina,
Leguminosas). La obtencién de curvas estandares a distintos
niveles de proteina puede ser necesaria para evaluar el com-
portamiento biolégico de proteinas naturalmente contenidas
en los alimentos.

b) La determinacion seriada a varias concentraciones pue-
de ser el método de eleccion para establecer cual es el “limite
de conveniencia” para la utilizacion de un concentrado pro-
teico.

c) La obtenciéon de una curva “practica”, en contraposi-
cién a la curva Optima obtenida para la proteina de huevo,
puede marcar el limite de aceptabilidad en cuanto a la calidad
de las proteinas de ensayo.

d) Se hace imprescindible un estudio sistematico de pro-
teinas con distintos aminoacidos limitantes para determinar
cudl es el déficit del aminoacido en la proteina, que determina
la aparicién de la meseta de anorexia y que lo relacione con su
intensidad. El déficit de los aminoacidos Azufrados parece ser
detectado con mayor eficiencia que el déficit de Lisina (70 y
90% respectivamente) aunque en el pan suplementado con
Caseinato la apariciéon de una segunda inflexién se produjo
para un Chemical Score de Lisina de 75.7. Resta 1a posibilidad
de que en este ultimo caso el valor de Lisina total no repre-

sente la verdadera disponibilidad del aminoacido en el alimen-
to (11).



e) Por Gltimo es de suma importancia la eleccién de una
escala adecuada y constante para todas las representaciones a
efectuar ya que la ampliaciéon exagerada de la misma puede
inducir a error al magnificar las variaciones individuales de
los animales del lote.

Teniendo en cuenta todas las variables enunciadas seria
posible establecer, sobre la base de las curvas de consumo de
los animales en estado de deplecidn proteica, un método rapi-
do de evaluacién del Valor Bioldgico de proteinas, mezclas o
concentrados proteicos, asi como de los efectos de suplemen-
taciones naturales o con aminoicidos sintéticos.

SUMMARY
Experimental basis of rapid method for protein quality evaluation

Experimental observations concerning the food intake habits of protein
idepleted rats have shown that the consumption curve pattern is depen-
dent on the amino acid balance of dietary protein. As compared to curves
rendered by a protein of optimal Biological Value, curves obtained with
proteins of different quality denote each specific amino acid deficit by
an ‘“Anorexia Period”, which then gives the curve a characteristic shape.

This typical food intake pattern is related to changes in the pattern of
plasma amino acids, especially to those changes involving the ratio of plas-
ma limiting amino acids to total plasma free amino acids.

in this paper we have studied the effects of: Biological Value, protein
concentration, supplementation and other factors which affect protein or
amino acid metabolism upon the characteristics of curves obtained in a
proper and constant environment.

We have also outlined the possible implication of these observations
and their use as a basis for the development of a rapid method for protein
quality evaluation to be applied to proteins, protein foods and protein con-
centrates; as well as for the detection of effects produced by other dietary
components or of changes produced by technological processing.
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Evaluacién de la calidad de la proteina de
alimentos de bajo contenido proteinico’

Luiz G. Erias? Ricarpo BRESSANI® y
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Instituto de Nutrictén de Centro América y Panamé (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

Considerando que los alimentos con menos de 109 de proteina son
los mas populares en la alimentacién de grandes sectores de la poblacién
humana, es necesario evaluar el valor nutritivo de su proteina con el fin
de mejorarla, tanto en términos de calidad como de cantidad. La determi-
nacién de la calidad de la proteina por medio de ensayos bioldgicos de ali-
mentos con una concentracién proteinica inferior a 109 presenta proble-
mas, ya que segun ha sido establecido por los métodos del indice de efi-
ciencia proteinica (PER) y de utilizacién proteinica neta (NPU), no es po-
sible preparar dietas con 10% de proteina.

Se presenta un método desarrollado con el fin de estudiar la respuesta
entre consumo proteinico y aumento ponderal en ratas alimentadas con
dietas que aportan niveles de proteina de 0 a 7 u 8% de proteina. Esa
respuesta es linear, por lo que permite calcular el indice de regresién en-
tre los dos parametros, siendo dicho indice el valor de la calidad de la pro-
teina bajo estudio. Mientras mas alto es el indice, mejor es la calidad de Ia
misma.

La calidad de la proteina de varias selecciones de arroz y de maiz ha

1 Parte de este trabajo fue dado a conocer oralmente en la II Reunién de la Socie-
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sido determinada con este método, el cual se esti aplicando también a las
harinas de yuca y de papa.

El estudio de evaluacién de que se da cuenta revelé una relacidén inver-
sa entre el contenido de proteina de los cereales y la calidad proteinica, re-
lacién ésta que no se puede detectar haciendo ef estudio al nivel maximo
posible de proteina en la dieta. En este trabajo se presenta el método en to-
dos sus detalles, y se interpretan los resultados obtenidos.

INTRODUCCION

Existen varios métodos biolégicos que se utilizan en la
evaluacién del valor nutritivo de la proteina, como son el in-
dice de eficiencia proteinica (1), el procedimiento conocido
como utilizacion proteinica neta (2, 3) —identificados co-
munmente con las siglas PER Y NPU— respectivamente, y
otros (4). Para la aplicacién de estos métodos se han estable-
cido condiciones experimentales estandarizadas, con el pro-
posito de que su empleo permita comparar los resultados ob-
tenidos, no sblo entre diversas fuentes de proteina, sino tam-
bién entre los diferentes laboratorios (5-9). Ademas, es requi-
sito indispensable que la proteina sea la Uinica variable en la
dieta. Una de las condiciones establecidas para los métodos
de uso méas comun, es decir, el PER y el NPU, es que la
prueba se realice a un nivel de 10% de proteina en la dieta,
nivel que fue seleccionado con base en numerosos estudios
sobre la relacién existente entre la concentracién proteinica
y el valor nutritivo de la proteina (10). En esos estudios se
encontré que en la mayor parte de los casos, el valor nutriti-
vo maximo tendia a ocurrir al nivel de 10%, principalmente
en las proteinas de buena calidad (5). Este valor representa,
pues, el punto de utilizacién maxima de la proteina bajo estu-
dio, con miras a cubrir principalmente las necesidades de cre-
cimiento y de mantenimiento del animal joven. Para obtener
valores méas representativos, se ha propuesto un nivel de 9%
de proteina en la dieta (8). Esta concentracion permite la apli-
cacion del método a aquellos alimentos que contienen menos
de 10% de proteina.

Uno de los problemas en el empleo de cualquiera de estos
métodos es que no pueden ser usados estrictamente en el caso
de todos los alimentos, ya que muchos de éstos, sobre todo los
que consumen en mayores cantidades la gran mayoria de los
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habitantes del mundo, contienen menos de 10% de proteina.
Por consiguiente, si los métodos sefialados antes se usan con
alimentos que tienen ese contenido proteinico o atin menor, el
verdadero valor de la proteina del alimento se subestima: los
valores a menor o mayor concentracion proteinica, son meno-
res que el obtenido al nivel de 10%.

En vista de estas consideraciones, se contemplé la posibi-
lidad de evaluar la calidad de la proteina del alimento con
menos de 10% de este nutriente, utilizando el método pro-
puesto por Allison y Anderson (11) y por Allison (12), el
cual se conoce como el indice de nitrégeno/crecimiento. En
pocas palabras, este método relaciona la tasa de crecimiento
del animal con la ingesta de nitrogeno, existiendo una respues-
ta linear entre ambos pardmetros cuando la ingesta de nitro-
geno es baja. La relacién se ajusta a la ecuacion Y = a+bx,

donde x es ingesta, Y es peso, a representa el cambio en peso
cuando la dieta no contiene nitrégeno, y b la tasa de cambio

entre la ganancia ponderal y el nitrégeno o proteina ingerida,
0 sea un indice de utilizacion proteinica.

En la practica es factible derivar esta relacién valiéndose
de una serie de dietas cuyo contenido proteinico sea de 0%,
hasta el maximo posible, determinado por la concentracién
proteinica en el alimento. Béasicamente, el método constitu-
ye una adaptacion del indice de balance nitrogenado, con la
diferencia de que en vez de medir la retencién de nitrégeno,
mide el aumento en peso, o bien el nitrégeno depositado en
el organismo animal.

MATERIALES Y METODOS

En este trabajo se describe la aplicacion del concepto pre-
cedente en la determinacion de la calidad de la proteina de:
a) tres selecciones de arroz: INTAN, IRSLP e IR8HP con
contenidos proteinicos de 5.68, 7.32 y 9.73, respectivamente; b)
cuatro selecciones de maiz: azotea, blanco, opaco-2 y harino-
50-2, cuyo contenido de proteina es de 6.58, 9.00, 10.00 y 11.10%,
en ese orden; ¢) una muestra de harina de papa, y d) una
muestra de harina de yuca con 10. 00% y1 40% de protema,
respectivamente,
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El método consisti6 en agregar a la dieta basal descrita
en el Cuadro No. 1, cantidades del alimento bajo estudio equi-
valentes a: 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7 y 8% de proteina, si el con-
tenido proteinico del alimento bajo estudio lo permitia.

El peso del alimento substituye un peso igual de almidén
de maiz. Ademas las dietas fueron suplementadas con mine-
rales (13), vitaminas (14) y calorias, a modo de cubrir am-
pliamente las necesidades nutricionales de la rata en proceso
de crecimiento.

Se integraron grupos de 8 a 10 ratas recién destetadas, ra-
za Wistar de la colonia del INCAP, ofreciéndoles ad libitum
tanto las dietas como el agua. Los animales fueron alojados
en jaulas individuales de tela metalica, con fondo levantado.
Se recabaron también semanalmente, datos sobre cambios
en peso y de consumo de alimento, por un total de 28 dias.

CUADRO N? 1
COMPOSICION DE LA DIETA BASAL USADA EN EL ESTUDIO DE
EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA PROTEINA DEL ARROZ, DEL
MAIZ, Y DE OTROS ALIMENTOS DE BAJO CONTENIDO PROTEINICO

Alimentos %
AImidén de maiz 90
Mezcla mineral¥* 4

Aceite refinado de semilla

de algod6n 5

Aceite de higado de

bacalao 1
100

Solucién de vitamina** 5 ml

* Sales minerales Hegsted (13), Nutritional Biochemical Corporation,
Cleveland, Ohio.
##* Manna & Hauge (14).

Con base en los datos de nitrégeno ingerido y de los de
cambios en cuanto a peso, se calcul6 la regresién de proteina
ingerida y el cambio en peso, siendo el coeficiente de regre-
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sién el indice del valor nutritivo de la proteina bajo estudio.
Con miras a determinar cuanto tiempo era necesario para obte-
ner diferencias entre las proteinas sometidas a estudio, los indi-
ces de regresién fueron calculados cada 7 dias. Con propdsitos
comparativos se llevaron a cabo también estudios para deter-
minar el PER, utilizando 90% del alimento en la dieta. Esos
resultados fueron comparados con dietas de caseina que su-
ministraban la misma cantidad de proteina. Por otra parte,
en algunos experimentos los animales fueron analizados para
establecer su contenido de nitrégeno al finalizar la investiga-
cion.

Para los anélisis de nitrégeno, tanto en la dieta como en
el carcas de los animales, se utilizé el método de la AOAC
(15). Para la determinacion de lisina se usé el método de
Conkerton y Frampton (16).

RESULTADOS

La Figura 1 muestra una respuesta linear entre el nitré-
geno o proteina ingerida y el aumento en peso, siendo la co-
rrelacion altamente significativa entre ambas variables. Di-
cha relacién es linear en la region de 0 a 5% de proteina.
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Figura 1. Indice de nitrégeno y aumento ponderal obtenidos con diferen-
tes variedades de arroz.
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Los resultados obtenidos con las tres muestras de arroz
analizadas, se resumen en el Cuadro No. 2. Estos datos indican
que las tres variedades difirieron en cuanto a valor proteini-
co, siendo superior la muestra que contenia menos cantidad
de proteina. De nuevo, las correlaciones entre la proteina in-
gerida y el aumento ponderal fueron altamente significativas.
Puede observarse también que el contenido de lisina, expre-
sado en mg/g N, disminuye conforme el contenido de protei-
na aumenta. Los resultados obtenidos de la evaluacién de las
tres muestras de arroz usando el método convencional del
PER —y su respectivo control de caseina— se muestran en
el Cuadro No. 3. Segun se aprecia, los datos correspondientes
a las tres muestras no acusan diferencias en cuanto a calidad
proteinica conforme fueron clasificados, esto es, a partir de
los hallazgos que se presentan en el Cuadro No. 2.

CUADRO N9 2
CONTENIDO DE PROTEINA, LISINA Y ECUACIONES DE REGRESION
ENTRE NITROGENO INGERIDO (NI) Y AUMENTO PONDERAL (P)
DE RATAS ALIMENTADAS CON TRES MUESTRAS DE ARROZ

Y CASEINA
Proteina Lisina . . ‘6
Muestra g % mg/g N cuacién de regresién b4
INTAN 5.7 254 P = -14.05 + 3.49 NI 0.98%%
IR8SLP 7.3 224 P = ~-14.35 + 3,25 NI 0.97%*
IR8HP 9.7 220 P = ~15.46 + 3.04 NI 0.98*%%
Caseina 90.0 504 P = ~-14.44 + 3,23 NI 0.99*%*
r — Coeficiente de correlacién.

** Altamente significativo (P < 0.01).

Ya que el peso es el resultado de cambios en composicién
corporal, en el estudio con arroz las ratas fueron analizadas
para determinar su contenido de nitrégeno. Luego, estos datos
fueron usados para calcular la regresion entre el nitrégeno
ingerido y el que contenia el cuerpo del animal, asi como en-
tre la ganancia ponderal y el nitrégeno del carcas, a los di-
ferentes niveles en que se usé en la dieta. Los resultados de
estos ensayos se dan a conocer en el Cuadro No. 4, y de nue-
vo indican que entre el valor proteinico y el contenido de pro-
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teina existe una relacién inversa. Estas ecuaciones de regre-
sién catalogan a las tres muestras de arroz estudiadas en el
mismo orden en que fueron clasificadas, es decir, segn el au-
mento en peso y la proteina ingerida.

El Cuadro No. 5 muestra las ecuaciones de regresiéon en-
tre el incremento de peso y el aumento de nitrogeno en el
carcas, al igual que entre el peso total y el nitrégeno total
del carcéds. A semejanza del Cuadro No. 4, los resultados una
vez méas destacan la diferencia de las tres muestras de arroz
en cuanto a valor proteinico.

Los datos obtenidos con las dietas elaboradas con las
muestras de maiz se resumen en el Cuadro No. 6. En este
caso es necesario analizar los resultados clasificando las mues-
tras en dos grupos: el primero formado por los maices comu-
nes, o sea el blanco y el azotea, y el segundo, por el harinoso-2
y el opaco-2.

En el primer grupo el valor nutritivo del maiz con menor
contenido proteinico es ligeramente superior que el de mayor
concentraciéon, y lo mismo ocurre con las otras muestras, es-
to es, con el opaco-2 y el harinoso-2. En este caso, los valores
de calidad proteinica son mas altos de los que generalmente
se obtienen usando el método corriente del PER. Sin embargo,
en relacion con la caseina, los valores son similares a los ob-
tenidos con el método corriente, o sea usando el nivel protei-
nico maximo que la muestra permita. Los hallazgos resul-
tantes de los ensayos en que se utiliza harina de papa y yuca,
se detallan en el Cuadro No. 7. La primera tenia un contenido
proteinico de 10.0%, y la segunda (yuca), 1.4%. A juzgar por
los coeficientes de regresiéon obtenidos, en este ejemplo la ca-
lidad de la proteina de la papa es superior a la de la yuca.

El Cuadro No. 8 muestra las ecuaciones de regresiéon entre
el nitrégeno ingerido y la ganancia ponderal correspondientes
a diferentes experimentos en los cuales se us6 caseina como
control. Seglin puede apreciarse, la reproducibilidad de los
resultados obtenidos es satisfactoria, lo que indica poca va-
riacion con respecto a los valores de b, que en estas ecuacio-
nes representa el indice de utilizacién proteinica. Estudios re-
cientes han indicado que el método es muy sensible a peque-
fas diferencias en el contenido del aminoéacido esencial limi-
tante en la proteina bajo estudio.
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CUADRO N° 3
AUMENTO PONDERAL (P) DE RATAS ALIMENTADAS CON DIETAS
QUE CONTENIAN 90% DE ARROZ, E INDICE DE EFICIENCIA
PROTEINICA (PER)

Proteina Promedio de

Fuente de en la ganancia en PER
proteina dieta peso
% g/28 dias

INTAN 5.50% 35 4+ 2,1%** 2.04 * 0,04%*
Casefna 5.50 34 £ 3.0 2.20 + 0.19
IRSLP (7.3% de proteina) 6.70% 46 + 5.2 2.02 % 0.12%
Casefna 6.80 44 + 5.7 1.96 £ 0.15
IRBHP (9.7% de proteina) 8.80* 68 + 2.8 2.02 + 0.06
Casefna 8.40 79 + 6.7 2,57+ 0.13
Caseina 10.0 114 + 9.0 2.94 + 0.12

* Cantidad aportada por 30% de arroz en la dieta.
** Error estandar.

CUADRO N? 4
CONTENIDO DE PROTEINA, LISINA Y ECUACIONES DE REGRESION
ENTRE NITROGENO INGERIDO (NI) Y NITROGENO EN EL CAR-
CAS (NC), Y ENTRE AUMENTO PONDERAL (P) Y NITROGENO EN
EL CARCAS (NC) DE RATAS ALIMENTADAS CON ARROZ Y

CASEINA
Protei Lisin
Muestra ; ;ﬂ ne m;jg ; Ecuacién de regresit6n r
INTAN 5.7 254 NC = 0.90 + 0.49 NI 0.96%*
IRGLP 7.3 224 NC = 0,94 + 0.47 NI 0.96%*
IRBHP 9.7 220 NC = 0.96 + 0.36 NI 0.91**
Casefna 90.0 504 NC = 0.89 + 0,53 NI 0.93%*
INTAN 5.7 254 NC = 1,17 + 0.022 P 0,85%*
IRBLP 7.3 224 NC = 1.27 + 0.022 P 0.99**
IRGHP 9.7 220 NC = 1.24 + 0.017 P 0.96%*
Caseina 90.0 504 NC = 1,27 + 0.025 P 0.99%*

r = Coeficiente de correlacidn.
## Altamente significativo (P < 0.01).



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 89

rida)

’

Coeficiente de regresion
B

10 en peso/proteina inge

{Roz0nh oumen

Caselna Y =~ 601 % 483X Y=-10.22+4.38 X Y =~ 1167 +3.48X Y =-14.53 + 3.30 X
Papa Y=-~685+3.62X Y=- 9.89 +2.69 X Y =-12.57 + 2.14 X Y=-1353+191X
Yuco Y=-7.20+3.58X% Y=-1123+ 168 X Y =-12.96 + .12 X Yz.‘,-\3.34§\.06)(
Opcco-2 Y=-~826+524X Y =-10.58 + 3.69 X Y =-13.47+3.35X Y =-14.87 +3.00 X
Azoteo Y =~7.80 + 4.52 X Y =-10.85+3.18 X Y =-13.87+3.02 K Y =< 1476 + 2.59 X
6 1 x Caseine
Casefnd e Yyca
aseing (\-ODGCO o Dgpu
° o—o—o Mciz Opoco-Blanco y amarillo (Colombia)
5 \o l X—X—=X Maiz Azoteo
Azoteo - X iy
> x. .
?ﬂo\\x
a4 Papa N o
—'K X\ \o_\o
o~—ou 3 .
e
"\o-\o x
34 Yuca “X'_X‘X"X———x\x\ TTo—o
X\x\x\
X
2
1 T o -
| I Lg T B
0 H 2 3 4
Semanas
Incap 73234
Figura 2. Coeficientes de regresiéon de las proteinas calculados a los 7,

14, 21 y 28 dias de experimentacién.



90 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

CUADRO N? 5

ECUACIONES DE REGRESION ENTRE EL AUMENTO PONDERAL (X)
Y NITROGENO GANADO EN EL CARCAS (NGC) (Y) Y ENTRE PESO
TOTAL (X) Y NITROGENO TOTAL EN EL CARCAS (NTC) (Y)

INTAN (v) NGC = 0.3598 + 0.0216 X (peso ganado) r = 0,9359
IRSLP v) NGC = 0.4156 + 0.0216 X (peso ganado) r = 0.9474
IRSHP (x¥) NGC = 0.4098 + 0.0176 X (peso ganado) r = 0.8983
Caseina (¥) NGC = 0.3954 + 0.0253 X (peso ganado) r = 0.9597
INTAN () NIC = §.122 + 0,022 X {peso total) r = 0.9808
IRSLP (¥) NTC = 0.1472 + 0.02248 X (peso total) r = 0.9791
IR8HP (6'9] NTC = 0.26572 + 0,01999 X (peso total) r.= 0,9411
Caseina  (¥) NTC = 0.00412 + 0,02538 X (peso total) r = 0.9714

r = Coeficiente de correlacién.

CUADRO N? 6

ECUACIONES DE REGRESION ENTRE NITROGENO iINGERIDO (NI)
Y AUMENTO PONDERAL (P) DE RATAS ALIMENTADAS CON SEIS
MUESTRAS DE MAIZ Y CASEINA

Proteina Lisina

Muestra - . g % ng/g N ‘Ecuacién de regresién x
Mafz azotea °10.7 222 P = -14,96 + 2.58 NI 0.93*%
Maiz azotea 6.58 225 P =-13.17 + 2.30 NI 0,93**
Maiz blanco 9.00 175 P = -13,33 + 2,00 NI 0.92%*
Maiz opaco-2 10.0 281 P = -14.64 + 3.52 NI 0.97%*
Maiz opaco-2 blanco

y amarillo Colombia 10.0 261 P = -14,48 + 2.94 NI 0.96**
Maiz harinoso-2 1.1 200 P = -13,35 + 2.28 NI 0.94%*
Caseina 90.0 504 P = -15.34 + 3.70 NI 0.97**

r= Coeficiente de correlacién.
*#* Altamente significativo (P < 0.01).
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Figura 3. Relacién entre el contenido de lisina y el coeficiente de regre-
sién (b) de ratas alimentadas con nivelesde 0, 1, 2, 3, 4 y 5%
de proteina de muestras de arroz y de maiz.
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CUADRO N° 7

ECUACIONES DE REGRESION ENTRE NITROGENO INGERIDO (Ni) Y
AUMENTO PONDERAL (P) DE RATAS ALIMENTADAS CON HARINA
DE PAPA Y HARINA DE YUCA

Muestra Proteina Ecuacién de regresién z
q %
Harina de papa 10.0 P = -13.53 + 1.91 NI 0.91%%
Harina de yuca 1.4 P = -13.34 + 1.06 NI 0.33%*
r = Coeficiente de correlaci6n.

=% Altamente significativo (P < 0.01).

CUADRO N? 8

ECUACIONES DE REGRESION ENTRE NITROGENO INGERIDO
(N1) (X) Y AUMENTO PONDERAL (Y) (para caseina)

Y (peso ganado) = -15.34 + 3.70 X NI .r = 0,97%*

Y (peso ganado) = -14.44 + 3.23 X NX r = 0.99%*%

Y {(peso ganado) = -~ 9.60 + 3.13 X NX r = 0,97%%

Y (peso ganado) = -14.53 + 3.30 X NX r = 0.96%*
r = Coeficiente de correlacién.

** Altamente significativo (P < 0.01).

Las curvas resultantes del calculo semanal de los indices
de utilizacidén proteinica para varias de las proteinas estudia-
das se ilustran en la Figura 2. Dichas curvas revelan dos as-
pectos de interés: en primer lugar, y a semejanza de otros
métodos de evaluacién proteinica, los indices disminuyen
hasta la tercera semana, y luego permanecen relativamente
constantes hasta la cuarta semana. En segundo lugar, a los
14 dias ya es posible hacer una distinciéon entre la calidad de

las proteinas y que, en el presente caso, fueron: caseina, maiz
opaco, maiz azotea, papa y yuca.
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La Figura 3 muestra la relacién existente entre el conte-
nido de lisina y el coeficiente de regresiéon (b) de ratas jove-
nes alimentadas con muestras de arroz y de maiz que con-
tenian niveles de 0, 1, 2, 3, 4 y 5% de proteina.

Salta a la vista la correlacion altamente positiva, tanto
para las muestras de arroz y maiz consideradas individual-
mente, como para todas las muestras reunidas. En el caso del
arroz, la correlacién fue significativa al nivel del 5%; en el
del maiz o de todas las muestras juntas (arroz y maiz), esa
correlacion fue significativa al nivel del 1%.

DISCUSION

El andlisis de los resultados, sobre todo de los obtenidos
con cereales, especialmente con arroz, revela que el coefi-
ciente de regresion esti altamente correlacionado con el con-
tenido de lisina de estos alimentos, aminoacido que, se sabe,
limita la calidad de los mismos (17, 18). A su vez, la concen-
traciéon de lisina esti inversamente relacionada con la con-
centracién de proteina, la que generalmente aumenta debido
a incrementos en las prolaminas de los cereales (19-22). Se-
gan hecho establecido, estas tiltimas son deficientes en lisina,
lo que explica la correlacion entre el valor proteinico y la
concentraciéon determinada (23). A pesar de que también en
el caso de las muestras de maiz la aplicaciéon del método per-
mite separarlas segin su nivel de lisina, esto es, de menor a
mayor concentracién, la respuesta no es tan definitiva como
en el caso de las muestras de arroz. Es probable que ello se
deba a que la proteina del maiz también es deficiente en trip-
tofano (18, 24), aminoacido que puede no necesariamente
guardar la misma relacion con la lisina en todas las muestras
de maiz estudiadas. En todo caso, el maiz con el mayor con-
tenido de dicho aminoacido acus6 el valor mas alto, y el de
menor contenido, el indice de calidad mas bajo.

En realidad, el coeficiente de regresion es la proporcién
entre aumento ponderal y proteina consumida, lo que no es
sino la definicién del PER. A pesar de que existen bases bien
documentadas para afirmar que el método refleja la calidad
proteinica, se considera necesario evaluarlo ain con mayor
nimero de alimentos y estudiar también varios factores que
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podrian afectar esos valores. Asimismo, debe tenerse plena
seguridad de que el incremento ponderal se debe a un aumen-
to proporcional en composicién corporal total y no solo en
deposicién de grasa o de agua a expensas de proteina. Esto
podria ocurrir con proteinas que ademaés de las deficiencias
en aminoacidos esenciales, tienen patrones de éstos, carentes
de balance. Los datos colectados cada 7 dias se presentan en
la Figura 2, y demuestran que no es necesario que el estudio
cubra un periodo de més de 2 semanas, ya que durante el
tiempo sefialado los valores se estabilizan y se mantienen las
diferencias en calidad. Se estima necesario indicar que, al tér-
mino de los 28 dias, el indice de utilizacion obtenido fue maés
alto que el del PER. Sin embargo, este hallazgo era de espe-
rar, ya que también el PER y cualquier otro indice de calidad
dé valores mas elevados mientras menor es el tiempo de ex-
perimentacién (5).

Desde el punto de vista practico, el tiempo de experimen-
tacion necesario para detectar diferencias en la calidad pro-
teinica es importante por dos razones. En primer término,
porque permite conocer los resultados en un tiempo maés corto.
En segundo lugar, porque la cantidad de material requerida
para el estudio es menor, hecho éste de importancia en cier-
tos programas de investigacién, sobre todo en los que persi-
guen el mejoramiento de la calidad proteinica de los cereales
y las leguminosas. Es posible que el material necesario para
aplicar el método propuesto pueda reducirse ain maéas si se
usan ratas recién destetadas, sometidas previamente a una
dieta de caseina de bajo contenido proteinico. Cabe también
la posibilidad de que esta medida permita depletar las reser-
vas proteinicas de estos animales y proporcionar diferencias
claras en los indices de utilizacion proteinica a los 7 dias de
experimentacion.

En conclusién, puede afirmarse que el método dado a co-
nocer en este trabajo puede ser aplicado para evaluar la ca-
lidad de la proteina de alimentos bajos en la concentraciéon
de este nutriente. Los valores obtenidos por su medio reflejan
el balance de aminoacidos esenciales, lo que en sintesis, es el
objetivo de la evaluacion de la calidad proteinica.
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SUMMARY
Evaluation of the protein quality of foods of low protein quality content

Foods containing less than 10% protein are consumed in great amounts
by large population groups. Because of their importance as sources of pro-
tein, it is necessary to evaluate more exactly their protein quality. Pre-
sent biological methods for protein quality evaluation specify 9-10% pro-
tein in the diet to be fed; therefore, most foods with these or lower
amounts of protein are not evaluated according to the standard procedure.

The present report describes a method by which the quality of low-
protein containing foods can be evaluated. It consists in comparing the
weight gained in 28 days in relation to the protein intake of diets contai-
ning from 0 to 7 or 8% protein in the diet. The response is linear which
permits the calculation of a regression equation between protein intake
and weight gain. The regression coefficient represents the quality of the
protein,

The method was applied to various samples of rice and corn as well as
to samples of potatoes and cassava.

Results obtained indicate an inverse relationship between protein con-
tent in the cereal grains and protein quality, relationship which was not
evident when the conventional methods were applied.
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RESUMEN

En ratas de distinto peso y edad, sometidas a dieta aproteica, ad libitum,
se determiné la excrecién de nitrégeno fecal y se la relaciond con el peso
metabélico y con la ingesta de dieta. La relacion entre nitrégeno enddgeno
fecal (y) y peso metabdlico en kg 073 (x;) obedece a la siguiente ecuacion
Y = 2.04 4 59.98 x;, con un r = 0.88. Cuando se relaciona (y) con in-
gesta. (x,), resulta Y = -0.11 4 2.19 Xx,, con un r = 0.76. La variacién
residual alrededor de la recta ajustada Sy/x fue de 2.92. Ai combinar las
dos variables, peso metabélico e ingesta de dieta, mediante una ecuacién
de regresion multiple Y = -1.07 4 37.12 x; + 1.21 x,; la variacién resi-
dual se redujo a 2.68. Aunque la diferencia entre las variaciones residua-
les de regresién miltiple y las regresiones simples no son significativas,
se recomienda la regresion multiple para predecir la excrecién de nitrégeno
fecal endégeno.

Se estudio el efecto del contenido de celulosa en [a dieta sobre la ex-
crecién de nitrégeno fecal, alimentando ratas con dieta aproteica con dife-
rente contenido de celulosa: 5, 10, 20 y 30%. Al aumentar el contenido de
celulosa, aumenta el peso de las deposiciones, pero disminuye la concen-
tracién de nitrégeno en las heces, de tal manera que no se modifica la ex-
crecion, ya sea que se le exprese como miligramos de nitrégeno excretado
por rata dia, o miligramos de nitrégeno por 100 g de dieta ingerida.

* Resultados preliminares se presentaron en la Segunda Reunién de SLAN, Vifia
del Mar, Chile, 1970. -
Recibido: 8-2-73.
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INTRODUCCION

Por las heces se estd continuamente eliminando nitrégeno
que proviene de diferentes origenes: a) de la fraccion de la
proteina de la dieta que escapa a la absorcion; b) de los jugos
y secreciones digestivas; ¢) de las células descamativas del
tracto gastrointestinal, y d) de la flora intestinal (1).

Para el estudio de la digestibilidad verdadera de las protei-
nas es necesario conocer exactamente el item a); pero el dato
analitico obtenible de la experimentacién animal se refiere
al nitrégeno total eliminado por las heces, es decir, a la suma
de a) hasta d). Cobra particular interés la cuantificacién del
nitrégeno que no proviene de la dieta y que constituye una
pérdida inevitable aun en animales alimentados con dieta
aproteica y que con justicia puede llamarse nitrogeno endé-
geno fecal.

Con el propédsito de obviar la engorrosa determinacion di-
recta del nitrégeno fecal endégeno, formulamos una ecuacién
para el calculo del mismo utilizando una regresiéon lineal si-
multinea en dos variables. Nos parecié conveniente también
estudiar el efecto que el contenido de fibra de la dieta, tiene
sobre la excrecién del nitrégeno fecal enddgeno.

DIETAS
Se empled dieta aproteica (2).
Experiencia 1. Determinacién de nitrégeno endégeno fecal.

Veinticinco ratas de nuestro stock, cuyos pesos fluctuaron
entre 61 y 200 gramos (cubriendo el rango de peso usualmen-
te empleado en nuestras experiencias), se colocaron en jau-
las individuales y se alimentaron ad libitum con dieta apro-
teica. Se usaron dos dias como periodo de acostumbramiento
y los tres dias siguientes correspondieron al estudio propia-
mente tal; en ellos se realizé un estricto control de la dieta in-
gerida, del peso corporal y se recogieron las heces. Se us6
carmin como marcador de deposiciones y se determind el tiem-
po de pasaje a través del tracto gastrointestinal. El nitrégeno
fecal se determiné por el método de Kjeldahl, usando el des-
tilador Markham (3).
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Experiencia 2. Efecto de la celulosa contenida en la dieta,

sobre la excrecién de nitrogeno fecal endégeno.

Setenta ratas, cuyos pesos fluctuaron entre 53 y 77 gramos,
se dividieron en cuatro grupos que recibieron dieta aproteica
con distinto contenido de celulosa: 5, 10, 20 y 30%. El manejo
de los animales fue similar al de la experiencia 1.

Meétodos estadisticos y expresiones:

En el andlisis estadistico se aplicaron los métodos de re-
gresion simple y multiple y variaciones residuales alrededor
de la recta ajustada (10). Las expresiones usadas fueron las
siguientes:

y = excrecion de nitrégeno fecal, valor expemmental expre-
sado en mg/rata/dia;

x1 = peso metabolico, expresado en Kg 07

X2 = ingesta de dieta aproteica seca, g/rata/dia;

Y = excrecién de nitrégeno fecal, valor de prediccién, expre-
sado en mg/rata/dia.

RESULTADOS

Experiencia 1.

Se encontr6 que la velocidad de paso de la dieta aproteica
a través del tracto gastrointestinal, independientemente de la
edad y el peso corporal, fue alrededor de 8 horas (con un ran-
go 7.50 a 8.10 horas).

En la Tabla 1 se presentan los valores individuales encon-
trados para la excreciéon de nitrégeno fecal. Se les correlacio-
noé con diversos parametros; la relacion entre nitréogeno endé-
geno fecal y peso corporal, expresado en kg %%, obedece a la
siguiente ecuacion: Y= 2,04 + 59.98 x;, con un r= 0.88. La
variacion residual alrededor de la recta ajustada, Sy/x, resul-
t6 igual a 2,88. La relacién entre la excrecién de nitrogeno fe-
cal endégeno y la ingesta de dieta seca se ajusta a la siguiente
ecuacién Y= -0.11 4 2.19 x», con r= 0.76. La variacién resi-
dual alrededor de la recta ajustada Sy/x fue de 2.92.

Nos parecié conveniente combinar las dos variables, peso
metabdlico (kg %) e ingesta seca, mediante una ecuacién
de regresion multiple, donde: Y = -1.07 + 37.12 x1: + 1.21 x..
La variacién residual obtenida se redujo a 2.68; aunque las
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diferencias entre las variaciones residuales de la regresiéon
multiple y las regresiones simples no son significativas, se re-
comienda la regresion multiple para predecir la excrecién de
nitrogeno fecal enddgeno.

La ecuacién de regresién miultiple se aplicé individual-
mente a cada rata (prediccion); en la Tabla 1 se muestra la
comparacion entre estos valores y los obtenidos experimen-
talmente.

Experiencia 2.

La ingesta de dieta aproteica fue similar en todos los gru-
pos en estudio, no encontrandose diferencias estadisticamente
significativas entre ellos. El rango observado va desde 4.67 a
5.70 g/rata/dia. En la Tabla 2 se puede observar que la ex-
creciéon de nitrégeno fecal por rata y por dia fueron simila-
res en los cuatro grupos experimentales. Al expresar los mili-
gramos de nitrégeno excretados por gramo de dieta seca in-
gerida, aparece una disminucién significativa (p<0.02) en el
grupo con 30% de celulosa, con relacion al alimentado con
10%, pero este hecho no se presenta como tendencia comun
v mantenida en los distintos grupos estudiados. A medida que
aumenta el contenido de celulosa en la dieta, encontramos
un descenso en los valores de nitrégeno excretado por gramo
de deposiciones secas, existiendo diferencia estadisticamente
significativa (p<0.001) al comparar todos los grupos entre si.
Esto se explicaria por el aumento de la cantidad de deposicio-
nes emitidas, cuando se incrementa la concentraciéon de celu-
losa en la dieta (ver columna siguiente).

Si expresamos la cantidad de deposiciones emitidas por
100 gramos de dieta seca, encontramos que esta relacién au-
menta a medida que se incrementa la cantidad de celulosa de
la dieta; cuando contiene 30% de celulosa, la cantidad de de-
posiciones es 190% con relacién a la dieta con 10% de celulosa.
Sin embargo, este aumento no influy6é en la cantidad de ni-
trogeno fecal endégeno excretado por rata por dia, puesto
que la disminucién en la concentracion estaria compensando
el incremento en la cantidad total de heces.
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TABLA N° 1

EXCRECION DE NITROGENO ENDOGENO FECAL EN LA RATA; COM-
PARACION ENTRE RESULTADOS EXPERIMENTALES Y VALORES
CALCULADOS SEGUN LA ECUACION DE REGRESION MULTIPLE

y xy Xy Y
N fecal peso ‘ingesta N fecal
experimental 0.73 prediccibn
mg/dla kg °* g/dfa ng/dfa
17.7% 0,259 7.08 17.07
15,99 0.217 .16 15.61
17.05 0.210 7.48 15.73
22,06 0. 300 8.77 20,64
17.96 04305 7.98 19.87
16.34 0.256 7.23 17.14
11.72 0.190 3,43 10.11
13.14 0.127 4,85 9.48
14.57 0.154 5.86 11.71
12.43 0.154 6.31 12.25
16.34 0.201 7.61 15,56
10,30 0.227 6.98 15.77
10,66 0.133 4,47 10,33
20,60 0.211 ?.26 15,51
11.01 0.117 5.56 9.97
13.85 0.130 Se.11 9.92
14,89 0.164 8.00 14,60
7.16 0.135 3.11 7.69
10,55 0.149 5.07 10.57
‘9,80 0,130 6,20 11.22
6.83 0.127 4,49 10.05
7693 0,136 6,48 11.86
6.01 0,136 5«00 10,00

Y =2=1,07 + 37.12 X, + 1.21 x,
Sy/x = 2.68




TABLA N? 2
EFECTO DEL PORCENTAJE DE CELULOSA DE LA DIETA
SOBRE LA EXCRECION DE NITROGENO ENDOGENGO FECAL

Deposiciones

% Nitrégeno endbgeno fecal
dio::m_ wg/rata/dia mg/g; dieta  mg/g deposiciones g/100 g ingesta g/d{a
© 2 o 4 % 0,04
10,09 ¥ 0.97 1.92 ¥ 0.61 17.08 ¥ 0.41 14.36 % 0,63 0.7 .
g 10) (10) 10} (10) (10)
b 4 ) 41 11,29 0.90 Y o.04
10 10.39 ¥ 0.40 %2,43 % 0019 11.73 ¥ o.44 20. .
19 (19 (19) (20) (20 )
° ¥ b 63 % 0,06
20 11.29 £ 0,38 2,04 L 0.12 7.09 * 0,20 28.90 ¥ 1.21 1. .
19 Q8) (19) 9) (20)
G b Y. 2.11 ¥ 0,09
10,67 X 0.45 %1.94 L o.04 5.20 X 0.14 39,72 1 1.41 . .
* 18) (18) (18) (20) (20)

( ) Numero de casos
* 10 vs. 30% p < 0.02

° Todos son significativos entre s{ p<0.001.
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COMENTARIOS

Sobre este tema es relativamente escasa la informacién que
hemos encontrado. Bosshardt y cols. (4) y Titus (5), deter-
minaron experimentalmente la excrecién de nitrégeno endé-
geno trabajando con dieta aproteica y también con diversos
niveles de proteina dietaria, usando la extrapolacién a cero
de ingesta nitrogenada. Sus resultados indican que cuando se
alimenta con dieta aproteica los valores encontrados son infe-
riores a los obtenidos por extrapolacion, y estos son también
distintos cuando se usan diferentes proteinas. A la luz de estos
hallazgos, infieren que los resultados obtenidos utilizando
dieta aproteica no deberian emplearse en el calculo de la di-
gestibilidad verdadera de la proteina. Por su parte, FAO (1)
al referirse al nitrogeno fecal enddgeno, considera valores ob-
tenidos con dieta aproteica. Queda claro que no existe un cri-
terio definido en cuanto a precisar las mejores condiciones ex-
perimentales. Nosotros elegimos el sistema de trabajo con die-
ta aproteica y proponemos una ecuacién de prediccion que po-
dria aplicarse al calculo de la digestibilidad verdadera de las
proteinas, ahorrando en cada caso la engorrosa determinacién
del nitrégeno endégeno fecal.

Los resultados de la experiencia 1, en el sentido de cuantifi-
car la excrecion de nitrogeno endogeno fecal en base a las dos
variables escogidas, concuerdan con lo encontrado por Dreyer
(6) quien, trabajando con dietas de proteina de huevo entero,
dedujo una férmula que correlaciona la excrecién con tamafio
corporal e ingesta.

Un aspecto que nos preocupaba es el efecto que el contenido
de fibra de la dieta pudiese tener sobre la excrecién del nitré-
geno fecal endogeno. Para aclarar este punto es que se realizo
la experiencia 2. Nuestros resultados dejan en claro que den-
tro del rango 5 a 30% de fibra en la dieta, la excrecién de ni-
trogeno, mg/rata/dia, no se modificé; varia en forma impor-
tante la cantidad de heces emitidas: de 0.74 a 2.11 g/rata/dia,
al pasar de 5 a 30% de fibra, pero la concentracién de nitroge-
no se modifica en forma inversa: de 17.08 a 5.20 mg/g depo-
siciones secas, 1o que produce una compensacioén que se tradu-
ce en la constancia de la excrecién diaria. Estos hechos nos
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permiten hacer énfasis que la excrecion de nitrégeno fecal
endégeno no se ve afectada por el contenido de celulosa die-
taria en los rangos estudiados (5-30%). La Figura 1 muestra
los resultados promedios encontrados para las ratas que se
alimentaron con dietas con 5 y con 30% de fibra, en cuanto a:
ingesta, excrecién de nitrégeno fecal, deposiciones emitidas y
la relacion entre los mg de nitroégeno excretado y los gramos
de deposiciones secas. Dreyer (7) habia estudiado un rango
bastante estrecho, de 0 a 6.4% de fibra en la dieta y también
encontr6 que no se modificaba la relacion dieta consumido/
nitrégeno excretado. La gran variacién que nosotros encon-
tramos para la cantidad de heces emitidas al aumentar el con-
tenido de celulosa en la dieta, es una seria critica a la ecuacion
de prediccion del nitrégeno endégeno fecal propuesta por Caus-
seret y cols. (8), quienes trabajando con aproteica, establecie-
ron una ecuacién de prediccién basada en una regresion triple,
considerando como variables el peso corporal, la ingesta de
dieta seca y el peso de las heces secas. El resultado obtenido
al aplicar esta ecuacion estaria fuertemente influenciado por
el contenido de fibra.

En un trabajo anterior, recién comunicado (9), demostra-
mos que la coprofagia es importante en las ratas alimentadas
con dieta aproteica. Dado que al evitar la coprofagia se obser-
varon varios hechos: disminucién de la ingesta, aumento de la
cantidad de heces emitidas y de la excrecion de nitrégeno fe-
cal, ambos referidos a la cantidad de dieta ingerida, nos inte-
resd constatar si la relacidn matematica de regresiéon doble
aqui propuesta se cumple en tal condicién experimental. Para
ello manejamos los datos individuales de las ratas en que se
evitd la coprofagia de la misma manera en que se trataron los
de la experiencia 1 y llegamos a una ecuacion diferente: Y =
1.23 + 27.34 x; + 1.38 x2, con un Sy/x = 2.31 (Tabla 3), es
decir las ratas en las que se previene la coprofagia constitui-
rian un universo diferente, con su propia ecuacién para am-
bos universos el ajuste de sus respectivas ecuaciones es igual-
mente bueno.

Curiosamente, en las ratas sin coprofagia la relacion entre
excrecion del endbgeno fecal y la ingesta de dieta seca es bas-
tante buena, se acomoda a la siguiente ecuacién: ¥ = 1.22 +
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2.35 x2 r= 0.82; es decir, en ausencia de coprofagia esta sim-
ple relacién podria usarse con fines de prediccién, con venta-
ja sobre el uso de la regresién muiltiple ya que en este caso se
logra un Sy/x = 1.68.

TABLA N°3

NITROGENO FECAL ENDOGENO EN RATAS PROVISTAS DE UN
DISPOSITIVO PARA EVITAR COPROFAGIA. COMPARACION ENTRE
RESULTADOS EXPERIMENTALES Y VALORES DE PREDICCION

¥ Xy X5 Y, Y,
N fecal peso ingesta N fecal N fecal

experimental kgo'73 g/dfa prediccidn prediccién
ng/dia mg/d{a mg/df{a
9.96 0.124 3.91 10.00 10.41
11.8%4 0,130 4,21 10,58 11.11
8,29 0,123 3.88 9.94 10.34
9.47 0.123 4,01 10.11 10.64
9.71 0.139 4,05 10.61 10.74
10.89 0.139 4,58 11.34 11.98
16.10 0,145 4,65 11.60 12,15
14,21 0,161 5.51 13.21 14,17
14,45 0.155 5.58 13.15 14.33
16,62 0,151 5.71 13.22 14,64
13,26 0.142 535 12.48 13.79
11.84 0.245 6.28 16.38 15.98
19.89 0.214 7.07 16.82 17.83
15.63 0.208 7.07 16.65 17.83
15.39 0.237 4,51 13.92 11.82
18,24 0.270 7.88 19.46 19. 74
9.95 0.267 3.15 13.87 8.62
13.74 0.267 4,65 14.93 12,15
19.89 0.293 8.05 20432 20,14
18.89 0.285 7.01 18.67 17.69
15.15 0. 244 6.78 17.24 17.15

Y= 1.23 + 27.34 x, + 1.38 x, Y, = 1.22 + 2.35 %,

Sy/x = 2.32 Sy/x = 1.68
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SUMMARY
Excretion of endogenous fecal nitrogen: by the rat.

Endogenous faecal nitrogen excretion was studied in rats of different
age and weight, fed on a non - protein diet. Faecal nitrogen excretion (y)
and metabolic weight in kg 0.73 (x;), correlate in a linear way, according
to the following equation: Y = 2.04 + 59.98 x;, r = 0.88 and 8y/x = 2.88.
Also a good correlation was found for faecal nitrogen excretion (y) and
the dry weight of the dietary intake (x,) Y= =0.11 4+ 2.19 x,, r= 0.76 and
Sy/x = 2.92. Joining both x; and x,, a multiple regression equation was
found: Y= ~1.07 + 37.12 x; + 1.21 x,, and Sy/x decreased to 2.68.

The effect of the dietary cellulose content on the endogenous faecal
nitrogen excretion was studied also. Rats were fed on non-protein diets
containing 5, 10, 20 or 30% fiber. When the cellulose content increased
there was an increment in the weight of the faeces collected, but the faecal
nitrogen concentration decreased and the net faecal nitrogen excretion was
not modified.
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El contenido de nitrégeno total y aminodci-

dos azufrados en diferentes lineas de frijoles
(Phaseolus vulgaris)
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RESUMEN

Se presentan los resultados analiticos de nitrégeno y contenido de cis-
tina y metionina/16 g de N en las semillas de 100 lineas puras de frijoles,
agrupados en 10 grupos segun su descendencia filética. Se observan dife-
rencias significativas entre los grupos en su composicién en proteinas to-
tales y contenido de la proteina en aminoicidos azufrados. Habia correla-
cién negativa entre la cantidad de proteinas y su contenido en aminoéci-
dos azufrados.

INTRODUCCION

Los grandes éxitos obtenidos en afios recientes con la me-
jora genética de cereales en sus caracteristicas relacionadas
con el valor nutricional, dejan prever posibilidades similares
en otros cultivos. Entre nosotros de especial importancia son
las leguminosas por su gran aporte a la nutricion proteica de
nuestras clases populares (1). Por esta razén se han realizado
ensayos con el fin de estudiar la variabilidad en la composi-
cién quimica entre diferentes cultivares de frijoles en rela-
cién a su contenido en nitrégeno total y aminoacidos azufra-
dos metionina y cistina que son los que limitan el valor bio-
l6gico de las proteinas de todas las leguminosas (2).

1. Fallecida.
Recibido: 18-7-73.
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MATERIAL Y METODOS

Las semillas fueron lineas genéticamente homogéneas de-
rivadas de una sola planta cada una, de unos cien cultivares
pertenecientes a los mas diversos grupos filéticos. Todos fue-
ron reproducidos en nuestro pequefio campo experimental
de unos 500 m? en condiciones de cultivo idénticas.

Los analisis de nitrégeno total se efectuaron por el méto-
do de Kjeldhal y los aminoacidos metionina y cistina se deter-
minaron por el método microbiologico (3).

Se calcularon las desviaciones estandar y los coeficientes
de corelacién entre los valores de N y los dos aminoacidos y
entre los dos aminoéacidos para cada uno de los grupos y para
la muestra total, utilizando una calculadora programada
Olivetti 101.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados presentados en la Tabla 1 se han agrupa-
do segln los valores en altos y bajos y segin las lineas filé-
ticas definidas por uno de nosotros (4). Se calcularon los va-
lores promedios para la totalidad de las muestras y se pre-
sentan los resultados en las siguientes tablas en las columnas
“alto” y “bajo” segln el caso si los valores especificos estan
por encima o por debajo del promedio. Los valores promedios
totales eran: N 3.63%, Cistina 0.98 por 16 g de N; Metionina
1.12 g por 16 g de N.

En ciertos frijoles silvestres (Phaseolus aborigineus) ob-
servamos valores bajos en el contenido de cistina. Podria esto
indicar un lazo con los frijoles tropicales negros que como gru-
po, presentan esta misma caracteristica. En nitrégeno total
y en metionina predominan mas bien los valores altos en los
frijoles tropicales negros.

Dentro del gran grupo de las lineas tropicales negras es-
tan incluidas algunos cultivares que se asemejan entre si, por
tener un crecimiento indeterminado con una guia de rama
principal. Todas ellas muestran contenidos bajos de nitrége-
no total mientras que no son pobres en cistina.

Las semillas del grupo de los “Red Mexican” muestran
uniformemente bajo contenido tanto en nitrégeno como en
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cistina y metionina. Han sido sometidas a labores de mejora-
miento, razén por la cual quizds no son representativas para
el gran grupo de las tropicales rojas. Han adquirido su resis-
tencia a ciertas enfermedades virales por intercruce de ma-
terial de las “navy beens” del grupo “Michelite”. Parece que
este material tan valioso por su resistencia Unica, no posee un
alto nivel proteico.

Los cultivares autdctonos andinos de Suramérica, como
aquellas de Norteamérica, que se caracterizan por su creci-
miento de rama, sus frutos grandes anchos y semillas de gran
tamarfio, tienen en su mayoria alto contenido de cistina y me-
tionina. Las norteamericanas son mas ricas en nitrégeno to-
tal que las de Sudamérica.

Las autéctonas andinas seguramente han intervenido en
forma predominante en la creaciéon de las arbustivas comer-
ciales en los establecimientos de fitotecnia, tanto en Europa
como en Norteamérica. Esto se refleja en sus semejanzas en
la composicién quimica. Muchas tienen un nivel alto en me-
tionina y cistina, mientras que el nitrégeno total varia mu-
cho. Los cultivares alemanes “Luca”, “Imre”, “Flits” y
“Suma” son creaciones recientes que se diferencian de los an-
teriores por poseer mejor resistencia a enfermedades virales.
Problamente, han sido obtenidos por intermedio de ciertas
“navy bean” norteamericanas de tipo “Michelite” que poseen
este tipo de resistencia. Debido a las repetidas “backcrosses”
necesarias para asegurar la uniformidad genética del factor
para la resistencia, han perdido su alto nivel de metionina.
La mayor variabilidad en los cultivares arbustivos nortea-
mericanos puede ser debido a mayor diversibilidad en el ma-
terial madre utilizado para lo cruzamientos.

Por ultimo hemos reunido ciertos cultivares agrondémica-
mente valiosos, que no tienen caracteristicas faciles de agru-
par. No tienen mayor parentesco entre si. Representan segura-
mente resultados de entrecruces de diferentes grupos filéticos.
“Madrileno” por ejemplo, representa en fruto y semilla un
cultivar rojo tropical. Su habitat y reacciéon fotoperiddica, sin
embargo, lleva més semejanza con las andinas y su cuadro
fitosanitario no enfoca ninguno de los dos grupos.
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TABLA N° 1

CONTENIDO EN NITROGENO, CISTINA Y METIONINA DE FRIJOLES

Cistina Metionina

N 9/100g g/16g N " g/16 g N

alto bajo alto. bajo alto bajo

Frijoles silvestres

1 Ph. aborigineus Arg 8/68 4.20 0.88 1.21
2 T " pob. 8/68 4.36 1.26 1.16
12 ¢ " Melisus 3/68 4.22 0.39 1.07
5 " "  Las Delicias 3/68 3.97 0.56 1.12
7" " Honduras 12/68 4.0 0.56 0.92
Promedio 4.75:0.07 0.73:0.15 1.70%0.05
Cultivares tropicales negras de semiguia
Cubagua Bicq. 3.76 0.85 1.21
458 Cubagua 4.59 0.91 1.21
458 " 4.28 0.81 1.05
218 _Cornell-49-242 1A 2/69 3.81 0.62 1.08
218 " L 3.31 0.71 1.23
218 " 10/68. 4.08 1.19 1.08
218 " 1.23 1.31
€63 Porillo 1A 2/69 3.86 0.43 1.16
608 Timotes 4.48 0.81 1.29
564 Negro Nicoya 5A 3.80 0.97 1.17
559 Guaria Negro 4L 7/68 3.59 1.00 1.06
367 Black Turtle Soup 3.70 .93 0.88
26 Floresta 12-64 3.78 0.60 1.05
724 Tartaguita 4.60 0.66 0.98
372 Bo 19 2.76 1.09 0.88
765 Guaicaipuro beige 2A 4/69 3.61 0.95 1.24
759 MM 3.60 0.86 1.24
750 Burrito 3.45 0.91 .23
604 Mérida 5/67 3.43 0.95 1.14
751 Pancha 12 - 5/68 3.43 0.95 1.25
586 Caraota negra 5/67 2 3.63 0.86 1.25
Promedio 3. 7820.50 0.89:0.03 T1.1%E0.03
Cultivares tropicales negras de rama
756 Bohne Heinz 2.96 1.16 1.24
749 1la Grita 7 -~ 10/68 3.72 0.72 1.10
726 Tabay 1A - 5/68 3.52 0.96 1.22
749 Rabuda 5 3 11/68 3.35 0.85 1.07
749 " 5 1a 2/6% 3.33 1.13 31.20
749 " 5 3A 2/69 3.52 1.04 1.11
Promedio 3,4020.10 0.98%0.07 1.16%0.03
Cultivares tropicales rojos de semigquia
366 Ped Kidney B-25 3.54 0.87 0.94
361 " Mexican US 34 3.47 0.89 0.96
359 " " 3 3.49 0.83 0.77
358 " " 1 3.43 0.76 0.82
364 " " 35 3.11 0.89 0.83
363 " " 36 3.23 1.15 0.78
352 Sanilac blanco 3.32 0.86 0.79
Promedio 3.3720.06 0.89%0.05 0.84 0.03
Cultivares autfctonas Sudamericanos (de rama)
239 Racimo coler 12 -6 4.04 0.71 0.91
465 Or du Fhine 3.90 31.29 1.29
232 Racimo Moteado 4 -64 3.82 1.18 0.99
269 Nicolas 4 -64 3.68 1.11 1.23
250 Balin de Albenga 2-66 3.60 1.09 1.14
60 Archiovera 5A -67 3.53 1.16 1.01
350 Primitivo 3L 3.40 0.85 1.10
65 Canario 2 -64 3.33 1.10 1.15
171 Acay 3.28 0.98 1.10
171 Acay 3.31 1.21 1.23
209 Itchan 2. 1.12

72 1.14 )
Promedio 3.5F.0.11 1.07%0.05 1.72%0.03
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TABLA N° 1 (Continuacién)

Cistina Metionina
X 9/1005 g/16g N 9/16g N

alto  bajo alto bajo alto bajo

Cultivares autbctonos norteamericanos (de rama)

208 Kentucky Wonder 313 L1 1.10
192 W Kent Wonder 3.10 1.22 1.26
207 Morse's Pole 3.4 1.04 1.17
159 Vaina Grande 3.66 1.47 1.17
200 Phencene 3.92 1.08 1.17
138 Saint Fiacre 4.62 1.25 1.12
Promedio 3.64%0.23 1.2020,06 1.1730,02
Cultivares carerciales arbustivos europeos
166 Processon 3.91 1.29 1.20
426 Coco main blanc 3.37 1.03 1.22
152 Mistral 3.64 1,13 1.14
168 Coco main blanc 3.46 1.19 1.23
142 Coco Nicols 3.38 1.29 1.13
169 Superviolet 3.30 1.31 1.29
153 Meriodional 3.04 1.80 1,27
170 Rejilito 3.28 0.71 1.23
141 Coco main rose 2.97 0.86 1.22
Promedilo 3.37%0.09 1.18%0.10 1.2120,02
Cultivares alemanes
370 Lucas 3.68 1.09 0.81
369 Imre . 1.16 0.87
371 Flits 3.14 11 1.02
372 Suma 3.22 1.00 0.83
Promedio 3.28%0.13 —1.09%0.03 0.88%0.05
Cultivares comerciales arbustivos nortearericanos
183 Topmost 4.61 0.91 1.28
378 Earligreen 3.86 1.03 0.97
186 Kinghorn Wax 4.38 1.21 1.03
459 Topcrop 3,37 1.00 1.08
184 Harvester 3.72 0.93 1.11
386 Stenderwhite 3.64 0.95 0.86
188 Corneli 14 3,48 0.98 1.22
385 Seminole 3.64 1.16 1.00
164 Tenderlong 3.59 1.12 1.18
390 Tenderwhite 3.43 1.14 1.13
387 Slimgreen 3.33 1.14
182 Wade 3.32 1.20 1.52
167 Contender 3,25 1.09 1.32
182 Res. Asgr. Valentine 2,55 1.25 1.16
Repitition " 3.25 0.65 1.17
Promedio 3.56£0.12 —_1.05%0.04 1.1520.04
Cultivares varics
190 Mountaneer Half Runner 3.94 1.02 1.16
190 " " " 4.51 0.92 1.17
190 " " " 4,15 0.73 1.23
219 Triguito 2/69 4.30 1.04 0.97
16B  6/68 3.46 0.82 1.33
16A IC 3.37 0.74 1.39
13 -64 3.24 0.72 1.26
4/69 4.30 0.69 1.19
Peruvita 2B -67 3.96 1.16 1.22
" 2L 2/69 3.84 0.48 1.13
" 1 12/68 4.55 0.83 1.10
693 Puerto Rico 1A 3.70 0.79 111
162 Salta 3A-64 3.09 0.98 1.17
62 Bolita Saltena 3.74 1.10 1.13
76 Madrilefio 3.85 1.07 1.13
“ 4.82 0.51 1.11
251 Pallaritos 2 =65 3.31 0.93 111
" 3.03 1.02 0.81
" 27 - 65 3.24 0.94 1.30
232 Hallado 1A - 4/69 3.75 0.82 1.32
Promedio 3.81%0.11 0,82%0,04 - 1.17%0.03

PROMEDIO GENERAL 3.63%0.04 0.98%0.02 1.12%v.01
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Nuestros resultados confirman y amplian observaciones
previas comunicadas por Kelly (5) quien encontré evidencia
para la existencia de factores genéticos que determinan el ni-
vel de metionina en semillas de frijoles.

La correlacién negativa encontrada en nuestros ensayos
entre los niveles de nitrégeno y cistina era significativa a
nivel de 5%. En 7 de los 10 subgrupos, esta correlacién era
negativa y en 8 de los 10 subgrupos también era negativa la
correlacion entre nitréogeno y metionina aunque en la muestra
total esta correlacién no era estadisticamente significativa,
como tampoco lo era la correlacion positiva entre los valores
de metionina y cistina. El nimero de muestras por cada sub-
grupo era pequeflo para producir resultados estadisticamente
significativos en estos aspectos. En un estudio inédito de es-
te laboratorio scbre 70 muestras de semillas de frijoles ne-
gros se observl una correlacién negativa significativa al 5%
para los valores de N y cistina como también para los de N
y metionina, ambos aminoécidos calculados por 16 g de N.
Sera necesario efectuar mas estudios como el presente para
poder concluir si esta correlacién negativa estd limitada a
ciertos grupos filéticos o si es fenémeno general y reprodu-
cible en todos los casos. Para la mejora del valor proteico de
frijoles por métodos genéticos seria de considerable importan-
cia aclarar este punto.

SUMMARY

Total nitrogen and sulfur amino acids in different lines of beans
(Phaseolus vulgaris)

Analitycal results are presented of the protein levels and of the metio-
nine and cystine contents in the protein of 100 pure lines of beans, divided
into 10 groups according to the different filetic lines to which they belong.
There were significant differences between the groups in the amount of
protein they contained and its content in sulfur amino acids. A negative
correfation was observed between protein content and the leve! of cysti-
ne and methionine.

NOTA:

Después de que este trabajo fue entregado para su publicacién nos lle-
g6 la comunicacién de Adams (6) quien encontré una marcada correla-
cién negativa entre cistina y nitrégeno y metionina y nitrégeno en semi-
llas de frijoles.
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Alteraciones bioquimicas post-partum produ-
cidas por la ingestion prolongada de fluoruro

en ratas
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Bioguimica, Universidad de Buenos Afres.

RESUMEN

Se estudiaron los efectos post-partum en ratas que desde el destete ha-
bian ingerido dietas conteniendo 50 p.p.m. de fluoruro.

Los resultados obtenidos musstran:

1) en plasma: disminucion de la actividad de fosfatasa alcalina, dismi-
nucién de la concentracién de calcio y del contenido de sodio y de
potasio.

2) en glébulos rojos: alteracién de la relacién potasio/sodio.

3) profunda deplecion del potasio muscular,

4) elevada mortalidad de las crias recién nacidas.

5) elevada concentracién de fluoruro corporal de los animales recién
nacidos.

INTRODUCCION

En trabajos anteriores (1) y (2) se describieron los efec-
tos producidos, en las ratas, por la ingestion prolongada de
dietas conteniendo distintas cantidades de fluoruro, en espe-
cial los referentes al consumo alimenticio, absorcién y reten-
cion de fluoruro, actividad de determinados sistemas enzima-
ticos y contenido de fluoruro, calcio y magnesio en hueso al
término de la experiencia.

Recibido: 11-1-1973.
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Continuando con esos estudios, en el presente trabajo se
describen las modificaciones producidas en las ratas hembras
luego de la gestacion.

Materiales y métodos

Se utilizaron ratas de la cepa Wistar. En el momento del
destete se agruparon en lotes de 8 animales cada uno, cons-
tituidos por 6 hembras y 2 machos, los que comenzaron a in-
gerir las dietas experimentales y agua destilada “ad libitum”.

Los animales se mantuvieron agrupados segin el sexo; a
los 90 dias de edad se aparearon en la proporcién de 3 hem-
bras y 1 macho. Las ratas hembras fueron alojadas en jaulas
individuales luego de la apariciéon de los tapones vaginales,
indice de fecundacién.

Parte de las crias recién nacidas fueron retiradas, sacrifi-
cadas (por anestesia con éter), secadas a 102°C durante 24
horas y molidas en un mortero reservandose para su analisis.
Las ratas madres continuaron ingiriendo las dietas experimen-
tales por un mes mas, siendo luego sacrificadas por decapita-
cion.

La sangre se recogio sobre heparina y el plasma fue separa-
do por centrifugacion, recogiéndose también los eritrocitos.

Los 6rganos que se indican mas adelante fueron extraidos
y mantenidos a -20°C hasta la realizacion de las determina-
ciones correspondientes.

Dietas

La composicion de las dietas figura en la Tabla 1.

Se utilizdé una dieta control que contenia 20% de caseina
(dieta A) y 5 p.p.m. de fluoruro; la dieta D contenia también
20% de caseina, pero se le agregd fluoruro de sodio de modo
que la concentracién de fluoruro en la dieta fuese de 50 p.p.m.;
la dieta H contenia, al igual que la D, 50 p.p.m. de fluoruro,
pero éste provenia de harina de merluza (19%) utilizada co-
mo fuente proteica.

Finalmente un 4?2 lote estuvo constituido por animales que
consumen la dieta habitual de nuestro criadero (Forramez)
(dieta F') cuyo contenido de fluoruro es de 25 p.p.m.



TABLA N° 1
COMPOSICION DE LAS DIETAS

g/100 g
Dieta A 2 H £
Casefna ™ 20,00 20,00 - -
Harina de pescado(Z) - - 19,00 -
Minerales?’ 5,00 5.00 5.00 -
Vit. hidrosolubles'> 0.25 0.25 0.25 -
vit. liposolubles‘?’ 0.50 0.50 0.50 -
Aceite de maiz 4,50 4,50 4,50 -
Colina D.15 0.15 0.15 -
Dextrina 69.60 63,49 70,680 -
Fluoruro de sodio - 0.1 - -
Furramez“) - - - 100
Contenido sn fluoruro )
P.pem, 5,00 50.00 50.00 25.00

(1) Conteniendo 80% de protefnas (N X 6.25).

(2) Conteniendo 80% de proteinas (N X 6.25) y 265 p.p.m. de fluoruro.

(3) Harper, A. E. 1959. J. Nutr. 68, 405.

(4) Dieta comercial que contiene 17.5% de proteinas provenientes de ha-
rinas de sorgo, de carne, de pescado y de soja, conteniendo 25 p.p.m.
de fluoruro.

(8) Proveniente de las materias primas empleadas.

Determinaciones realizadas y métodos

Plasma: Sobre las muestras de plasma recogidas en la forma
anterjiormente indicada se determiné: sodio, potasio, calcio y
fosfatasa alcalina. Las determinaciones de sodio, potasio y cal-
cio se realizaron por espectrofotometria de llama, utilizando un
espectrofotémetro Beckman DU y llama de oxigeno-acetileno.
Las lecturas se efectuaron a 590, 790 y 554 mu respectivamente.

La fosfatasa alcalina se determiné por el método de Kind y
King (3).

Globulos rojos: Se lavaron tres veces con solucidn isotd-
nica de SO:Mg (3.6%); se hemolizaron con agua desioniza-
da y —previa centrifugacion— se determiné su contenido en
sodio y potasio del mismo modo que en plasma.
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Musculo: Se utiliz6 el gastrocnemio, que se hidrolizé a 1
atm. durante 6 horas con 5 ml de C1H 6 N, en tubos de poli-
propilene; el liquido resultante se filtré y se diluy6 en forma
adecuada para realizar las determinaciones de sodio y potasio
por espectrofotometria de llama.

Higado: Se determiné su contenido en proteinas totales,
por el método de Marenzi y col. (4). Las fosfatasas acida y al-
calina se determinaron por el método de Kind y King, utili-
zando un homogenato en sucrosa 0.25 M. Para la determina-
cion de la fosfatasa alcalina la reaccion se efectud utilizando
un buffer de glicina de pH 9.5 y un buffer de citrato de pH 4.5
para la acida (5) y (6).

Hueso: Se determiné el calcio por espectrofotometria de
llama, previa mineralizaciéon con una mezcla de NOsH-C10:H
(1:1) y dilucién adecuada, realizando la lectura del mismo
modo que en plasma. El magnesio se determiné por el méto-
do de Péres y Zwingelstein (7) y el fluoruro se determiné
por el método de Biittner (8) meodificado, utilizando camaras
de microdifusién de polipropileno de Obrink N¢ 68.

Crias recién macidas: Sobre las muestras preparadas en la
forma anteriormente indicada se determiné fluoruro por el
método de microdifusién de Wharton (9).

RESULTADOS Y DISCUSION

Determinaciones en higado:

Como se observa en la Tabla 2 existe en el higado una dis-
minucién del porcentaje de proteinas en los dos lotes conte-
niendo 50 p.p.m. de fluoruro (lotes D y H), aunque en el con-
tenido de proteinas totales las diferencias no son significati-

vas.

La fosfatasa alcalina (Tabla 2) se encuentra disminuida
en el lote F solamente, tanto que se exprese como actividad
por gramo de tejido, como si se la expresa como actividad es-
pecifica.

La fosfatasa acida se encuentra disminuida en los lotes F,
D y H con respecto al lote control A; los resultados adquieren
mayor uniformidad y las diferencias se hacen significativas



TABLA N¢ 2

CONTENIDO DE PROTEINAS HEPATICAS Y ACTIVIDAD DE FOSFATASAS ACIDA Y ALCALINA

Prote{nas Fosfatasas fosfatagsas
N2 de — mg de fanol/g/hora mg de fenol/g prot/hora
Dieta anim -
——
% (@ totales()‘?  Acida Alcalina Acida Alcalina

A 6 18.29+0,26'"  1.32,0.198 38.244.80 1.2040.21  208.7 +25.7% 85.8 +11.60
F 6  19.45+0,57 1.9050,227 19.2¢1.20")  0.66+0.05%) 9766 24,824 33.90.2,56¢%
D 6 15.5641.45 1.0040.157 22.74+5.34 1.29+0.06  128.15 +12.60") 87,5 44,73
H & 15.75+1,02 1,320,007 17,9¢1.61¢%7  1,0300.07  115.10 +11.7¢% 68,6 +7.72

(1) Media * error estandar.

(2) Referido a peso fresco.

(3) Diferencia altamente significativa (p<0.001) con respecto al lote A.
(4) Diferencia altamente significativa (p<0.01) con respecto al lote A:
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(p<0.01) cuando se expresan los resultados como actividad
especifica.

Los animales del lote F' en el momento en que fueron sa-
crificados tenian un peso promedio mayor que los animales
de los lotes restantes, aunque las diferencias no son estadisti-
camente significativas. Esta diferencia puede relacionarse a
que la calidad de la dieta F no es idéntica a la de las dietas
experimentales. Este hecho, explicaria la disminucién de la
actividad de la fosfatasa alcalina que se observa en dicho lote,
puesto que la actividad de la fosfatasa alcalina hepatica esta
relacionada con el régimen alimenticio, disminuyendo con el
aumento de peso corporal (10).

En trabajos anteriores (1) hemos observado una ligera dis-
minucion de la fosfatasa acida sélo cuando se ingieren dietas
con 100 p.p.m. de fluoruro, por lo tanto la disminucidén signi-
ficativa en la actividad de dicho sistema enzimatico que se
observa en los lotes F, D y H no podria atribuirse a la acciéon
del fluoruro de la dieta, puesto que su concentracién en estas
dietas es sélo de 50 p.p.m. Esta disminucién podria en cambio
relacionarse con la movilizacién del fluoruro 6seo que en for-
ma paralela al del calcio se produce durante la gestaciéon. De-
bido a ello posiblemente se alcance durante ese periodo una
concentracién de fluoruro en los tejidos blandos suficiente-
mente elevada como para que actie afectando la actividad
de dicho sistema enzimaético.

Determinaciones en hueso y plasma:

Los valores hallados para la fosfatasa alcalina indican que
ésta se halla disminuida en los lotes D y H (dietas con elevado
contenido en fluoruro) con respecto a los lotes A y F (Tabla
3), aunque en todos los casos los valores son mas elevados
que los obtenidos en ratas en condiciones fisiolégicas normales
alimentados por 7 meses con dietas que contenian 100 p.p.m.
de fluoruro (1).

Ademas los lotes D y H contienen una concentracion de
calcio y fluor dseo significativamente superior a los lotes A y
F, siendo en cambio significativamente inferior en ellos la
conecentracion de calcio plasmaético (Tablas 3 y 4).
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TABLA N° 3
CALCIO Y FOSFATASA ALCALINA EN PLASMA

Calcio Fosfatasa alcalina
NO de =8:cl0
Dieta nim (2)
ar’Te mg/100 ml U.K./100 ml
(%))
A 6 13,70 + 1.08 15.6 + 0,58
F 6 14,40 + 0,61 13,2 + 0.90
D 6 11.10 + 0.66% 11,0 + 3.0
H 6 10.30 + 0.96¢% 1.9 « 3.1

(1) Media =+ error estandar.
(2) Unidades King/100 ml.
(3) Diferencia significativa (p<0.05) con respecto al lote A.

Los resultados aqui obtenidos evidencian la marcada in-
fluencia del proceso de gestacién, con respecto a los valores
encontrados en animales en condiciones normales.

La movilizacion del calcio y del fluoruro 6seo que se pro-
duce durante la gestacién se traduce en la baja concentraciéon
de ambos en el hueso, en el elevado contenido de calcio plas-
matico y en los valores elevados de actividad de fosfatasa al-
calina (Tabla 3y 4), que se observan en los lotes A y F.

En los lotes D y H la menor actividad de la fosfatasa alca-
lina respecto a los lotes A y F, indicaria que el elevado con-
tenido de fluoruro en estas dietas se sumaria el fluoruro pro-
veniente de la movilizacién 6sea de modo que se incremen-
taria el porcentaje de fluoruro plasmatico a niveles capaces
de afectar la actividad de la misma, ain durante el post-
partum. El alto contenido de calcio en los huesos de estas ra-
tas no puede por lo tanto ser atribuido a un aumento de la
actividad de esta enzima como sucede en los animales fisiold-
gicamente normales (1), sino mas bien, a una accién directa
del fluoruro en el tejido 6seo.

Electrolitos

Existen ciertas analogias entre las curvas de consumo de
24 horas, de animales en deplecién proteica que ingieren die-
tas desequilibradas en su composicién en aminoacidos (12)
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con las de los animales que ingieren dietas conteniendo 50
p.p-m. de fluoruro (2).

Por otra parte se ha comprobado que los animales que in-
gieren dietas desequilibradas en aminoicidos, muestran al-
teraciones en su contenido electrolitico (12). Por estas razo-
nes hemos tratado de verificar si en los animales que reciben
las dietas con fluoruro existen también modificaciones en el

contenido de electrolitos similares a las observadas en las pri-
meras.

TABLA N° 4
CONTENIDO DE CALCIO, MAGNESIO Y FLUORURO EN HUESO

de Calcio Magnesia Fluor
pieta = $3)
— g/100 g de tejido seco g/10D g de tejido seco  oppm
a 6 1153 5 033" 0,342 + 0,012 67¢ 9
F 6 11.80 + 0,33 0,648 + 0.016°>) 250533
0 6 16,49 + 028> 0,662 + 0,019 4550.31¢3
H 6 14.57 + 0.31¢3) 0,340 + 0.018 6374504

(1) Media * error estandar.

(2) Referido a peso seco.

(3) Diferencia altamente significativa (p<0.001) con respecto al lote A.
(4) Diferencia altamente significativa (p<0.01) con respecto al lote A.

TABLA N° 5
CONCENTRACION DE SODIO Y POTASIO EN PLASMA

Ne de ; - Relacién
Dieta e Sodip (mEg/1) Potasio (mEg/ D) sodio/potasio
A 6 172,002,068  7.0.0.58 204,752,45
F &  155.0¢2,50¢7  8.4:0.30 18.5:0.68>
D 6 12,552 4,904 23,82,
H 6 122.801.552 3,500,202 34,241,753
(1) Media * error estandar.
(2) Diferencia altamente significativa respecto al lote A (p<0.01).
(8) Diferencia altamente significativa respecto al lote A (p<0.01).

€Y

Difercncia significativa respecto al lote A (p<0.05).
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TABLA N? 6
CONTENIDO EN SODIO Y POTASIO DE LOS GLOBULOS ROJOS(®

NG de R Relacidn

Dista anim, Sodia Potasio potasio/sadio
A 6 19,6 3,214V 207,7+15,10 10.940,93
F 6  21.1x 5,29 189,3+15,30 10.351.35
D §  38.3:11.15 209,0+28,40 7.552.35
H 6 (3> g,us2.05

17.8+2.13 152,1+7.50

(1) Media = error estandar.
(2) M Eq/kg células secas.
(3) Diferencia significativa (p<{0.01) respecto al lote A.

TABLA N° 7
CONTENIDO EN SODIO Y POTASIO DEL MUSCULO®

N2 _de . Relacidn
Dieta anim, Sodig Potasig potasio/sodio
A 6 17.9+0,53' 61.8+0,46 3.5:0,11
F 6 21.1+0,55¢ 68.1¢1,29% 3,2+0.05
D 6 25.8:1,1003 20,941,290 0.8:0,06(%
H 6 25.6+1,02¢ 22,1s2,00(" 0.9:0.05%

(1) Media * error estandar.

(2) M Eq/Kg de tejido fresco.

(3) Diferencia altamente significativa (p<0.01) respecto al lote A.
(4) Diferencia altamente significativa (p<0.001) respecto al lote A.

Los resultados obtenidos seflalan que:

a) En plasma (Tabla 5) se observa una disminucion del
contenido de sodio en los lotes F, D y H, y del potasio en los
lotes D y H respecto al Control A.

Estas diferencias son en todos los casos estadisticamente
significativas. Sin embargo, la relaciéon sodio/potasio se man-
tiene sin alteraciones en el lote D y disminuida en el lote F,
con respecto al lote control A.

b) En glébulos rojos (Tabla 6) el contenido de sodio no
presenta modificaciones significativas, y el potasio solamente
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en el lote H muestra una disminucién estadisticamente signi-
ficativa, con respecto al lote control A.

Pese a ello la relacién potasio/sodio muestra una disminu-
cién en lotes D y H que no alcanza a ser significativa debido a
la dispersion de algunos datos.

c¢) En musculo (Tabla 7) se observa una profunda deple-
ci6n del contenido de potasio en los lotes D y H. En contra-
posicion el contenido de sodio esta aumentado; ello hace que
la relacion potasio/sodio esté significativamente disminuida
en los lotes D y H, con respecto al lote control A.

Del estudio de estos valores se deduce que si bien existen
profundas modificaciones, éstas son diferentes a las produci-
das por la ingestion de dietas desequilibradas: en estos ani-
males se encuentra un aumento del potasio intraglobular (con
aumento de la relacién potasio/sodio), una disminucion de la
relacion potasio/sodio en cerebro, no observandose modifica-
ciones a nivel de plasma y musculo. En contraposicién, la in-
gestion de las dietas con fluoruro producen modificaciones, so-
bre todo a nivel de plasma, musculo y de menor intensidad en
los glébulos rojos, lo cual parece indicar la existencia de una
profunda alteracién metabolica de distinta naturaleza a la
responsable de las alteraciones descriptas en los animales que
ingieren dietas desequilibradas en aminoécidos.

El fluoruro “in vitro” inhibe la enolasa (13), y la ATPasa
(14), (15). El glébulo rojo depende en un 90% de la glucé-
lisis anaerobia (ciclo de Embden Meyerhoff) para el aporte
del ATP necesario para el normal funcionamiento de la bom-
ba de sodio (16): si éste no se realiza con la eficiencia ade-
cuada la bomba de sodio se vera comprometida y el intercam-
bio potasio/sodio, que la bomba realiza contra un gradiente, es-
tard afectado. Este hecho se traducira en un aumento del con-
tenido de sodio, disminucién del de potasio y una disminucién
de la relacién potasio/sodio. Este mecanismo es el responsa-
ble de que “in vitro” el fluoruro cause deplecién de potasio
intraglobular, siendo dicho efecto disminuido por el agregado
de piruvato (15).

En experiencias anteriores hemos encontrado inhibicién
de la colinesterasa plasmatica con dietas conteniendo 25 y 100
p.p.m. de fluoruro. Si bien podria esta inhibicion ser la res-
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ponsable de la deplecién de potasio en el eritrocito, Taylor y
col. han demostrado, utilizando inhibidores del tipo de la ese-
rina, que ambos hechos no guardan correlaciéon (17) ya que
la concentracién del inhibidor necesaria para producir deple-
cién de potasio es 10 veces mayor que la necesaria para inhi-
bir la colinesterasa del eritrocito. En consecuencia la altera-
cién electrolitica debe ser la consecuencia de la inhibicién
sobre alguno de los sistemas enzimaticos mencionados ante-
riormente.

En musculo la deplecién de potasio es mucho més intensa
(Tabla 7). Aqui se sumaria a la accién inhibitoria del fluoru-
ro sobre la enolasa su acciéon bloqueante a nivel de la forma-
cion de Acetil-CoA para comenzar el ciclo de Krebs (18) por
lo que la alteracién seria de mayor intensidad.

TABLA N°8
CONTENIDO EN FLUORURO DE LAS CRIAS RECIEN NACIDAS

Dieta NS de anim, Fluoruro (ppm)

4.2 &P

10.5
16.9
12,5

1.22
0.76¢3)
0.49¢?
0.57¢2

(o T « A B # AT o 3}

= )
I+ 1+ 1+ 0+

(1) Media =+ error estandar.
(2) Diferencia altamente significativa (p<0.001) respecto al lote A-.
(3) Diferencia altamente significativa (p<0.01) respecto al lote A.

Contenido de fluoruro en las crias:

En la Tabla 8 se observa que el contenido de fluoruro en
las crias de los lotes D, F y H esta significativamente aumen-
tado con respecto al lote control A.

El pasaje de fluoruro a través de la placenta ha sido un
punto altamente discutido. Feltman y Kosel en humanos (19)
encuentran niveles méas altos de fluoruro en la sangre del cor-
dén de mujeres que han ingerido fluoruro durante el embara-
20 con objeto de prevenir la aparicién de caries en el chico.
Estos hechos asi como los datos hallados en la presente expe-
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riencia confirman la existencia del pasaje de fluoruro a tra-
vés de la placenta.

Fluoruro y harinas de pescado:

En general se sostiene que el fluoruro de las harinas de
pescado es absorbido en menor proporcién que el incorpora-
do en la dieta como fluoruro de sodio. Es asi como Zipkin y
col. (20) en base a sus experiencias deducen que el fluoruro
de los concentrados proteicos de pescado es solamente utili-
zable entre un 25% y un 50% con respecto al agregado como
fluoruro de sodio. Estos autores no han realizado estudios de
balance de fluoruro sino que fundamentan sus conclusiones
sobre la base del fluoruro depositado en los tejidos duros. Sus
resultados en ese sentido son semejantes a los hallados por
nosotros (Tabla 4).

Sin embargo, nuestros estudios de absorcion (21) y los
resultados que se reflejan en las modificaciones enzimaticas
o en el contenido de electrolitos descriptos en la presente ex-
periencia estdn indicando que la utilizacién del fluoruro pro-
cedente de las harinas de pescado no es diferente del incor-
porado como fluoruro de sodio. Los estudios de balance de
Spencer y col. (22) en humanos indican también igual por-
centaje de absorciéon en el fluoruro procedente de ambas
fuentes.

1 analisis de las modificaciones halladas en el contenido
de electrolitos muestran que:

a) Las alteraciones a nivel muscular encontradas en el
lote H son similares a las halladas en el lote D: deplecién de
potasio y aumento de sodio, con disminucién de la relacion
potasio/sodio (Tabla 7).

b) En el plasma, en ambas dietas H y D, existe una dismi-
nucién del contenido de sodio y potasio que es significativa,
con respecto al lote A. La relacién sodio/potasio se man-
tiene normal en la dieta D, pero estd aumentada en la H
(p<0.01) (Tabla 5).

¢) En el globulo rojo ocurre un fenémeno similar: la re-
lacién potasio/sodio estd ligeramente disminuida en los lotes
H y D, con respecto al control A pero existe deplecion de po-
tasio en el lote H (p<0.01) (Tabla 5) y no en el D.
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Todos estos hechos confirman que el desequilibrio electro-
litico es atin mayor en la dieta a base de harina de pescado
que en la de caseina, con iguales concentraciones de fluoruro.

La deplecién de potasio que se observa en la dieta H no
puede atribuirse a una menor concentracion de potasio en
la dieta, puesto que todas las dietas experimentales contienen
la misma cantidad (490 mg/100 g de dieta) proveniente de
la mezcla de sales; a esa cifra todavia hay que agregar, en la
dieta H, el potasio presente en la harina de pescado (40 mg por
100 g de dieta).

Todo lo anteriormente expuesto estaria indicando un efec-
to méas pronunciado del fluoruro de la dieta que contiene ha-
rina de pescado que el de la caseina, a iguales concentraciones.
Este hecho no puede correlacionarse con los resultados de ab-
sorcién, que como hemos visto, son semejantes en ambos ca-
sos. Esta diferencia podria explicarse en cambio en razén de
que en las harinas de pescado, el fluoruro se halla bajo forma
de compuestos de calcio ya que procede fundamentalmente
de los tejidos duros, por lo cual su absorcién es lenta y gradual
por liberacién progresiva en el tracto digestivo del fluoruro
de esos compuestos; ello se traduciria en el mantenimiento du-
rante mas tiempo, de niveles elevados de fluoruro en los flui-
dos organicos, con los efectos consiguientes.

Graham y col. (23) utilizando concentrados proteicos de
pescado en la recuperacion de nifios con malnutricién, obser-
varon que la recuperacion no era tan rapida como cuando se
utilizaba leche descremada, pese a que el valor bioldgico de
tales concentrados proteicos, determinado por el método del
PER, era superior al de la caseina. Observaron también que
los nifios alimentados con esos concentrados proteicos eran
incapaces de repleccionar los niveles de albumina plasmati-
ca y posiblemente de otras proteinas labiles corporales.

En Sud Africa, Pretorius y col. (24) con dietas semejan-
tes han encontrado resultados todavia menos satisfactorios.
Sin embargo han observado que suplementando con potasio
esas dietas a base de harina de pescado mejoraba la retencién
nitrogenada, y la recuperaciéon de los nifos era similar a la
de los tratados con leche descremada. Estos autores atribu-
yen las diferencias al bajo contenido en potasio de las harinas
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de pescado, puesto que se sabe que se necesitan cantidades
adecuadas de potasio para que el metabolismo proteico se rea-
lice eficientemente (25).

. Es posible que los resultados encontrados por Pretorius y
Graham no sean debidos totalmente al bajo contenido en po-
tasio de las dietas sino también a la presencia de fluoruro en
las harinas de pescado. En los nifios con malnutricion existe
una profunda deplecién de potasio. La presencia de fluoruro
impediria una adecuada respuesta que obligaria al uso de un
suplemento de potasio mas elevado para restaurar el equili-
brio nitrogenado.

SUMMARY
Some biochemical post-partum alterations in rats produced by
cronic fluoride intake

Post-partum effects were studied in rats which had been fed diets
containing 50 p.p.m. fluoride from weaning.

The resuits obtained showed the following changes:

1) Plasma: Decreased alkaline phosphatase activity.

Decreased concentration of calcium sodium and potassium.

2) Erythrocites: Abnormal potassium to sodium ratio.

3) Muscle: Marked potassium depletion.

4) Pups: High concentration of fluoride in the pups with a high per-

centage of mortality,
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Gingival epithelium in scorbutic guinea pigs
(Cavia procellus, Rodentia, Mammalia)
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SUMMARY

Guinea pigs submitted to an ascorbic acid deficient diet, but receiving
as supplement, per os, a mixture of all other vitamins, could be kept alive,
suffering from the vitamin C deficiencies for a longer period of time than
those not supplemented.

The deficient animals, manifest alterations in the marginal gingival epi-
thelium (external epithelium) and the attached gingiva, and in the ves-
tibular areas of the molars of the upper and lower gingivae.

In these areas the epithelium manifest degenerative processes which
show up as vacuoles in the cytoplasm of the cells of the basal and squamous
cell layers (HE staining).

Keratin formation also occurs in the epithelial area, characterized by
the appearance of unorganized and irregular keratin, represented by la-
mellae growing in various directions, and condensation zones, the pre-
sence of “shadow ghost cells” in the corneal layer was also noted.

INTRODUCTION

The first reference to hemorrhagic disease in Guinea pigs
maintained on a cereal diet without “greens” is attributed to
T. Smith (1895) (1). The signs and symptoms of scurvy in
this animal were described later on by various authors (2, 3,
4), as being: loss of weight, sensitivity and swelling of the

1. Paper written by Rebeca de Angelis because of the death of the first authors
in 1972.
Rectibido: 16-1-73.
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joints, and death on the 12th-14th day. Necropsy evidenced
muscular hemorrhages, especially in the hind limbs near the
joints, subcutaneous hemorrhages, and hemorrhages of the
peritoneum and in the intestinal lumen, fragility of the bones,
especially of the limbs, maxilla and mandibula, with marked
looseness of the inferior molars, and hyperemia and volemia
of the gingiva of the lower incisors.

Several authors (5, 6) did not find alterations of the gin-
gival tissue, while others (7, 8), comparing the cicatrization
in normal or scurvy Guinea pigs, observed the increase of
mucopolysaccharides in the conjunctiva of the scorbutic ani-
mals; Robertson and Hinds (9) observed an increase in hya-
luronic acid in the conjunctiva, under the same conditions.

More recently, it was observed (10, 11), inflamation, ede-
ma, necrosis, hemorrhages, and fragmentation of the gingi-
val chorionic collagen in scorbutic monkeys and, with refe-
rence to the gingiva, they found necrosis and leukocytic in-
filtration on the area of the gingival crevice. It was (12) ob-
served alterations of the epithelial tissue of the oral cavity
in Guinea pigs with Vitamin C deficiency, however, found
them to be secondary to the alterations of the gingival epi-
thelium.

The present paper reports a study of the vestibular gingi-
va of the molars, i. e., the external epithelium of the marginal
and attached gingiva in normal and Ascorbic acid deficient
Guinea pigs. It was the ambiguity found in the literature
about this subject what prompted us to undertake this work.

MATERIAL AND METHODS

Male guinea pigs (Cavia porcellus) were used through
out this work. Two experiments were carried out:

Experiment 1

Fourty six guinea pigs with an initial weight of 210-365 g
(X = 290.5 = 37.0 g) were kept for 24 days on a colony diet
supplemented with cabbage (approximately 13g/animal/day)
in order to have similar nutrition conditions at the beginning
of the experiment (Adaptation diet). The mean final weight
at this stage was 345.5 = 27.2 g.
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This period was followed by a diet deficient in ascorbic
acid (Table I, Diet A) till death occurred (mean 25 days).
Eight animals received a supplement of ascorbic acid (10
mg/day) and were the control group, and were observed for
40-50 days.

Experiment 2

Thirty two guinea pigs with an initial weight of 175-605 g
(X = 387.5 = 50.0) were kept on the adaptation diet to the
laboratory conditions, as in Exp. 1, for 8 days. The final mean
weight at this period was 393 = 48g; this period was follo-
wed by a vitamin C deficient diet, supplemented with an
“extra” oral vitamin mixture (Table II) an alternate days.
The observations were for 45 days.

Five of these Guinea pigs received a supplement of 30
mg/day of Vitamin C by the oral route after 30 days on the
Vitamin C deficient diet, and after 30 days, this supplemen-
tation was again discontinued.

The “Control” group received since the beginning 10
mg/day of ascorbic acid by oral route (12 animals).

The composition of the diets and supplements are repor-
ted in Tables I and II. -

METHODS

The animals were weighed every other day.
The ascorbic acid was determined in the liver and in the

experimental diets using the 2,4-dinitrophenylhydrazine me-
thod (13, 14).

Histological technics - immediately after the animals were
sacrificed, the gingiva of the vestibular area of the molars
was removed with scalpel and scissors. The tissue was im-
mersed in Gendre’s solution previously chilled and kept at
4°C for 24 hours (lower gingiva) or in Bouin’s solution (upper
gingiva).

After inclusion in parafin, 5 u slices were obtained and
stained with HE according to Malory and van Gieson. Pola-
rized light was used for the examination.
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TABLE |
COMPOSITION OF EXPERIMENTAL DIETS (%)
EXP. 1(a) - EXP. 2(b)
Corn meal —_ 20
Whole oats ground 52 40
Whole wheat ground 20 23
Meat meal — 5
Casein 12 5
Ground cellophane paper 5 —
Cotton seed oil 4 2
Corn oil 4 2
Mineral supplement* 3 3
Vitamin A 10.000 IU 10.000 IU
Vitamin D 500 IU 500 IU
Vitamin supplement®** *e %

%

£ 23

(a)

M)

Calcium glycerophosphate, magnesium glycerophosphate, iodinated
sodium chloride (equal parts).

Thiamine HCl, 6 mg; Riboflavin, 16 mg; pyridoxine, 16 mg; calcium
pantothenate, 20 mg; nicotinic acid, 30 mg; folic acid, 5 mg; vitamin
B,;, , 5 mg; p-aminobenzoic acid, 100 mg; 2-methyl-1,4-naphthaquino-
ne, 50 mg; inositol, 2g; choline HC1, 1.5g; vitamin E, 52 mg. (Per Kg/
diet).

The ascorbic acid content of this diet was 2.5 mg/100g. (Almost 1/4
of the requirement (21), since the mean ingested was 0.75 mg of vi-
tamin C/animal instead of the recommended 3 mg/animal).

The ascorbic acid content of this diet was 1.18 mg/100 g (Almost
1/9 of the requirement (21), since the mean ingested was 0.32 mg of
ascorbic acid/animal, instead of 3 mg/animal).

TABLE |l

COMPOSITION OF THE “EXTRA” VITAMIN SUPPLEMENT GIVEN

BY MOUTH (EXP. 2)

Quantity Estimated

Vitamin administered requirement

every other day animal/day
Thiamine HC1 0.4 mg 0.2 mg
Riboflavin 0.8 mg 04 mg
Pyridoxine 0.8 mg 0.4 mg
Calcium pantothenate 1.0 mg 0.5 mg
Nicotinic acid 2.0 mg 1.0 mg
Folic acid ) 0.2 mg 0.1 mg
Vitamin B,, 0.4 mg 0.2 mg
p-Aminobenzoic acid 4.0 mg 2.0 mg
2-Methyl-1,4-naphthaquinone 3.0 mg 1.5 mg
Inositol 120.0 mg 60.0 mg
Choline HC1 90.0 mg 45.0 mg

Vitamin E . 3.2 mg 16 mg -
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RESULTS

Ascorbic acid in the liver:

The liver ascorbic acid content in the 1g Experiment was:
0.28 mg/100 g and 8.0 mg/100 g of wet weight for the defi-
cient and controls animals respectively.

In the second experiment, the liver ascorbic acid content
was: 0.29 mg/100 and 18.1 mg/100 g wet weight for deficient
and controls animals respectively.

Weight:

The behavior of the weights (mean) for the 1° and 2°
Experiments are found in Fig. 1 (a and b).

Flg. 1.
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Variations in body weight of the guinea pigs receiving the diet
supplemented with ascorbic acid (Co) and withouth this sup-
piementation (Df)

a — Experiment 1
b — Experiment 2 -

The animals of the 2nd group, receiving after the 39th
day a supplement of vitamin C to the 60th day, responded by
Weight increase, while they lost weight abruptly when the
Supplement of vitamin C was discontinued (Fig. 2).
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Fig. 2. Variation in body weight of the guinea pigs on the diet without
ascorbic acid (A to B), receiving from the 30th day on an as-
corbic acid supplementation (30 mg/day/animal). (B to C),
which was withdrawn at point C.

Mathematical analysis

2nd Experiment, weights - starting from the hypothesis
that the evolution of the weights along the whole test follows
a 2nd degree equation, we deduce the values of the coeffi-
cients a, b and c: Ey: = aEx? 4 bEx: + nC, wherey; is the
weight of the animals on day x: and this was followed for the
weightings during the ascorbic acid deficiency period (n =
number of observations).

From
Ey; = aEx? + bExqy + nC
Eyix = aEx? + bExiz + cExi

Eyix2‘= aExél + bExg + cEx?
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We obtain:
a = ~0.129
b =255
c = 345 and the following

equation results:
y = —0.129%* + 5.5x + 345
Solving the equation for dy = 0, we get for the maximum
x = 21.318
Comparing the value obtained for y by the equation
with the values observed, a correlation is noted (Table III).

TABLE 111

WEIGHTS (MEAN) OBSERVED ON DAYS (x) COMPARED TO THE
WEIGHTS CALCULATED BY THE EQUATION Yi = -0.129x?% + 5.5 x i
+ 345, WHERE yi = WEIGHT OF THE ANIMAL ON DAY xi

x Weigth observed Weigth calculated
1 357.0 350.37

5 367.5 375.72

10 386.0 387.10

15 393.5 399.47

21 395.7 403.61

25 391.0 401.90

30 3745 394.00

Chorion
The examination of the gingival chorion showed the fol-
lowing alterations in comparison with the controls:

a — edema, dissociation of the collagen bundles, and frag-
mentation of the collagen fibers.

b — increase in the number of lymphocytes, presence of neu-
trophyles, sometimes of eosinophyles, and hemorrhages
and fibrinoid necrosis.

¢ — infiltration of numerous cells which, according to the
roundish nuclei, loose chromatin and hardly visible cy-
toplasm, could be considered undifferentiated mesen-
chymal cells.

d — capilary neoformations, cappilary and venous congestion
and swelling of the endotheliocytes.
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Epithelium

The examination of the gingival epithelium, in comparison
with the controls, showed the following alterations:

In the squamous cell layer, cells with light citoplasm or
small cytoplasmatic vacuoles; in the basal layer, frequent cells
with a very evident membrane, central nuclei or semilunar nu-
clei at the periphery, and colorless cytoplasm. This suggests
hydropexic degeneration. More frequent mitosis in the basal
layer. Apparent hyperplasia of the squamous cell layer and
absence of in tapapillary cones and dermic papillae with a
subsequent increase in the thickness of the epithelium. In
one of the animals almost all cells of the squamous cell layer
were binucleated.

Neutrophyles infiltrating the epitheium and intraepithelial
hemorrhages were observed with hematocytes between the
squamous cells and granular layers or between the granular
and corneal layers. Necrotic foci of intraepithelial coagulation.

Among the epithelial alterations the most frequent were
those of the keratin. At times, the keratin would loose its
structure of parallel lamellae, acquiring an irregular disposi-
tion with lamellae in different directions, an ateration named
by us “irregular keratin”, and, sometimes, condensation of
keratin inside the corneal layer separated by clear spaces (va-
cuoles).

The presence of irregular polyhedral formations of well
defined outline was noted with a homogenous and paler in-
terior, somewhat like the cells of the squamous cell layer.
These we named “shadow ghost cells” in the keratin.

In some animals “corneal pearls” were observed and in
one animal, one cell of the interior of the granulosa was in a
state of precocious keratinization.

The microphotographs in Figs. 4 to 7 show some of these
alterations in comparison with the normal controls. In Fig. 3
we find alterations of the lower gingiva.
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Fig. 3. Top - Guinea pig receiving Vitamin C (Co)
Botton - Scurvy Guinea pig (Df).
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Fig. 4.

Fig. 5.
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Sections of the gingiva of the Co guinea pig (Exp. 2). In the

epithelia! tissue: in the basal and squamous cell layers, irregular
polyhedral cells; granulosa with keratin-hyaline granules; cornea
with keratin lamellae. To the right: positive reaction of the cor-
neal layer (reaction of Chévremont and Frédéric) (120x) (20).

Intraepithelial hemorrhage, vascular congestion, edema of the
chorion. Infiltration of 1 lymphocytes and some leukocytes (HE,

120x).
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Fig. 6.

Focus of fibrinoid necrosis with infiltration of immature cells
in the chorion. In the 2nd photograph, swelling of endotheliocytes.
In the 3rd photograph, cells of the basal layer with a semilunar
nucleus at the periphery. In the last photograph, premature ke-
ratinization with irregular keratin to the right and normal kera-
tin to the left (HE, 300x).
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In the top photograph, irregular keratin “vacuoles”, and ‘“shadow
ghost cells” in the keratin. In the bottom photograph, degenera-
tion of the squamous cell and granulous layers. “Abnormal” ke-

ratin. (HE, 750x).
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DISCUSSION
Weight

The diets (Exp. 1 and 2) the animals were fed for vita-
min C deficiency were realy low in their ascorbic acid content
(Table. 1), and as they were supplemented with all other
vitamins, the observed alterations must be due to vitamin C
deficiency, and not to other vitamin.

Since the supplements of ascorbic acid given to a group
of animals inhibited the appearance of all alterations noted,
it is strongly suggested that these alterations were due to the
deficiency in ascorbic acid.

During the ascorbic acid deficiency period the guinea pigs
went through a latency period during which they continued
to grow, up to a certain moment constant for all animals ob-
served, followed by rapid weight loss. This behavior was in-
terpreted mathematically:

From the analysis carried out we have:

y = ~0.129%® + 5.5x + 345 with an inflexion point for
x = 21.318 (days).

The ageement between the calculated data and the re-
sults obtained in the experiment suggests that under the
conditions used in experiment 2, after the onset of vitamin C
depletion, the animals continue to grow up to the 2lst or
22nd day, starting to loose weight after this latency period.

Other experiments carried out in our laboratory under the
same conditions, produced the same behavior pattern (unpu-
blished observations).

Histology

As to the macroscopic alterations of the gingivae (Fig. 1),
subcutaneous and muscular hemorrhages and hemorrhages in
the lumen and wall of the digestive tracts, the mobility of the
lower molars, the sensitivity of the joints when manipulated
and the swelling of the tibio-tarsal joints, agree with the ob-
servations of Holst and Frolich, Cohen and Mendel, Sherman
et al., and Hood et al. (2, 3, 4, 15, 16).

The very low levels of ascorbic acid in the liver show
that the reserves of this vitamin were minimal.
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The alterations of the gingival chorion coincide with those
described for vitamin C deficient guinea pigs and monkeys
by Glickman (1948), Turesky and Glickman (1954), Tom-
linson (1942), and Waherhang (1958) (17, 18, 19, 10).

Since the overall picture is characteristic for vitamin C
deficiency, it is reasonable to admit that the alterations ob-
served in the gingival epithelium are also due to ascorbic acid
deficiency. Waherhang (10) explains that the alteration of
the gingival crevice (increased thickness of the epithelium)
and the presence of subgingival bacteria plaque are due to the
destruction of the subjacent tissues, a hypothesis which can
also be applied to explain the epithelial alterations found in
our case.

The alterations described by us were found in the margi-
nal gingiva (external epithelium) and the attached gingiva,
excluding, thus, the possibility of they being due to an irrita-
tion produced by “plaques” or, eventually, salivary calculi.

These alterations consist primarilly of vacuclization of
the cells of the basal epithelial layer, probably increased mi-
tosis in the same layer, and alterations of the corneal layer,
characterized by the formation of abnormal keratin with
irregularities, vacuoles, and “shadow ghost cells”.

The epithelial alterations were more accentuated during
the 2nd experiment (duration 43 days) than during the 1st
experiment (26 days), suggestion that a relatively prolon-
ged period of deficiency is necessary to make them evident.

SUMARIO
Alteragdes do epitelio gengival de cobajos em caréncia de 4cido ascérbico

Cobaios foram submetides a um periodo de caréncia de 4cido ascérbi-
c6, durante o qual receberam por via oral, suplemento vitaminico a fim
de conseguir manter o periodo de deficiéncia por maior tempo sem morte
do animal.

Nos animais carentes ocorrem alteracdes no epitélio gengival margi-
na! (vertente livre) e inserida, na regiao vestibular dos dentes molares,
tanto na gengiva superior como na inferior.

Nestas dreas, o epitelio apresenta processos degenerativos que, nas co-
loragGes de HE aparecem como vacliolos no citoplasma de células das ca-
madas basal e espinhosa.
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Ocorre também formacao de queratina nestas areas epiteliais, carac-

terizada por aparecimiento de queratina desorganizada, irregular, repre-
sentada por lamelas em varias dire¢des e zonas de condensacao, havendo
ainda “silhuetas de células” na camada cérnea.

10.
11.

12.

13.

14.

15,
16,

17,
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Enriquecimiento de azicar con vitamina A.
Método para la determinacién cuantitativa
de retinol en azicar blanca de mesa’

GUILLERMO ARROYAVE? y CARLOTA DE FuNEs?
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

Se describe un método para la determinacion cuantitativa de retinol
en muestras de azlicar blanca de mesa fortificada con palmitato de retinilo
hidro-dispersabie. EI método tiene la ventaja de que no implica reaccién
de color, ya que estd basado en la absorbancia directa del retinol a 328 nm.

INTRODUCCION

En una publicacién reciente, Arroyave (1) dié a conocer
el. procedimiento propuesto por el INCAP para la fortifica-
cién del azucar de mesa con palmitato de retinilo, como una
medida de salud puablica orientada a prevenir la hipovitami-
nosis A. Las investigaciones, incluyendo los ensayos en esca-
la piloto a nivel industrial, han sido llevadas a término con
éxito. Lo que es maés, en el area centroamericana, algunos
paises ya estan gestionando las medidas necesarias para poner
en practica esta medida a nivel nacional.

El control de este proceso requiere métodos de laborato-
rio, en particular, para verificar la concentracion del aditivo

1. Los autores agradecen la cooperacién del ingenio azucarero “El Salto, S. A.”,
Guatemala, C. A., y de Hoffmann-LaRoche & Co., Basllea, Suiza.

2. Jete de 1a Divisién de Quimica Fisiolégica del Instituto de Nutricién de Centro
América y Panama4.

3. Técnica de Laboratorio de la citada Divisién.
Publicacién INCAP E-712.
Recibido: 2-8-73.
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en el azicar. Con este propésito, se han desarrollado dos mé-
todos. El primero es un procedimiento cuantitativo para la
determinacién precisa del nivel de fortificacién. El segundo
es un método de bajo costo, extremadamente simple para la
inspecci6n semi-cuantitativa del proceso, el cual puede apli-
carse en forma rutinaria en laboratorios de salud publica, in-
genios de azlucar y aun en el campo (mercados, expendios,
etc.). En este trabajo se describe el primero de los dos méto-
dos a que se alude.

El retinol es extraido de una solucién alcalina de aztcar
enriquecida, mediante agitaciéon con una mezcla de éter etilico
y éter de petréleo. El retinol se determina en el extracto por
el procedimiento de Bessey y colaboradores (2), midiendo
la absorbancia a 380 nm.

METODO

Equipo y Materiales

1) Espectrofotometro Beckman, Modelo DU, con adaptador
para microceldas.

2) Sistema de irradiaciéon con luz ultravioleta, tal y como
lo describen Bessey y colaboradores (2).

3) Tubos de vidrio Pyrex. de 60 mm de largo y 3 mm de
didmetro interno. Para el caso, cortense segmentos de tu-
bo de vidrio de 60 mm de largo, ldvense con acido nitrico
a 50%, desigiiense cuidadosamente en agua destilada. y
séquense. Uno de los extremos se sella a la llama.

Reactivos

1) Hidréxido de sodio, 125 N

2) Etanol al 95%

3) Eter etilico

4) Eter de petrdleo, punto de ebulliciéon 60-80°C

5) Nitréogeno .

6) Xileno, redestilado en un aparato de vidrio. Usese la
fraccién que destila entre 132-135°C (Fisher Scientific
Co. No. X-5)

7) Keroseno (Fisher Scientific Co. No. K-10), incoloro e
inodoro. El producto comercial se agita con carbdn acti-
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vado y se destila en un aparato de ‘vidrio, recogiendo la
fraccion entre 197 y 204°C.

8) Azicar blanca centrifugada y lavada, o refinada, de gra-
do industrial.

9) Palmitato de retinilo 250 SD de Hoffmann-LaRoche, Ba-
silea, Suiza, u otro preparado hidro-dispersable,

Procedimiento

Pésense 10 = 0.01 g de azacar enriquecida y disuélvanse
en agua destilada a una temperatura aproximada de 60°C. En-
friense a temperatura ambiente y llévense a un volumen de
100 cc en un balén volumétrico. Pasense 30 cc de esta solu-
cién a un embudo de separacion de 125 cc, agréguense 30 cc
de etanol al 95%, 250 xl de hidréxido de sodio 125 N, y 2
gotas de solucion indicadora de fenolftaleina. Déjese en repo-
so durante cinco minutos.

Extraigase dos veces con porciones de 20 ml y una vez
con 10 ml de una mezcla 1:1 de éter etilico-éter de petréleo.
Cada extraccién se lleva a cabo agitando por 1% minutos.
Combinense los tres extractos y 1lévese hasta 50 ml con la
misma mezcla. Séquese el extracto con 4 g de sulfato de so-
dio anhidro.

Pasense alicuotas duplicadas de 1 ml del extracto anhidro,
a tubos de ensayo de 10 X 75 mm. Evapdrese hasta sequedad
en un bafio de agua a temperatura ambiente soplando nitro-
geno directamente en los tubos. Disuélvase el residuo en 1
ml de una mezcla 1:1 de xileno-keroseno y midase la absor-
bancia de esta solucion a 328 nm (Lectura A). Péasese una
porcién de esta solucién (alrededor de 110 pl) a un tubo de
60 X 3 mm y expdngase a la lampara de irradiacién por 35
minutos. Midase la absorbancia de la solucién irradiada a 328
nm (Lectura B). El cambio de absorbancia es la diferencia
entre Lectura A y Lectura B.

Soluciones Estindar

Se prepararon diluciones, en azucar, de palmitato de re-
tinilo para obtener concentraciones de 6, 12, 24, 36 y 48 g
de retinol por gramo de aziicar. Por supuesto, estas concentra-
ciones pueden alterarse a modo de cubrir las muestras dentro
de los limites de variacién esperados.
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Nuestra experiencia demuestra que no se requiere un con-
trol negativo (“blank”), ya que soluciones de azicar no en-
riguecida, sometidas al mismo procedimiento, no mostraron
cambios en cuanto a absorbancia después de la irradiacion.
Sin embargo, se recomienda que esto se determine en cada
laboratorio antes de aplicar el procedimiento.

Calculos

Usando un estandar de referencia, la concentracién de la
muestra puede calcularse directamente de la curva de absor-
bancia y concentracién, ya que, tal como se ilustra en la Fi-
gura 1, ésta sigue la ley de “Beer-Lambert”. También es fac-
tible derivar un factor, como sigue:

pg de retinol/g de aziicar en el estindar

Factor = - - 5
cambio en absorbancia del estindar

El cambio en absorbancia de la muestra se multiplica lue-
go por este factor, obteniendo asi directamente la concentra-
cién en pg de retinol por gramo de azlear.

La concentracién puede también calcularse multiplican-
do el cambio en absorbancia de la muestra por el factor deri-
vado directamente del coeficiente de extincién molecular del
retinol (2), tomando en consideracién las diluciones. El mé-
todo es como sigue:

Para convertir el cambio en absorbancia a xg de retinol
por 100 ml de solucién xileno-keroseno, se usa un factor de
637; 100 ml de esta solucién equivalen a 6 g de azGcar. En-
tonces:

Cambio en absorbancia X 637
6

= pg de retinol/g de azlcar
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ultravioleta.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se llegb a una decision sobre el volumen y nimero de ex-
tracciones después de someter a prueba la recuperacion
de retinol en diversos extractos consecutivos. Se hallé que
el programa de extraccién descrito daba como resultado
la extracciéon completa del retinol.

El tiempo necesario para la destruccion total del retinol
bajo irradiaciéon con luz ultravioleta se ensaydé como si-
gue: Una muestra de azlcar fortificada fue sometida al
procedimiento de extracciéon y nueve alicuotas del extrac-
to de éter etilico-éter de petrdleo se evaporaron en tu-
bos individuales hasta sequedad bajo nitrégeno, se redi-
solvieron en xileno-keroseno, se leyeron a 328 nm, y se
irradiaron por diversos periodos de tiempo. Los resultados
obtenidos se dan a conocer en la Figura 2 y demuestran
que, transcurridos 30 minutos, se llegd a la meseta de la
curva, lo que indica completa destruccién.

Curva de absorbancia y concentracién. La Figura 1 ilus-
tra la relacién entre la concentracién de retinol en aza-
car y el cambio de absorbancia a 328 nm.

Esta curva se obtuvo preparando muestras de azicar con
la concentracion conocida de palmitato de retinilo 250 SD
y tratandolas como muestras independientes, tal y como
se ha descrito. Ya que el nivel de fortificacién que se pro-
pone para los paises del Istmo Centroamericano fluctia
entre 10 y 20 g de retinol por gramo de azicar, la curva
de concentracién ilustrada fue calculada para cubrir los
valores dentro de esos limites.

La reproducibilidad de este método en manos de un téc-
nico laboratorista se someti6 a prueba tomando de un lote
de solucion de azhcar fortificada, 10 alicuotas independien-
tes, sometiéndolas luego, individualmente, a todo el pro-
ceso. El Cuadro No. 1 muestra los resultados obtenidos.
El coeficiente de variacién fue 1.24%.
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CUADRO N° 1
REPRODUCIBILIDAD DEL METODO

Réplica
No. #a/a

14.34
14.44
14.23
14.23
14.23
14.66
14.44
14.66
14.66
14,494

14.43
0.18
1.24 %

Qo
<Xl o O S Y I O

SUMMARY

Fortification of Sugar with Vitamin A. Method for the Quantitative
Determination of Retinol in White Table Sugar.

A method is described for the quantitative determination of retinol in
white table sugar samples fortified with water-dispersable retinyl palmita-
te. The method has the advantage of using no color reaction since it is
based instead on the direct absorbancy of retinol at 328 nm.
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Enriquecimiento de azicar con vitamina A.
Método rapido para la facil inspeccién

del proceso.

GUILLERMO ARROYAVE!, OSCAR PINEDA? y CARLOTA DE FUNES?
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

Se describe un método sencillo, rapido y de muy bajo costo para el
control quimico del nivel de enriquecimiento de azlGcar con vitamina A.
La reaccidn del retinol con tricloruro de antimonio se lleva a cabo direc-
tamente sobre una pequefia muestra de azGcar bajo condiciones anhidras.
La intensidad del color se compara con una escala de color fija para de-
terminar el contenido del retinol.

No se requiere equipo de laboratorio, por lo que puede aplicarse sin
necesidad del mismo aun bajo condiciones de campo.

INTRODUCCION

En un articulo previo (1) se describié un método para la
determinacién cuantitativa de vitamina A (retinol) en mues-
tras de aziicar enriquecida con dicha vitamina. Este método
es muy exacto, pero requiere el uso de un espectrofotémetro
con luz ultravioleta y equipo de laboratorio del que no siem-

1. Jefe, Divisién de Quimica Fisiolégica del Instituto de Nutricién de Centro Amé-
rica y Panama.

2. Jefe Asociado de la misma Divisién y Director del Curso de Posgrado de Bioqui-
mica y Nutricién EHumana del Centro de Estudios Superiores en Nutricién y
Ciencias de Alimentos (CESNA), INCAP/Universidad de San Carlos de Guate-
mala.

3. Técnica de Laboratorio de la citada Divisién.

Publicacién INCAP E-713.
Recibido: 2-8-73.
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pre se dispone en los laboratorios de salud publica o ingenios
de azucar. Por otra parte, es relativamente costoso. Al esta-
blecer el enriquecimiento de azucar con vitamina A en un
pais, es necesario contar con métodos sencillos y baratos para
el control del proceso.

Trabajos llevados a cabo en nuestros laboratorios han per-
mitido la elaboracién de un método que retine esas caracteris-
ticas. El procedimiento propuesto puede ser aplicado por cual-
quier laboratorio por sencillo que éste sea, y aun bajo condi-
ciones de campo.

PARTE EXPERIMENTAL

Reactivos

Todos los reactivos son “grado analitico”, excepto cuando
se especifique en forma diferente:

1) Anhidrido acético.

2) Solucién de tricloruro de antimonio en cloroformo al 20%.
Preparar en la forma siguiente: disuélvase el contenido
de un frasco de 1/4 de libra (113.4g) de tricloruro de an-
timonio g. r. en 455 cc de cloroformo puro. Filtrese por
un cono de papel filtro que contenga sulfato de sodio anhi-
dro, recibiendo el filtrado claro en un frasco de vidrio obs-
curo de tapén de vidrio esmerilado. Si la solucién queda
turbia, contintese filtrando a través de papel filtro y sul-
fato de sodio anhidro hasta que clarifique por completo.
Consérvese el reactivo sobre sulfato de sodio anhidro en el
frasco de vidrio obscuro. Expdéngase al aire lo minimo po-
sible. Es muy practico conservar el frasco en una bolsa de
plastico herméticamente cerrada con un nudo o una pinza,
con drierita en el fondo. Esta hace las veces de desecadora.

3) Sulfato de cobre cristalizado (CuSOs: . 5H:0).

4) Acido clorhidrico 6 normal (grado técnico). Diltiyase
acido clorhidrico concentrado con un volumen igual de
agua destilada.

5) Palmitato de retinilo, hidro-dispersable (el mismo que se
estuviera usando para el enriquecimiento del aziecar).
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Materiales
1. Tubos de ensayo 10 X 75 mm.

2. Cucharilla de plastico, vidrio o madera, que rasada, con-
tenga aproximadamente 0.5 g de azQcar.

3. Pipetas. Las de tipo Pasteur son muy practicas y baratas
ya que pueden fabricarse en el propio laboratorio. Cor-
tese pedazos de tubo de vidrio de 30 cm de largo y 6 mm
de diametro interno. A la llama de un mechero estirese el
tubo por la parte media. Cértese por la mitad de la parte
angosta para hacer dos pipetas iguales. Marquese estas
pipetas a la altura que dé el menisco de 0.6 cc, utilizando
una lima o una punta de diamante. El dibujo ilustra esta
pipeta:

—_ 0 0

c.eccC

Para eliminar el riesgo de ingerir o inhalar el reactivo de
tricloruro de antimonio, la pipeta puede operarse con una
perilla de goma. Para medir el anhidrido acético se pue-
den usar las mismas pipetas o un gotero corriente con pe-
rilla de goma.

Escala de color

Prepéarese una solucién de sulfato de cobre al 20%. A par-
tir de esta soluciéon “madre” preparese una serie de solucio-
nes con concentraciones decrecientes, desde 20% hasta 1%
de sulfato de cobre. Péngase luego 1 cc de cada solucién en
tubos de ensayo de 10 x 75 mm, cGbrase con un tapén de go-
ma y séllese con parafina. Coloquese los tubos en una gradi-
lla pintada de blanco donde todos los tubos de la escala que-
den en una fila numerados de 0 a 20, empezando por un tu-
bo con agua destilada. Un plano reflector blanco colocado de-
trds de la escala a un 4ngulo de 45° facilita la apreciacion
comparativa de la intensidad del color.
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PROCEDIMIENTO

Midase el contenido de la cucharilla rasada (*+0.5g) de
azlicar y coléquese en un tubo de ensayo de 10 x 75 mm. Agré-
guese 3 gotas de anhidrido acético y 0.6 cc de reactivo de tri-
cloruro de antimonio. Mézclese rapidamente por agitacién. A
los 5 segundos obsérvese el color desarrollado contra la es-
cala de colores y determinese a cual tubo corresponde.

RESULTADOS Y DISCUSION

Cada laboratorio debe verificar la equivalencia de los tu-
bos de la escala de sulfato de cobre en microgramos de retinol
por gramo de azucar, ya que ciertas condiciones tales como la
temperatura ambiente, pueden hacer variar la intensidad del
color producido por una cantidad determinada de retinol. En
nuestra experiencia, por ejemplo, 15 mcg de retinol por gramo
de az@icar* dan una intensidad de color que coincide con el
tubo No. 10. Concentraciones proporcionalmente menores co-
rresponden a los tubos que es de esperar en la escala. Es im-
portante asegurarse de una fuente de luz artificial o natural
adecuada.

Cuando se esta haciendo una serie grande de determina-
ciones, deben tomarse las siguientes precauciones: 1) Saque-
se en un “beaker” la porcion del reactivo de tricloruro de an-
timonio que se estima suficiente, ya que el reactivo se entur-
bia por exposicién al aire himedo. 2) Usese una pipeta lim-
pia para cada serie corta de pruebas que puedan hacerse de
una sola vez, a fin de evitar el enturbiamiento descrito antes.
3) Manténgase los reactivos tapados, exponiéndolos al aire so-
lo el tiempo estrictamente necesario. 4) Todo el material de
vidrieria que entre en contacto con el reactivo de tricloruro
de antimonio requiere lavado especial. Descartese lo mas po-
sible el residuo de reactivo; inmérjase el material (beaker,
pipetas, etec.) en acido clorhidrico 6 normal por unos mi-
nutos, después desagiiese con agua corriente, detergente y
agua destilada en la forma acostumbrada.

4. Nivel de fortificacién que estéd siendo propuesto para uso en la Republica de
Guatemala.
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La aproximacién con la cual este método permite deter-
minar la concentracién de retinol es, en nuestra experiencia,
de =+ 2 pg/g de azlcar. El método es muy barato, estimandose
el costo de reactivos por cada determinacion en menos de tres
centavos de délar. Pueden fabricarse también pequefias ba-
terias transportables para uso en condiciones de campo (inge-
nios o mercados).

La aplicaciéon de este método facilitara la inspeccién y el
control del nivel de enriquecimiento de azicar con vitamina A.
En efecto, la primera responsabilidad de la inspeccién del
proceso es determinar si el producto estd enriquecido o no,
y si el nivel de enriquecimiento estd dentro de los limites
practicos fijados por la reglamentacién, de acuerdo con los
objetivos de la salud publica. El método propuesto es muy
adecuado para satisfacer esos propodsitos.

SUMMARY
Fortification of Sugar with Vitamin A. A Rapid Method for Practical
Inspection of the Process

A simple, rapid and inexpensive method is described for the chemical
control of the level of fortification of sugar with vitamin A. A color reac-
tion is developed directly on a small sample of sugar under anhidrous
conditions, with antimony trichloride in chloroform. The intensity of the
color is matched against a fixed color scale to determine the retinol con-
centration equivalent.

The procedure does not require laboratory equipment and, therefore,
it can be applied even under field conditions.

BIBLIOGRAFIA

1. Arroyave, G. y C. de Funes. Enriquecimiento de aztcar con vitami-
na A. Método para la determinacién cuantitativa de retinol en azicar
blanca de mesa. Arch. Latinoamer, Nutr., 24: 147, 1974.






BIBLIOGRAFIA LATINOAMERICANA

ARGENTINA

El contenido de fluor en el agua
de consumo de la localidad de
Valcheta.—Raul P. Pernicola,
M. A. Guatelli y N. A. G. G. de
Fernicola. (Consejo Provincial
de Salud Publica, Provincia de
Rio Negro, Argentina). Rev. Far-
macéutica (Argentina) 115: 52-
54, 1973.

El tenor de flior registrado en el
agua de consumo de la localidad de
Valcheta (Provincia de Rio Negro) jus-
tifica el cuadro de fluorosis dentaria
que acusa gran parte de la poblacién.

Los valores observados oscilan en-
tre 1.5 y 3.45 ppm de fluor.

Por lo tanto se concluye que los con-
sumidores de agua proveniente de los
pozos surgentes pueden presentar, a
largo plazo, alteraclones esqueléticas
propias de unsa progresiva acumulacion,
que se manifiesta entre ellas, por una
notoria fragilidad ésea. 13 referencias.

Enfermedad celiaca con hemorra-
gia intestinal masiva.—Erman
E. Crosetti; Luis A. R. Boerr;
A. Schapira; H. J. Mazzanti y R.
Pedrotti (Hospital Nacional de
Gastroenterologia “Dr. Bonori-
no Udaondo”. Buenos Aires).
Prensa Méd. Argent. 60: 434-
436, 1973.

Se precenta a una paciente con en-
fermedad celfaca con severa hemorra-
gia intestinal, debida a hipoprotrombi-
nemia por déficit de vitamina K.

La gravedad de .la hemorragia hizo
dudar sobre el presunto diagnéstico de
enfermedad celiaca, que fue confirma-
do por biopsla peroral del yeyuno, gran
esteatorrea y pruebas de absorcién ca-
racteristicas de esprue. 8 referencias.

Determinacién fotocolorimétrica de
inositol y oligosacaridos.—Eduar-
do M. Barilari; Elena Arias de
Flores y E. Quiroga (Instituto de
Quimica Biolégica, Facultad de
Bioquimica, Quimica y Farma-
cia, Universidad Nacional de Tu-
cumén, Argentina), Arch. Bio-
quim. Quimica y Farm. (Tucu-
man) XVII: 47-56, 1971.

Se describe un método de valoracién
fotocolorimétrico de inositol en presen-
cia de algunos oligosacaridos, basadas
en la oxidacién periédica y reaccién
con el fenol-sulfurico.

El método hace posible determinar
cads uno de ellos por separado o en
mezcla de inositol con los azicares.

El limite de identificacién es de 3
ug/ml. para la maltosa, 3 ug/ml. para
la sacarosa y 1 ug/ml. para la lactosa.

Se aplicé a soluciones de concen-
tracién conocida, valorando el total por
el método propuesto y los oligosacari-
dos por el método del fenol-sulfurico,
lo que ha permitido determinar Ila
cantidad de tnositol de la muestra.

Estudios sobre las sustancias que
ligan vitamina B:: en yoghurt,
Lactobacillus bulgaricus y Strep-
tococcus thermophilus.—Danley
A. Callieri (Catedra de Micro-
biologia Industrial Instituto de
Microbiologfa “Dr. Luis C. Ver-
na”. Universidad Nacional de
Tucuman, Argentina). Arch.
Bioquim. Quim. y Farm. (Tucu-
mén) XVII: 11-127, 1971.

La capacidad de ligar cianocobala-
mina que presenta el yoghurt es ejer-
cida por lo menos 10 veces mayor que
L. bulgaricus, con un méximo entre
los 45 y 50°C, es decir el rango 6ptimo
de desarrollo de dicho microorganismo.

La sustancia que liga Cy en L. bul-
garlcus estermoldbil y se inactiva en
forma exponencial con la temperatura

S. Thermophilus posee dos sustancias
activas. Una se encuentra en el sobre-
nadante obtenido por centrifugacién a
20.000 G de células lavadas y molidas,
es termoestable y ejerce aproximada-
mente el 259, de la capacidad total del
microorganismo para ligar Cy. La otra
sustancia se halla en el residuo de la
centrifugacién, es termolébil y su inac-
tivacién por el calor entre 45 y 800C
es exponencial. Adem&as su capacidad
pars ligar vitamina aumenta hasta un
méximo si también se aumenta la can-
tidad de Cy agregada al sistema. No
obstante, sl se sigue agregando vita-
mina hasta llezar 2 un exceso muy
marcado, la cantidad de Cy ligada dis-
minuye bruscamente. Es decir que la
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sustancia, en estas condiciones, libera
gran parte de la vitamina ya ligada y
es incapaz de volver a incorporarla. 6
referencias.

Enrichment of wheat proteins with
peanut butter in rats. Implica-
tions for diets of young chiidren.
M. E. Sambucetti; R. Gallegos de
Scicli and J. C. Sanahuja (De-
partment of Food Science and
Experimental Nutrition, School
of Pharmacy and Biochemistry,
University of Buenos Aires, Ar-
gentina). Nutr. Reports Internat.
-8: 195-200, 1973.

Improvement in nutritive value of
wheat flour protein when peanut but-
ter was added, elther alone or enriched
with soybean flour, skim milk powder
or a mixture of the essential amino
aclds lysine, methionine and threonine,
has been investigated. The nutritive
value of the blands was asse“sed by
means of the NPUop from which the
NPUst and the NDpCal % values were
calculated. The results indicated that
the addition of peanut butter to white
bread in the ratio 10:20, raised the
NDpCal % value of the bread from
4.00 to.6.19. When peanut butter was
supplemented with soybean or milk
proteins, or limiting amino acids were
added to bread. a further increase in
NDpCal value to 7.68, 8.94 and 8.50 res-
pectively, was obtained. These facts
suggest that peanut butter, and peanut
butter properly enriched, might help
meet the protein allowances for chil-
dren especially where bread is the staple
food in the diet. 15 references.

Diagnéstico de la insuficiencia de
digestion-absorcién - de lactosa.
Prueba combinada con sobre-
carga oral de lactosa: Test radio-
16gico y diarrea inducida.—Es-
teban Trakal, A. Ortiz, Abel L.
Butti, Héctor A. Villafafie y E-
milio A. Carena (Instituto Mé-
dico “Claudio Bernard”. Cérdo-
ba, Argentina). Rev. Esp. "Enf.
P;p%r. Digest. 40 (3) 279-288,
1973.

La experlencia clinjca ha demostra-
do una alta incidencia ern pacientes con
intolerancia de la leche ¥y por esto se
aplicé en estos enfermos la combina-
cién de 2 métodos ambos sencillos y
réapidos. B

La prueba radiolégica de sobrecar-
ga de barlo méas lactosa y el recuento
de numero de deposiciones diarreicas
después de la sobrecarga.

La insuficiencla de lactosa se pudo
comprobar en casi todos los pacientes
sospechosos estudiados usando la prue-
ba combinada.

La certeza diagnéstica ha sido com-
probada por el éxito terapéutico obte-
nido con la simple eliminacién de la
lactosa de la dieta. 11 referencias.

Efecto de la administracién PC1
sobre la absorcién de grasas mar-
cadas con radioyodo.—R. Glot-
bin y E. R. Grasso (Buenos Ai-
res). Pren. Méd. Argent. 60:
1188-1190, 1973.

En un grupo de pacientes a 10s que
se les administré trioleina marcada con
I radioactivo, se estudié la accibn de
un farmaco sobre la absorcién de gra-
sas, en condiciones normales y anor-
males, de una droga con Dpropiedades
coleréticas. 12 referencias.

Utilidad de la dieta hipoproteica
rigurosa en el tratamiento de la
uremia.—V. R. Miatello; J. C.
Caubet y M. L. Mazzei. Pren.
Méd. Argen., 60: 1001-1003, 1973.

La dieta Rlpoproteica rigurosa apli-
cada al tratamiento de la uremia es un
tema aun debatido. Los resultados su-
gieren que mediante el uso de esta die-
ta los pacientes con uremia pueden as-
pirar & una sobrevida promedio de mas
de 14 meses. La dieta HPR estaria in-
dlcada sobre todo en pacientes que no
serfan inclufdos en programas de he-
modiélisis erénica o trasplante por ra-
zones clinicas o socloecondémicas; pero
debe tenerse en cuenta que en los pai-
ses latinoamericanos, esos constituyen
la mayoria de los paciéntes urémicos.
Por otra parte, es oportuno destacar
que el promedio de sobrevida con he-
modialisis crénica, tomando la casufs-
tica de Argentina, Uruguay, Chile, Pa-~
raguay y Venezuela, no excede los 8
meses. 6 referencias.

BRASIL

As proteinas monocelufares.—To-~
bias J. B. de Menezes. Bol. Inst.
Tecnol. Alimentos 33: 3-8, 1973.

Microbiologia de sucos e produc-
tos Acidos.—Mauro Faber F. Lei-
tao. Bol. Inst. Tecnol. Alimen-
tos. 33: 9-42, 1973. '
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Textura da carne.——Massami Shi-
mokomaki. Bol. Inst. Tecnol.
Alimentos. 33: 43-56, 1973.

Construgdo de frigorifico para ba-
tatas.—Ernesto W. Bleinroth e
Harald A. Hansen. Bol. Inst.
T:célol. Alimentos. 33: 57-65,
1973.

Aspectos genéticos da selegio e
aplicacdo de microorganismos em
fermentagdes industriais, — To-
bias J. B. de Menezes. Bol. Inst.
'ge'glol. Alimentos. 33: 67 - 80,

Funcionamiento de ios centros de
recuperacion nutricional en la
América Latina: Una evaluacién
eritica—Ivan D. Beghin (Insti-
tuto de Nutricién de la Univer-
sidad Federal de Pernambuco,
Recife, Brasil). Bol. Ofic. San.
Panamericana 72, 28-35, 1972.

Durante los ultimos slete afios se
han creado en América Latina los Cen-
tros de Recuperacién Nutricional como
una nueva arma de la salud publica
para luchar contra la desnutricién. Los
Centros de Recuperacion, o mejor di-
cho, los Centros de Educacién y Re-
cuperacién Nutricional (CERN) funcio-
nan hoy en, por 1o menos, 10 paises la-
tinoamericanos (Brasil, Colombia, Cos-
ta Rica, Ecuador, El Salvador, Guatema-
1a, Haiti, México, Pera y Venezuela).
Este trabajo trata de evaluar su funcio-
namiento, beneficios y limitaciones.
18 referencias.

The integration of nutrition into the
health services of northeast Bra-
zil: supervised supplementary
feeding.—Ivan D. Beghin; M.
Cordeiro de Baez; M. A. Lucena;
Tereza Costa; Marizete Bazante
and M. Batista (Institute of Nu-
trition of Central America and
Panama and Institute of Nutri-
tion, Federal University of Per-
nambuco, Recife, Brazil). Ecol.
Food. Nufrit. 1: 295-302, 1973.

A model for supplementary feeding
of preschool children was designed, em-
ploying the following principles: Se-
lection of beneficiarles based on the
epidemiology of malnutrition, not cha-
rity; distribution of the supplement
limited to 4 months; the supplement
ta cover one-third of protein and calo-
rie needs; strict control of use of sup-
Plement; automatic medical care to be-
neficiaries when needed; nutrition edu-
eation of the mothers.

‘The purpose was to protect contacts
and extend nutritional recuperation be-
yond the actlon of the rehabilitation
centers. 13 referencias.

Consideracdes sobre a utilizagcao da
farinha de soja no enriquecimen-
to protéico de alguns alimentos.
Sebastiao Irinen da Costa. (Ins-
tituto de Tee. de Alim. (ITAL)
Campinas). Bol. Inst. Tecnol. A-
limentos 32: 23-38, 197%.

Industrializacdo da banana.—Ze-
no De Martin; E. W. Bleinroth e
A. Marsaioli Jiinior., Bol. Inst.
Tecnol. Alim. 32: 39-69, 1972,

Textura: sua definigio, medida e
relacdo a outros atributos de
qualidade.—Emilia Emico Miya.
Bol. Inst. Tecnol. Alimentos. 32:
71-83, 1972.

A mortalidade infantil no estado
da Bahia, Brazil.—J. D. de AraG~
jo (Departamento de Medicina
Preventiva, Universidade Fede-
ral da Bahia, Brasil). Rev. Saude
Publ., S. Paulo, 7: 29-36, 1973.

Dentro das limitagdes impostas pe-
io sistema de coleta de dados de estatis-
tica vital em nosso meio foram apre-
sentadas as taxas de mortalidade in-
fantil para Salvador, onde vem se ob-
servando acentuado declinio, o qual
decorre em grande parte da ampliagcio
do sistema de abastecimento d’dgua &
Capital. No interior hi falta de dados
mais precisos, sendo que mais de um
terco dos 6bitos ocorre sem assisténcla
médica predominam ali como causa de
morte as doencgas infecciosas e parast-
tarlas. Conclui-se que 2 mortalidade
infantil na Bahia estd estreltamente
ligada 4s condi¢des ambientais e 2o
nivel sb6clo-economico das populacdes.
10 referencias.

COLOMBIA

Enfermedades por contaminacion
de las aguas y de los alimentos
en la zona rural tropical.——Héc-
tor Pedraza (Capitulo Colom-
biano de la Academia America-
na de Pediatria, Bogota, Colom-
bia). Rev. Colemb. Pediatr. Pue-
ricult. 27: 272-277, 1972.

Las causas de la contaminacién de
las aguas y de los alimentos por bac-
terias, virus y parasitos, alcanza pro-
porciones alarmantes especialmente en
1a zona rural. La infestaci6én varia de
un lugar a otro, slendo necesario le-
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vantar indices de infestacién, para de-
terminar la gravedad del problema.

Se sake que existe un paralelismo
entre el desarrolio econémico social y
la morbilidad o letalidad de estas en-
fermedades trasmisibles, caracterizadas
por la contaminacién del agua y de los
alimentos.

La estadistica ha demostrado que
la incidencia y la gravedad de estas
infecciones disminuyen a medida que
mejoran las condiciones sanitarias. Se
Insiste en la importancia de una cam-~
pafa de educacién popular para lograr
la disminucién de la infeccién en ni-
fos causada por falta de higiene.

Metodologias para un analisis
multidisciplinario de la nutricign.
Eduardo Libreros D. (Instituto
de Investigaciones Tecnologicas,
Bogota). Rev. IIT N° 81, pag. 7
y 45, 1973.

El estudio incluye la descripcién de
modelos mateméaticos sencillos para los
célculos de una dieta minima dentro
del mercado de alimentos que satisfa-
ga una serie de restricciones nutricio-
nales de costo minimo para el consu-
midor, la utilizacién y Hmitacién del
modelo v su aplicacién a varios casos
concretos de la problemiética colombia-
na. Se presentan tablas calculadas pa-
ra Bogoti de dietas de costo minimo
de diferentes grupos de edad, valora-
cién de nutrientes, fensibilidad de las
dietas a variaciones de preclos y mu-
chos otros. También se discute la apli-
cacién del método a 20 ciudades del
pais ¥ un analisis del ingreso y las die-
tas de costo minimo. 6 referencias.

Estudio de seis métodos analiticos
para la medida del grado de mo-
dificacion del almidén en harinas
precocidas.—Teresa Salazar de
Buckle y Carlos A. Pardo. (Ins-
tituto de Investigaciones Tecno-
légicas, Bogota), Rev. IIT N¢ 82,
7-20, 1973.

Se describen siete métodos y se es-
tudia su precisibn y se comparan en-
tre sl en relacién a su sencillez y va-
lidez. Los métodos estudiados son los
siguientes: 1. Susceptibilidad del almi-
dén al ataque enzimético, 2. Porcenta-
je de solubilidad en el agua, 3. Indice
de absorcién de agua, 4. Caracteristi-
cas de fluio de suspensiones de harina,
5. Absorcién de agua en el farinografo,
6. Viscosidad Brabender, 7. Capacidad
de retencién de agua. Se considera que
el N? 4 es més sencillo y aplicable, si-

gulendo el N? 7. 10 referencias.

Evaluacién sensorial de la textura
de alimentos por el método per-
fil.— Ana Mercedes Rojas de
Sandoval, Mary Alcira Villalo-
bos Cruz, (Instituto de Investi-
gaciones Tecnoldgicas, Bogota).
Rev. IIT No. 81, 19, 1973.

Se presentan indicaciones para apre-
ciar subjetivamente Jlos pariametros
componentes de la textura de alimen-
tos, a saber: Caracteristicas mecénicas,
dureza, coheslvidad, elasticidad, adhe-
sividad, viscosidad, fracturabilidad, mas-
ticabilldad, gomosidad. 2. Caracteristi-
cas geométricas como tamafio y forma
y orientacién de las particulas y 3.
Otras caracteristicas relacionadas con
el contenido en humedad y grasa. 6
referencias.

CUBA

Un aspecto de importancia en el
analisis de la mortalidad infan-
til.—L. Alvarez Vazquez y C.
Sanchez Texid6é (Direccién Ge-
neral de Estadistica, Ministerio
de Salud Publica, Cuba). Rev.
Cub. Ped. 44: 71-84, 1972.

Basados en las mejoras obtenidasen
el registro de defunciones en Cuba, se
estudia comparativamente la tasa de
mortalidad infantil, neonatal y posna-
tal en un grupo seleccionado de pafses.
Se discuten clertos problemas metodo-
légicos relativos a la obtencién de es-
tas tareas y ce compara también la
mortalidad de los menores de un dia.
El estudio concluye reafirmando las me-
joras del sistema de estadisticas de de-
funciones en Cuba y también eviden-
ciando un descenso de la mortalidad
infantil, que entre 1960 y 1968 para la
posneonatal, fue de un 22%,. 8 referen-
cias.

Anemia en lactantes con enferme-
dad diarreica aguda.—E. Svarch
y E. Artigas Morgado (Institu-
to de Hematologia e Inmunolo-
gia. Hospital Infantil William
Soler, Cuba). Rev. Cub. Ped. 44:
65-70, 1972.

Se pretentan los resultados obteni-
dos en 52 pacientes con anemia en el
curso de enfermedades diarreicas agu-
da. La anemia maéas frecuentemente en-
contrada fue la carencial, diagnostica-
da sobre todo en los casos con formas
leves 0 moderadas de la enfermedad.
En las formas graves se encontr6 ane-
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mia hemolitica, depresién eritropoyéti-
ca y una forma particular de anemia no
frecuente en las infecciones agudas
producidas por un trastorno en la in-
corporacién del hierro a la molécula de
protoporfirina. Se sefiala el poco bene-
ficlo e incluso la contraindicacién del
tratamiento con hierro en estos casos.
20 referencias.

Recuperacidon nutricional infantil
mediante internamiento.—F. M.
Hernandez y M. E. Castellanos.
(Ministerio de Salud Publica,
Habana). Bol. Hig. Epid. 11: 3~
16, 1973.

Se analiza el trabajo de dos afios en
los Hogares de Recuperacién Nutricio-
nal de la provincia de Oriente, asi co-
mo su contribucién a erradicar la des-
nutricién infantil. Se investigan ademéas
algunos factores asociados a la desnu-
tricidn infantil, como son: escolaridad,
lactancia, ablactacién, ntmero de par-
tos ¥ occupsacién de la madre. El tiem-
po de permanencia dio un valor pro-
medio de 58.05 dias. Se analizan algu-
nos percentiles. El 60% de los nifios
egresé con una recuperacién nutriclo-
nal adecuada. 16 referencias,

Estudio nutricional de la embara-
zada y del recién nacido.-Y. Diaz
A. Sudrez; M. Rodriguez y Ma-
ria del C. Toymil (Ministerio de
Salud Publica, Habana, Cuba).
Bol. Hig. Epid. 11: 17-24, 1973.
Se demuestra mediante los resulta-

dos de la encuesta que un 40% de las

embarazadas entrevistadas consideran
que todos los alimentos son beneficio-
80s en la misma medida. El 669 del
resto consideré de calidad superior los
alimentos de origen animal. El 96%
que ingerfan carne de res, granos,
viandas, arroz, caldo o sopa, demos-
trando preferencia por estos alimen-
tos. La evaluacion del estado nutricio-
nal de 1500 de estas mujeres en el pri-
mer trimestre, se basa en el porcenta-

Je del peso estandar en relacién con el

peso del recién nacido. El porcentaje de

nifios con peso normal se mantenig
casif constante a pesar del peso de la
madre. 10 referencias.

Frecuencia de la diabetes mellitus
en Cuba, segun el registro de
consumidores de productos an-
tidiabéticos.—S. Amaro Méndez;
A. Tejeiro Fernandez; O. Mateo
de Acosta y F. Rojas Ochoa (Ins-
tituto de Endocrinologia y En-
fermedades Metabdlicas, Cuba).

Bol. Hig. Epid. 11: 25-32, 1973.
Se enccntraron grandes diferencias en
la tasa de prevalencia en las distintas
provincias, correspondiendo la mayor &
La Habana y la menor & Oriente. La
enfermedad predominé en edades tar-
dias con una méxima frecuencia en l&
séptima década. Los consumidores re-
sidentes en areas urbanas predomina-
ron sobre las 4reas rurales en una pro-
porcién de 5 a 1. Se revisan las posibles
explicaciones de este hecho y se sefia-
la su importancia en la comprensién
fisiopatoléglca de la diabetes. 6 referen~
clas.

JAMAICA

A young-child nutrition programme
in rural Jamaica.—Owen D. Mi-
nott; M. H. Alderman; J. Hus-
ted; B. Levy; R. Searle (Univer-
sity of the West Indies, Mona,
Kingston, Jamaica). The Lancet
5: 1166-1169, 1973.

A programme to reduce the morbidi-
ty and mortality among young children
in rural Jamaica has been developed.
Locally recruited and trained health
auxiliaries survey all children under
five, diagnose malnutrition by appli-
cation of anthropometric indices, and,
according to a rigid protocol, treat the
deficient children by education and de-
monstration at home. This economically
feasible approach, relying entirely on
local resources, has been followed for
two years. The programme did not af-
fect the prevalence of malnutrition,
but did reduce young-child mortality
by half. 25 references.

MEXICO

Trends of folate and vitamin Bi
during preghancy.—A. V. Pinto;
F. Santos; A. M. Almeida and A.
A. Cantuaria (Departamento de
Hematologfa. Instituto Nacional
de la Nutricién, México, D. F.).
Rev. Invest. Clin. 25: 153-158,
1973.

The serum levels of folate and vi-
tamin B,, were studied in 144 women,
divided in 4 groups: group I, 30 non
pregnants group II, 33 pregnants in
their first 20 weeks of gestation; group
I1I, 46 pregnants with gestation ages
ranging from 21 to 35 weeks: and
group IV, 35 parturients.

The results show & decrease in the
folate levels progressively during ges-
tation, and a substantial increase in
folate deficiency at parturition. The
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vitamin B, showed a decreased in se-
rum levels progressively during preg-
nancy, but a marked deficiency did
not occur at partum.

These results leads us to advise the
use of supplementary fclate to pregnant
women to avoid a deficiency state of
this vitamin. 18 references.

Long term treatment of diabetes
mellitus with glibornuride. A
new hypogiycemic agent.—Ma-
nuel Nava; R. Quibrera and N.
Pérez Arocha (Departamento de
Medicina. Escuela de Medicina.
Universidad Auténoma de San
Luis Potosi, México) Rev. Invest.
Clin. 25: 169-174, 1973.

131 adult diabetes mellitus patients
received Glibornuride, a new oral hy-
poglycemic agent of the Sulfonylurea
group.

The average time these patients we-
re on treatment was 8.8 months, but
half of the group recelved it for more
than a year.

75% of the patients obtained satis-
factory results with the treatment.

The daily dose of Glibornuride ran-
ged from 12.5 to 100 mg.

The drug was very well tolerated with
minimal side effects.

There was no fasting hypoglycemia
or toxic manifestations, in any of the
patlents. 6 referencias.

Absorcién de hierro en dos tipos
diferentes de alimentacion.—
Jorge A. Maisterrena; E. Tovar
Zamora y C. A. Murphy (Depar-
tamento de Medicina Nuclear,
del Instituto Nacional de Nutri-
cion, México, D. F.) Rev. Invest.
Clin. 25: 1.7, 1973.

En México y en otros paises existe
deficiencia de hierro a pesar de tener
niveles de ingestién adecuados por lo
que el problema radica aparentemente
en ia absorcién. El contador de cuerpo
entero y el procedimiento de marcado
extrinsico con 59Fe han venido a faci-
litar la medicién de absorcién de hie-
rro en los alimentos de las dietas.

Se estudié también el efecto de la
preparacién de la tortilla sobre Ia ab-
sorcién del hierro del maiz.

La absorcién del hierro del maiz y
frijol es més bajo que cuando se in-
glere otros alimentos como jugo de na-
ranja ¥ huevos. Aparentemente la ma-
ners en que se prepara la tortilla no
modifica 1a absorcién del hierro del
meiz. 14 referencias.

50 Aniversario Profesiona! ..de!
Maestro Safvador Zubirén, —
Rubén Lisker. Rev. Invest. Clin.
25: 115-116, 1973.

PERU

Efecto de dos niveles de alimenta-~
cion pre y post-parto en vacas
lecheras.—Hélido Vidal y E. Lo-
zano (Universidad Nacional “Pe-
dro Ruiz Gallo”, Lambayeque,
Pert). Invest. Agropec. II: 65-
71, 1971. '
Utilizando un disefio experimental

de blogues completamente al azar, 18

vaquillonas Holsteln del primer parto

fueron distribuidas en dos lotes expe-
rimentales, con dos distintos niveles de

alimentacién (Grupo I y II).

Un analisis econdémico mostré que
el incremento de la producciéon de le-
che logrado en el grupo de mas alto
nivel de alimentacién, cubria los cos-
tos de esta préctica ¥y aan dejaba ma-
yor margen de utilidad comparado con
el grupo de menor nivel de alimenta-
cién. 8 referencias.

VENEZUELA

Determinacion de los niveles de
acido félico y vitamina B, séri-
ca en pancreatitis experimental.
Daniel Galvis Ruiz; R. Gbémez
G.; M. J. Zerpa Z.; J. R. Lares;
J. Armas y Br. L. Odremén. Bol.
Soc. Venezol. Cirug. XXVI: 859-
862, 1972.

Con el prop6sito de averiguar las al-
teraciones de los niveles séricos de fo-
lato y vitamina B,, se provocé pan-
creatitis experimental en 15 perros con
peso comprendido entre 8 y 15 kgs. me-
diante la inyeccién de la mezcla bilis-
tripsina-sangre y suero hiperténico, en
el conducto pancreatico principal. Se
determinaron los niveles de acido foll-
co y vitamina B,, en el suero, previa-
mente a la pancreatis y luego a las 3,
24, 48 y 72 horas.

Las determinaciones se hicieron me-
diante los métodos biolégicos de Eu-
glena gracilis para B,, vy Lactobacillus
caseis para el acido félico. Se observo
que los niveles de &cido f6lico y vita-
mina B, sufrfan un incremento en
las primeras horas, para luego decre-
cer, 1o que se interpretd as{: el aumen-
to debido a remocién de estos elemen-
tos de sus depésitos y su descenso &
la utilizacién en la sintesis de nucleo,
proteinas para reconstruir los tejidos
dafiados. 6 referencias.



LIBROS NUEVOS

Man and his foods: studies in the ethnobotany of nutrition. Con-
temporary, primitive and prehistoric non-european diets.—

C. Earle Smith, Editor. The University of Alabama Press, Ala-

bama 35486, USA, 131 p. 1973, $ 6.50.

Este pequeno volumen recoge 6 trabajos presentados ante
el 119 Congreso Internacional de Botanica, reunido en 1969.
Como el Editor expone en la introduccién, la etnobotanica de
la nutricién tiene y tendrda mayor importancia en vista de la
tarea cada dia maés dificil de proveer alimento para un mundo
sobrepoblado.

La primera contribucién trata de la importancia de cier-
tos productos vegetales en la dieta de los esquimales, luego
se presenta un estudio sobre la alimentaciéon de los habitan-
tes de 3 cuevas mexicanas desde 6500 afos A. C. que fueron
estudiados mediante el analisis de coprolitos, feces fosilizados
por la extrema sequia de la region. En un estudio de la ali-
mentacion de los campesinos de 3 pueblos mexicanos contem-
poraneos se llega a la conclusién que la ingesta de adultos
activos y normales en el grupo analizado es de solo unas 1500
cal/dia. Un breve capitulo se dedica a la etnobotanica de los
frijoles. De Giltimo se incluye un interesante relato sobre las
plantas comestibles de Oceania.

Los datos aportados, por su propia naturaleza, son méas bien
cualitativos que cuantitativos, aunque la ciencia de la nutri-
cién es una disciplina inminentemente cuantitativa. Sin em-
bargo, como dice uno de los autores, aunque los datos sean
especulativos es de esperar que estimulen futuros esfuerzos

en el campo.
W. G J.

Ciencia y tecnologia de los alimentos.—Hermann Schmidt-Hebbel.
Editorial Universitaria, San Francisco 454. Santiago, Chile,
1973, 267 pég.

El Dr. Schmidt Hebbel de renombre por sus numerosas
obras sobre anlisis, composicién, toxicologia y tecnologia de
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alimentos nos obsequia con esta obra integral sobre estos di-
ferentes aspectos. E1 autor ha ordenado el contenido en tres
partes principales, en la primera trata los componentes de los
alimentos; en la segunda los alimentos protectores y en la
tercera los alimentos energéticos. En otros capitulos se expo-
nen conceptos sobre tecnologia, aditivos y excitantes nervio-
sos y digestivos.

La bibliografia comprende 257 citas bibliograficas, muchas
de las cuales de la literatura alemana. Se presentan muchos
métodos analiticos y tablas de constantes fisicos y quimicos
gue dan un valor inminentemente practico al libro. Sera de
indudable valor y utilidad para los estudiantes de tecnolo-
gia de alimentos y bromatologia y para todo técnico activo

en dichos campos.
W. G. J.



OTRAS PUBLICACIONES RECIBIDAS

Aquakultur von Warmwasser-Nutzfischen (Cultivo de peces comestibles
de agua tibia). Christoph Meske. Ed. Eugen Ulmer, Stuttgart 1973, 163
pag. DM 38.

Nutritional improvement of food legumes by breeding. Protein advisory
group of the united nations system. Compiled and edited by Max Milner.
New York 1973. Proceedings of a Symposium sponsored by PAG. Held
at the Food and Agriculture Organization. Rome 3-5 July 1972, 389 pag.

El Estado Mundial de la Agricultura y la Alimentacién 1973. Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacién, FAQO, Ro-
ma, 246 pag. $ 13.50.

Food composition table for use in east Asia. Woot-Tsuen Wu Leung, Rit-
va Rauanheimo Butrum, FAO and U. S. Depart. of Health, Education
and Welfare and Food Policy and Nutrition Division FAO, 00100 Roma,
Italia, 1972, 334 pag. 1972.

Part. 1. Proximate Composition, Mineral and Vitamin Contents.
Part. II. Section A. Amino Acid Content.

Section B, Pyridoxine, Pantothenic Acid, Vitamin B,; and Fo-
lic Acid Content.

Section C. Trace Element Content.

Section D. Fatty Acid Content.






NOTAS

INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION DE VENEZUELA
DESIGNACION DEL Dr. PABLO SALCEDO NADAL COMO DIRECTOR
EJECUTIVO DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
DE VENEZUELA

Por designacién del Ciudadano Presidente Constitucional de la Rept-
blica ha sido designado Director Ejecutivo del Instituto Nacional de Nu-
tricién de Venezuela el Dr. Pablo Salcedo Nadal, quien ya ha trabajado
en esta Institucion y posee amplios conocimientos del campo de la alimen-
tacién y nutricién, avalado por sus credenciales como médico pediatra y
sanitarista.

Archivos Latinoamericanos de Nutriciéon al saludar al Dr. Salcedo, le
desea muchos éxitos y aciertos en su gestion que recién inicia.

Despedida:

' Después de cinco ahos de positivos servicios como Director Ejecutivo
del Instituto Nacional de Nutricién de Venezuela, despedimos al Dr. Luis
Bermudez Chaurio, quien se dedicard a la docencia en la Escuela de Sa-
lud Publica de la Universidad Central de Venezuela, actividades que ya
anteriormente desempenaba antes de trabajar en la Institucién.

Archivos Latinoamericanos de Nutricién se complace en despedir cor-
dialmente al Dr. Bermudez, deseiAndole muchos triunfos en sus activida-
des.

CARIBBEAN FOOD AND NUTRITION INSTITUTE

El Dr. J. Alex Campbell quien fue el director asistente de la “Food and
Drug Direction” del Canada ha asumido la posicién de “Deput y Director
del Caribbean Food and Nutrition Institute in Kingston, Jamaica. Archi-
vos Latinoamericanos de Nutricién le desea mucho éxito al Dr. Campbell
en su nueva responsabilidad.

XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE PEDIATRIA
Buenos Aires 3-9 de octubre de 1974
) Casilla de Correo 3177, Buenos Aires, Argentina
El 29 Simposium Internacional sobre Nutricién y Trabajo se celebrara en
Vittel, Francia entre los dias 15 y 18 de mayo de 1974. Direccién: Palais
des Congres, B. P. 19, 88800, Vittel, Francia.

AMERICAN OIL CHEMIST’'S SOCIETY invita para una conferencia es-

pecial sobre anilisis de lipidos y lipoproteinas a celebrarse en Washington

del 12-15 de Junio de 1974. Direccion: 508 South Sixth Street, Champaign,
i1f, 61820, U. S. A.

X CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION
3 - 9 de Agosto de 1975. Kyoto, Japdn.
Informacién: X International Congress of Nutrition,
Kyoto International Conference Hall,
Takara - iki, Sakyobu,
Kyoto 606, Japén.
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