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EDITORIAL

Educdio e treinamento em nutricco,
um apélo interamericano

“Uma das maneiras pela qual os paises industria-
lizados podem ajudar os paises subdesenvolvidos &
substituir a aplicacdo macica de capital por uma
énfase no investimento feito no homen, isto é, a
sua valorizacdo atravéz da educacdo e treinamento”.
B. S. Platt.

A falta de pessoal especializado e treinado em Nutrigdo tem
que ser reconhecida com um dos grandes empecilhos para as
solugdes dos problemas provenientes de uma alimentagdo inade-
quada e precdria nos paises latino americanos. Nossos técnicos
em alimentacdo e nulri¢do tém se especializado nos Estados Uni-
dos e na Europa. Devemos reconhecer no entdnto, que ésse
nitmero é bastante reduzido diante das crescentes necessidades
atuais. E infelizmente devemos acrescentar também, que diversos
elementos treinados e capacitados nésse setor ndo tem encontrado
em seus paises o mecessdrio apdio nacional e internacional para
desenvolver convenientemente as suas atividades.

E preciso salientar que esta falta de compreensdo da impor-
tdncia fundamental dos problemas da alimentag¢do e nutrigdo,
atinge ndo s6 as nossas classes dirigentes, mas é também um
fendmeno generalizado. E causa e consequéncia da inexisténcia
de programas de educagdo alimentar nas nossas escolas primd-
rias, secunddrias e também nas nossas escolas superiores.

E, exatamente por cause dessa situacdo consideramos inadid-
veis e prioritdrios os programas de treinamento em alimentacdo
e nutrigdo. Estes programas devem atingir tédas as camadas da
populacdo. Devem chegar ao povo atravéz de rddio, jornais,
mdes e criangas. Fstes programas podem ser desenvolvidos com
a colaboracdo de pessoal jd existente no pais como médicos, agro-
nomos, enfermeiros, educadoras sanitdrias e principalmente pro-
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fesséras. Mas pare que essas pessoas possam agir como agentes
de divulgagdo, de comunicac@o dessas idéias, é preciso. que sejam
liderados por pessoal habilitados e treinados nos vdrios aspectos
locais dos problemas de alimentacdo e nutricdo.

Precisamos mobilizar o pessoal existente, que é escasso, porém
interdisciplinarmente suficiente, para que éle possa liderar o
ensino e o treinamento a ser dado em cada um dos paises. O
conhecimento dos principios bdsicos da nutricio e a compreensio
da cultura local facilitardo, sem duvida, o encontro da melhor
solugdo para os nossos problemas. A ajuda internacional ‘nésse
setor deve ser centralizada mais em apoiar a orgomizacdo e
funcionamento de centros de treinamento e educa¢do em nossos
paises do que concentrar suas atividades em programas inter-
nacionais de distrutbuicdo de alimentos, de doagdo de equipa-
mentos, de treinamento internacional de pessoal ou do envio
de consultantes a curto prazo e a nivel governamental.

Reconhecemos a mnecessidade, muitas vézer urgente, désses
programas, mas outros planos locais a longo prazo, de longa
duragdo, de resultados aparentemente menos palpdvets e vistveis,
precisam ser paralelamente mais estimulados e desenvolvidos.

As classes umiversitdrias deverdo liderar éste movimento,
dentro déste sentido interdisciplinar e coordenando ao mdzimo
08 recursos existentes. E preciso que todos juntos vivamos o que
disse Cicely Williams “a educag¢do para se combater a desnutri-
¢do ndo é uma mdquina que pode ser importada de outros
paises; € um processo de crescimento interno mental, fisico e
social, dentro de cada pais”.

E nés, 0s membros da Sociedade Latino Americana de Nutri-
¢do consciente desta situacdo devemos ser os paladinos dessas
idéins.

J. E. DUTRA DE OLIVEIRA.
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L'Ariboflavinose en Haiti

Ivan D. BecHIN !, W. FouGere? et K. W. King 3

INTRODUCTION

L’ariboflavinose est probablement la maladie de carence
la plus répandue en Haiti, aprés la malnutrition protéino-
calorique. On la retrouve dans tout le pays, atteignant par
endroits une proportion élevée de la population.

Son action sur la santé n’est pas bien connue, et il est
difficile de dire quelle est sa gravité, ou quelles sont les con-
séquences pour la population d’une carence aussi répandue.
Sans tenter ici une appréciation des effets de ’ariboflavinose
sur le peuple haitien, nous voudrions plutét examiner rapi-
dement ce qui a été observé en Haiti par différents auteurs,
en y ajoutant des observations personnelles qui portent sur
2.488 personnes (Tableau N9 1).

ARIBOFLAVINOSE CLINIQUE

1—Fréquence de Uariboflavinose clinique.

La grande fréquence de I'ariboflavinose dans certaines ré-
gions d’Haiti, ainsi que la trés large variation d’incidence ob-
servée d’une région a l'autre —et probablement d’une saison
a 'autre— ont été mises en évidence par Sebrell et ses colla-
borateurs (1). Examinant en juin 1958, dans douze localités

(1) Organisation Panaméricaine de la Santé - Organisation Mondiale de la Santé,
Washington, D. C.

(2) Bureau de Nutrition, Département de la Santé Publique, Port-au-Prince, Haiti.

(3) Department of Biochemistry and Nutrition, Virginia Polytechnic Institute, Blacks-
burg, Virginia, U.S.A.
Recibido: 7-12-1966



TABLEAU N° 1

ARIBOFLAVINOSE EN HAITI: OBSERVATIONS PERSONNELLES

Nombre de
LIEU AUTEURS Mols Année personnes
examinées
Nord-QOuest (Bombardopolis,
Jean-Rabel, Boucan-Patriote) King et Fougére (3) Novembre 1959 187
Cote Sud (Civadier, Marigot,
Cayes-Jacmel) Fougére, King et Bernadotte
(2) Janvier 1960 1.246
Port-Margot Beghin (5) Février 1962 450
Fond-Parisien Beghin, Fougére et King (6) Juin-Juillet 1964 366
Ganthier Beghin, Fougére et King (6) Juim-Juillet 1964 105
Guérin Fougére (7) Mars 1965 134
TOTAL 2.488
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différentes d’Haiti, 3.113 personnes, enfants de plus de cing
ans et adultes, ils rencontrérent avec des fréquences trés dif-
férentes selon les endroits, les signes cliniques suivants: chéi-
lose angulaire active, 0 a 47%; chéilose angulaire cicatricielle,
3 4 55%; chéilose, 2,3 & 29%; seborrhée nasolabiale, 0 & 34%;
lésions de la langue, 1,1 & 55%. Au total, 51,5% de toutes les
personnes examinées présentaient un signe labial au moins.

Des fréquences trés élevées ont été observées également
par Fougeére, King et Bernadotte, sur la Céte Sud d’Haiti, en
janvier 1960 (2). Sur 1.246 enfants examinés, 38,8% pésen-
taien des lésions angulaires, actives ou cicatricielles. A Civa-
dier, I'une des localités étudiées, ils rencontraient 78% de cas
positifs parmi les garcons de 7 & 10 ans. La grande variabilité
signalée par Sebrell a été retrouvée par ces auteurs. Quelques
mois auparavant, en novembre 1959, aprés plus de dix mois
de sécheresse, King et Fougére (3) avaient trouvé 25,7% de
lésions angulaires parmi 187 enfants de la Péninsule du Nord-
Ouest.

Jelliffe et Jelliffe, & qui on doit '’étude la plus compléte
et la plus approfondie sur la malnutrition de ’enfant présco-
laire haitien, ont examiné 2.343 enfants au cours d’une en-
quéte qui les a menés dans tout le pays en juin et en juillet
1958 (4). Moins de 1% de leurs enfants présentaient des
signes d’ariboflavinose isolée, mais ils signalent la grande fré-
quence des signes d’ariboflavinose dans le kwashiorkor.

En février 1962, Beghin observait sur 450 personnes de
Port-Margot, dans le Nord, 11% de cas de séborrhée naso-
génienne, mais ne rencontrait que deux cas de chéilose an-
gulaire (5).

En juin et en juillet 1964, Beghin, Fougére et King exa-
minaient la population préscolaire de Fond-Parisien et de Gan-
thier, dans la plaine du Cul-de-Sac (6). Ils trouvaient 4 Fond-
Parisien, sur 366 enfants, 3,8% de lésions angulaires actives
ou cicatricielles, et & Ganthier, sur 105 enfants, 1,9% de cas
positifs. Tout récemment, & Guérin, prés de Léogane, Fougere
(7), en mars, trouvait 2 cas de chéilose angulaire active et
10 cas de lésions angulaires cicatricielles, chez 134 enfants
préscolaires, soit une incidence de 9,0% en tout.

Signalons enfin que César (8) trouvait de la séborrhée
nasogénienne chez 3 femmes enceintes de Port-au-Prince, sur
200 examinées, soit 1,5%. César, qui est sans doute le premier
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auteur a mentionner des lésions cliniques de carence en ribo-
flavine en Haiti, ne fait pas allusion a ’existence ou a I’absen-
ce de chéilose aux commisures des levres de ses patientes.

Les lésions oculaires de l'ariboflavinose n’ont jamais été
étudiées en Haiti, & notre connaissance. Certaines localisations
particuliéres de la séborrhée, comme le scrotum, n’ont pas non
plus fait I'objet d’observations systématiques. Aux signes cli-
niques autres que les lésions des commissures de lévres et la
séborrhée nasigénienne, relevés par Sebrell, ajoutons qu’a
Port-Margot, sur 105 écoliers, nous en avons trouvé trois avec
une langue dépapillée. Deux d’entre eux avaient un autre
signe d’ariboflavinose au moins.

Il est donc bien démontré qu’'en de nombreux endroits
d’Haiti, lariboflavinose se rencontre avec une grande fré-
quence .Les variations observées, souvent trés marquées, sont
dues au jeu de nombreux facteurs, parmi lesquels les plus
évidents sont ’dge, le régime alimentaire, la localisation géo-
graphique et l’alternance des saisons. Ce sont ces différents
facteurs que nous voudrions examiner & présent.

2.—Roéle de Vdge.

Le tableau N? 2 montre les fréquences observées par les
divers auteurs cités, au sein de chaque groupe d’age.

L’ariboflavinose est trés rare en-dessous de 1 an, et il faut
une incidence globale élevée dans la population considérée
pour qu’on en rencontre des cas chez les nourrissons. Le lait
maternel est trés probablement I’aliment protecteur chez les
petits enfants.

Chez le préscolaire, la présence de I'ariboflavinose clinique
augmente rapidement avec I’dge, dans toutes les séries d’obser-
vations citées. Elle atteint son maximum entre 6 et 9 ans dans
deux séries (Nord-Ouest et Céte Sud), entre 12 et 15 ans dans
une série (Port-Margot). Dans ces trois séries, aprés avoir
atteint un maximum, la fréquence diminue ensuite au cours
de I'adolescence. Dans la série de Port-Margot, qui est la seule
pour laquelle nous disposons de renseignements pour tous les
ages, on observe une diminution de fréquence dans l’adoles-
cence, suivie d’une stabilisation & un niveau moyen, a 'dge
adulte.

Nous pouvons conclure ce chapitre de la fagon suivante:
trés rare chez le nourrison, 'ariboflavinose est peu fréquente



TABLEAU N° 2

FREQUENCE DE L’ARIBOFLAVINOSE SELON L’AGE, EN POURCENT

Tout le pays Nord-Ouest Cote Sud Port-Margot | Fond-Parisien Ganthier Guérin
Age Jelliffe (1961) (1959) (1960) (1962) (1964) (1964) (1965)
*)

0alan 0 0 8,7 0 0 —_ 1 cas
1 a3 ans 0,5 18,2 22,5 0 5,5 —_ 5 cas
3 a6 ans 3 20,0 32,0 3 3,3 1 cas 6 cas
6 49 ans 2 42,5 46,9 10 7,4 1 cas —
9 a 12 ans — 36,8 440 18 —_ — —
12 2 15 ans — 14,3 43,0 25 — —_ —
15 & 19 ans —_ 29,0 39,7 18 — — —
Adultes —_ — —_ 12 — — —
TOTAL 0,7 25,7 38,8 11 3,8 1,9 9,0

(*) Ne concerne que I'ariboflavinose isolée, sans kwashiorkor,
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chez le préscolaire, et se présente surtout comme une affec-
tion de I’dge scolaire. Sa fréquence baisse dans 1’adolescence,
et se maintient & un niveau moyen chez 'adulte. Les études
ultérieures devront donc porter d’abord sur les écoliers. Signa-
lons a ce propos que sur 105 écoliers de Port-Margot compris
dans notre groupe de 450 personnes cité au tableau N° 2, 22%
présentaient de la séborrhée nasogénienne, soit le double de
la fréquence pour toute la population. Il serait bon de garder
cette observation a la mémoire lors de la mise sur pied de can-
tines scolaires ou, trop souvent, légumes et fruits font défaut.

3—Différences entre les sexes.

Les résultats des enquétes pour, lesquelles nous disposons
de renseignements a cet égard, son discordants. Dans le Nord-
QOuest, en 1959, les garcons étaient plus fréquemment atteints
de chéilose angulaire que les filles (29,7% des gargons contre
14,5% des filles). A la Céte Sud, la fréquence était également
un peu plus élevée chez les garcons, la différence étant statis-
tiquement significative entre 5 et 14 ans. Méme cas a Port-
Margot. A Fond-Parisien, les filles étaient un peu plus attein-
tes, alors qu’a Guérin on trouvait 6 garcons et 6 filles. Le sexe
ne semble donc pas jouer de réle important.

4.—Distribution géographique.

La plupart des enquétes citées ci-dessus ont eu lieu & des
moments différents de ’année, et dans ces conditions on ne
peut pas effectuer de comparaison valable. La seule enquéte
qui ait couvert presque tout le pays & un moment donné, et
dont on possede les résultats, est celle de Sebrell et coll. (1).
L’examen de leurs données ne permet pas de définir une ré-
partition géographique nette. De 1’analyse de leur enquéte il
ressort cependant nettement une prédominance rurale. Les
plus hautes fréquences de lésions actives comme de 1ésions
cicatricielles rencontrées le furent en milieu rural, alors qué
les plus basses fréquences se manifestaient surtout en milieu
urbain.

5.—Variations saisonniéres.

De la remarque de Sebrell et coll. (1) que pres de la moi-
tié de la vitamine B2 consommée provient des mangues et
des avocats, et que I'on peut en conséquence s’attendre a une
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carence plus marquée en-dehors de la saison de ces deux
fruits, on peut donc supposer que l'ariboflavinose se rencon-
trera plus souvent hiver. Ce n’est pas par hasard donc que les
plus grandes fréquences observées 'ont été en hiver (Nord-
Ouest en novembre; Cote Sud en janvier) et les plus faibles
en été (Jelliffe et Jelliffe; Fond-Parisien et Ganthier). Port-
Margot et Guérin (février) ont une position intermédiaire.
Mais cette observation, pour suggestive qu’elle soit, n’autorise
aucune conclusion, et 'hypothése de Sebrell ne sera vérifiée
que lorsque nous disposerons de renseignements provenant de
la méme localité, & divers moments de V'année.

CONSOMMATION DE RIBOFLAVINE

Le tableau N? 3 résume nos connaissances sur la consom-
mation de la vitamine B2 en Haiti. Ces renseignements pro-
viennent des diverses enquétes diététiques effectuées dans le
pays au cours des dix derniéres années, la premiére en date
étant celle de Boulos (9). Les chiffres ainsi recueillis oscillent

TABLEAU N¢ 3

DIETETIQUES, EN MILLIGRAMMES PAR PERSONNE ET PAR JOUR
FREQUENCE DE L’ARIBOFLAVINOSE DANS CHACUN DES GROUPES

Auteur Localité Mois Consommation
ws apy  [{Bherman | - i
Boulos (9) La Saline — 0,80
(Port-au-Prince)
Sebrell et coll. (1) | Tout le pays Juin 1,34
Beghin (5) Port-Margot Février 0,49
Dominique et coll. | Fond-Parisien Aot 1,56
13)
Idem (13) Ganthier Septembre 0,55
Dominique (14) Fond-Parisien Décembre 0,96

Idem (14) Guérin Février 1,74
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autour d’une valeur moyenne de 1,1 mgr de riboflavine par
personne et par jour, ce qui correspondrait & 70% environ
des besoins moyens, si on estime ces derniers a 1,56 mgr. Le
valeurs extrémes rencontrées sont 0,49 mgr et 1,74 mgr.

A partir des renseignements disponibles a ce jour, il n’est
pas possible d’établir une relation directe entre la fréquence
de la carence clinique en un endroit donné et I’apport alimen-
taire de vitamine B2. Toutefois, le fait que 1’ariboflavinose est
trés répandue dans le pays s’explique aisément par la consta-
tation que, sur sept localités étudiées, cinq montraient une
consommation moyenne trop basse, et que la consommation
moyenne de riboflavine, pour ’ensemble du pays, présente
un déficit de quelque 30% de besoins moyens.

SOURCES DE RIBOFLAVINE DANS L’ALIMENTATION
HAITIENNE

Comme l'avaient déja signalé Sebrell et col. (1), les avo-
cats et les mangues constituent les sources principales de ribo-
flavine dans le régime haitien. Mais ces deux fruits sont sai-
sonniers, et n’apportent leur contribution que pendant les
mois d’été. En-dehors de la saison de ces deux fruits, que 'on
peut classer “hors concours”, figurent six aliments tres im-
portants, parce qu’ils sont régulierement consommeés dans
tout le pays, et qu’ils constituent I’apport individuel le plus
régulier et le plus important de vitamine B2, selon les ren-
seignements recueillis au cours des quatre enquétes diététi-
ques effectuées par le Bureau de Nutrition (Port-Margot,
Fond-Parisien, Ganthier, Guérin). Ces renseignements diffé-
rent peu de ceux récoltés par I'équipe de Sebrell (voir leur
tableau N? X, page 17). Ces six aliments sont, par ordre d’im-
portance: le lait, les haricots rouges (pois rouges), le sorgho
(petit mil), le mais moulu, la viande, porc ou boeuf, la ba-
nane plantain (banane verte).

Moins importants comme source de riboflavine, mais non
négligeables, sont la patate douce, les autres variétés de ha-
ricots et de pois, le riz et le sucre rouge.

Une étude détaillée des principales sources de riboflavine
dans le régime haitien et des variations saisonniéres de ’apport
de cette vitamine serait trés utile, et compléterait élégam-
ment 'enquéte sur les écoliers que nous proposions plus haut.
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EXAMENS DE LABORATOIRE

Les aspects biochimiques de l’ariboflavinose en Haiti n’ont
été étudiés qu’une seule fois, par ’équipe de Sebrell en 1958
(1). Ces auteurs ont mesuré I’élimination de la riboflavine
dans les urines de 451 sujets. Ils l'ont trouvée “acceptable”,
c’est-a-dire égale ou supérieure a 80 microgrammes de ribo-
flavine par gramme de créatinine, dans 98,5% des cas. Ce
pourcentage élevé de sujets normaux s’explique aisément pour
ces auteurs: en effet, en juin, époque de la pleine saison des
mangues et des avocats, I’'apport de riboflavine est suffisant,
de telle sorte que I’élimination urinaire s’est déja normalisée
alors que les signes cliniques, séquelles de la période de ca-
rence précédente, n’ont pas encore disparu.

ASSOCIATION DE ARIBOFLAVINOSE AVEC D’AUTRES
FORMES DE MALNUTRITION

La malnutrition protéino-calorique est trés répandue en
Haiti: elle atteint 7% des enfants de 1 & 3 ans (4). D’un point
de vue théorique on peut se demander s’il existe une relation
entre cette forme de malnutrition et 1’ariboflavinose. Jelliffe
et Jelliffe répondent en grande partie a cette question: lors-
qu’ils décrivent le “kwashiorkor complet” ils y incorporent
les signes de l'ariboflavinose, et précisent bien que les taux
de fréquence qu’ils donnent portent sur de I’ariboflavinose
isolée. A Fond-Parisien, sur 366 enfants, nous avons observé
une corrélation entre le degré de malnutrition et la présence
de carence en vitamine B2 chez le préscolaire. Le tableau N©? 4
met en évidence cette relation qui, sans étre spectaculaire,
n’en est pas moins bien nette.

Ajoutons enfin que dans les hopitaux d’Haiti les cas de
kwashiorkor admis sont trés souvent porteurs de lésions aux
commissures des lévres, fait courant et bien connu des mé-
decins haitiens.

MESURES A PRENDRE

1.—Encouragement a la production et a la

consommation d’aliments protecteurs

La production et la consommation d’aliments qui sont de
bonnes sources de riboflavine devraient étre encouragées, et
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TABLEAU N° 4

FREQUENCES DE L'ARIBOFLAVINOSE DANS CHACUN DES GROUPES
DE POIDS DE 366 ENFANTS PRE-SCOLAIRES DE FOND-PARISIEN

(6)
Poids, exprimé en pourcentage du Fréquence des lésions
poids normal pour le méme age angulaires
Moins de 60% 9,5
60 & 74% 52
75 4 89% 2,9
90% et plus 2,7

en particulier celles de produits d’origine animale, de fruits
et de légumes verts. Au niveau de la communauté, ces pro-
duits devraient faire l'objet d’une attention particuliére des
agences agricoles.

Trois des six produits cités ci-dessus comme sources essen-
tielles de riboflavine dans I’alimentation haitienne, a4 savoir:
le lait, les haricofs rouges et la viande, sont en méme temps
des sources de protéine. Or les protéines sont précisément ce
qui manque le plus dans Palimentation de I’haitien.

L’usage de fruits et de légumes, ainsi que ’addition de pro-
duits animaux frais, méme en petite quantité, devraient étre
la régle dans les cantines scolaires. Une information adéquate
des responsables des cantines devrait étre entreprise.

2.—Envrichissement de la farine de blé.

La consommation de farine de blé dans le pays est en
augmentation constante. Elle était estimée & 20 lbs par ha-
bitant et par an pour la période 1956-1957 par Olcott et Ni-
colas (10), a 12 kilos, soit 26,4 Ibs, pour 1958, par le Départe-
ment américain de l‘agriculture (11). Le pain ou “biscuit”
(nom courant du petit pain de 28,4 gr) se mange jusque dans
les coins les plus reculés du pays. La farine constituerait un
véhicule de vitamines d’autant plus adéquat qu’elle est entié-
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rement distribuée par le circuit commercial, et qu’elle est pro-
duite par une seule grande usine, moderne et bien équipée.

L’enrichissement de la farine se fait en y ajoutant un mé-
lange contenant classiquement, outre le riboflavine, de la
thiamine, de la niacine et du fer. La dose courante du mélange
commercial utilisé, apporte entre 2,0 et 2,5 milligrammes de
riboflavine par livre de farine. Si on admet que I’haitien con-
somme en moyenne 26,4 livres de farine par an, soit 0,072 lbs
par jour, on peut calculer que l’addition d’'une dose du mé-
lange enrichissant apporterait entre 0,14 et 0,18 mgr addition-
nels de riboflavine par jour. Les besoins moyens étant estimés
a 1,5 mgr et la consommation & 1,1 mgr, le déficit moyen est
de l'ordre de 0,4 mgr par personne et par jour. L’apport di
a lenrichissement comblerait donc entre 36% et 45% de ce
déficit.

Le prix de l’enrichissement est extrémement réduit. Il
revient, aux Etats-Unis, & environ $0.04 pour cent livres de
farine. Avec une double dose du mélange, le déficit serait
pratiquement comblé.

Rappelons que dés 1959, Sebrell et coll. (1) avaient re-
commandé l'usage de farine enrichie en Haiti. Le calcul sim-
ple présenté ci-dessus, méme compte tenu des erreurs inévi-
tables de ce genre d’estimation, montre néanmoins a suffi-
sance le bénéfice que la population d’Haiti pourrait retirer
de l'application d’une mesure aussi simple et aussi peu coli-
teuse.

CONCLUSIONS

L’ariboflavinose est une des affections carencielles les plus
répandues en Haiti. Elle se présente avec une fréquence trés
variable selon les endroits et les époques de I’année, atteignant
parfois plus de la moitié de la population. Elle semble avoir
une prédominance rurale.

Caractéristique de 1’dge scolaire, elle n’est cependant nulle-
ment limitée a ce groupe d’age. Les nourrissons sont trés ra-
rement atteints, tandis que les préscolaires le sont parfois,
surtout s’ils souffrent de malnutrition protéino-calorique. Les
signes cliniques d’ariboflavinose sont en effet extrémement
fréquents dans le kwashiorkor en Haiti. Il existe une relation
nette entre malnutrition et ariboflavinose chez le petit enfant.
Les adultes sont en général moins atteints que les enfants
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d’age scolaire, et il ne semble pas exister de différence impor-
tante entre les sexes.

L’apport alimentaire de riboflavine, qui se situe aux en-
virons de 1,1 mgr par personne et par jour, ne représente que
70% environ des besoins. Des sources importantes de vita-
mine B2 comme la viande, le lait ou les 1égumes verts, sont
présents en quantité insuffisante dans le régime alimentaire
d’un grand nombre d’haitiens, ce qui explique que I'apport
soit déficient, et que la carence soit manifeste chez un nombre
aussi élevé de personnes.

Quoique les effets d’une telle carence soient encore trop
mal connus, la fréquence avec laquelle elle se rencontre jus-
tifie qu’on lui accorde beaucoup plus d’attention.

L’enrichissement de la farine de blé, déja conseillé en 1959,
mesure simple et bon marché, permettrait a elle seule une éle-
vation trés importante de I'apport en riboflavine. La consom-
mation et la production de produits animaux, de fruits et de
légumes devront étre encouragées. Ces mémes aliments de-
vront étre introduits systématiquement dans les menus des
cantines scolaires.

Des études complémentaires sont nécessaires sur les varia-
tions saisonniéres de cette avitaminose, ainsi que sur la place
gu’occupent, dans le régime haitien actuel, les aliments lo-
caux, sources de vitamine B2.
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Metionina, Cistina, Lisina y Triptofano
en algunos alimentos venezolanos

BEeRrTA NOLBERGA SH.
Instituto Nacional de Nutricién
Caracas, Venezuela

RESUMEN

Se presentan los resultados analiticos de 4 aminoéacidos obtenidos por
métodos microbiolégicos en 35 alimentos venezolanos y se comparan con la
proteina de referencia ideada por la FAO. Las leguminosas resultaron
bajas en metionina y cistina y en algunos casos en triptofano. Los tu-
bérculos eran bajos en los aminoacidos azufrados y en algunos casos arro-
jaron valores altos en triptofano. En general, los valores de lisina se en-
contraron satisfactorios comparados con el patrén FAO con excepcién de
los cereales, el ajonjoli y el mani. Se hallaron valores bajos de metionina

y cistina en los platanos y bananas.
INTRODUCCION

La informacién disponible en Latinoamérica sobre el con-
tenido de aminoacidos en productos alimenticios es insuficiente
y dispersa, y existe gran discrepancia entre los valores repor-
tados en la literatura. Investigadores cubanos indican metio-
nina, triptofano y lisina en alimentos (1, 2) y autores mexi-
canos reportan el contenido de aminoacidos limitantes en al-
gunos alimentos basicos de la dieta de ese pais (3). Conside-
rando la gran importancia nutricional que reviste el conoci-
miento de la composicion en aminoacidos de los alimentos
autdctonos, se ha considerado de interés ofrecer en la presente
publicacién algunos valores de los aminoacidos lisina, metio-
nina, cistina y triptofano, por considerarlos de utilidad en la
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apreciacién del valor biolégico- de las proteinas correspon-
dientes y del valor suplementario de los alimentos entre si.
Se han seleccionado estos 4 aminoacidos porque son los que
con mayor frecuencia se encuentran en cantidades limitantes
en una dieta mixta.

MATERIAL Y METODOS

Las muestras analizadas fueron adquiridas en su mayoria
en el mercado local. En algunos casos se trataba de productos
industriales enviados a este laboratorio por sus respectivos
fabricantes o adquiridos especialmente para fines de analisis
y estudios biologicos. Los analisis se refieren solo a la parte
comestible.

Se incluyen algunas muestras que, sin ser alimentos, pue-
den servir para la preparacion de productos comestibles, tales
como levadura de cerveza, torta de ajonjoli, etc.

Para la determinacion de los aminoacidos se utiliz6 el mé-
todo microbiolégico. El organismo empleado para la determi-
nacién de lisina, metionina y cistina es el Leuconostoc mesen-
teroides P-60, seglin métodos de Steel, Sauberlich y Baumann
(4), Koch y Hanke (5) y F. C. Barton-Wright (6). Las mues-
tras se hidrolizaron a 15 1b. de presion durante 6 horas con
HCI 3N para el anélisis de lisina y metionina y durante 2 ho-
ras con HC] 3N para cistina.

Para determinacién de triptofano se emple6 Lactobacillus
arabinosus 17-5 segiin los métodos de Barton-Wright (6) ¥y
de R. Block y Bolling (7) por hidroélisis de la muestra durante
8 horas con NaOH 5N.

El nitrégeno se determind por el método de macro-Kjeldahl.
Todos los analisis se efectuaron en duplicado o triplicado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados analiticos se presentan’'en la Tabla N? 1,
expresados en gramos por 16 gr. de nitrogeno. Los valores de
leguminosas se habian sefialado ya en una publicaciéon ante-
rior (8) y se repiten aqui para fines de comparacion.

Se observa que, en general, las leguminosas presentan va-
lores altos en lisina, regulares en triptofano y bajos en metio-
nina y cistina. Algunos de los tubérculos analizados se des-
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TABLA N° 1

CONTENIDO DE AMINOACIDOS EN ALGUNOS ALIMENTOS
(Gr./16 gr. N)

ALIMENTOS N Triptofano Lisina Metionina Clstina
%

Leguminosas:

Caraotas negras

(Phaseolus vulgaris) 3.64 1.03 7.36 1.06 0.88
Frijol negro

(Vigna sinensis) 3.68 1.10 7.22 1.36 0.77
Frijol Tody

(Vicia faba) 4.05 0.67 6.64 — —_—
Lenteja

(Lens esculenta) 3.65 0.67 6,82 0.70 0.74
Gallinazo

(Dolichos lablab) 3.22 0.97 6.93 0.61 1.02
Caraotas rosadas

(Phaseolus vulgaris) 3.29 1.12 7.55 0.88 0.48
Quinchonchos

(Cajanus indicus) 3.18 0.65 7.90 1.03 0.75
Garbanzos

(Cicer arietinum L..) 2.93 1.16 7.58 1.35 1.15
Arvejas

(Pisum sativum) 3.31 0.73 7.61 0.69 0.57

Granos y sus productos:

Arroz

(Oryza sativa L.) 1.19 1.10 3.64 2.06 1.61
Harina de arroz 1.46 1.14 3.92 2.67 1.60
Mafz blanco pilado

(Zea Mays L.) 1.67 0.57 2.18 1.90 1.77
Harina de mafz tostado 1.43 0.59 1.89 1.87 1.38

Maiz blanco en concha
(Zea Mays L.) 1.62 0.61 2.80 1.74 1.97

Tubérculos:

Papa

(Solanum tuberosum L.) 0.30 1.12 6.67 1.25 0.80
Yuca

(Manihot Aipi) 0.20 1.40 3.86 0.33 0.20

(Sigue)
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TABLA N° 1 (continuacién)

CONTENIDO DE AMINOACIDOS EN ALGUNOS ALIMENTOS
(Gr./16 gr. N)

ALIMENTOS N Triptofano Lisina Metionina Cistina
%

Mapuey

(Dioscorea tryphylla) 0.20 1.24 3.96 — —

Name

(Dioscorea alata) 0.23 1.22 4.74 1.37 0.80

Ocumo

(Xanthosoma sagittifolium) 0.27 1.01 3.78 0.63 1.12

Batata

(Ipomaea batatas L. Lam) 0.27 1.60 5.15 1.19 0.65

Apio

(Arracacia xanthorrhiza) 0.10 1.84 4.22 0.78 0.40

Varios:

Auyama

(Cucurbita Pepo L.) 0.12 1.33 6.72 0.47 0.32

Platano verde

(Musa paradisiaca normalis) 0.18 1.06 4.66 0.97 1.06

Platano maduro

(Musa paradisiaca normalis) 0.17 1.22 5.05 1.05 0.97

Banana guineo

(Musa sapientum) 0.20 1.01 4.65 0.59 0.60

Banana manzano

(Musa sapientum) 0.17 1.12 4.15 0.79 0.37

“Madurina” (harina de

platano maduro) 0.41 1.03 3.35 0.87 0.51

Harina de platano verde 0.39 1.03 3.90 0.70 0.49

Casabe (pan de yuca) 0.22 1.75 3.90 0.70 0.23

Mani (protefna aislada) 10.27 1.06 3.25 0.75 1.20

Ajonjoli (torta industrial) 7.01 1.68 2.57 2.12 1.50

Harina de pescado de

sardina nacional 8.03 1.16 8.46 2,51 0.717

Levadura Torula

(Torulopsis utilis) 8.02 1.02 6.16 1.13 0.56

Leche en polvo 4.62 1.16 9.50 3.37 0.76

Casefna 14.00 1.27 8.55 3.18 0.31

FAOQO referencia 1.40 4.20 2.20 2.00
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tacan por valores elevados de triptofano, notablemente el apio
y la batata. Las muestras de platanos y bananas mostraron
valores muy deficientes en aminoacidos azufrados.

Al comparar los valores obtenidos en el presente trabajo
con los de Loépez y col. (2) se observa que el valor de trip-
tofano reportado por dichos autores en la papa es de 0.66 g/16
gramos N, lo cual resulta bajo en comparacion al hallado por
nosotros (Tabla 1) y al valor promedio recopilado por Orr
y Watt (9), el cual es de 1.05 g/16 g. N.

El contenido de triptofano en el apio sehalado por Orr-Watt
(9) de 0.67 g/16 g N es muy inferior al hallado en estos
analisis, el cual es de 1.84 g/16 g N.

En cuanto a cifras de lisina, llama la atencién el valor més
alto de la auyama cultivada en el pais, el cual es de 6.72 g/
16 g N en comparaciéon al resultado de 4.88 g/16 g N se-
fialado por Orr-Watt (9).

En general se observa mejor coincidencia entre los resul-
tados encontrados por nosotros y los reportados por Navia,
Lépez y col. (1 y2).

Los valores de cistina se comparan solamente con los datos
sefialados por Orr-Watt (9), ya que otros autores no indican
resultados para este aminoacido. La mayor diferencia se ob-
serva en el valor correspondiente a la yuca. El valor encon-
trado por nosotros es de 0.20 g/16 g N, el cual es menor al
sefialado por Orr-Watt (9), que es de 1.09 gr. Es interesante
mencionar el valor de cistina encontrado por Block y Bolling
(7) en la harina de yuca, el cual es de 0.60 g/16 g N.

En algunos casos la definicién completa de las muestras
o ausencia de ellas en publicaciones hace dificil una compa-
racion util.

Para apreciar los resultados en términos de valor nutri-
tivo se debe tomar en cuenta la cantidad de proteina en los
productos analizados ademés de la composicién en amino-
acidos. Evidentemente, la cantidad de proteinas presente en
las muestras de verduras feculentas es tan bajo que su com-
posicién no podra influir mayormente en la ingesta de amino-
acidos, salvo que constituyeran una parte apreciable de la
dieta popular, lo que no ocurre generalmente en Venezuela.
Sin embargo, en algunas partes del oriente del pais el con-
sumo del casabe es de considerable importancia.
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En la Tabla N° 1 se ha incluido la proporcion de los amino-
acidos de un patrén de referencia provisional calculada por
expertos de la FAO segun los supuestos requerimientos hu-
manos (10). Al comparar los valores de dicho patrén con los
reportados en el presente trabajo, se observa en casi todos una
deficiencia de aminoacidos azufrados.

SUMMARY
Methionine, lysine, cystine and tryptophan in some Venezuelan foods

Thirty five Venezuelan foods were analized by microbiological methods
for 4 amino acids and compared with the FAO reference pattern. All were
more or less low in sulfur containing amino acids. In some legumes trip-
tophan was also low while in some edible roots high values of this amino
acid were found. Plantains and bananas were low in methjonine-cistine.
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Biological response of rats fed amino acid
supplemented pea bean (PHASEOLUS VULGARIS)
diets’

MarTHA E. Purnom? anp RuUsseLL V. Brown®

SUMMARY

Sprague-Dawley immature male white rats were fed a 109 level (1.6%
nitrogen) isocaloric defatted whole dried egg control diet and four pea bean
(Phaseolus vulgaris) test diets without amino acid supplementation or
supplemented with either 0.39; DL methionine, 0.19% DL tryptophan, or
both, for 28 days. Analysis of mean differences indicates that methionine
supplementation was effective in increasing consumpton and weight gains.

Tryptophan supplementation reduced fecal nitrogen excretion, but
greatly increased urea nitrogen and total urine nitrogen excretion. The
results indicate that tryptophan supplementation did not increase nitrogen
utilization. Excess free amino acids, not used in metabolism, were propor-
tionately excreted as amino nitrogen.

INTRODUCTION

McPherson (1) suggested that one of the first steps needed
to improve low-quality plant protein foods might be the ad-
dition of prescribed amounts of amino acids, such as methio-
nine and lysine.

Inexpensive plant proteins such as the cereal grains and
the legumes lack certain amino acids. All the common cereal
grains are deficient in lysine while the legumes are primarily

1 Supported by North Texas State University Faculty Research Funds.
School! of Home Economics, North Texas State University, Denton, Texas.
3 Department of Biology, North Texas State University, Denton, Texas.
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deficient in methionine. Adding proper amounts of lysine to
cereals and of methionine to plant foods enhances the protein
efficiency of these two plant foods. Further protein efficiency
might be attained by adding small amounts of other amino
acids (2).

Several investigators (3, 4, 5, 6, 7, 8) have shown that
the lack of methionine was the principal growth-limiting fac-
tor, with the exception of pigeon peas (5), of rats fed low-
protein legume diets.

Based on amino acid analysis of dried whole egg and pea
beans (Phaseolus vulgaris) (9) a study was undertaken to
determine if the addition of DL methionine and DL tryp-
tophan to a pea bean legume protein might be more effective
in promoting growth and nitrogen utilization of growing male
rats than DL-tryptophan or DL-methionine alone. Changes
in weight gains, nitrogen retention and utilization were deter-
mined to clarify the nutritional value of a legume protein
supplemented with more than one amino acid.

EXPERIMENTAL

Groups of three male rats (Sprague-Dawley strain), each
weighing 103 to 129 grams, were kept in individual stainless
steel metabolic cages and fed quantities (10-18 grams) of iso-
caloric, isonitrogenous reference and test diets (table 1) for
28 days. The quantities of racemic amino acid (0.3% DL-meth-
ionine and 0.1% DL-tryptophan) supplements were based on
the findings of Salmon (10), and Sauberlich et al. (11).

Commercially dried whole egg was fat-extracted with
hexane (boiling point 65° to 75° C) in a Soxhlet apparatus
for 36 hours. The dried defatted whole egg was used as the
reference diet based on the report of Sumner et al. (12).

Pea beans, autoclaved for 30 minutes at 15 pounds pressure
to decrease toxicity and increase palatibility, were then dried
at room temperature and ground to a fine flour (13, 8).

A 10% level of protein (1.6% nitrogen) was chosen on the
basis of information reported in the literature (2, 5). Since
most vegetables have a low protein content, incorporating
more than 10% of plant protein in the diet could make it im-
possible to include enough of the other dietary constituents.



TABLE 1

COMPOSITION OF EXPERIMENTAL DIETS

Dl ET S
DIETARY CONSTITUENTS Pea Beans+$ | Pea Beans+4 | Pea Beans+
Egg Pea Beans Methionine | Tryptophan | Methlonine+
Tryptophan
9% 9% g% 9% g%
Defatted dried whole egg? 14.8
Pea bean? 40.4 40.4 40.4 40.4
Corn oil 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
Vitamin mix3 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2
Wesson salt mixturet 4.0 40 490 4.0 40
Cerelose’ 72.0 48.4 48.1 48.3 48.0
Alphacel 2.0
DL methionine? 0.3 0.3
DL tryptophan3 0.1 0.1
Total proteiné 104 10.5 10.5 10.5 10.0
Per cent nitrogen 1.66 1.68 1.68 1.68 1.60
Calories/g? (direct calorimetry) 3.80 3.84 3.83 3.85 3.88

Fat extracted in the laboratory by hexane. Henningsen, Inc. Springfield, Missouri, U.S.A.

Michelite pea bean (Phaseolus vulgaris).

Vitamin Diet Fortification Mixture in Dextrose and synthetic amino acids purchased from Nutritional Biochemicals
Corp., Cleveland, Ohio, U.S.A.

Wesson Salt mixture W is formulated per Wesson modification of Osborne and Mendels salt mixture (Science, 75: 339,
1932).

Cerelose Corn Products Refining Co., Argo, Illinois, U.S.A.

N X 6.25 — analyzed in laboratory.

Calories/g — analized in laboratory.
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Portions of the defatted dried whole egg and pea bean
flour were analyzed for amino acid content by Dr. Wayne
Ryan!, University of Nebraska College of Medicine (Table 9)
after the experimental work was completed.

All laboratory rats were weighed individually at a specified
time each week. Food was weighed daily and each rat was of-
fered a total of 401 grams of food during the experimental
period. All uneaten food from each rat was collected and
weighed daily to determine the amount of food actually con-
sumed.

Seven-day composites of pooled feces from each rat were
dried in a vacuum oven at 10 pounds pressure to a constant
weight and then ground, re-weighed and stored in individual
bottles. Urine was collected daily in flasks containing approx-
imately 5 ml of 10% sulfuric acid, as described by Rose et al.
(14). Seven-day composites of pooled urine samples for each
rat were stored in a refrigerator until analyzed.

Total nitrogen was determined for the protein foods, ex-
perimental diets, urine and feces by the micro-Kjeldahl pro-
cedure (15). Urine samples (1 cc) were adjusted to pH 7.6
with 0.2 N NaOH and analyzed for total urea (16). For the
amino nitrogen determination (17) 25-cc urine samples ad-
justed to pH 7.6 with 1 N NaOH were analyzed.

Caloric content of diet samples was estimated by direct
combustion in the Parr oxygen calorimeter.

RESULTS AND DISCUSSION

Results were analyzed by a series of analyses of variance,
all of which showed highly significant treatment effects. De-
signed studies of these treatment effects were made by t tests
of differences between treatment means and are reported in

1 Dr. Ryan (personal communication) describes hils method as follows: ‘'The
samples were weighed and dried to constant weight at 100° to determine per cent
molsture. A weighed sample was placed 1n & glass ampoule and made 6 N with hydro-
chloric acid. The ampoules Were sealed, placed in & dry ice-alcohol bath and attached
to a high vacuum pump. At 50 microns, the ampoules were sealed and placed in a
constant temperature heating block at 1000 C for 24 hours. After lyophilization to
remove the hydrochloric acid, the residue was dissolved in pH 2.2, 0.2 N sodium
citrate buffer and chromatographed on a Spinco 120B amino acid analyzer (acceler-
ated system with micro-cuvette). The tryptophan content was determined on a sep-
arate sample by the Sples and Chambers method. Cystine and methionine were de-
termined by the method of Moore, using performic acld oxidation to methionine
sulfone and cystelc acid.”
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Tables 2 through 8. Table 2 shows that pea bean and pea bean
plus tryptophan diets are eesentially the same in terms of
weight gain. Thus the addition of tryptophan was of no value.
The other three diets, whole defatted egg, pea bean plus
methionine, and pea bean with both methionine and trypto-
phan, resulted in considerably greater weight gains. Adding

TABLE 2

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY WEIGHT GAINS
OF THREE RATS PER GRAM OF NITROGEN RETAINED

grams/ PBMT PBT PBM PB
DIET week
22.7 7.8 21.2 8.3
Egg 22.5 2 14.7#** 13 14.2%++
PB! 8.3 14.4%%# b 12.9%+*
PBM2 21.2 1.5 13.4%%*
PBT3 7.8 14.9%%#

**# Significant at .001 level of probability, others not significantly dif-

ferent.
1 Pea Beans

2 Pea Beans 4+ Methionine
3 Pea Beans + Tryptophan

TABLE 3

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY GAINS (grams)

PER GRAM OF FOOD CONSUMED BY THREE RATS

grams/ PBMT PBT PBM PB
DIET week
.26 .10 .29 .11
Egg .31 .05 J21%# .02 .20%*
PB A1 L15%% .01 .18%*
PBM .29 .03 L19%*
PBT .10 .16%*

** Significant at the .01 level.
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both tryptophan and methionine to pea bean did not result
in weight gains greater than pea bean with methionine. Once
again indicating that tryptophan was of no value. The rats
consumed more than 99 per cent of the food provided for
three diets: whole defatted egg, pea bean with methionine,
and pea bean with both methionine and tryptophan. They
consumed 91.2 per cent of pea bean with tryptophan and only
76 per cent of unsupplemented pea bean diet. Differences in
nitrogen retention among the pea bean diets were significant
in themselves, but not in terms of retention per gram of food
consumed. However, all were lower than the egg diet. Since
consumption of food accounted for differences in nitrogen
retention among supplemented pea bean diets, it is of interest
to consider the effect of consumption on weight gains. Table 3
shows this relationship and indicates that additions of tryp-
tophan did not increase utilization of pea bean diets as did
methionine. Table 4 shows differences in nitrogen intake
which was of course due to differences in consumption.
Excretion of fecal nitrogen is shown in Table 5 in terms
of food consumed. There was less fecal nitrogen excretion
with egg diet than with any pea bean diet. The higher level
of unabsorbed nitrogen from a legume protein diet was re-
ported by other investigators (3, 18). Addition of tryptophan
lowered fecal nitrogen excretion within the pea bean diets.
Supplementing pea bean diets with tryptophan increased the

TABLE 4

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY NITROGEN
INTAKE (in milligrams) IN THREE RATS

PEMT PBT PBM PB
DIET mg N
1600 1533 1677 1274
Egg 1660 60** 127%%+ 17 386
FPB 1274 326+ 259%+ 403%#+
PBM 1677 77 144#%+
PBT 1533 67+

**% Significant at .001 level of probability.
*% Significant at .01 level of probability.
* Significant at .05 level of probability.
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PBMT PBT PBM PB
DIET mg N
3.587 3.305 3.842 3.869
Egg 1.285 2.302%%* 2.557%** 2.020%** 2.584#%*
PB 3.869 .282 HB4EF* 027
PBM 3.842 B53TH* 255
PBT 3.305 282
PBMT 3.587
#% Significant at the .01 level,
#%* Significant at the .001 level.
TABLE 6

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY EXCRETION
OF NITROGEN (in milligrams) IN URINE BY THREE RATS

PBMT PBT PEM PB
DIET mgN
a3 158 1086 86
Egg 101 H7** 5 15
PB 86 7 T2%% 20
PBM 106 13 H2%#
PBT 158 65%*

#% Significant at the .01 level.

amount of nitrogen excreted in the urine (Table 6). The milli-
grams of urine nitrogen per gram of food consumed is 1.73 for
pea bean with added tryptophan. This is significantly higher
than the other pea bean diets that ranged from .93, 1.06, to
1.13 or whole defatted egg 1.01. Urea nitrogen was signifi-
cantly higher with tryptophan added than for all other diets
(Table 7). This relationship is not changed in considering
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TABLE 7

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY EXCRETION
OF UREA NITROGEN (In milligrams) IN URINE OF THREE RATS

mg N PBMT PBT PBM PB
DIET urea
N 19 26 17 16
Egg 15 4 11%* 2 1
PB 16 3 10** 1 '
PBM 17 2 g**
PBT 26 T*

#*+ Significant at .01 level,
* Significant at .05 level,

food consumption. The higher urea with the tryptophan diets
does not account for all of the higher urine nitrogen. These
results indicate that addition of methionine results in better
utilization of pea bean diet. The addition of tryptophan to pea
bean diet results in some decrease in fecal nitrogen but the
main effect is depressed nitrogen utilization with the excess
being released in the urine.

TABLE 8

COMPARISON OF DIFFERENCES IN MEAN WEEKLY EXCRETION
OF AMINO NITROGEN (per milligram) FOR THREE RATS

mg N PEBMT PBT PBM PB
DIET amino N
27 15 17 7
Egg 12 15%#* 3 5* 5%
PB 7 20% %% g* 10%*
PBM 17 10%* 2
PBT 15 1%k

* Significant at .05 level.

#* Significant at .01 level.

**% Significant at .001 level.



TABLE 9

COMPARISON OF AMINO ACIDS IN EDIBLE
PORTION OF THE FOODS AND REQUIREMENTS FOR RAT GROWTH

Essential Amino Acids
for Rat Growth !

Lysine
Leucine
Valine
Phenylalanine
Methionine
Cystine
Isoleucine
Threonine
Histidine
Arginine
Tryptophan
Glycine
Aspartic Acid
Serine

Proline
Glutamic Acid
Alanine
Tyrosine

Proportions ! Dried Pea Bean 2 Dried Pea Bean3
required for Whole Egg?2 (Phaseolus Whole Egg3 (Phaseolus
Rat Growth Average vulgaris) Defatted vulgaris)
g perg Average mg/100.mg mg/100.mg
total Nitrogen g per g dry wt. dry wt.
total Nitrogen
5 0.400 0.464 4.3 1.5
4 0.550 0.537 6.3 22
35 0.464 0.379 4.8 14
35 0.361 0.345 42 1.5
3 0.196 0.063 4.3 0.62
0.146 0.062 4.2 0.61
25 0.415 0.355 40 13
2.5 0.311 0.271 3.6 1.2
2 0.150 0.178 1.5 0.5
1 0.410 0.376 40 0.5
1 0.103 0.058 0.42 0.96
0 0.221 0.106 2.6 0.9
0 0.438 0.419 8.1 33
0 0.525 0.325 5.5 1.5
0 0.265 0.269 3.0 1.1
0 0.773 1.000 10.2 4.0
0 0.356 4.3 1.1
0 0.269 0.241 2.7 0.6

Rose's Requirements (19).
Home Economics Report No. 4 (9).

Dr. Wayne Ryan. University of Nebraska, College of Medicine: Lincoln, Nebraska.
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Diets with amino acids added were all significantly higher
in total amino nitrogen recovered than the pea bean diet
(Table 8). The whole egg diet was not greatly different from
the pea bean diet. While the diets with DL-tryptophan and
DL-methionine were different from pea bean alone, they were
not different from each other or the defatted whole dried egg
diet. The diet containing both DL-methionine and DL-tryp-
tophan was the highest in total amino nitrogen excreted and
this was significantly higher than all other diets. This would
indicate that free amino acids in the diet, not used in metab-
olism, are excreted as amino nitrogen, and that increasing free
amino acid content of diet over amount utilized will increase
the amino nitrogen excreted proportionately. This phenom-
enon of mean differences in metabolic utilization of free
amino acids is closely related to growth requirements of a
young rat (Table 9). Actual analysis of the amino acids of
our test food did not agree with the Home Economics Report
No. 4 (9) especially for tryptophan (Table 9).

Based on the Home Economics Report No. 4 we added DL-
tryptophan to our pea bean diet as their analysis shows defi-
ciencies in methionine and tryptophan. After our laboratory
results were studied, an amino acid analysis was performed
on our test foods, to clarify any differences which could effect
the results. Comparisons indicated (Table 9) that a mere ins-
pection of the amino acid pattern of a protein food will not
afford a sound basis for judgment of their nutritive value or
even for determining which amino acids limit their nutritive
value. Final judgment always lies with an actual amino acid
analysis followed by’ controlled feeding trials.

RESUMEN

Respuesta biolégica de ratas alimentadas con dietas elaboradas a base
de frijoles (Phaseolus vulgaris) y suplementadas con aminoacidos

Ratas machos de 103-129 gr. de peso se alimentaron con cantidades
pesadas de raciones isocaldricas y con 109, de proteinas preparadas a base
de huevo desgrasado o de frijoles (Phaseolus vulgaris) con o sin suple-
mentacién con 0.3% DL -methionina 6 0.1% DL-triptofano.

Se observé que la adicién de metionina aumenta grandemente el con-
sumo y la retencion de N y el aumento de peso. DL -triptofano afecté la
excrecién total de N y de urea. La excrecion de N aminico era mayor en
las raciones adicionadas con aminodcidos que con las dietas de huevo ¢

frijoles solamente.
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Los resultados indican que una suplementacién excesiva de una racién
de frijoles con DL-triptofano resulté en una utilizacién reducida del ni-
trégeno y que un exceso de aminoacidos libres no utilizados metabélica-
mente fueron excretados proporcionalmente en la orina y detectados como
amino-nitrégeno. Un exceso de DL-triptofano aparecié en la orina prin-
cipalmente en forma de urea en contraste con DL-metionina.
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O bécio endémico e o suprimento e excrecdo

urindaria de iodo no Estado de Sao Paulo

Yaro RiBeiro GANDRA

RESUMO

O presente trabalho foi levado a efeito no Estado de Sdo Paulo —Brasil,
em Aarea considerada de bécio endémico ¢ que, hd mais de 7 anos, vem
recebendo suplementagcdo de i6do através do sal enriquecido na propor-
¢do de 1:100.000. A endemia bociosa, embora tenha diminuido de intensi-
dade, ainda constitui problema de Sadde Piblica, pois 209, dos escolares
apresentam-se com bécio.

Analisou-se entdo, as dguas de abastecimento piablico de 151 cidades do
Estado de 8ioc Paulo, verificando-se que sdo geralmente pobres em [6do
(X = 24 £ 2.0 yg/litro).

Foram em seguida examinadas 869 amostras de sais colhidas no co-
mérclo e comprovou-se queé elas apresentavam média ()_( = 4.6 + 3.6 mag/kg
de sal) inferior a 509 do que determina a lei Federal. A mistura de lo-
dato ao sal ndo conseguiu a homogeneidade desejada o que foi evidenciado,
pelos altos Coeficientes de Variagcido dos resultados obtidos dentro de cada
marca comercial.

A excreclio urlndria de iddo foi relacionada com aquela de creatinina
expressa por centimetro de altura do escolar, apbés se corriglr as variagdes
periédicas, das excre¢cbes daqueles metabdlitos. Foram estabelecidos fa-
téres de corregdo tanto para creatinina como para o iddo e, para cada
periodo de 6 horas do dia. Os escolares, apresentaram uma excregdo média
urinaria de i6do em torno de 84.5 + 54.0 ‘u/dia, ndo havendo diferenca
significativa entre as médias de excregio urinaria dos escolares com ¢
sem bécio.

A redugao da prevaléncia do bécio endémico, no Estado de Sao Paulo,
na@o alcangou os resultados esperados. Um grupo apreciavel da populagdo
escolar ainda continua desenvolvendo bécio.

Recebido: 28-7-1966
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H4a muito o Estado de Séo Paulo, vem sendo considerado uma
das zonas de bécio endémico do Brasil e varios autores tém
revelado, em diferentes cidades do Estado de Sdao Paulo a ocor-
réncia de bécio endémico em escolares e adultos.

O Estado de Sdo Paulo esta situado na regido Sul do Brasil,
e possui uma area de 247.898 Km.? perfazendo com isso 2,9%
da area total do pais. Sua populacio é de 14.000.900 mil habi-
tantes (1964) dos quais 28,3% concentram-se na Capital.

Por ter sido considerado como &rea de bécio endémico do
pais, o Estado de Sio Paulo foi incluido entre as regides que
deveriam consumir sal iodado. Em 1953 a lei N°® 1944 tornou
obrigatério a iodatagdo do sal de cozinha na razdo de 1 parte de
i6do para 100.000 de sal.

Em trabalho anterior () publicamos o levantamento de um
inquérito clinico feito no Estado de Sao Paulo quando foram
examinados 57.849 escolares de 154 cidades representativas de
diferentes regides do Estado.

Nesse inquérito pudemos verificar que, apesar da iodatagao
do sal ter sido prevista pela lei em 1953 e efetivamente posta
em execugdo, pelo menos, ha 7 anos, a prevaléncia de bécio foi
de 19,2% para o interior do Estado e 6,58% para a Capital.
Verificamos por outro lado, por meio de uma reavaliacdo clinica,
em 3.062 escolares de 19 cidades, reavaliacio esta levada a efeito
23 a 26 méses apds o primeiro levantamento, que o grupo reexa-
minado apresentou, praticamente, 0 mesmo nimero de casos de
bécio no primeiro e no segundo levantamento. Pudemos concluir
que nesta mesma coletividade, o nimero de escolares que se
negativaram durante &ste espaco de tempo, foi muito préximo
ao dos que, de negativos, passaram a positivos. Verificamos tam-
bém, que o levantamento feito em familias de escolares em 5
cidades do Estado de Sido Paulo, que a prevaléncia de bécio em
parentes dos escolares com bécio, foi maior do que nos demais.

O que se verificou, foi pois, que o suprimento de i6do ofere-
cido a populaciio embora tenha sido satisfatéria para maior parte
dos individuos, ndo foi entretanto, para um grupo apreciivel
da populagéo escolar, uma vez que a reducdo da prevaléncia de
bécio ndo alcancou os limites esperados.

Ampliando os nosso estudos resolvemos entio, verificar, a
quantidade de iddo que estava sendo oferecido a esta populacao.
Para tal resolvemos fazer o levantamento da concentracio de
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iddo no sal de cozinha oferecido a essas populacbes, além de
examinar sua concentracio nas dguas de abastecimento piblico.
A excrecdo uriniria de i6do estivel foi também por nés medida,
em amostra da coletividade estudada.

MATERIAL E METODO

Andlise do iddo das dguas de abastecimento piublico:

Em 151 localidades onde procedemos ao levantamento cli-
nico do bécio endémico, colhemos 228 amostras, em duplicata,
de Agua do abastecimento piblico para posterior dosagem qui-
mica do respectivo teor de i6do.

Quando a cidade era servida por mais de uma fonte de 4gua,
colhiamos amostras de todas elas. Se a populagdo servisse de
pogos, sorteavamos um ou mais déles, de acordo com a extensao
da area habitada.

O método escolhido para a dosagem, utiliza a reacdo do
cério IV e arsenitos (Cett 4- AS3+ Ce*t 4 AS5+) cata-
lizada por iodetos, segundo a técnica original de Lein & Schwartz
(2), Detallies da técnica seguida encontram-se em trabalho ante-
rior por nés publicado 4.

Andlise do i6do do sal (cloreto de sédio) de consumo:

De cada cidade trabhalhada neste inquérito, obtivemos, tam-
bém, amostras de sais retiradas das casas comerciais e depdsitos,
em frascos prévia e especificamente preparados.

Empregamos o método alternativo que se encontra no
31062 do A. O. A. C. W, Em tédas andlises procedemos a prova
de recuperacao.

Determinacdo de I 127 na urina: £ fato conhecido a dificul-
dade que se tem na coleta total de urina em periodo longo. Resol-
vemos, entdo, relacionar a execrecio urinaria de iddo com aquela
de creatinina. Estudamos, preliminarmente, escolares de cole-
tividades fechadas e, depois, aquéles pertencentes aos grupos de
estudo de campo. Oportunamente retornaremos ao assunto para,
com mais detalhes, descrever esta parte do trabalho.

Dosagem de creatinina: Medimos a creatinina pela técnica
classica de Folin e Wu (reacdo do picrato alcalino de Jaffeo)
usando padrdes de creatinina 9, e Filtro ), — 495 mp.

Dosagem de iédo estdvel na urina: Digerimos a urina com
mistura de clorato e cromato ®. O iédo foi, entdo, dissolvido em
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dgua e dosado pelo descoramento do sistema cérico-arsenioso.
4 amostras de cada urina foram analisadas, e em duas delas,
adicionamos 0,1 pg de iddo, sob a forma de iodato de potassio,
para servirem a prova de recuperacio.

Usamos colorimetro de Evelyn, com filtro de ) = 420 mpy.

RESULTADOS:

Teor de 16do em dguas de abastecimento piblico: Os resul-
tados das 228 amostras de d4gua de 151 cidades do Estado de
Sio Paulo, foram os seguintes:

N = 228
X = 24pg I/
S = 20
CvV = 822
QUADRO I

DISTRIBUICAO, POR CLASSES, DOS RESULTADOS DO
TEOR DE 10DO NAS AGUAS DE ABASTECIMENTO
PUBLICO DE CIDADES DO ESTADO DE SAO PAULO

g de 1/litro Frequéncia Percentagem
sbbre o total
0) 1 47 20,6
1] 5 157 68,8
5| 10 23 10,1
10 e + 1 0,4
Total de amostras 228 100,0

Teor de tédo do sal (cloreto de sédio) encontrado no co-
mércio: Foram analisadas 869 amostras de sal, de 62 marcas
comerciais diferentes, colhidas em 153 cidades. Obtivemos a
média geral de 4,6 + 3,6 miligramas de iodo por quilograma de
sal. Os val6res de iodo variaram desde quantidades indosiveis
pelo método usado, até, 26,9 mg. de iddo por quilograma de sal.
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Em 16 marcas de sais, das quais colhemos, pelo menos,
15 amostras de cada, procedemos a algumas andlises estatisticas
(Quadro II).

QUADRO II

CARACTERISTICAS ESTATISTICAS DOS RESULTADOS DAS
DOSAGENS DE I6DO EM SAIS COM MAIS DE 15 AMOSTRAS

COLHIDAS
Coeficiente
Simbolos Niamero mg I-/kg Desvio de varlagdo
das marcas de de sal padréo £ 1.96 —
comerclals| amostras X 8
X s — . 100
X
VIII 19 6.4 6.01 x 2.70 93.53
X 101 6.1 4.88 + 0.96 80.61
XII 62 5.9 3.52 + 0.87 59.69
XVII 56 53 3.64 + 0.96 69.03
XI1xX 28 5.1 337 +1.24 65.40
XX 54 51 2.84 + 0.76 55.39
XXI11 37 5.0 4.44 +1.43 88.74
XXI11 19 4.7 4.36 + 1.96 92.39
XXiv 41 4.6 2.23 * 0.69 47.87
XxXv 25 4.5 3.04 + 1.19 67.19
XXVI 35 44 2.84 + 0.94 64.06
XXViI 97 43 3.32 + 0.66 76.26
XXX1 66 42 2.11 + 0.66 65.17
XXXI11 27 40 2.88 + 1.37 7172
XXXI111 21 4.0 3.96 + 1.69 99.25
XXXV 34 3.9 2.43 + 0.81 62.55
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No Quadro III, encontram-se os resultados das anélises,
divididos de acérdo com o tipo de embalagem em que estavam
contidos os sais. Testamos se a diferenca entre as médias de
i6do dos sais contidos em material plastico e de pano, era
significante ao nivel de 5% para um Z critico de 1,96, obtivemos
um Z observado de 4,41.

QUADRO III
TEOR MEDIO DE I16DO NOS SAIS, DE ACORDO COM O TIPO DE

EMBALAGEM

Tipo de embalagem N? de amostras Média mg |-/kg sal

Pano 394 40

Plastico 443 5,1

Papel impermeégvel 14 4.9

Total 851

Em 18 amostras de sal analisadas ndo foi possivel caracterizar o tipo de
embalagem.

Ezxcrecao urindria de 1'27: Como j4 haviamos mencionado
anteriormente, constitui grande dificuldade estudar-se, em con-
digoes de campo, a excrecdo didria de um metabélito. Se esta
dificuldade j& é grande em ambiente fechado, como nos préprios
hospitais, torna-se quase impraticivel em trabalho de campo,
onde, frequentemente, o contrédle da coleta de urina é dos mais
precarios. (7, 8, 8 10 11)

Para superar esta dificuldade resolvemos relacionar a excre-
¢ao de i6do com a de creatinina, como ji tem sido usado por
outros autores; (12, 13 14)

Deve-se, porém, ter em vista o fato de que a excrecio de
creatinina, nas 24 horas, varia de individuo para outro (s, 18,

Para verificar a excre¢io média de creatinina em escolares,
procuramos uma coletividade infantil que oferecesse facilidades
para coleta de urina de 24 horas, e nio nos obrigasse a manter
as criancas sob regime diferente daquéle a que estivessem habi-
tuadas. Ainda mais, deveria reproduzir, muito de perto, as con-
dicbes de vida que levam os escolares das diferentes zonas do
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Estado de Sao Paulo. Nossa escolha recaiu sébre o Educandario
Don Duarte, localizado no Municipio de Cotia, onde funciona
um grupo escolar oficial e seus alunos, na grande maioria, inter-
nos, tém um regime de vida muito semelhante ao dos escolares
das demais escolas publicas do Estado, no que concerne i habi-
tacdo, alimentacio e regime de vida. Nésse Educandério escolhe-
mos, ao acaso, nos varios “Lares”, um grupo de 87 alunos cujas
idades variaram de 8 a 15 anos. Dos alunos, separados em
pequenos grupos, recolhemos amostras de urina de 24 horas,
colhidas sob estrita observacio de pessoas treinadas para tal.

Os resultados em miligramos de creatinina na urina de 24
horas foram os seguintes: X = 741,4; S = 192,1 e CV = 25,9.

Alguns autores acreditam que se obtém maior constincia dos
resultados se a excrecio de creatinina for relacionada com a
idade, com o péso ou ainda com a altura do individuo. Procura-
mos, na amostra do Educandario Dom Duarte, qual désses indices
serviria melhor aos nossos propésitos e obtivemos para mg. de
creatinina/kg. de péso: X = 24,0; S = 5,9 e CV = 21,5, e para
mg. de creatinina/em. de altura: X = 5,5; S = 1,56 e CV = 23,0.

Pode-se concluir que as relaces mg. de creatinina/kg. de
péso e, mg. de creatinina/em. de altura sdo melhores que mg.
de creatinina/24 horas. A pequena diferenca entre os dois tlti-
mos, nfdo nos permitiria a escolha entre ambos. Por questdes
de ordem biolégica, entretanto, era de se esperar que a excrecio
de creatinina estivesse mais na dependéncia da altura (massa
muscular) que do péso do individuo. Para éste estudo aceita-
mos como valido que a excrecdo de creatinina expressa por
unidade de altura seja equivalente para os dois sexos no inter-
valo de idades da nossa amostra 7,

Procedendo ao estudo dos coeficientes de correlacio corres-
pondentes, encontramos os seguintes resultados:
~ Coeficiente de correlacio: mg. de creatinina e kg. de péso =
= 0,50. _
Coeficiente de correlacdo: mg. de creatinina e kg. de péso —=
= 0,63.
Tendo em vista a existéncia de uma correlacio entre altura
e péso que, em nossa amostra, foi de 0,82, poder-se-ia, como
consequéncia, supor que a correlacio encontrada entre creati-
nina e péso (0,50) decorresse da interdependéncia das variaveis
péso e altura, ndo exprimindo, na realidade, uma dependéncia
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direta entre creatinina e péso, na magnitude encontrada. Resol-
vemos, por isto, trabalhar com o coeficiénte de correlagdo par-
cial, por éle exprimir a dependéncia entre duas varidveis, quando
a terceira é fixa. Nestas condicdes, obtivemos os resultados
seguintes:

Coeficiente de correlagio parcial: Péso e creatinina quando
fixamos a altura — —0,037 e Coeficiente de correlagio parcial:
Altura e creatinina quando fixamos o péso = 0,444., donde se
conclui que, pelo valor encontrado para o primeiro dos dois coe-
ficientes de correlacdo parcial, a taxa de excrecio de creatinina,
na coletividade estudada, ndo dependeu do péso do individuo.

A despeito da magnitude da correlacio encontrada (0,44),
éste resultado foi significantemente diferente de zero, quando
comparado com o valor critico de 5% (0,22) da tabela de
Fisher 8, e nos levou a trabalhar com mg. de creatinina por
centimetro de altura do escolar.

Restava-nos saber se a excrecio de creatinina e de iddo,
era constante nos diferentes periodos do dia. Coletamos a urina
emitida em 24 horas, por 18 escolares que permaneceram sob
nossa rigorosa observacdo durante todo o tempo. O material
foi colhido separadamente em quatro periodo de seis horas,
a saber: de 1-7, 7-13, 13-19 e 19-1 horas.

Procedemos as dosagens de creatinina e de i6do em cada
uma das amostras, assim como medimos a excre¢io didria total
de ambos. Os resultados dessas anilises podem ser observados
no Gréafico I e no Quadro IV.

Verificamos que, tanto para o i6do como para a creatinina,
os valores médios encontrados nos diferentes periodos se afasta-
ram, para mais ou para menos, daqueles esperados para cada
periodo se essas excrecdes f6ssem constantes durante o dia todo.
Conhecendo agora os desvios em torno da média nos diferentes
periodos, calculamos os respectivos fatéres de correcio, fc., Fi.
Vimos que no curso do dia, ocorrem variacGes na excrecido de
creatinina e de i6do. Conhecidas, entretanto, essas variacoes,
poderemos corrigi-las no sentido de obter a proporcdo tedrica
creatinina/iédo para o periodo de 24 horas.

Aceitando, por outro lado, que a média de excrecdo de crea-
tinina do grupo de 87 escolares estudados, seja valida para
qualquer individuo cujas caracteristicas facam-no pertencer
aquele grupo, e, conhecendo-se a relacio creatinina /iédo por
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dia, désse individuo, podemos estimar a sua excrecdo diaria de
iddo pela urina.

Designemos:

I = Ib6do total excretado, nas 24 horas,.

C = mg. creatinina/cm. altura/24 horas (média geral dos 87 escolares
estudados).

mg. creatinina (expressa por altura) da amostra de urina.
mg. de 16do da amostra de urina,

ca
ia

¢p = mg. de creatinina (expressa por altura) do periodo.
ip = mg. de id6do do periodo.
fe = fator de corregio, para a creatinina, do periodo em que foi

colhida a amostra.
Fi = fator de correcdo, para i iddo, do periodo em que foi
colhida a amostra.

Admitamos que a relacio ip/cp é constante dentro de cada

i i
periodo : entdo 2 = -—p— Nestas condicbes podemos formular
ca cp
C.ia. Fi CFi ia CFi
que: ] = ———————— ou seja = —_ . Sendo
' ca fe fe ca fe

constante para cada periodo podemos chaméi-lo de ® 1, ®2, ¢ 3,
e ®4 de acordo com o periodo em questio.

Nestas condigbes, achamos licito estimar o valor da excrecéo
_urinaria de i6do nas 24 horas, quando possuimos a relacio iddo/
creatinina da amostra, assim como a creatinina média de 24
horas do grupo por nés estudado, desde que os individuos em
estudo possuam as caracteristicas désse grupo. O uso do quociente
creatinina/cm. de altura, pelo estudo do coeficiente de variacio
de Pearson e da correlaciio parcial, nos pareceu mais indicado.
A despeito das restricdes que se possam fazer aos elementos
que servirem de base a &ste método, ainda assim, julgamos
preferivel o seu uso ao invés de tentar obter, em condicdes de
campo, amostras de urina de 24 horas, para nés, nio merece-
doras de confianca.

Colhemos entéo, em campo, amostras de urina de 304 esco-
lares distribuidos por quatro cidades do Estado de Sdo Paulo,
onde fizemos exames mais aprofundados dos escolares com
bécio (Sao Bento do Sapucai, Mirassol, Martinépolis e Indaia-
tuba). As urinas foram colhidas no periodo da manhi ou da
tarde.

Obtivemos a média geral de 84,5 + 54,0 pg de i6do por
24 horas. (Quadro V).



QUADRO IV

VARIACOES PERIODICAS DA EXCRECAO URINARIA DEIODO E CREATININA EXPRESSAS EM VALOR ABSOLUTO
E PERCENTAGENS DA QUARTA PARTE DO VALOR MEDIO DIARIO, TOMADA COMO 100%, E RESPECTIVOS
FATORES DE CORRECAO

CREATININA 16DO
Periodos % da % da %)
(em horas) Média em mg _ Média/ 9 —
no periodo X fc no periodo X Fi
4 4
ia
7 — 13 148,8 96,5 1,036 29,2 90,1 1,110 5.875
ca
ia
13 — 19 169,2 109,7 0,911 36,3 112,0 0,892 5370 —
ca
ia
19 — 1 119,7 77,6 1,288 40,1 123,8 0,808 3.440 ——
ca
ia
1 — 17 179,1 116,1 0,861 24,0 74,1 1,350 8.598
ca
h] 616,8 399,9 — 129,6 400,0 —_ [—
X 154,2 100,0 — 100,0 32,4 — —_
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QUADRO V

EXCRECAO URINARIA DE 16DOI27 (18/24 horas), DISTRIBUIDA DE ACORDO COM A PROCEDENCIA E PRESENGA
OU NAO DE BOCIO NOS ESCOLARES EXAMINADOS

com BOCIO SEM BOCI!IO TOTAL
CIDADE N? de Média g N°? de Média ug N°® de Média ug
escolares de 1-/24 hs. escolares de 1-/24 hs. escolares de 1-/24 hs.

Indaiatuba 40 61,2 39 51,4 79 56,3
Martindpolis 41 85,7 38 79,7 79 82,8
Sao Bento de

Sapucaf 33 4,7 33 117,1 66 95,9
Mirassol 40 106,6 40 102,6 80 104,6
TOTAL 154 82,4 150 - 86,7 304 84,5
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Procuramos verificar se a diferenca entre as médias das
eliminacdes urinarias de i6do désses dois grupos era significante
a0 nivel de 5%, isto é, testamos a éste nivel:

Ho:pc = pus contra  Hl: ye 54 ys, e obtivemos:
Xc = 82,4 pg 1-/dia Xs = 86,7 pg I-/dia

Sc = 53,4 v Ss — 54,5
Ne = 154 Ns = 150
Z obs = 0,6989 Z crit. (5%) = 1,96

Nestas circunstincias, aceita-se, a um nivel de 5%, que hi
igualdade entre as médias de eliminagio urinaria de i6do estavel.

Niao houve diferenca entre as excregbes urinarias do sexo
masculino (86,8 microgramas de I- /dia) e feminino (82,2
microgramas de I-/dia) pois obtivemos Z observado 0,75 indi-
cando que, a um nivel de significincia de 5%, houve igualdade
enire essas duas médias.

DISCUSSAO:

Dos resultados obtidos no levantamento clinico de bdcio
concluimos, em trabalho anterior, que efetivamente, de acérdo
com o conceito estabelecido pela Organizacio Mundial de Sadde
e amplamente aceito em quase todo 0 mundo, ainda existe bécio
endémico no Estado de Sao Paulo pois cérca de 20% dos seus
escolares apresentam a hipertrofia tireoidiana. Esta hipertrofia
tireoidiana foi geralmente do grau 1.

A maijor parte dos trabalhos publicados indicam que ha
uma certa relagdo entre riqueza de i6do nas aguas de abasteci-
mento e a ocorréncia de bécio numa determinada area. Entre-
tanto outros trabalhos existem que n3do demonstraram, a exis-
téncia desta correlacio e, a taxa de i6do considerada de protegio
pelos diferentes autores varia muito. De Smet & De Vischer (9,
por exemplo, em zonas de alta endemicidade do Congo Belga

- (50-100%), encontraram valdres médios de idbdo na 4gua que
variaram de 0,15 a 0,20 pg de i6do por litro, mas em zonas de
prevaléncia mais baixa de (5-20%) o teor de iddo foi de 0,62
pg/l Costa e col. 2 verificaram em zonas endémicas dos Alpes
italianos, 13,4 e 17,8 pg de I/litro nas aguas dos abasteci-
mentos locais. Exemplos como ésses podem ser encontrados na
literatura indicando que outros fatdres estio constantemente
agindo, na maior ou menor prevaléncia de bécio endémico.
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As aguas do Estado de Sdo Paulo sdo geralmente pobres
em i6do. 89,5% das amostras ndo atingiram o limite de 5 pg de
I-/litro. Com estas taxas baixas de i6do na Aagua, era de se
esperar que o Estado de Sdo Paulo fosse, como realmente o foi,
considerado uma das zonas de boécio endémico do pais.

No momento, entretanto, como consequéncia da ministracio
do sal iodatado as populacdes, o efeito da maior ou menor
riqueza de iddo nas aguas de abastecimento, dentro das varia-
¢bes, por nés encontradas, ficaria velado por aquéle maior supri-
mento artificional de i6do. Talvez por éste mesmo motivo, nio
encontramos a correlagdo entre o teor de iddo das dguas de
abastecimento piiblico das cidades estudadas e a prevaléncia
de bécio em seus escolares: r, — —0,07. Esta baixa correlagio
nao foi significante (t obs. = 0,83 e t crit. = 1,96).

A Lei brasileira de N° 1944 de agosto de 1953, determinou,
adicdo de i6do na proporcido de dez miligramas por quilograma
de cloreto de sédio, quantidade essa gue consideramos baixa.

Ficou claro, que além de serem modestas as doses reco-
mendadas pela Lei vigente, a grande maioria das amostras de
sais colhidas no comérecio, estdo muito aquem do que determina
aquela mesma Lei. Tendo em vista que, os coeficiéntes de varia-
¢do oscilaram, entre 47,8 e 99,2, somos levados ainda, a acreditar
que, talvez, o sistema de mistura de iodato no sal, ndo conseguiu
homogeneidade ou, entdo, que o teor de iddo, entre as partidas,
nao foi uniforme.

A medida do i6do excretado pelas vias urinarias tem sido
considerado um dos melhores parimetros para avaliar o grau
de iodag¢do do individuo, e os valores baixos sio, via de regra,
encontradas nas dreas endémicas. Greenwald 2, cita uma série
de autores que encontraram, baixa excrecdo urinaria de i6do em
regides de alta prevaléncia de bécio, ao mesmo tempo que,
nomeia outros que encontraram baixa excre¢do de iddo em zonas
de baixa incidéncia de bécio, assim como outros ainda, que en-
contraram alta excrecio média de id6do, da ordem de 343 pg/dia,
em zonas de bécio endémico. Variacdes de individuos para indi-
viduos numa mesma 4rea, tambem tem sido verificadas. Estes
estudos demonstram que nem sempre a taxa de iédo na urina
reflete a situacio exata da endemia de bdcio. Outros fatdres
interferentes podem estar presentes, exigindo de nossa parte
uma interpretacdo menos restrita.
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Medindo a excregdo urinaria de i6do encontramos, em 304
escolares de quatro cidades do Estado de Sio Paulo, a média
geral de 84,5 = 54,0 ug de i6do eliminados em 24 horas, resul-
tados ésses distribuidos em largo espectro. Cumpre lembrar, no
entanto, que embora a presuncgdo de que determinada populacéo,
vivendo no mesmo habitat receba igual dose de i6do por dia, a
distribuicdo individual das fontes de i6do alimentar nio é neces-
sariamente igual para cada individuo. Vimos que a um nivel
de significdncia de 5%, houve igualdade entre as médias da
excre¢do urinaria de i6do dos escolares com e sem boécio.
(Z obs. = 0,69). Presumindo-se que ambos os grupos estejam
recebendo quantidades equivalentes de i6do, seja pela alimen-
tacdo, seja pelo sal enriquecido, era, pois, de se esperar que,
uma vez equilibrados, eliminassem também quantidades equiva-
lentes do halogénio. H4a, porém, observacbes 22, que demons-
tram portadores de bdcio exeretando menor quantidade de i6do
do que os individuos normais da mesma area. Ora se a glandula
aumentada supre eficientemente sua funcio, ndo deveria haver,
como na realidade niao houve, diferencas entre a excre¢io de
i6do nos dois grupos da mesma 4rea ou entfo, se a glandula reti-
vesse mais i6do, eliminando menor quantidade pela urina, estaria
ela, efetivamente, trabalhando em condicbes enzimaticas defi-
citarias.

Poder-se-ia perguntar se estaria ocorrendo uma deficiéncia
no fornecimento de i6do. Ora, como ji foi dito, a média geral
de i6do das amostras de sal colhidas nas cidades estudadas foi
de 4,57 mg. por quilogramo. Em inquérito paralelo que proce-
demos em varios grupos populacionais no Estado de Sio Paulo,
verificamos que o consumo diario de sal por pessoa variava
entre 10 a 15 gramas. Se aceitarmos consumo médio, por
exemplo, de 12,5 gr. de sal/dia por escolar, teriamos, por essa
via, um fornecimento médio didrio da ordem de 57,6 pg de
iodo. Tendo em vista os valores médios de i6do nos nossos
alimentos 3, 24, calculamos em 41 g o teor déste elemento em
uma dieta de 2.000 calorias, composta dos alimentos mais usuais.
A 4gua da alimentacdo forneceria i6do na ordem de 3 pg por
dia. Teriamos, assim, um total de 102 pg I-/dia. Esta quanti-
dade concorda com a ordem de grandeza da média de excre¢do
urinaria de 84,5 ug ao dia por nés encontrada, desde que leve-
mos em consideracdo a perda de i6do pelas fezes e pela transpi-
ragdo, calculada por Lamberg e Col 29 em cerca de 20 pg.
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Ao que parece, um grupo maior ou menor de individuos,
de acordo com o grau de deficiéncia de i6do, nio consegue
manter-se eutireoidianos senfio & custa de um aumento da
tiredide. Verificamos que Gandra ¢, mesmo sob ac¢ido do pro-
grama de sal iodatado, algumas criangas tornaram-se bociosas
quando observadas ao fim de um periodo de 2 anos; outras,
entretanto, nas mesmas condigdes continuaram normais e, outras,
ainda, que tinham tireéide aumentada, continuaram com o
bécio ou tornaram-se normais.

Se nos filiarmos ao grupo americano que recomenda 300
pg diarios, estaremos frente a um indiscutivel “deficit” e, por-
tanto, a idéia de se aumentar o fornecimento de i6do sera
reforcado. Se, pelo contrario, ficarmos com os autores euro-
peus, que acham suficientes 100 pg de iddo ao dia —taxa esti-
mada para nossa coletividade— o bécio endémico existente estara
condicionado a outros elementos, tais como a presenca de subs-
tancias bociogénicas ou a fatores intrinsecos do préprio individuo,
que o incapacitam a utilizacdo satisfatoria do i6do disponivel.
Aceitando-se a presenca do fatdr bociogénico, a taxa diaria de
i6do deveria ultrapassar de muito a 100 pg ascendendo a 300 pg
a até mesmo a 400 pg por dia 3. Admitindo-se, por outro lado, a
existéncia ou coexisténcia de fatores intrinsecos, constitucionais,
também nesse caso a medida imediata aconselhada seria o
aumento do fornecimento do halogénio, uma vez que ésses indi-
viduos, ao que parece, possuem, relativamente, menor aptiddo
para utilizar o id6do fornecido. Quer na primeira hipétese aven-
tada, quer nestas duas Ultimas apresentadas, a recomendacio que
se faz, como medida imediata, é a elevacdo do suprimento de
i6do. Portanto, a indica¢io de se aumentar a quantidade de id6do
oferecida ao individuo é uma constante, em qualquer das situa-
cOes acima mencionadas. Esta medida de elevado alcance sani-
tario e social viria reduzir, ainda mais o nimero de casos de
bbécio e prevenir, ndo s6 o aparecimento de novos casos, como,
também, as consequéncias do bécio endémico.

CONCLUSOES:

A média do teor de id6do, de 228 amostras de agua de
abastecimento publico de 151 cidades do Estado de Sido Paulo,
foi inferior a aquela, considerada minima para, proteger popu-
lagdo contra a endemia bociosa, (2,4 = 2,0 pg por litro); a
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grande maioria das 4guas analisadas (89,6%), apresentam con-
centracdes menores que 5 pg de iddo por litro.

Anjlise de i6do em 869 amostras de sais de 62 diferentes
marcas comerciais colhidas ao acaso em 153 cidades do Estado
de Sdo Paulo, demonstrou, uma média inferior a 50% do que
determina a Lei Federal. (Média 4,6 = 3,6 mg./Kg. de sal).
Os coeficiéntes de variacdo das 16 marcas com mais de 15
amostras cada uma, oscilaram entre 47,87 e 99,25%, o que
sugere mistura inadequada ou dosamento irregular do iodato.

A determinac@o da excrecao urinaria, do i6do de 304 esco-
lares, foi feita relacionando essa mesma excrecio com aquela
de creatinina expressa por centimetro de altura do escolar
apés corrigir a variacdo que apresentou a excrecio daquele
metabélito, em cada periodo de 6 horas. Fatores de correcéo
para cada periodo foram estabelecidos, tanto para a creatinina,
como para o idbdo. A média obtida (84,5 = 54,0 ug de i6do — 24
horas) nao foi significantemente diferente entre os escolares
com bécio e sem bdécio.

Verificou-se que, mesmo com fornecimento de iédo calcu-
lado ao redor de 100 pg de i6do por dia, a reducio do bécio
endémico no Estado de Sdo Paulo ndo foi satisfatéria para um
grupo aprecidvel da populacdo, pois a redugdo ndo alecancou os
limites esperados.

SUMMARY

Endemic goiter, the supply of iodated salt and urinary iodine excretion
in the state of Sao Paulo

The present paper describes work carried out in the State of Sido Paulo,
Brazil, in an endemic goiter area which, for seven years, has been under
a salt enrichment program (1 p. of iodine to 100.000 of salt).

Although the goiter endemy has been reduced by the iodine enrichment
of salt, it still is considered a public health problem, since almost 209%
of the schoolchildren have goiter.

To obtain more information on iodine supplementation, jt was decided
to measure the iodine concentration of water supplies, the iodine concen-
tration of salt, and stable urinary iodine excretion.

The concentration of iodine in the water supplies of 151 cities of the
State of Sdo Paulo was too low (X= 2.4 * 2.0 Mg/liter) to give any protec-
tion against thyroid hypertrophy.

The analysis of 869 samples of enriched salt collected in 153 cities of
the State presented an average (X = 4.6 + 3.6 mg/kg of salt) under 50%
of what is prescribed by federal law.

The large Coeficients of Variation obtained suggested that a better
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control system must be used in order to minimize inadequate processing
and underdosage of iodine in the salt.

The urinary excretion of iodine was related to that of creatinine per
centimeter of height, after the periodic variation of both have been cor-
rected.

Correction factors were established for iodine and creatinine excretion
for each 6-hour period of the day.

An average of 84.5 + 50.0 pa of iodine per 24 hours was obtained.
There was no difference between the two mentioned groups, with and with-
out goiter, as far as the urinary excretion of iodine was concerned.

The reduction of the prevalence of goiter in the State of Sdo Paulo did
not reach the expected levels, as the schoolchildren still develop goiter.
A higher level of iodine in the salt must be provided, as well as a more
effective program of control in order to reduce goiter more efficiently.
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Suplementacion de la avena
con aminodacidos'
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RESUMEN

Se describe una serie de pruebas biolégicas llevadas a cabo en ratas
para determinar el orden de eficiencia de los aminoédcidos en la proteina
de la avena, asi como el efecto de la concentracién proteica sobre el nivel
de suplementacion de los aminoacidos en ios cuales es deficiente. La com-
paracién del contenido de aminoacidos de dicho cereal con el patrén esta-
blecido para la proteina de referencia de la FAO sefialé que los amino-
acidos deficientes en la avena eran lisina, metionina y triptofano.

Sin embargo, el estudio aqui descrito, en el que se utilizaron dietas que
contenian niveles diferentes de proteina y calorias, se encontré que los
aminoacidos limitantes en la avena eran la lisina y la treonina. Se constatd,
asimismo, que la metionina y el triptofano son probablemente los amino-
acidos limitantes que les siguen en orden de importancia, aunque en pe-
quefio grado. La administracién de dietas a base de avena, que contenian
niveles diferentes de proteina proveniente de este cereal, afectd la cantidad
de lisina o treonina suplementarias requeridas para obtener el valor nutri-
tivo maximo. A la concentracién de 14.6% de proteina se necesitd 0.08%,
de L-lisina HCl y 0.089 de DL-treonina; a un nivel proteico de 10.5%
en la dieta se requirié6 0.139% de L-lisina HC! y 0.089, de DL-treonina,
mientras que al nivel de 8% de proteina en la dieta el agregado de 0.085%,
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de L-lisina y 0.049; de DL-treonina rindié un indice de eficiencia pro-
teica maximo. Con las dietas libres de suplementos de aminoéacidos, el
mayor PER se obtuvo al usar niveles proteicos de 8 a 119, en la dieta.
En el caso dr las dietas adicionadas de lisina, ya fuese con o sin otros
aminoécidos, el indice de eficiencia proteica mas alto y la mayor ganancia
de peso se obtuvieron utilizando niveles de 11 y 139, de proteina, respec-
tivamente.

INTRODUCCION

Ya en 1920, Osborne y Mendel (1) manifestaron que la
lisina era el primer aminoacido limitante en la proteina de la
avena. Los estudios biologicos realizados por otros investiga-
dores (2, 3) y el analisis de la composicién de aminoacidos de
diversas variedades de avena (4) confirmaron esta asevera-
cién. Los experimentos de suplementacién con aminoacidos
informados por Tang (5) hicieron manifiesto que los amino-
acidos limitantes en ese cereal eran la lisina, siguiéndole en
orden descendente la metionina y la treonina, siendo proba-
ble que la deficiencia de este ultimo se debe a que no se en-
cuentra del todo disponible al organismo.

El estudio, en términos comparativos, de la composicion
de aminoacidos esenciales de la avena, con la del patron de la
proteina de referencia de la FAO (6), revelé que los amino-
acidos limitantes eran la lisina y la metionina, aproximada-
mente en el mismo grado, seguidos por el triptofano. A partir
de estos hallazgos se juzgé de interés comparar la exactitud
entre las predicciones establecidas de acuerdo con la pauta
de aminoacidos de la proteina de referencia de la FAQ, y los
resultados de ensayos-de alimentacién utilizando ratas jévenes
en proceso de crecimiento. Las conclusiones de esta investiga-
cién fueron, en términos generales, similares a las obtenidas
en pruebas de esta naturaleza efectuadas previamente en ni-
fios, en cuyo caso se aplicé el método de balance de nitro-
geno (7).

MATERIALES Y METODOS

La avena que se empled en el desarrollo de este estudio
procedia de Cedar Rapids, Iowa, Estados Unidos de América.
El material fue analizado para establecer su composicién qui-
mica segiin los métodos de la AOAC (8), y el contenido de
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aminoacidos se determiné usando técnicas microbiolégicas des-
critas en un trabajo previo (9).

Para las pruebas biolégicas en ratas, la avena se suple-
ment6 con una mezcla que contenia: 1% de aceite de higado
de bacalao; 5% de aceite de semilla de algodén; 4% de una
mezcla de minerales (10); 5% de almidén y 2% de glicina.
Ademas, a cada 100 g de dieta se agregd 5 ml de una solucion
completa de vitaminas (11). Con el fin de obtener mayor
informacién sobre las deficiencias de aminodcidos en la pro-
teina de la avena, se realizaron varios experimentos a diversos
niveles de proteina en la dieta. Para reducir la proteina, la
cantidad de avena en la dieta basal (de 88.2%) se disminuyé
en tres cuartas partes, la mitad y una cuarta parte, respec-
tivamente, en ensayos sucesivos, sustituyendo ese ingrediente
por glucosa, en las mismas proporciones, para reponer el peso.
Asimismo, los aminoacidos reemplazaron a la glucosa en igual
peso, y el contenido de nitrégeno de los mismos fue reempla-
zado por el nitroégeno de la glicina con el objeto de que las
dietas fueran isonitrogenadas.

Se utilizaron ratas de la raza Wistar de la colonia animal
del Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP), las que fueron distribuidas seglin su peso y sexo
de manera que el peso inicial promedio de todos los grupos,
por experimento, fuese el mismo. Los animales se alojaron
en jaulas individuales con fondos levantados de tela metalica;
cada dieta fue administrada ad libitum a los diversos grupos
de 6 ratas cada uno, por un periodo de 28 dias, permitién-
doseles libre acceso al agua en todo momento. Los animales
se pesaron semanalmente, manteniéndose un registro cuida-
doso del consumo de alimento, cada 7 dias, por el mismo pe-
riodo de 28 dias.

RESULTADOS

Los resultados de varios experimentos disenados para de-
terminar los aminoacidos limitantes en la avena, a diferentes
niveles de proteina en la dieta, se presentan en el Cuadro N° 1.
Segun se pudo comprobar, la adicién de lisina por si sola, en
todos los niveles usados, mejor6 el indice de eficiencia pro-
teica (Protein Efficiency Ratio = PER), aunque en algunos
casos, particularmente a la concentraciéon més baja de pro-
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teina, esa mejora no alcanzd significancia estadistica al nivel
del 5%. La adicién individual de metionina y de treonina no
produjo mejoras en los incrementos ponderales ni en el PER.
En la mayoria de los ensayos, el agregado de s6lo metionina
resulté en una ganancia de peso menor que la obtenida al usar
la dieta basal por si sola. El efecto de la lisina también se hizo
evidente al suplementar las dietas a base de avena con lisina
y metionina, lisina y treonina, o lisina y triptofano. Sin em-
bargo, en todos los niveles de proteina en la dieta, principal-
mente cuando las concentraciones proteicas eran mas bajas,
las combinaciones de lisina y treonina dieron siempre un PER
mayor que los resultantes del agregado de lisina mas me-
tionina.

La adicién simultanea de lisina, metionina y treonina, de
lisina, metionina, treonina y triptofano, o de cualquier otra
combinacién de aminoacidos, no mejoré el PER mas alli del
valor obtenido con la suplementacién de lisina mas treonina.
De nuevo, es de interés hacer notar que el efecto complemen-
tario de la lisina mas treonina, y de estos dos aminoacidos
con metionina, fue acentuandose progresivamente conforme el
nivel de proteina en la dieta disminuia, lo que no sucedi6 al
usar la lisina como el Uinico suplemento.

El Cuadro N? 2 muestra los resultados de otros ensayos
llevados a cabo con el proposito de determinar la cantidad de
lisina necesaria para mejorar el valor nutritivo de la proteina
de la avena cuando ésta aporta diferentes niveles de proteina
a la dieta. Los hallazgos revelaron que a un nivel proteico de
14.6% el agregado de 0.08% a 0.17% de L-lisina HCI producia
un PER tan alto como el resultante de la adiciéon de las ma-
yores concentraciones de lisina, mientras que a un nivel de
13.4% de proteina en la dieta, la cantidad de 0.08% de lisina
dio un PER similar al obtenido con el uso de los niveles mas
altos de lisina. A una concentracion proteica en la dieta de
10.9%, el agregado de 0.13% de lisina produjo los mejores re-
sultados, y al nivel de 7.8% de proteina en la dieta se requirié
0.08% de lisina para obtener un PER mayor. Cabe subrayar
que a un nivel proteico de 10.9%, los valores resultantes del
PER sobrepasaron los observados al utilizar los otros niveles
de proteina en la dieta.

Los resultados de tres experimentos disefiados para deter-
minar la posibilidad de lograr una mejora en el PER, agre-



CUADRO N° 1
EFECTO DE LA ADICION DE AMINOACIDOS A DIETAS CON DIFERENTES NIVELES DE PROTEINA DE AVENA

PORCENTAJE DE PROTEINA EN LA DIETA
Aminodcidos agregados
a la dieta basal » 14.2b 11.7¢ 8.6d
0,
% Ratas Aumento Ratas Aumento Ratas Aumento
N° de peso © PER Ne de peso PER Ne de peso & PER
g g g
Ninguno 18 133 2.29 6 87 2.04 6 58 2.15
Lisina 18 155 2.60 6 121 2.68 6 50 2.30
Metionina 12 123 2.14 6 89 2.15 6 52 2.07
Treonina .. 6 140 2.18 6 93 2.28 6 57 2.03
Lisina + metionina 12 147 2.52 6 128 2.70 6 67 2,46
Lisina 4 treonina 12 167 2.82 6 144 3.01 6 112 3.12
Lisina - triptofano 6 164 2.84 _— —_ —_ — — —
Metionina + triptofano 6 144 2.32 6 102 2.28 6 63 2.14
Lisina 4 metionina -+
treonina 18 153 ©2.70 6 126 2.86 6 112 3.26
Lisina + triptofano +
treonina 6 175 2.89 —_ —_ —_— —_— —_ -
Lisina -+ triptofano -
metionina 12 149 2.59 —_ —_ — —_— — —
Lisina + triptofano -
metionina -+ treonina 12 145 273 - — — — —_ — —
DMS* 0.05 — © 36.2 0.37 —_ 24.1 0.30 — 17.0 0.22
DMS* 0.01 — 48.5 0.50 — 32.3 0.41 — 22.7 0.29

8,b Porcentaje de avena en la dieta, 88.2; porcentaje de aminoacidos agregado: L-lisina HCl, 0.34; DL-metionina, 0.27; DL-{reonina, 0.20,
y DL-triptofano, 0.10.
.¢ Porcentaje de avena en la dieta, 66.3; porcentaje de aminoécidos agregado: L-lisina HC], 0.25; DL-metionina, 0.20; DL~treonina, 0.15.
.4 Porcentaje de avena en la dieta, 44.2; porcentaje de aminoécidos agregado: L-lisina HCI, 0.17; DL-metionina, 0.13, y DL~-treonina, 0.10.
Peso promedio inicial, 47 g.
Peso promedio inicial, 49 g.
Peso promedio inicial, 49 g. ‘
DMS = diferencia minima significativa.

#R O pp



CUADRO N° 2

EFECTO SOBRE EL CRECIMIENTO PONDERAL E INDICE DE EFICIENCIA PROTEICA, DE LA SUPLEMENTACION
CON VARIAS CONCENTRACIONES DE LISINA, A DIETAS CON NIVELES DIFERENTES DE PROTEINA EN LA DIETA

PORCENTAJE DE PROTEINA EN LA DI!ETA
Nivel de
L-lisina HCI 14.6 13.4 10.9 78
% de la dieta | Ratas Aumento Ratas Aumento Ratas Aumento Ratas Aumento
N° de pesoa PER N? de pesoc PER N° de pesod PER Ne de peso e PER
9 g 9 9

0 12 121 = 18.1b | 2.07 = 0.12 8 140 = 123 | 2.42 = 0.24 14 104 == 11.1 | 257 = 0.19 6 57 = 19.6 2.12 + 0.40
0.04 — — — — 154 = 263 | 2.66 = 0.15 8 110 = 153 | 2.75 = 0.20 6 59 =+ 109 2.25 + 0.40
0.08 12 141 = 188 [232 % 0.15 8 156 = 28.3 | 2.77 = 0.18 14 122 = 19.7 | 2.81 = 0.23 6 66 = 21.6 2.52 = 0.60
0.13 — — — 8 160 = 33.3 | 261 = 0.21 14 142 2 243 | 3.06 = 0.29 — — —
0.17 12 147 = 31.3 241 = 0.31 8 168 = 25.3 2.72 % (.26 14 137 = 22.3 3.04 == 0.19 6 54 = 12.0 2.26 = 0.34
0.21 — —_— — 8 174 = 32.7 | 2.81 = 0.19 8 148 = 19.6 [ 3.25 = 0.20 —_ —_— —
0.26 6 159 = 33.6 | 2.40 = 0.28 — — — 6 131 = 196 | 2.86 = 0.16 6 51 = 312 | 224 = 0.66
0.34 12 138 = 28.6 {238 + 026 —_ —_ — — — —_— 6 51 = 16.4 2.09 = 0.54
0.51 6 123 = 30.0 |2.31 =025 — —_ — —_ — — — — —

& Peso promedio inicial, 47 g.

b Desviacién estandar.

¢ Peso promedio inicial, 48 g.

4 Peso promedio inicial, 47 g.

e

Peso promedio inicial, 50 g.



CUADRO N° 3

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON DIFERENTES NIVELES DE METIONINA O DE TREONINA, A DIETAS A
BASE DE AVENA ENRIQUECIDA CON LISINA

PORCENTAJE DE PROTEINA EN LA DIETA
14.7 104 8.5
0.179% de lisino 0.13% de lisina 0.08% de lisina

Suplemento | Amino- Amino- Amino-

acido Aumento acido Aumento acido Aumento

agregada | de pesoa PER agregodo | de pesoc PER agregado | de pesod PER
T 9 % 9 % 9

Testigo 0 143 + 40.0b ] 2.34 = 0.28 0 125 = 208 | 2.93 = 0.16 0 38 = 92 1212028
Metionina 0.09 141 += 228 |(2.34 = 0.20 0.07 119 = 216 | 2.82 = 0.31 0.04 52 = 12.0 | 2.13 = 0.36

0.18 141 = 33.6 [2.35 = 0.23 0.13 109 = 25.8 | 2.77 = 0.48 0.09 42 = 168 | 1.83 = 0.40

0.27 154 = 29.2 |2.51 = 0.18 0.20 131 = 39.2 | 2.87 = 0.36 0.14 51 = 152 | 2.00 == 0.50
Treonina 0.08 161 = 224 {255 =028 0.06 123 = 194 | 2.80 = 0.30 0.04 74 = 178 {250 = 050

0.16 156 = 248 |2.46 = 0.20 0.12 117 = 20.0 [ 2.85 =+ 0.22 0.08 64 = 196 | 2.32 = 0.53

0.24 158 = 30.0 |2.48 = 0.26 0.18 129 = 388 283 = 045 0.12 58 = 16.0 | 2.18 = 051
& Peso promedio inicial, 46 g.
b Desviacién estdndar.
¢ Peso promedio inicial, 58 g.
d

Peso promedio inicial, 47 g.




EFECTO DE LAS DIFERENTES DENSIDADES CALORICAS, EN DIETAS A BASE DE AVENA, SOBRE LA RESPUESTA

CUADRO N? 4

A LA SUPLEMENTACION CON LISINA, METIONINA Y TREONINA

EXPERIMENTO 13 EXPERIMENTO 2b
Suplemento de fngrediente agregado
Grupo amlnoacldo para camblar las calorias Aumento Aumento
de la dieta de peso PER de peso PER
9 g

1 — Celulosa ¢ 132 1.94 57 1.99
2 Lisinad » 154 2.24 47 2.06
3 Metionina ” 131 1.92 54 1.96
4 Treonina f ” — — 58 2,12
5 — Glucosa 123 1.98 55 2.10
6 Lisinad » 149 2.28 47 2.02
7 Metionina e » 130 2.15 50 1.87
8 Treonina £ » — — 49 1.99
9 — Grasahb 111 2.06 38 2.01
10 Lisina d ” 142 2.62 36 2.09
11 Metionina e ” 115 2.23 35 117
12 Treonina £ » — —_ 34 1.99

& Proteina en la dieta, 13.72%.
Proteina en la dieta, 8.29%.
¢ 408 calorfas/100 g.

d 0.17% de L-lisina HCL
e 0.14% de DL-metionina,
f 0.10% de DL-treonina.

g 433 calorias/100 g.
h 483 calorias /100 g.
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gando a la dieta a base de avena suplementada con lisina,
varios niveles de metionina o treonina a diferentes concentra-
ciones proteicas figuran en el Cuadro N? 3. El examen de
estos datos revela que la metionina no incrementé el PER en
ningin caso, es decir, cualesquiera que fuesen los niveles de
suplementacion y de proteina usados en la dieta. A una alta
concentracién proteica, la adiciéon de 0.08% de DL-treonina
a la racion suplementada con lisina se tradujo en ciertas me-
joras en el PER, si bien a un nivel proteico intermedio el
agregado de treonina no mejoré la ganancia de peso ni el PER.

A un bajo nivel proteico, la adicion de treonina a la dieta
suplementada con lisina tuvo como resultado una mayor ga-
nancia de peso y un mejor indice de eficiencia proteica.

En el Cuadro N? 4 se dan a conocer los resultados de dos
experimentos adicionales, los cuales se realizaron para deter-
minar si la densidad caldrica de la dieta —que se varié usando
celulosa, glucosa o grasa— alteraba o no el orden de amino-
acidos limitantes en la proteina de la avena. Pudo asi esta-
blecerse que al incrementar el contenido total de calorias de
las dietas, de 408 a 483 por 100 g, el PER de las ratas alimen-
tadas con avena suplementada con lisina o treonina era supe-
rior al obtenido con la avena sola, pero que el agregado de sélo
metionina a esa dieta inducia un descenso del PER cuando
aumentaba la densidad calérica. De nuevo, en estos experi-
mentos se comprobd que el efecto de lisina y de treonina ocu-
rria Gnicamente cuando el contenido proteico de la dieta era
de 13.7%.

La relacion entre el incremento ponderal y el indice de
eficiencia proteica obtenidos con la dieta basal en todos los
experimentos que incluy6 el presente estudio, comparados con
el porcentaje de proteina en la dieta, se ilustra en la Figura 1.
Esta también da a conocer los resultados de un experimento
en el que se administr6 a ratas varios niveles de proteina de
avena. Segun se observa, el mayor PER se obtuvo cuando la
dieta contenia de 8 a 10% de proteina proveniente de dicho
cereal. Es pertinente sefalar aqui que en todos los gstudios
de suplementacién que abarcé la presente investigacion se
obtuvieron los valores més altos del indice de eficiencia pro-
teica al usar el nivel de 11% de proteina en la ‘'dieta.

En la Figura 2 se aprecia la relacién establecida entre la
concentracién proteica de la dieta y el PER, y las ganancias
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FIGURA 2

Relacién entre el nivel proteico de la dieta, con diferentes niveles de lisina,
el PER y el aumento de peso.
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de peso, a los diferentes niveles de suplementacién con lisina
utilizados. La Figura revela que en los casos en que la dieta
contenia un nivel proteico de 11%, el agregado de lisina in-
dujo el mejor indice de eficiencia proteica y el mayor aumento
de peso que cuando no hubo suplementacion. El nivel 6ptimo
de proteina con respecto a los aumentos de peso fue de 13%,
con y sin suplemento de lisina.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio indican que en la pro-
teina de la avena la lisina ocupa el primer lugar como amino-
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4cido limitante, seguido de la treonina. Estos hallazgos no con-
cuerdan con los de Tang et al. (5), quienes encontraron en
sus estudios que los aminoacidos limitantes en este cereal, en
orden descendente, eran la lisina, la metionina y la treonina.
En el presente caso, la importancia de la lisina fue evidente
en todos los niveles proteicos usados en las dietas, pero la adi-
cion de treonina cuando la dieta contenia lisina, s6lo produjo
alzas en el indice de eficiencia proteica del alimento y en el
crecimiento de las ratas al usar los niveles maximos o minimos
de proteina en la dieta. Los hallazgos también sugieren que
después de la lisina y la treonina, la metionina y el triptofano
son los aminoacidos limitantes que les siguen en orden de im-
portancia.

La adicion de lisina fue mas efectiva cuando las dietas
contenian cantidades intermedias de proteina procedente de
la avena que en los casos extremos (concentraciones maximas
y minimas), posiblemente porque cuando la ingesta proteica
es baja, la proteina por si misma es méas limitante para la nu-
tricion de la rata que el propio aminoacido. Ademaés, hay que
tener en cuenta que otros aminoacidos también pueden ser tan
limitantes en la proteina como la lisina, hecho que lo confir-
man los resultados obtenidos en el presente estudio al agregar
treonina junto con lisina. Por el contrario, cuando la ingesta
es alta, la deficiencia de lisina deja de existir, a pesar de que
la proteina todavia no esta del todo equilibrada. Los efectos
mas ostensibles de la lisina fueron observados a niveles pro-
teicos intermedios, con los que también se obtuvieron las me-
jores tasas de crecimiento y en cuyo caso la proteina de la
avena fue utilizada mas eficientemente. Es un hecho recono-
cido que la mayor parte de las proteinas producen los indices
de eficiencia proteica mas altos cuando aportan del 10 al 12%
de la proteina en la dieta que en los casos extremos (12).

Los resultados de esta investigacién en ratas difieren de
los obtenidos recientemente por este mismo laboratorio en
otro estudio en el que se utilizaron nifios (7), ya que en estos
ultimos el balance de nitrégeno obtenido con la adicién de
lisina a la dieta no sobrepasé el que produjo sdlo la dieta basal.
Este hecho contrasta con los hallazgos de otras pruebas reali-
zadas también en nifios alimentados con dietas a base de pro-
teinas de maiz (13) o de harina de trigo (14), en las cuales
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se encontré que los aminoacidos que mejoraban su balance de
nitrégeno aumentaban también el PER en ratas.

Los niveles de lisina y metionina usados para complemen-
tar la proteina de la avena se obtuvieron a partir de la com-
paracién entre la pauta de aminoacidos de la avena (7) y el
patrén establecido para la proteina de referencia de la FAO
(6). Dos son las conclusiones de importancia derivadas del
estudio. En primer lugar, los resultados que eran de esperar
segun la norma de la FAQ, ya citada, no se confirmaron en
las pruebas bioldgicas a que se sometieron las ratas, ni en lo
referente a metionina ni a treonina. Este hallazgo sugiere, asi,
que el nivel de metionina que estipula la pauta de aminoacidos
de la FAO es mas alto que el requerido, afirmacién que con-
cuerda con resultados obtenidos previamente en otros expe-
rimentos (13, 14). Por otra parte, parece ser que el nivel de
treonina de la proteina de referencia es mas bajo del que real-
mente se requiere. Sin embargo, este nivel no toma en cuenta
la disponibilidad del aminoacido, por lo que, sobre dichas ba-
ses, éste deberia aumentarse. Esta aseveraciéon también con-
cuerda con los resultados anteriormente obtenidos en nifos
(7).

La segunda consideracion atafie a la cantidad del amino-
acido deficiente que es necesario agregar, la cual fue calcu-
lada basandose en el contenido de nitrdgeno total de la dieta.
Los resultados revelaron que cuando se usaba el nivel pro-
teico més alto, solamente se requeria agregar de 0.08% a 0.17%
de lisina para obtener el indice de eficiencia proteica maximo,
si bien el patréon de aminoacidos establecido por la FAQO su-
geria una adiciéon de 0.34%.

Esto implica, pues, que cuando esa pauta de aminoacidos
se utiliza como punto de partida para determinar las canti-
dades con las que debe suplementarse la proteina de la avena,
todos los aminoacidos limitantes deben agregarse simultinea-
mente con el objeto de mantener un balance apropiado entre
ellos. Ademas, si la suplementacion ha de ser adecuada, tam-
bién debe tenerse en cuenta el nivel proteico de ingesta y la
cantidad de nitrégeno proveniente de los aminoécidos no esen-

ciales.
ABSTRACT
Oat supplementation with amino acids

Biological trials with rats were carried out to determine the order of
deficient amino acids in rolled oats, as well as the effect of level of protein
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on the supplement level of the deficient amino acids. Comparison of the
amino acid content of rolled oats with the pattern of the FAO reference
protein indicated that the deficient amino acids were lysine, methionine
and tryptophan. With diets containing different levels of rolled oats and
of protein and calories, it was found that the limiting amino acids were
lysine and threonine. Methionine and tryptophan may be next limiting as
a group to a very small degree. The feeding of different protein levels
affected the amount of supplemental lysine and threonine to give maximum
nutritivt value. At a level of 14.69, protein, 0.08% L-lysine HCI and 0.08%
DL -threonine were required; at a level of 10.59, protein in the diet, 0.139
L-lysine HCI and 0.089, DL-threonine were required, while at a protein
level of 8%, 0.0859% L-lysine and 0.04% DL-threonine gave maximum
PER. With unsupplemented diets, maximum PER was obtained at 8-11%
protein in the diet. With the lysine supplemented diets, with or without
other amino acids, maximum PER and maximum weight gain occurred at
the 11 and 139, protein levels, respectively.
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ARGENTINA

La hemoglobina de la madre y del
recién nacido. — Giraudo, R.V.H.
de; Paz, A. E.; Vazquez, F. Arch.
Bioquim. Quim. Farm. Tucu-
man 12: 29, 1965.

Se estudia la hemoglobina é&lcali-re-
sistente en la sangre de mujeres recién
paridas y en los recién nacidos, encon-
trando en las primeras un 12-159 de
HbF y en un 40 & 50% de HDbLF en los
ultimos. En mujeres jévenes, entre el
40 y 7° mes de la gestacién, se encon-
tré6 un 35-40% de HDbF. Se trata de ex-
plicar estos resultados. 15 referencias.

Estudio de la accién in vitro de la
eritropoyetina sobre la sintesis
de hemoglobina por los eritro-
blastos y reticulocitos de la rata.
Scarc, J. L.; Rathe, G. B.; Cote,
L. E. Arch. Bioquim. Quim.
Farm. Tucuman 12: 55, 1965.

El plasma de ratas hipéxlcas en célu-
las de la médula 6sea in vitro es capaz
de aumentar la actividad sintética de
hemoglobina (Hb). No sucede lo mismo
con los reticulocitos. Cuando se inac-
tiva el plasma por calor a 56°C dicha
actividad se reduce al 50%, no obstante
que la actividad in vivo no se modifica.
Al agregar suero inactivo en sistemas
con reticulocitos se encuentra que la
Incorporacién de Fe® a la Hb en estas
células es menor que en 1los controles
con suero normal. Se discute la causa
de la diferencia de accién de esta frac-
cién plasmética con actividad eritro-
poyética. 18 referencias.

Decrease in appetite and biochemi-
cal changes in amino acid inba-
lance in the rat. — J. C. Sana-
huja, Marfa E. Rio & Maria N,
Lede (Escuela de Farmacia y Bio-

quimica, Departamento de Bio-
quimica, Universidad de Buenos
Aires, Argentina). J. Nutrition,
86: 424-432, 1965.

Se suministraron a ratas dietas con-
teniendo 10 & 159 de gluten de trigo,
suplementadas con lisina a las que se
agregé 3.1% de mezcla de &4cidos ami-
nados esenciales menos treonina, Los
animales presentaron bajos cocientes de
apetito en comparacién con el grupo
control, alimentado con una dieta ba-
lanceada. Esto confirma la suposicién de
que la disminucién de ingesta de sali-
mento es un efecto primario del im-
balance. El patrén de &cidos aminados
producido por el imbalance fue similar
a los descritos en experimentos previos.

BRASIL

Considerations on the hematologi-
cal picture of malnourished chil-
dren.—J. E. Dutra de Oliveira,
N. de Oliveira Netto & L. Sca-
tene (Facultad de Medicina, Ri-
beirao Preto (S. P.), Brasil). J.
Trop. Pediat.,, 10: 105-110, 1965.

Los nifios estudiados presentaron una
anemia moderada. Cuando fueron some-
tidos a ensayos terapéuticos que in-
cluian administracién de protefna de
buena calidad, hierro, dcido félico y vi-
tamina B, , los resultados no fueron tan
satisfactorios en lo que se refiere a la
curacién de la anemia.

Inquérito alimentar em uma zona
rural do estado de Sdo Paulo
(Fazenda Sido Francisco). — H.
Pinho de Castro Silva Baldo, E.
Pinho de Castro Silva & R. N.
Mazzilli. Arq. Fac. Hig. S. Paulo,
20: 43-56, 1966.

Se realizé una encuesta nutricional
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con el fin de evaluar la situacién ali-
menticla de agricultores tipo medio (Ha-
cienda San Franclsco). Se estudiaron 21
familias. Se aplicé el método de la vi-
sita domiciliaria, diariamente durante
siete dias. Se demuestra que existe un
desequlilibrio en la dieta constituido por
la predominancia de carbohidratos en
detrimento de las grasas.

8e encontré cierta diferencia en los
habitos alimenticios de diversos estratos
al relaclonarlo con la procedencia de las
famillas. La calidad del alimento es tan-
to mayor cuanto mayor es el nivel eco-
noémico. El déficlt nutricional fue en-
contrado en las proteinas animales, cal-
cio y vitamina A, 10 cual coincide con
el bajo consumo de carne, productos
lacteos, vegetales de hoja y frutas,

COLOMBIA

Los centros de recuperacién nutri-
cionai y el papel de [a nutricio-
nista en su organizacién y fun-
cionamiento. — E. Romero Ro-
mero. Nut. Bromatol. Toxicol. 5:
1, 1966.

Se describe la organizacién y funcio-
namiento de los centros de recuperacién
infantil que se proponen para combatir
la desnutricién infantil. Se analiza el
papel que en ellos puede jugar la nu-
tricionista.

Athropometric measurements of
1650 newborn in Medellin, Co-
lombia—L. Oberndorfer, W. Me-
jia & G. Palacio del Valle. (Apar-
tado Aéreo 975, Medellin, Co-
lombia, América del Sur.) J.
Trop. Pediat. 11: 4-13, 1965.

Los nifios incluidos en este estudio
provenian de un grupo de nivel socio-
econémico bajo. Comparado su peso con
el de los de nifios de un nivel socio-
econémico més elevado, el peso prome-
dio de estos ultimos fue superior.

Relacidon entre infestacion parasi-
taria y suplecidn alimentaria. Es-
tudio longitudinal de un barrio
pobre de Medellin.—H.Vélez A,
Mercedes E. de Rojas, W. Ro-

jas M. & E. Leiderman W. (Fa-
cultad de Medicina, Universidad
de Antioquia, Medellin, Colom-
bia.) Antioquia Médica (Colom-
bia), 15: 533-552, 1965.

Los hallazgos indican la accién favo-
rable de la desparasitacién sobre el es-
tado general del individuo. La suplecién
alimentacia mejoré el cuadro hemato-
16gico. Los hallazgos auxiométricos in-
dican un alarmante retraso en la talla
en los limites de lo patolégico.

CHILE

Coseta seca de remolacha en en-
gorde de cerdos. — J. Marambio
¥ R. Sepilveda. Nut. Bromatol.
Toxicol. 5: 7-13, 1966.

Se estudia el reemplazo parcial de los
granos por coseta seca de remolacha en
la alimentacién de cerdos. La ganancia
de peso es menor con la sustitucién por
cosete, en un 25 y 50% de la dieta de
granos, pero el costo de alimento para
producir 1 kg. de peso es menor. 9 re-
ferencias.

Estudio longitudinal del crecimien-
to ponderal en los primeros dos
afios de vida. — C. Montoya A.
& M. Ipinza. (Catedra de Higie-
ne y Medicina Preventiva y So-
cial, Universidad de Chile, San-
tiago.) Rev. Chilena Pediat. 36:
240-244, 1965.

La Investigaciéon se efectué en un ba-
rrio predominantemente obrero de San-
tiago. Se propone adoptar los valores
centrales obtenidos como una ‘‘curva
de referencia” para uso en el Servicio
Nactional de Salud.

Filoestrégenos en forrajes chilenos.
I. Actividad estrogénica en el al-
falfa verde y en ensilaje de tré-
bol rosado. — F. Garcia & P.
Hirsch-Reinshagen. Nut. Broma-
tol. Toxicol. 5: 67, 1966.

Los estudios practicados demuestran
que tanto la alfalfa como el ensilaje de
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trébol muestran actividad estrogénica.
Se consideran sus efectos secundarios.
12 referencias.

Efecto de la harina de pescado de
consumo humano (UNICEF-Chi-
le-Quintero) sobre la caries ex-
perimental en la rata blanca. —
C. Chayet, G. Majlis, H. Verdu-
go, C. Wiesner y G. Donoso. Nut.
Bromatol. Toxicol. 5: 20-24, 1966.

El reemplazo de la caseina por igual
cantidad de harina de pescado de con-
sumo humano (UNICEF-Chile-Quinte-
ro) en la dieta carlogénica de Shaw
determiné una disminuecién significativa
del namero, extensién y profundidad de
las caries experimentales producidas en
la rata blanca. No se observaron signos
de fluoresis en las ratas que recibieron
harina de pescado. El aumento de peso
de las ratas con dieta de harina de pes-
cado fue sensiblemente igual a la de
los animales que recibieron caseina. 11
referencias.

Estudio por encuesta y por anali-
sis de la dieta normal de tres
hospitales de Santiago. — J. Ta-
pia, I. Barja, D. Ballester, L. Mas-
son, M. A. Mella, N, Pak, I. Pen-
nacciotti, H. Smidt-Hebbel, M. A.
Tagle, J. Vinagre, E. Yanez y G.
Donoso. Nut. Bromatol. Toxicol.
5: 55-66, 1966.

Se estudié la dieta normal de tres
hospitales, encontrando que era franca-
mente pobre en calorias, proteinas y
acido ascérbico, y relativamente en nia-
cina y riboflavina. Se encuentran dife~
rencias notorias entre la composicién
de nutrientes calculada por tablas y la
encontrada por anélisis directo. 22 re-
ferencias.

Alteraciones bioquimicas en la des-
nutricidon infantil. — F.. Moncke-
berg B. Nut. Bromatol. Toxicol.
5: 31-42, 1966.

Se presentan las alteraciones bioqui-
micas de las dos formas principales de
la desnutricién infantil: marasmo ¥
kwashiorkor. Se trata de explicar Ia fi-

siopatologia de algunos hechos de am-
bos sindromes. 24 referencias.

MEXICO

Algunos aspectos digestivos de la
desnutricién primaria. — Gueva-
ra Gonzdlez, L.; Zubiran, S. &
Soberén, G, Gac. Méd. México
96: 1121, 1966.

El autor presenta las conclusiones de
las alteraciones digestivas en la desnu-
tricién primaria medidas por la absor-
cién simultdnea de 18 aminoacidos bajo
distintas condiciones, las variaciones de
las actividades enziméticas del higado
en animales bajo diferentes condiciones
de nutricién y del modo como el animal
normal, cirrético y el desnutrido mane-
jan una carga de amoniaco introducido
en la vena porta y para cuantificar la
actividad de las enzimas que intervie-
nen en el metabolismo de esta substan-
cia. 25 referencias.

Control de tratamiento del hiper-
tiroidismo por medio de [a teno-
cinemometria aquileana. — M.
Nava y B. Carrera. Rev. iInvest.
Clin. México 18: 213, 1966.

En 33 pacientes hipertiroideos se les
efectud la tenocinemometria aquileana
en el control del tratamiento. Se en-
cuentra que la prueba es muy util, ya
que no se modifica cuando el paciente
permanece hipertiroldeo y es franca-
mente anormal si se hace hipotiroideo.
6 referencias.

Apreciacion del dafio econdémico-
social causado por las helmintia-
sis intestinales en Chiconcuac,
Estado de Morelos, México. — M.
R. Lopez, Clementina Gonzalez
& F. Biagi F. (Departamento de
Microbiologia y Parasitologia,
Facultad de Medicina, Universi-
dad Nacional Auténoma, Méxi-
co, D. F.) Rev. Biol. Tropical,
13: 85-90, 1965.

Se encontrd, en este estudio, que ca-
da parasitosis masiva tenia un costo
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promedio equivalente a los ingresos de
12 dias de trabajo.

Deaths among children with third
degree malnutrition. — R. Ra-
mos Galvan & J. Miranda Cal-
derdén. (Hospital Infantil de Mé-
xico, Dr. Marquez 162, México
7, D. F.) Am. J. Clin. Nutritlion,
16: 351-355, 1965.

Un porcentaje de mortalidad mayor
se noté en aquellos pacientes con ede-
ma que en el grupo sin €l; asimismo se
encontré mayor mortalidad en los pa-
cientes durante el primer afio de vida.

PERU

Contribucidén al estudio quimico-
bromatolégico de la semilla y
aceite de sésamo o ajonjoli cul-
tivado en el Peri.—Ishibashi M.,
A. Rev. Fac. Farm. Biog. (Univ.
Nacl. Mayor de San Marcos, Li-
ma-Pert), 27, N° 98 (1965).

Se estudian 3 muestras de semillas
de ajonjoli trituradas y extraidas con
BEt,O y se presentan los resultados de
determinaciones fisicas, reacciones co-
loreadas y especificas del aceite de sésa-
mo, como también determinaciones qui-
micas. Se incluye un cuadro compara-
tivo entre los coeficientes de algunos
aceites y el de ajonjoli, y entre la com-
posicién de diferentes variedades de se-
millas de ajonjoli.

El hipotiroidismo esporddico en la
infancia. — E. Velit. Rev. Hosp.
Nifo, Lima, 28: 83, 1966.

Se presenta un estudio clinico, de la-
boratorio y terapéutico, de 30 casos de
hipotiroidismo esporadico. Se hace una
revisién de la fisiopatologia del proceso.
18 referencias.

Factor eritropoyético urinario y
plasmético en hipoxia crénica de
altura. — J. J. Pérez. An. Fac.
Med. Lima 49: 148, 1966.

La administracién de extracto urina-

rio y plasmético de sujetos residentes
de alturas en ratas permitié concluir
qgue no hay incremento del factor eri-
tropoyético urinario o plasmético en es-
tos sujetos. 23 referencias.

La eritropoyetina en algunas he-
mopatias. — S. Ichiyanagi. An.
Fac. Med. Lima 49: 139-147,
1966.

Ratas inyectadas con extracto urina-
rio de una paciente talasémica mostra-
ron un aumento de la incorporacién de
Fe’®, lo que indicéd la existencia del fac-
tor eritropoyético urinario. En ratas in-
yectadas con extracto urinario de pa-
ciente leucémico no sucedié este au-
mento. Se discuten las causas. 14 re-
ferencias.

Dietary protein quality in infants
and childrens. I. Evaluation in
rapidly growing infants and chil-
dren of fish protein concentrate
alone and in combination with
wheat. — G. G. Graham, J. M.
Baertl & A. Cordano. (Clinica
Anglo-Americana, Apart. 2713,
Lima, Perd.) Am. J. Dis. Child.
110: 248-257, 1965.

La administracién de concentrados
de proteina de pescado sola o en com-
binacién con trigo, como unica fuente
de proteinas en la dieta, fue capaz de
mantener crecimiento y retencién ade-
cuada de nitrégeno en nifios desnutri-
dos tratados previamente con leche de
vaca modificada.

Neonatal mortality and altitude in
Peru. — Mazess, R. B. (Dept. of
- Sociology and Anthropology,
Pennsylvania State University,
University Park, Pa.) Am. J.
Phys, Anthrop. 23: 209-213, 1965.

El anélisis de los materiales del cen-
s0 indicé un incremento de la morta-
lidad neonatal con la altura. La mor-
talidad alcanza un promedio de 50-60
muertes por cada 1.000 nacidos vivos,
que es aproximadamente el doble de 1o
que se encuentra en las tlerras bajas.
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Benjamin T. Burtow: Nutricién humana. Publicacion Cientifica
N° 146. Organizacién Panamericana de la Salud. Washing-
ton, D. C., 1966.

El volumen consiste en la versién castellana de la 22 edi-
cién del conocido “Heinz Handbook of Nutrition”. La edicion
fue efectuada por la Oficina Sanitaria Panamericana como
una contribucién a la difusién de la ciencia de la nutricion
en los paises latinoamericanos. Se ha incluido la tabla de com-
posicion de alimentos para uso en América Latina (INCAP-
ICNND). El volumen abarca los distintos campos de la nu-
tricién, tales como utilizacién de los alimentos (fisiologia),
elementos nutritivos, nutricién en estado de salud (requeri-
mientos), nutricién en estados patolégicos y algunos aspectos
especiales, sin entrar en muchos detalles. Sera de gran valor
para la enseflanza de la nutricién en Escuelas de Dietética,
para Nutricionistas, Médicos y otras profesiones afines. Se
presenta en forma concisa y clara los diversos aspectos de
mayor importancia en el campo. Su valor didactico se hu-
biera aumentado considerablemente con la inclusiéon de una
lista de referencias y de obras especializadas en las materias
respectivas, al final de cada capitulo.

W.G. J.
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