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EDITORIAL

Nutricao: um esforco interprofissional

A responsabilidade pela solugio dos problemas de nutrigdo em nos-
sos paises tem caido principalmente nos ombros da Medicina. Séo os
Ministérios e Secretarias de Saiide, através do seu pessoal médico que
tém se mostrado mais conscientes e sensiveis aos problemas de alimenta-

¢do e nuirigdo do povo.

Na Agricultura, embora tenha sido dito e repetido que “em termos
humanos, nutrigio é alimento e producio de alimentos é agricultura”
pequena atengio tem sido diretamente concentrada em alimentagio hu-
mana. O mesmo poderia ser repetido em relagdo a pouca importincia que
tem sido dada ¢ economia e nutdicdo ou a estudos sociais em relagdo & ali-
mentacdo. Neste dltimo caso é sempre salientado o valor de hdbitos e tabus
alimentares, porém os grupos interessados no assunto ainda néo se sentaram

juntos para usufruir os beneficios de um trabalho interprofissional.

“O homem come, ndo somente o que o solo e o clima produz ou o
que os seus recursos econdmicos lhe permitem comprar, wmas essencial-
mente 0 que 0s seus pais a avés comeram antes déles”. Encontramos mais
uma vez nessa afirmagio a inter-relagio de problemas de producio, de
economia e de tradicdo. Indmeros outros exemplos poderiam salientar a
necessidade premente de um esfoérgo interprofissional no setor de alimen-
tagdo e nutrigdo.

A recente descoberta do milho opaco, um desenvolvimento conjunto
da agricultura e genética, deverd produzir em um futuro proximo grande
impacto na alimentagio animal. Sua importéncia direta na alimentacio
hwmana deverd entretanto estar condicionada ds populagées habituadas ao
uso désse cereal na alimentagio. Todos sabemos como é dificil introduzir
alimentos estranhos aos hdbitos do povo. Os antropdlogos e socidlogos tem
demonstrado ser éste fator o grande responsivel pela dificuldade do uso



generalizado de novas férmulas proteicas de alto valor nutritivo, apesar
de todos os cuidados tecnoldgicos e cientificos que tém cercado o seu
desenvolvimiento em diferentes paises.

Todos os exemplos citados nos levam ao caminho comum da necessi-
dade do enfoque interprofissional que deve ser dado ao estudo e as solu-
¢oes dos nossos problemas da alimentagdo e nutrigdo.

A Sociedade Latino-Americana de Nutricio é e quer ser um agru-
pamento interprofissional e o seu sucesso dependerd, sem divida, da
adesdo e colaboragdo do maior nimero possivel de profissionais trabal-
hando nos diversos campos da alimentagdo e nutrigdo.

J. E. Dutra pE OLIVEIRA
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Studies on the reduction of the thyroidal
uptake rate in normal school children

Yaro RiBEiRO GANDRA
Faculdade de Higiene e Satide Publica
Unlversidade de Sio Paulo
8do Paulo, S. P., Brasil

SUMMARY

Administration of iodine (K10,) to school children considered as nor-
mal reduces the radioiodine uptake in direct proportion to the doses ad™
ministered. The daily or weekly system” of iodine administration did not
interfere substantially with the degree of reduction of the normal uptake.
When the iodine administration was discontinued, In 4 weeks the return
to the initial normal uptake levels was observed. Administration of iodine
to communities is an effective means of reducing the uptake of radioactive
fodine and can he applied as preventive method in public heaith.

After detonation of nuclear weapons there has been a pre-
cipitation of radioactive fission products of both long and short
half life. These have been detected in plants and animals.
Among the radioisotopes of short half life, iodine 131 is bio-
logically one of the most important, since it is concentrated
by the thyroid gland.

Successive examination of thyroids from animals have
shown increasing accumulation of radioiodine in the days
following atomic experiments (1, 2, 3). Furthermore, it has
been found, although to a lesser degree, that man too has
accumulated detectable quantities of radioiodine in the thyroid
gland (1, 4, 5).

Recibido: 10-11-1966
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Evidently, the oral route is the main entrance of radio-
active iodine, especially through milk consumption (4, 5, 2, 6).
At least 70% of the radioactive iodine found in animals not
living in confinement, came from pastures. On the other hand,
since about 6% of the iodine 131 absorbed by the cow appears
in the milk, this must be considered as one of the principal
vehicles of dissemination (1, 7, 8). In many cases, the yearly
average of 130 ux C/1 considered to be the safe maximum
according to the Medical Research Council (7) has been sur-
passed (8, 9). If a child or an adult consumes the same amount
of milk, the specific activity of the iodine in the child will
be greater than that in the adult. Thus, greater care in this
regard is warranted as far as children are concerned.

Studies of the increased radioactivity at different distances
from the test areas have shown that, at least up to the present,
the radioactive precipitations do not constitute a real danger
for the population. This may not be true if nuclear explosions
occur under non-experimental conditions. The governments,
through their public health agencies, must be prepared to
face an eventuality of this type, and must implement pro-
grams to adequately protect the exposed population.

There are several studies on the experimental reduction
of the I'®! uptake rates of thyroid gland (10, 11, 12, 13). Most
of the groups studied were, in general, different from ours,
as they were goitrous and had generally high mean I'*! up-
take values.

The object of the experiments reported here was to study
normal school children in terms of the reduction of radio-
iodine uptake, brought about by administration of stable
iodine in various schedules and dosage patterns.

MATERIAL AND METHODS

The samples studied consisted of 53 male school children
between the ages of 7 and 9. They resided in the Educandario
Dom Duarte, located 23 kilometers from the city of Sio Paulo,
where the children have daily activities very similar to those
prevailing in semi-urban areas of the State. They lived in
“homes” where all received healthy food and identical treat-
ment. Two groups were established: Group A with five sub-
group received during eight weeks, daily except Sundays,
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iodine in the form of potassium iodate capsules (Figure I).
A sub-group I, Control, received placebo. Group B consisted
of four experimental sub-groups, in which each subject re-
ceived one capsule of potassium iodate every week during
8 weeks (Figure II).

All doses were administered by us personally and there
was no change of diet during the experimental period.

The 24 hour radioiodine uptakes were measured every
fifteen days. Before each new dose of I'®*' the residual radio-
activity was measured and a correction calculated based on
radioiodine decay.

After an interruption of the iodine treatment, we continued
to measure the thyroidal uptake for an additional period of
four weeks. ‘

Sub-groups IV, V, VII and VIII, which received larger
quantities of stable iodine, were under daily observation to
detect any signs of intolerance or of thyrotoxicosis.

RESULTS

The first serie of uptake tests was taken before the children
received any iodine treatment. The averages of the sub-groups
oscillated around 30%.

In Group A we were able to verify that starting from the
initial values, considered normal, it was possible to achieve a
continual decrease of the thyroidal uptake, at a proportional
rate to the dose of administered iodine. After eight weeks of
observation, during which time the daily iodine doses had
been suspended, it was found that the average of uptake test
tended to return to its previously normal values.

In Group B (Figure II) to which doses were administered
weekly, practically the same reduction rate was achieved. A
similar return towards normal was observed after suspending
the weekly dose of iodate.

In order to determine whether or not the mean reduction
in the uptake of each group varied significantly from one to
the other, we carried out an analysis of variance on a fixed
model in order to test the degree of equality of the average
uptake rates in the different dosage groups.

We can see that in the children who received a single
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weekly dose of iodine, the -differences between the uptake
averages of each group were, in all instances, statistically
significant, excluding the fifth and sixth evaluation, when we
had already suspended the administration of the iodine.

Among the school children who received daily doses of
iodine, the differences of the average of the uptake rates among
the groups were, in all instances, statistically significant.

DISCUSSION

It is obvious that under certain circumstances of increased
radioactivity of the environment caused by fallout of radio-
nuclides, it would be necessary that Public Health Agencies
make use of counter measures drawn up for the population
protection. One of the most practical of these measures would
be to reduce the quantity of radioactive iodine uptake by the
thyroid gland. By increasing the pool of stable iodine, a dilu-
tion of radioactive iodine is brought about, with a consequent
reduction of the Specific Activity.

From the viewpoint of the Public Health Agencies it would
be interesting to know the behavior of individuals with a
normal rate of iodine uptake. Working with normal school
children we found that administration of doses of iodine pro-
gressively decreased the I'** uptake and that decrease was in
relation to the quantity of iodine given. The highest index of
reduction was attained after 30 to 60 days of treatment de-
pending upon the doses and the interruption of the treatment
permited a rapid rise in the uptake of radioiodine in all groups.

It is interesting to note that the type of curves obtained
when weekly doses of iodine were administered were similar
to those in which daily doses were given. Comparing the sub-
groups who received similar daily average doses, we found
that there was an equivalence in the reduction of uptake rates
~ in these sub-groups. This aspect might be relevant to the
Public Health Agencies in devising a program for the distri-
bution of doses to the population group to be protected.

CONCLUSIONS

1. The administration of iodine (KIOs) to normal school
children reduced the thyroidal uptake of radioiodine.
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2. The reduction of radioiodine uptake was as high as the
doses of stable iodine dispensed. .Depending upon the amount
of iodine, the initial uptake average of 30% was reduced to
10%.

3. Whether the iodine was administered weekly or daily
practically did not interfere in the degree to which the normal
uptake rate had been reduced.

4. Four weeks after the administration of iodine (KIQO:)
had been suspended, a return to the previous level of uptake
was noticed.

5. The administering of iodine (KIO:) to the community
is an efficacious means for reducing thyroidal uptake of radio-
active iodine.
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RESUMEN

Estudios sobre la velocidad de reduccidn de la captacidn tiroidea
en escolares normales

Se hizo un estudio con 53 nifios escolares, del sexo masculino, incluidos
en las edades de 7 a 9 afios, quienes fueron sometidos a dos tratamientos.
Tratamiento A: cinco grupos de 5 a 7 nifios cada uno recibieron por ocho
semanas, diariamente, dosis de yodo: 0 (placebo), 210, 420, 890, 2.370
ug de yodo (KIO,). Tratamiento B: cuatro grupos experimentales, de
los cuales el primero, que recibié placebo, fue el mismo grupo tes-
tigo del tratamiento A. Los otros grupos consistian de 7 nifos cada uno
y recibieron por ocho semanas y semanalmente una capsula de yodato de
potasio, correspondiendo a 890, 4.150 y 20.770 pg de yodo por dosis. Cada
dos semanas el atrape de yodo de la tiroides fue medido 24 horas después
de la administracion de yodo radioactivo y después de haber medido la
radioactividad residual, la baja fue calculada antes de administrar el suple-
mento de yodo estable. El promedio de atrape inicial de los diferentes
grupos fue de alrededor de 309,. En los tratamientos A y B se noté que
de los valores iniciales considerados como normales se obtenia una reduc-
cion continua del atrape proporcional a la dosis de yodo administrado. Los
valores promedio mas altos fueron de aproximadamente 109, del atrape.
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Cuando la administracion diaria de yodo fue descontinuada después de ocho
semanas de estudio, se encontrd que el valor promedio de atrape para am-
bas formas tendia a ser normal en cuatro semanas. Las curvas obtenidas
con los dos tratamientos eran muy parecidas si se considera la dosis total
recibida semanalmente. La variancia es analizada con un criterio es-
tandar fijo. Las diferencias en promedio de atrape para cada grupo
fueron estadisticamente significativas en todas las valuaciones, excepto
para el quinto y sexto grupo de la forma B, cuando la administra-
cién de yodo ya habia sido suspendida. En conclusién puede decirse
que la administracién de yodo (KIO,) a nifios escolares considera-
dos normales reduce el atrape de yodo radioactivo en proporcion directa a
la dosis administrada. El sistema de administracién de yodo diaria o se-
manalmente no interfiere sustancialmente con el grado de reduccidén del
atrape normal. Cuando la administracién de yodo fue suspendida, se observd
a las cuatro semanas el retorno al nivel normal de atrape. La administra-
cién de yodo a comunidades es un medio efectivo de reducir el atrape de
yodo radioactivo y puede ser aplicada como método de prevencién en salud
pablica.
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Calcio sérico ultrafiltrable en la
desnutricion proteico-calérica avanzada'

SILVESTRE FRENK Y JUDITH BENAZAR
Departamento de Nutriciéon y Endocrinologia,
Hospital de Pediatria, Centro Médico Nacional,

Instituto Mexicano del Seguro Social.

RESUMEN

Fue medida la concentracién plasmitica de calcio ultrafiltrable en 15
nifios con desnutricién proteico-calérica avanzada. La ultrafiltracién se
efectué con aparatos de Toribara y las determinaciones de calcio fueron
realizadas por versenimetria. Se encontrd hipocalcemia global inicial, en
tanto que la concentracién de calcio ultrafiltrable es normal en practica-
mente todos los pacientes, mostrando ascensos casi siempre insignificantes
a medida que ocurre la recuperacién nutricional. En cambio, la concentra-
cién de calcio unido a proteinas asciende progresivamente, alcanzando gra-
dualmente concentraciones normales. El incremento del calcio proteico re-
lativo al aumento de las seroalbuminas durante la recuperacién corres-
ponde a la proporcion que prevalece en nifios normales,

INTRODUCCION

Habitualmente, la calcemia del nifio con desnutricién pro-
teico-calorica avanzada se halla en o algo por debajo de los
limites inferiores de la normalidad (1, 2). Cuando ocurre la
recuperacién nutricional, la concentracién del calcio sanguineo
asciende gradualmente hasta alcanzar y en ocasiones sobre-
pasar los margenes normales. Por lo general, la fosfatemia y
la magnesemia muestran una evolucion paralela a la de la cal-

1. Subvencionado en parte por el Fondo AM-01520-06, de los Institutos Nacionales
de Salubridad, Bethesda, Md.
Recibido: 4-4-1967
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cemia. La asociacion de desnutricion proteico-calérica y raqui-
tismo carencial, conocida en las grandes ciudades de México,
Brasil y Sudafrica, se caracteriza por hipofosfatemia mas acen-
tuada que la propia de la desnutricion grave sin raquitismo,
y Gnicamente en los relativamente raros casos que cursan con
tetania hay hipocalcemia marcada (3, 4).

La escasa frecuencia de la tetania en nifios hospitalizados
con desnutricién de tercer grado, asi como la imposibilidad de
obtener en ellos inhibicién funcional de las paratiroides me-
diante cargas intravenosas de calcio (4), por una parte; y por
otra, el conocimiento de que exclusivamente la fraccion ioni-
zada del calcio interviene en los mecanismos responsables de
esos fenomenos (5), sugieren que la hipocalcemia del sujeto
desnutrido hipoproteinémico ocurre a expensas del calcio uni-
do a seroalbumina.

La comprobacién de esta hipdtesis requiere demostrar que
la concentracién sanguinea del calcio iénico no participa de
la hipocalcemia global del nifio desnutrido.

MATERIAL Y METODOS

Se analizan en esta investigacion los datos obtenidos en
15 nifios con desnutriciéon de tercer grado, hospitalizados en
la sala de Endocrinologia del Hospital Infantil de México y
en la sala de Nutricion del Hospital de Pediatria del Centro
Médico Nacional. Nueve de ellos se encontraban en el segundo
afio de la vida; siete presentaban edema clinicamente evi-
dente; cinco eran casos de marasmo extremo, y los demas
mostraban cuadros intermedios. Algunas de estas caracteris-
ticas se resumen en la Tabla 1.

En el curso de los primeros siete dias a partir del ingreso
al Hospital, y posteriormente a intervalos de 10 a 15 dias, se
obtuvo de ellos sangre venosa en condiciones anaerdbicas, se-
parando el suero sanguineo de inmediato. Alicuotas de 3 ml.
fueron sometidas a ultrafiltracién mediante el dispositivo de
Toribara y cols. (6), empleando una centrifuga International
Modelo PR-2, a temperatura constante de 25°C, y equilibrando
la atmoésfera de la camara de ultrafiltracidn con una mezcla
de 95% de oxigeno y 5% de bioxido de carbono. Se utiliz6é esa
concentracion fija de gas por imposibilidad para determinar
composicion del aire alveolar y para hacer los correspondien-
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TABLA 1
CARACTERISTICAS DEL MATER!AL CLINICO

Nam. Sexo Edad Tipo clinico
Meses de NOTAS
desnutricién
1 F 3 Marasmo Diarrea continua
Varicela del 20°
al 289 dfa
2 M 4 Marasmo
3 F 13 Marasmo
4 M 13 Marasmo
5 F 38 Marasmo Fallecié
6 M 17 Sin edema
7 F 20 Sin edema
8 F 23 Sin edema Recuperacion lenta
9 F 12 Edema
10 M 13 Edema Sin recuperacién
11 F 16 Edema
12 F 19 Edema
13 F 24 Edema
14 M 48 Edema
15 M 62 Edema

tes ajustes (7). Habitualmente, fue necesario mantener cuatro
horas de centrifugacién a 1.500 rpm. para obtener suficiente
ultrafiltrado. Se determin6 pH en el suero, en el ultrafiltrado
y en el remanente; muestras que presentaron variaciones su-
periores a 0.1 unidad de pH no se tomaron en cuenta en la
relacion de resultados.

Tanto en el ultrafiltrado como en el suero sanguineo, se
determind la concentracién de calcio mediante el método com-
pleximétrico de Bachra, adaptado a alicuotas de 0.1 ml. (8).
Con este procedimiento, los niveles de calcio total en suero
sanguineo de nifios normales van de 8.7 a 10.2 mg%, y los de
calcio ultrafiltrado, de 6.1 a 7.3 mg%; o sea, que con este mé-
todo la fraccién ultrafiltrable constituye de 65 a 72% del
calcio total. En el suero sanguineo se midieron también las
concentraciones de seroproteinas totales por micro-Kjeldahi,



TABLA 2

CALCIO TOTAL Y CALCIO ULTRAFILTRABLE (mg%)

DIAS EVOLUCION
Caso
N© 1 a 14 15 a 28 20 a 42
Ca. Ca. % Ca. Ca. % Ca. ' Cau %
1 — — — — — ! — 9.6 : 7.0 ’ 73
2 — — — 9.4 7.9 84 9.6 71 73
3 8.6 7.5 87 10.3 7.8 : 6 10.8 i 7.3 | 67
4 8.1 7.1 88 8.9 7.1 7 80 9.8 ! 7.4 75
5 7.3 6.3 86 - B - = -
6 7.5 7.0 94 —_— — i — 8.9 ! 75 84
7 8.1 7.6 93 9.3 7.0 75 — — —
8 7.2 6.6 92* 8.4 6.9 82 91 | 82 90
9 7.5 6.1 82 9.4 7.3 , 78 — | — —
10 8.7 _ .1 88+ — — ? — 9.2 8.2 89
11 7.9 | 7.2 91 — — ! — 8.7 I 7.4 85
8.5 7.0 82+ | ‘
12 6.2 5.8 93 — — — 9.6 6.6 69
8.5 7.0 82* i
13 8.2 7.2 87 10.3 6.0 57 — . 6.6 —
14 7.4 6.5 88 9.3 78 | 83 — \ — —
8.6 7.0 81* . |
15 8.2 7.5 90* — — 1 — 8.8 : 7.5 85
Mediana 8.0 7.0 86 9.3 7.2 i 79 9.6 7.4 9

Ca. = Calcio total;

Cas = Calcio ultrafiltrable;

% =

*

Ca, X 100

Ca:
—= Estudiado a los 8 dias del ingreso.
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efectuando la separacion de las fracciones mediante electro-
foresis sobre papel.

RESULTADOS

Por los datos presentados en la Tabla 2, se aprecia que du-
rante las dos primeras semanas de hospitalizacién, la calcemia
total (Ca:) tiende a ser baja, aumentando hasta alcanzar con-
centraciones cercanas a la normal, a partir de la segunda quin-
cena. En cambio, la concentracion de calcio ultrafiltrable (Cau)
es normal desde un principio, y asi se mantiene con minimas
variaciones, a lo largo de mediciones sucesivas. Necesaria-
mente, esto implica una franca tendencia hacia el descenso
de la proporciéon de calcio ultrafiltrable/calcio total, que en las
determinaciones iniciales sobrepasa considerablemente a los
valores normales. Las ecuaciones de regresion para esta rela-
cién son para la primera semana del estudio: Ca, = 0.61 +
0.81 Ca; y para la altima etapa: Ca, = 8.67 — 0.13 Ca..

La Tabla 3 muestra que los niveles de seroproteinas to-
tales y de seroalbiimina encontrados en la primera cuantifi-
cacion tienden a ser bajos, aunque también son muy variables;
no se encuentra una relacién precisa con el tipo clinico de des-
nutricién de los sujetos.

La concentracion de calcio unido a proteinas (Ca,), calcu-
lada a partir de los valores de la Tabla 2, aumenta 1.3 mg%
de la primera a la ultima semana de observacion; la de sero-
albimina asciende a 1.9% en el mismo lapso.

DISCUSION

Los datos relativos al ultrafiltrado han quedado expuestos
de dos maneras, de acuerdo con su significado fisiologico: en
términos de concentracién en miligramos por ciento de calcio
difusible y como porcentaje del mismo con relaciéon al calcio
total. La fraccion ultrafiltrable determina casi totalmente la
actividad biologica del calcio (7), y su concentracion en el
plasma sanguineo depende de la eficiencia de procesos home-
ostaticos, en los que predomina la funcién paratiroidea. En
cambio, la proporcién de calcio total que es difusible se halla
determinada secundariamente por la concentraciéon de un elec-
trolito débil, el proteinato de calcio, cuya ionizacién se rige



TABLA 3

PROTEINAS TOTALES Y FRACCIONES (mg?%)

DIAS DE EVOLUCION
Caso 1T a 14 15 a 28 29 a 42
N° ;
P. i Alb Glob P Alb Glob P. } Alb Glob
1 — | — - — — ‘ — 5.1 l 3.0 2.0
2 — } — — 68 ! — — 68 i —
3 6.6 3.7 2.9 7.6 4.1 3.5 — _ ‘ —
4 45 26 | 1.9 7.2 27 4.5 7.0 i 36 3.4
5 43 18 2.4 — — , — — : — —
6 41§ 18 | 23 — - = . 39 ¢ 39
7 64 33 3.1 7.2 4.1 ; 3.1 — : — —
8 5.1 ’ 34 u 1.7+ 8 3.7 : 4.1 8.8 ; 5.0 ' 3.8
9 5.2 ‘ 3.0 2.2 7.8 ‘ 4.8 3.0 — ﬂ — —_
10 5.4 2.2 3.2* — , — — 7.4 ; 49 S 25
11 5.2 26 2.6 - - — — | —
6.3 35 2.8+ : ‘
12 4.8 1.8 2.9 — : — — 8.1 3.8 4.8
13 6.4 25 | 38 - = — - - —
14 5.4 2.1 3.3 7.6 3.7 3.9 — : — —
5.9 29 | 30 : l
15 — . — | — — — — 6.1 ’ 45 1.5
P, = Proteinas totales;
Alb = Albtmina;
g}lob = Globulina.

Estudiados a los 8 dias del ingreso.
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por ecuaciones bien conocidas, en las que intervienen variables
tales como el pH y la concentraciéon de fosfato inorganico, bi-
carbonato, citrato, lactato, magnesio y otros (10, 11, 12, 13).
En el plasma sanguineo humano, cerca del 80% del calcio pro-
teico estd asociado a la albtimina.

Los resultados del presente estudio indican que en la ma-
yoria de los pacientes estudiados la concentraciéon de calcio
ultrafiltrable es normal y que se sostiene casi sin variacion
a medida que ellos se recuperan. Tal observacion indica que
aun en la desnutricién avanzada se mantiene esta “constante
fisiolégica mas importante de la naturaleza” (9); y ademas
sugiere que es normal la eficiencia funcional de las glandulas
paratiroides. Antes de aceptar lo anterior seria menester com-
probar si la fracciéon ultrafiltrable corresponde en su mayor
parte a calcio ionizado, como es lo usual.

Si el nifo gravemente desnutrido es capaz de mantener la
concentracion de calcio ultrafiltrable dentro de los limites nor-
males, la hipocalcemia global, cuando ocurre, no puede expli-
carse sino por reduccién del calcio proteico a niveles anormal-
mente bajos. La ausencia de correlacion con la proteinemia es
probablemente indicadora de la accion de las numerosas va-
riables antes mencionadas, las mismas que intervienen en la
distorsion metabdlica que en el hospital caracteriza al nifio
desnutrido. Queda por considerar la posibilidad de que las
seroproteinas mismas del desnutrido grave presenten anoma-
lias capaces de modificar su interaccién con el ion calcio. Sobre
bases tedricas se esperaria que las proteinas variaran en su afi-
nidad hacia el calcio, de acuerdo con su composicion y estruc-
tura aminoacidica (10), y se ha sefialado que la albiimina plas-
matica puede o no ser homogénea en su capacidad para com-
binarse con calcio (14, 15, 16).

La veracidad de las conclusiones que puedan derivarse de
un estudio como el presente, necesariamente sufre por la va-
riabilidad de la velocidad de recuperacion que se observa de
un sujeto a otro, en circunstancias tales como la edad crono-
logica, el tipo clinico de desnutricién, su “compensaciéon” o
“descompensacion” metabdlica, la existencia de infeccioén gra-
ve y la naturaleza de la misma, la posibilidad de movilizar al
paciente y de proporcionarle un correcto manejo psicologico,
y otras. Es obvio que tiempo de estancia en el hospital no equi-
vale a tiempo de recuperaciéon nutricional. Sin embargo, ha-
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ciendo caso omiso de casos individuales, se observa clara ten-
dencia al ascenso de la concentracién del calcio unido a pro-
teinas, paralelo a la recuperacion de los niveles de seropro-
teinas. A los 28 dias de evolucién, el aumento promedio de
calcio proteico fue de 1.3 mg%, y el de seroalbumina, de 1.9
mg%. Prevalece, pues, la relacién de 0.68 mg. de calcio por
gramo de albuimina neoformada.

Se hace notar que a pH 7.4, la proporciéon con la que el
calcio se combina con la albumina del plasma es justamente
de 0.7 mg. por 1 gramo de albUimina (17), lo que parece sufi-
ciente evidencia en favor de que en estos sujetos ha ocurrido
una recuperacion cuantitativa y cualitativamente normal. El
estudio de una hueva serie de pacientes, utilizando Casr ana-
dido al plasma sanguineo, y ultrafiltraciéon a presiéon (18), so-
metera a prueba los datos aqui presentados.

SUMMARY
Ultrafilterable serum calcium in advanced protein calorie malnutrition

The plasma concentration of ultrafilterable calcium was measured in
15 children suffering from advanced protein-calorie malnutrition. Ultra-
filtration was effected by means of the Toribara device, and calcium de-
terminations by versenimetry. Total initial hypocalcemia was found, the
concentration of ultrafiitrable calcium being normal in practically all
patients and showing elevations which were almost always insignificant,
as nutritional recovery progressed. On the other hand, the concentration
of calcium bound to proteins rises progressively, and gradually reaches
normal concentration levels. The increase in protein calcium in relation
to the increase in serum albumins during recovery corresponds to the
proportion prevailing in normal children.
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Long-term effects of feeding rats on casein
and gluten diets of the same protein value

Maria ANGELICA TAGLE AND GoNzaLo DoNoso
Laboratory of Nutrition, School of Public Health and Chair of Biochemistry,
School of Agriculture, University of Chile, Santiago de Chile

SUMMARY

Long-term experiments were conducted with rats fed casein and gluten
diets at two levels of protein value (4 and 7 NDpCals%), in an attempt
to show whether diets of the same protein value, obtained with proteins
widely different in quality, can be considered nutritionally equivalent. No
significant differences were found for carcass and liver composition, serum
albumin and globulin, activities of glutamic-pyruvic, glutamic-oxalacetic
aminotransferases and alkaline phosphatase in the liver of the rats fed
casein and gluten diet at the two levels studied. However, significant dif-
ferences could be shown for growth response, hematocrit and weight of
kidneys between rats fed casein and gluten diets at both levels. Oxygen
consumption was significantly higher for animals fed casein diet than for
those fed gluten at the higher level of utilizable protein. The weight of
the liver was significantly higher for the animals that received gluten at
the low level of protein value. The performances of the rats on diets of
the same NDpCals9% over 37 days (4%) and 133 days (%), differs in some
respects that seem nutritionally important.

World resources for the production of foodstuffs of good
protein quality seem limited and costly to develop, especially
where they are most urgently needed. This has resulted in a
search for new protein for human consumption. Unfortu-
nately, many of the most promising — because of their poten-
tially inexhaustible supply and low cost — are of poor bio-
logical quality (1-3). It therefore becomes important to de-

1 This study was supported by funds from Comisién de Investigacién Cientifica,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile, project N9 2-4509-3 (66-30).
Recelved: 2¢4-4-1967
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termine whether protein needs can be met in the same way
by means of a diet that contains a low amount of good quality
protein or a larger amount of a lesser quality.

According to Plett, Miller and Payne (4), diets are of
equal protein value when they have the same Net Dietary
protein Calories per cent total Calories (NDpCals%). This
value is obtained multiplying the Net Protein Utilization op-
erative (NPUop), determined experimentally by feeding the
diet to weanling rats for ten days, by the protein concentra-
tion of the diet, expressed in protein calories percent total
calories (P%), thus,

NPUop X P%
NDpCals% =

100

There is no information to show if long-term feeding of
diets with the same protein value (as NDpCals% ) obtained
with different proteins produces the same effects. This is
clearly important if diets of the same protein value are to be
considered nutritionally equivalent (4, 5).

We have compared the effects of feeding casein and gluten
diets of 4 NDpCals%, level reported as sufficient to maintain
body weight (4), and 7 NDpCals%, level which allows good
growth in long term with rats (6).

EXPERIMENTAL

Diets. 4 NDpCals% level. Casein diet (in grams): casein®,
72; cornstarch, 428; vegetable fat, 150; vitamin and mineral
mixture (6), 350. The calorie value of this diet calculated
from chemical analysis using Atwater’s factors was 4.2 kcal/g.
Casein supplied 5.8% of the total calories of the diet. Gluten
diet: gluten® 146; cornstarch, 354; vegetable fat, 150; vitamin
and mineral mixture (6), 350. The calorie value of this diet
calculated from chemical analysis was 4.2 kcal/g. Gluten sup-
plied 13.0% of the total calories of the diet. 7 NDpCals% level.
Casein and gluten diets as described previously (6). Diets and
drinking water were offered ad libitum. Fat soluble vitamins
were given orally every other day, according to the quantities

2 Nutritional Biochemicals Co., Cleveland, Ohio, U.S.A.
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used by Kodicek and Carpenter in a long-term experiment
(7).

Animals. 4 NDpCals% level. 43 male weanling albino rats
21 day-old, with a mean weight of 33 g, were divided in three
groups: 10 that were killed at the beginning of the experi-
mental period (initial group), 14 that received the casein and
19, the gluten diet for a period of 37 days (58 days of age).
7 NDpCals% level. 20 male weanling rats, 22 day-old, with a
mean weight of 30 g, were divided in two groups: 10 that re-
ceived the casein and 10, the gluten diet for a period of 133
days (155 days of age).

During the trials the animals were caged in groups of three
to four individuals, weighed once a week and the food intake
was measured. The room temperature was maintained at
28°C.

Procedures

Water, nitrogen and fat content of the rat carcass and liver
were individually determined by chemical analysis. The com-
position of the tissue gained was calculated as the difference
between the individual final values and the mean carcass com-
position of the initial group. Body N/H:0 ratio was calculated
dividing body nitrogen (g/100 g wet weight) by body water
(g8/100 g) and multiplying by 1000. Oxygen consumption was
estimated for each rat in a closed circuit calorimeter. Micro-
hematocrit, according to ICNND (8), serum albumin and glob-
ulin, by the method of Lowry (9), glutamic-pyruvic and glu-
tamic-oxalacetic aminotransferases, and alkaline phosphatase
in the liver as described by Reitman and Frankel (10) and
Roe and Whitmore (11), using a 10% homogenate of this organ
An cold water. Liver and kidneys were weighed and histologi-
cal examination of these organs was carried out.

The number of animals, their age and days on the experi-
mental diets at which the determinations were performed are
given in the tables under Results.

RESULTS

General appearance. The animals fed the low level looked
miserable, showed lassitude and seemed emaciated from the
second week onwards. Their coat was thin, and when hair was
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plucked it did not grow again, leaving bald patches till the
end of the experimental period (animals of the same age fed
on a stock diet regained plucked hair in 8 to 12 days). Their
extremities were cyanotic and the rats showed a tendency to
hide away from light. All these features were very much the
same in the animals fed both proteins.

The rats fed the 7% level of utilizable protein locked lively,
their coat was shiny and their behaviour was similar to that
of those on stock diet. No diarrhoea was shown by the animals
on the gluten diet (53.5 g gluten per hundred g of diet).

Growth curves of the rats fed casein and gluten diets of
4 and 7 NDpCals% are shown in figure 1. A clear difference
can be seen, as should be expected, in the growth rate at the
two levels of utilizable protein. At the 4% level the weights
of the rats on the gluten diet were statistically different from
those exhibited by the animals on the casein diet, since the
14th day of feeding (casein, 43.3 = 1.2 kg; gluten, 36.6 = 0.9 g;
p < 0.001). The animals fed the 7% level only showed statis-
tically different growth from the 93rd day onwards (casein),
224.7 = 3.0 g; gluten, 2494 = 64 g; p < 0.01).

Histology. The histology of liver and kidney in the animals
fed on the 4% level can be considered normal. However, in a
few liver preparations of three of the animals on the gluten
diet, small inflammatory foci appeared, formed by accumula-
tion of mononuclear cells and some neutrophiles. No cellular
necrosis or fibrosis was found. There was no fatty infiltration,
but two animals on the casein diet exhibited some cellular
vacuolization, possibly fatty in origin. The kidneys indicated
no alteration in the tubules, glomeruli, vasa or interstitial tis-
sue. No differences could be found between the rats fed casein
or gluten.

Liver and kidney of the animals fed the 7% level looked
normal. No fibrosis, cellular infiltration, vacuolization or ne-
crosis was found in any liver preparation. In some of the renal
slices examined, the height of the cells in the distal tubules
seemed less than normal, but the distribution was not in rela-
tion to the protein the animal had received.

Table 1 shows carcass and liver composition, serum albu-
min and globulin of the animals fed the casein and the gluten
diets. No statistical difference was found for any of these val-
ues for groups fed the same utilizable protein level.
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Oxygen consumption, hematocrit, weights of kidneys and
liver and the activities of glutamic-pyruvic, glutamic-oxalace-
tic aminotransferases and alkaline phosphatase in this organ
are given in table 2.

Body weight and body nitrogen, the calorie and nitrogen
intake of the animals on the different diets are given in table 3.
Figure 2 shows the body N/H:0 ratio for rats fed casein and
gluten at both levels of protein values and compares with
what can bé considered normal for our colony, i. e. rats of the
same age fed on stock diet.

Figure 3 shows the composition of the tissue gained during
the feeding trial, expresed as protein to water and fat to water
increments per 100 weight gained.

DISCUSSION

Our purpose was to study the behaviour of rats on diets
of the same protein value, obtained with casein or gluten, in
long-term feeding experiments at 4 and 7 NDpCals%. It would
have been of added interest to compare the performances of
the animals on the high with those on the low level of util-
izable protein. Unfortunately, this was not possible because
the rats on the 4 NDpCals% diets had so considerably lost
their vitality that it was decided to end the experiment after
only 37 days.

Miller and Payne have reported that the weight increments
of rats fed diets of the same NDpCals% obtained by varying
the concentration of calories per gram of diet (without chang-
ing the nature of the protein), in a 35 day experiment with
weanling rats is similar (12). There is no information on the
long-term weight increase produced by diets of the same con-
tent in utilizable protein obtained with different proteins. Pre-
sumably the weight gain should be similar (12). Our results
evidence that the growth response is different: rats fed casein
or gluten at the 7 NDpCals% level showed the same weight
increments until the 93rd day, but highly significant differ-
ences in favour -of gluten were found from then onwards
(Figure 1). It should be indicated that the total calorie intake
of the rats receiving casein or gluten was very similar. Fur-
thermore, it was the rats on the gluten diet those that showed
the smaller intake. The rats fed the low level of utilizable
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Figure 1.—Growth curves of rats fed casein and gluten diets
of 4 and 7 NDpCals%.

protein exhibited significant differences from the 14th day
onwards, those on the casein diet having the higher increment
(Figure 1 and Table 3), but also a higher calorie intake (Ta-
ble 3).

A value of 4 NDpCals% has been given as sufficient to
maintain body nitrogen (4, 13), although this figure has been
contended as too high by Njaa (14), but the experimental
evidence from which these values have been derived was ob-
tained from young rats in short-term trials.

In our laboratry adult female rat have been found to main-
tain weight on the casein diet of 4 NDpCals% in three weeks
experiments®. However, the weanling rats used in the present
trial increased their body weight with both the casein and the

3 Grunwald, J. Eficiencia de la ingesta proteica en 1a rata prefiada. Efecto del valor
proteico de la dieta. Tesis 1966. Bscuela de Agronomia, Universidad de Chile.



302 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

o
50 &
. 1" < o
- a*
180 § A o* P
g N 5
4 -
70 < a :
~ Q
460 E A [ ) Z.
z * v
[ ]
{50 « 4.
* :LLO -
b o v L] L] L I T v L L)
10 0 10 20 306 0 0 10 20 20
4 Protein / A Weight x 100 A Fat /A Weight x100
(=]
[=]
709 %
z =
@ >
" | = »
t 651 = 3
<1 a
=]
~
A 4
60‘ -
$ »
z
SS;L <
6 10 20 30 0 0 10 20 30
4 CASEIN
e GLUTEN

Figure 3.—Protein to water and fat to water increments (per
100 g of gained weight) in rats fed gluten and casein
diets of 4 and 7 NDpCals%,.

casein and the gluten diet fed at the low level showed a wide
variability of this ratio (Figure 2).

In the rats on the 4% diets the gain in water is negatively
correlated with the gain in protein, when expressed as a per-
centage of the total body weight increment (r = —0.769;
p < 0.001) (Figure 3). No such correlation exists with fat.
Figure 3 is also indicative of the wide range in the composition
of the tissue gained. Rats fed the high level of utilizable pro-
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tein showed: very little variation in the composition of the
tissue gained, no correlation between the water and pro-
tein increments, but a good correlation (r = —0.983; p <
0.001) between water and fat (Figure 3), as should be ex-
pected.

The liver composition did not present significant difference
at either level studied (Table 1). It should be stressed, how-
ever, that no fatty infiltration was found at the low level and
that the fat content can be considered within normal limits
(20). Fatty infiltration of the liver of rats fed low levels of
protein in the diets has been reported by Waterlow (19), and
the increase in the fat content of this organ in infant protein
malnutrition is a constant feature of this syndrome (15).

The weight of the liver of rats on the 4 NDpCals% diets
showed a highly significant difference in favour of the group
fed the gluten diet (Table 2), but at the high level of util-
izable protein no such differences exists between the rats fed
casein and gluten.

The gluten diets contain about two and four times the
concentration of protein than the casein diets. However, re-
markably similar activities were found for the enzymes assay-
ed in the liver (Table 3) within the same level of utilizable
protein. It has been reported that the increase in concentra-
tion of a given protein in the diet induces higher values for
aminotransferase activities, especially for the glutamic-pyru-
vic (21). Our results suggest that the activity of these en-
zymes is more related to the protein value of the diet than to
the concentration of protein “per se”.

With the due reserves, because of the difference in age and
length of the dietary treatment, the animals on the low level
of utilizable protein showed considerably less activity for the
enzymes involved in protein metabolism. However, the alka-
line phosphatase activity was higher in younger animals than
in the older, as been described (22). Protein malnutrition in
the child has been reported to lower the alkaline phosphatase
activity of the serum (20, 23), but to values still higher than
those for the normal adult. A statistically significant differ-
ence can be shown to exist in favour of the rats on the casein
diet, when activity of alkaline phosphatase is referred to 1
gram liver (casein: 2.85 == 0.25; gluten: 1.98 == 0.17; p < 0.01),
but this difference is cancelled when expressed per hundred



TABLE 1

4 NDpCals9, (68 DAYS) AND 7 NDpCals% (155 DAYS)

CARCASS AND LIVER COMPOSITION, AND SERUM PROTEINS IN RATS FED CASEIN AND GLUTEN DIETS OF

BODY COMPOSITION

LIVER COMPOSITION

SERUM PROTEINS

DIET Protein Protein Albumin Globulin
Water g/100 g Fat Water a/100 g Fat /100 mi

R ([ casein
¥ | mean 719 £ 1.4 138 = 1.5 109 £ 09 | 73.9 + 1.1 | 124 £ 05 | 5.7 = 1.6 ( 3.8 = 02 | 3.8 = 03
% |n 8 8 8 8 8 8 7 7
O
E‘ j gluten
=z, mean 715 £ 15| 146 1497 £ 06734051120+ 06)42 = 0937 = 03|38 = 1.2
< L n 10 10 10 10 10 10 11 11

( casein
® mean 635 + 1.1/189 + 02136 +15!683+05(21.0+08|37 = 05|36 = 01|44 = 0.2
'c_‘(g n 5 5 5 5 5 5 10 10
&)
& gluten
g mean 619 +14 196 = 0.1 ]154 £ 16679 =07 207+11]43 = 0734 = 0.1]43 =+ 0.1
- { n 5 5 5 5 5 5 10 10

No statistical difference was found for

any of these values for groups fed the same protein value.




TABLE 2

OXYGEN CONSUMPTION, HEMATOCRIT, WEIGHT OF KIDNEY AND LIVER, ACTIVITIES OF GLUTAMIC-PYRUVIC,
GLUTAMIC-OXALACETIC AMINOTRANSFERASES AND ALKALINE PHOSPHATASE IN LIVER OF RATS FED CASEIN
AND GLUTEN DIETS OF 4 AND 7 NDpCals9,

Ooxygen Hematocrit Kidney Liver GP amino- GO amino- Alkaline
DIET consumption transferase transferase phosphatase
ml/hr/cm? % g/100 g rat g/100 g rat mg pyruvic/30° | mg pyruvic/60’ mg P/60’
per 100 g rat per 100 g rat per 100 g rat
( casein
o | mean = e.m. 0.61 = 0.07 422 + 1.0 0.92 + 0.02 3.73 = 0.13 184 = 28 60.0 = 10.0 11.0 = 1.0
'i n 9 14 7 8 8 8 8
®
O | gluten
2 | mean + e. m. 0.83 = 0.14 37.6 = 0.7 1.19 = 0.04 487 + 0.15 154 + 25 60.1 + 5.0 10.3 = 04
A ln 11 17 10 10 8 10 9
Zt — 3.8 6.7 5.7 — — —
Yip < — 0.001 0.001 0.001 — — —
Lage (days) 54 58 58 58 58 58 58
casein
rmean + e.m. 1.37 = 0.07 44.0 = 0.7 0.54 = 0.03 3.48 = 0.13 148.6 + 16.8 | 1472 = 104 | 286 = 0.2
R [(n 10 9 5 5 5 5 5
A
8 gluten
0, mean + e. m. 1.02 = 0.06 48.0 = 0.8 0.65 = 0.02 3.39 = 0.18 146.7 = 17.0 | 143.9 = 12.7 224 = 0.7
Aln 10 10 5 5 5 5 5
A I 3.8 4.0 3.0 —_
~ip < 0.001 0.001 0.02
L age (days) 130 155 155 155 155 155 155

t and p values were obtained comparing the figures of the animals fed on casein with those fed on gluten at the same
protein level.
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TABLE 3

WEIGHT, BODY NITROGEN, CALORIE AND NITROGEN I[INTAKE
IN RATS FED CASEIN AND GLUTEN DIETS OF 4 AND 7 NDpCals%

Age Diet ‘ Body lv Body : Nitrogen ‘ Calorie
(days) | I weight ( nitrogen | intake [ intake
| (9) i (9) , (9) | (Cals)
21 — | 33.2 | oss ! — : —
58 | casein ; 601 l 1.33 1.88 8204
58 gluten | 477 111 354 ' 6164
22 : — 3.0 077 — ‘ —
155 | casein | 2172 | 844 23.42 . 64720
155 . gluten | 3188 ' 1007 9360 | 62920

grams of rat, because of the larger liver of the animals that
received gluten.

The weight of the kidney was significantly higher in the
animals fed gluten than in those fed casein. Weight increase
of this organ has been reported in relation with high protein
content of the diet (24). The mechanism by which this in-
crease is produced is obscure, but it can be compared to the
so called “compensatory hypertrophy” after unilateral ne-
phrectomy (25). It is remarkable that although gluten and
casein diets contain the same amount of utilizable protein
(i. e. usable for synthetic purposes), there is a preferential
synthesis of kidney protein with the gluten diets. The osmotic
work that must be effected by the animals on the gluten diets
is, of course, greater than on the casein diets because of the
larger excretion of urea.

Serum proteins did not show significant differences with
the casein or gluten diets. The values for serum albumin at
the 4% level of utilizable protein are of the same order of
magnitude than those of the rats that received the 7%
diets. Low serum albumin have been reported consistently
as a late event in established protein malnutrition in the
child (26), and experimentally in pigs and rats (27, 28).
However, it has heen shown that in the marasmic type
of malnutrition the levels of serum albumin are close to
normal and are associated with a decreased degradation of
this serum protein, possibly adaptative in nature (29).
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The well known experiments of Whipple and associates
(30) showed that proteins differ significantly in their capa-
city of replenishing the hemoglobin content of blood. In our
experiments, hematocrit values differ at each level of utiliza-
ble protein, but the difference is not related with the protein
in the diet, i. e. at the 7% level gluten produces higher values
than casein, whilst the reverse is true at the 4% level (Ta-
ble 2). Higher hematocrit was consistently associated with
higher weight increments at both levels of utilizable protein.

Oxygen consumption in rats fed both diets at the 7
NDpCals% level fall in the range considered normal for the
rat (31-33), but the values found for the animals on the casein
diet are significantly higher than those on the gluten diet
(Table 2). At the 4% level no significant difference could be
shown, but the values were considerably lower than those
given in the literature as normal for rats of comparable age
(32). Lower oxygen consumption has been reported in infants
suffering from protein-caloric malnutrition (34). At both
levels of utilizable protein greater weight increments were as-
sociated with lower oxygen consumption (Tables 2 and 3).

The true NPU of the casein and gluten diets, calculated
according to the formula proposed by the authors in a previous
paper (6), agree well with those obtained experimentally by
the method of Miller and Bender (19) in short-term feeding
trials with weanling rats: casein, 76 and 74 in long-term trials
at 4 and 7 NDpCals%, versus 73 and 71 in short-term trials;
gluten, 32 and 21 in long-term trials at 4 and 7 NDpCals%,
versus 32 and 20 in short-term experiments. The protein’ val-
ues, calculated with the long-term true NPU are, therefore,
very similar to those obtained with the short-term determi-
nations.

The mineral mixture used supplied less copper, manganese
and zinc than the requirements for the rat, according to the
National Research Council (publication 990), but the animals
were kept in galvanized cages which would make adequate
(NRC) the level of zinc supplied in our diets. The amounts
of copper and manganese in the mineral mixture, although
low, were considerably higher than those of the widely used
USP XII salt mixture. These considerations seem important
because the protein preparations used could supply different
amounts of the above mentioned micronutrients.
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Our results show that the performance of rats on diets of
the same protein value —as NDpCals%— obtained with pro-
teins that differ widely in quality, is not the same in some
respects that seem nutritionally important, both at the 4 and
7 NDpCals% level.

RESUMEN

Efectos de la alimentacidén prolongada de la rata con dietas de caseina
y de gluten de igual valor proteico

Se alimentaron ratas con dietas de caseina y de gluten, a los niveles de
4 y 7% de Calorias Proteicas Netas, por periodos prolongados, con el fin
de constatar si dietas de un mismo valor, obtenido con proteinas de muy
diferente calidad, pueden ser consideradas nutricionalmente equivalentes.

No hubo diferencias estadisticamente significativas en cuanto a compo-
siciébn corporal y hepatica, albminas y globulinas séricas, entre los ani-
males estudiados. Tampoco las hubo en la actividad hepéatica de amino-
tranferasas glutamico-piriivica y glutamico-oxalacética, ni en la de fosfa-
tasa alcalina, referida a cien gramos de rata.

A ambos porcentajes de proteina utilizable en Ia dieta hubo diferencias
significativas para crecimiento, hematocrito y peso de los rifiones, entre
las ratas alimentadas con caseina y las con gluten.

Al nivel de 7% el consumo de oxigeno fue significativamente mayor para
los animales almentados con caseina que para los con gluten.

Al nivel de 4%, el peso del higado fue significativamente més alto para
las ratas que recibieron gluten que para las con caseina.

El comportamiento de los animales sometidos a dietas de caseina y
gluten del mismo valor proteico, durante 37 dias (4%) y durante 133 dias
(7%), es diferente en varios aspectos nutricionalmente importantes.
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Figure 2.—Nitrogen to water ratio in rats fed casein and gluten
diets of 4 and 7 NDpCals%. Comparison with rats
of the same age fed on stock diet.

gluten diets. Nevertheless, the calculated composition of the
tissue gained in several of the rats examined is abnormal, i. e.
in some there was no nitrogen increment, others even showed
a loss, the weight increase being accountable by water and fat.
Indeed, the animals presented a higher hydration than rats
of our colony of a comparable age on stock diet*. This was
especially true in some individuals where the high water con-
tent is reminiscent of the edematous type of malnutrition in
the child-kwashiorkor-produced by weaning to diets of low
protein value (15). Similar results have been obtained by long-
term feeding of low protein diets in the piglet, rat and cockerel
(16-18).

Carcass nitrogen to water ratios have been used to calcu-
late body nitrogen in the evaluation of protein quality accord-
ing to the method of Miller and Bender (19). Rats fed the high
level of utilizable protein showed remarkably constant N/H:0
ratios, which were very similar to those of rats of comparable
age fed on stock diet!. On the other hand, the animals on the

4 Yafiez, E. and G. Donoso, 1963. Variacién de la composicién corporal de la rata

en funcién de la edad. Primer Congreso de Nutricién, Bromatologia y Toxico-
logia. Santiago de Chile.



Proyecto de clasificacion de algunas frutas
tropicales en base a su aroma y sabor
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RESUMEN

Se presentan resultados analiticos sobre el contenido de azucares to-
tales y reductores, acidez, taninos, ésteres, aldehidos y niimero de oxidacidn,
determinados en muestras representativas de 12 diferentes clases de frutas
tropicales. Los datos obtenidos se utilizaron para una clasificacién objetiva
de los sabores, expresados en tres cifras, asignéndoles a los contenidos de
acidos, taninos y azitcares un valor numérico entre 1-9 y precisando los
sabores segin la combinacion de estos valores en cada caso. Se proponen
cuatro clases de sabores segiin estos datos y se aplica la clasificacion a fas
frutas estudiadas.

INTRODUCCION

El aroma y sabor de los alimentos en general, y de las fru-
tas en particular, se deben a cierto nimero de sustancias qui-
micas definidas, volatiles o no, intimamente relacionadas con
los sabores basicos y especificos (1, 2).

Se han hecho algunos intentos subjetivos para la clasifi-
cacién de los alimentos seglin sus caracteristicas organolépti-
cas (3). La evaluacion subjetiva de dichas caracteristicas es
tarea dificil. No todas las personas responden en la misma for-
ma al mismo estimulo (4). En dicha evaluacién intervienen
gustos, costumbres, edad e idiosincrasias personales. En el
presente trabajo se propone una evaluacién objetiva, en base
a la composicién quimica.

Recibido: 26-5~1967
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El sabor salado, asi como ciertos sabores secundarios (pi-
cante, alcalino, metalico y otros), practicamente no se sienten
en las frutas, por lo que, para su clasificaciéon “gustamétrica”,
s6lo tomamos en cuenta los sabores acido y dulce y la astrin-
gencia representada por los taninos. Las sustancias volatiles,
como ésteres, aldehidos, cetonas, acidos volatiles, etc., influyen
directamente en el sabor-aroma especifico. Se incluye el Nu-
mero de Oxidacibn, el cual sirve para estimar la cantidad glo-
bal de dichas sustancias volatiles reductoras, propuesto por
Brunner y Sen (5) y que podria ser utilizado para ampliar la
clasificacion.

PARTE EXPERIMENTAL

Las frutas estudiadas se seleccionaron en buen estado y en
su completo grado de madurez botanica, excepto el tamarindo,
en cuyo caso se utilizé la pulpa tal como se vende en los mer-
cados. En todos los casos se tomaron muestras representativas,
por lo menos, de dos diferentes cosechas.

Las determinaciones se dividieron en dos grupos:

A.—Sabores béasicos:
1. Azicares (totales, invertidos, sacarosa).
2. Acidez total titulable.
3. Sustancias tanicas.

B.—Sabor-aroma especifico (sustancias volatiles):
1. Esteres. '
2. Aldehidos.
3. Numero de Oxidacion.

~ Estas determinaciones se llevaron a cabo en el homogenei-
zado de una muestra representativa de cada una de las frutas
estudiadas, después de inactivar enzimas. Se'utilizaron los mé-
todos descritos en el A.O.A.C. (6), excepto para el Namero de
Oxidacion, en cuyo caso se utilizé el método descrito en Pear-
son (7) para determinar dicho valor en el vinagre.

Desde el punto de vista tecnoldgico es suficiente determinar
el contenido de so6lidos solubles por refractometro, ya que, es-
pecialmente en el caso de frutas, esta medida nos da practi-
camente el contenido de azlcares. Sin embargo, para nuestro
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trabajo tiene cierta importancia determinar el contenido de
sacarosa y el de aztcares invertidos (glucosa y fructosa). Si
tomamos subjetivamente como 1 el sabor dulce de la sacarosa,
el de la fructosa seria de 1.75, y el de la glucosa, de 0.74; por
lo tanto, al invertir una molécula gramo de sacarosa, aumenta
dicho sabor (9).

A continuacién presentamos una lista de las frutas estu-
diadas y su nombre en inglés y cientifico.

Nombre de la fruta Nombre en inglés Nombre cientifico
Aguacate Avocado Persea americana, Mill.
Cambur Banana Musa paradisiaca L., var.
sapientum, Kutze
Guanabana Soursop Annona muricata, L.
Guayaba Guava Psidium guajava, L.
Lechosa Papaya Carica papaya, L.
Mango Mango Mangifera indica, L.
Merey Cashew apple Anacardium occidentale, L.
Nispero Sapodilla Achras sapota, L.
Parchita Passion fruit Passiflora edulis, Sims.
Pina Pineapple Ananas comosus, Mirr.
Sapote Sapote, common | Colocarpum mammosum ©
Colocarpum sapote
Tamarindo Tamarind Tamarindus indica, L.
RESULTADOS

Los resultados del grupo A (sabores bésicos) se reportan
en la Tabla 1, y los del grupo B (sabor-aroma especifico), en
la Tabla 2. Hemos considerado de interés incluir estos ultimos
valores, aun cuando no se toman en cuenta para la clasifica-
cién propuesta de las frutas por sus sabores basicos, ya que
conjuntamente con otras sustancias muy particulares son res-
ponsables por el sabor especifico de las frutas.

El contenido de azlicares totales en la mayoria de las fru-
tas estudiadas oscila entre 6 y 12% (Tabla 1), valores muy
por debajo de la maxima cantidad de azlcares tolerada por



TABLA 1
COMPOSICION QUIMICA DE ALGUNAS FRUTAS TROPICALES

AZUCARES TOTALES

AZUCARES REDUCTORES

SACAROSA ACIDEZ TANINOS
Nombre de to frute (como dextrosa) (como écido citrico) (acido galotanico)
% % e %o “%

Maéx Min, Prom. Max. Min. Prom. Maéx Min. Prom. Max. Min. Prom. Max. Mmin. Prom.
Aguacate 277 1.19 1.84 2.49 0.99 1.63 0.27 0.16 0.20 0.19 0.17 0.18 0.030 0.019 0.025
Cambur “pineo” —_ —_ 20** — —_ — — — — — — 0.30%* 0.019 0.016 0.017
Guanabana 12.89 9.79 11.52 10.97 6.12 8.23 4.68 091 2.86 1.06 1.03 1.04 0.084 0.065 0.076
Guayaba — — 6.15% — — 3.56° — — 2.59*° — — 1.257* 0.245 0.153 0.190
Lechosa 7.40 5.60 6.35 7.40 5.04 5.47 0.86 0.10 0.36 0.072 0.068 0.069 0.038 0.028 0.037
Mango “hilacha” 13.66 9.42 11.38 5.90 4.18 5.41 9.01 2.56 5.07 0.56 0.43 0.50 0.026 0.020 0.023
Merey amarillo 14,03 9.27 10.89 10.56 7.48 9.07 3.28 0.11 1.73 0.35 0.30 0.33 0.122 0.108 0.115
Merey rojo 10.40 8.51 9.12 8.89 7.48 8.12 2.24 0.35 0.975 0.84 0.53 0.64 0.230 0.210 0.220
Nispero 14.60 6.92 10.96 2.02 6.02 8.47 3.47 0.85 1.79 0.084 0.068 0.073 0.078 0.056 0.057
Parchita — — 12.0** — — —_— —_ — - 5.25 3.71 4.64 0.051 0.041 0.045
Pina 13.0** 10.0°* — — — —_— — — — 0.80*" 0.40%* — 0.030 0.018 0.025
Sapote 15.94 8.16 11.69 7.59 4.23 6.01 11.06 1.20 5.34 0.14 0.09 0.12 0.078 0.052 0.068
Tamarindo 36.32 32.63 34.50 30.29 19.71 26.08 15.78 4.04 8.00 3.86***] 10.21**7} 1153***} 0.177 0.139 0.158

ES

Como dextrosa después de la inversion.

** Tomado de la bibliogratia (10, 11, 12).

Hkk

Como éacido tartarico.
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el paladar sin causarle fatiga (2, 3, 9). Existen frutas, sin em-
bargo, como el aguacate, con un contenido minimo de azi-
cares totales (2.2%), o como el tamarindo, cuyo contenido al-
canza hasta un 36.3%. El rango de la acidez es mucho mas
amplio. La lechosa, el nispero y el sapote son frutas muy poco
acidas; en cambio, el tamarindo contiene hasta un 13.9% de
acidez total expresada como &cido tartarico, lo cual permite
ubicarlo entre las frutas tropicales méas acidas. La tolerancia
del paladar para este indice es de 1.5% (9).

El rango de la astringencia es, como el de los azlicares, poco
amplio. Entre las frutas catalogadas como astringentes tene-
mos el merey, tanto en su variedad roja como amarilla. El
cambur y el mango presentan menor contenido de sustancias
tanicas, entre las frutas estudiadas (13).

Las frutas tropicales contienen cantidades muy pequenas
de sustancias volatiles (Tabla 2), sobre todo si las compara-
mos con el contenido de estas mismas sustancias en otras fru-
tas, como, por ejemplo, las citricas (10).

PROYECTO DE CLASIFICACION

Tomando en cuenta los umbrales, asi como la maxima to-
lerancia del paladar a cada una de las sustancias represen-
tativas de cada uno de los sabores basicos y su contenido en
las frutas estudiadas, se propone clasificar dichas frutas en
cuatro grupos o niveles: bajo, moderado, acentuado y pene-
trante.

Para incluir una fruta en cualquiera de los niveles hemos
propuesto una escala de tres digitos, los cuales representa-
rian: las unidades, el dulzor (azucares totales); las decenas,
la astringencia (taninos), y las centenas, la acidez (calculada
como acido citrico).

Cada sabor es calificado independientemente de 1 a 9, co-

rrespondiendo el 1 al umbral y el 9 a la méaxima tolerancia
del paladar a dicho sabor sin sentir fatiga.

A continuacién presentamos una tabulacién del valor co-
rrespondiente a cada indice, de acuerdo a su contenido en
porcentaje de las sustancias tomadas como representativas de
los sabores basicos.



TABLA 2
SABOR-AROMA ESPECIFICO EN ALGUNAS FRUTAS TROPICALES

Nombre de la Efq;/fo'ggs AngE/:-IO(I)Igos N°® DE OXIDACION
fruta Max. Min. Prom. Max Min. Prom. Max. Min. Prom.
Aguacate 39.7 17.9 28.1 6.7 1.3 3.4 89.1 18 56.5
Campur pineo 22.6 18.0 20.3 7.8 5.5 6.7 244 217 230
Guanébana 28.4 18.0 23.5 8.0 2.6 4.8 381 109 227
Guayaba 52.6 41.0 52.0 12.8 10.0 11.4 629 384 488
Lechosa 18.1 15.6 17.1 3.9 1.2 2.3 47 18 31
Mango 46.5 20.4 30.4 1.9 1.5 1.7 518 367 456
Merey amarillo 31.2 25.9 28.6 5.4 4.8 5.2 155 97.1 126
Merey rojo 62.8 43.3 50.2 27.0 19.5 23.3 491 355 423
Nispero 35.5 20.7 27.1 62.2 41.5 56.5 446 308 390
Parchita 38.0 25.5 31.7 7.5 2.6 4.8 273 200 202
Pifia 13.7 13.0 13.4 1.4 0.8 1.0 68 54 60
Sapote 60.3 47.7 54.0 14.0 13.7 13.4 338 213 282
Tamarindo 51.8 31.5 44.9 10.6 7.7 9.5 472 368 423
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% % %
Nivel Acido Citrico Sustancias Tanicas | Azdcares Totales

de a de a de a
1 0.004 0.170 0.010 0.026 0.05 6.0
2 0.171 0.340 | 0.027 0.056 6.1 12.0
3 0.341 0.510 0.057 0.084 12.1 18.0
4 0.511 0.680 0.085 0.112 18.1 24.0
5 0.681 0.860 0.113 0.140 24.1 30.0
6 0.861 1.020 0.141 0.168 30.1 36.0
7 1.021 1.190 0.189 0.196 36.1 42.0
8 1.191 1.460 0.197 0.225 42.1 48.0
9 més de 1.461 més de 0.226 mas de 48.1

De acuerdo a la anterior tabulacion, las frutas quedarian
incluidas en los niveles gustativos, en la siguiente forma:

Nivelbajo ..................... hasta 300
Nivel moderado ................ de 300 a 500
Nivel acentuado ............... de 500 a 800
Nivel penetrante .............. mas de 800

Por ejemplo, en la Tabla 1 vemos que la acidez del mango
“hilacha” es de 0.5% de acido citrico; a esta acidez, segun la
tabulacion anterior, corresponde el nivel 3. El contenido de
sustancias tanicas en la misma variedad de mango es de 0.023%
y el de aztcares totales 11.4%, a los que corresponden los ni-
veles 1 y 2, respectivamente. Se obtiene una calificaciéon de
312 para el mango. :

En la Tabla 3 presentamos las frutas tropicales estudiadas
por nosotros, clasificadas segin nuestra proposicion. Hemos
incluido dos variedades limites de manzana, una variedad de
pera y una de uva (la acidez de estas frutas ha sido expre-
sada como acido citrico).

Dicha tabulacién nos permite, con los datos analiticos ob-
tenidos en el laboratorio, clasificar diferentes variedades den-
tro de una misma especie, de acuerdo a sus niveles de sabor;
y en el caso de una nueva fruta en estudio, ubicarla, segiin sus
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indices quimicos, en alguno de los diferentes grupos gustativos.

Segun los valores reportados por Cegarra (14) en once va-
riedades de mango, podemos apreciar que la mayoria de estas
frutas caen dentro del primer grupo, o sea de nivel bajo. La
variedad Zill, calificada segin nuestra proposicion 313, es
la que mas se asemeja al mango de ‘“hilacha”.

Krichnamurthy y colaboradores (15) reportan el contenido
de azucares y acidez de cuatro variedades de mango de la
India, en diferentes etapas de maduracion. No se indica el con-
tenido de taninos en dichas variedades. Sin embargo, aprecia-
mos que el Badani (3-3) y el Rasperi (4-3), maduros,
podrian ser incluidos en el nivel que nosotros llamamos mo-
derado, entanto que las variedades Totapuri ( 2- 3 ) y Neelan
(1-3), en el bajo. En estado pintén, todas se incluirian en
el nivel acentuado, pues varian de 5-3 a 7-3 *.

En el trabajo de Rivas (12), efectuado con tres variedades
de guayaba, tampoco se reporta el contenido de sustancias ta-
nicas *; no obstante, las hemos incluido en los grupos gusta-
tivos siguientes:

Dominica roja (9-1) ........... penetrante
Piriforme de Trujillo (8-2)...... penetrante
Eloina (5-2) ................... acentuado

Rivas recomienda en su trabajo la variedad Eloina como
fruta aceptable para consumo al natural, y las otras dos como
materia prima para la fabricacién de cascos y néctares. Ba-
sandonos en su calificacién, la Eloina nos parece de sabor un
poco acentuado para fruta de mesa.

En nuestra clasificacion hemos incluido el cubarro (Pal-
maceae del género bactris), fruta silvestre poco conocida, en
el grupo de sabor penetrante, debido a sus indices quimicos:
acidez, 4.2%; taninos, 0.04%, y azlcares totales, 15%, por lo
que su clasificacion seria: 92 3.

DISCUSION

El complejo sabor-aroma de las frutas debe tomarse muy
en cuenta durante los procesos tecnologicos, para tratar de

*  En las diferentes variedades de mango de la India y en las de guayaba hemos
sustituido el valor de la astringencia por un guién.



TABLA 3

CLASIFICACION PROPUESTA DE LAS FRUTAS SEGUN SU SABOR, SU ACIDEZ COMO ACIDO CITRICO
Y SU CONTENIDO TOTAL DE TANINOS Y AZUCARES

NIVEL BAJO NIVEL MODERADO NIVEL ACENTUADO NIVEL PENETRANTE
hasta 300 de 300 hasta 500 de 500 hasta 800 mas de 800
Nombre de la Indice de Nombre de la Indice de Nombre de la Indice de Nombre de ia Indice de
fruta sabor fruta sabor fruta sabor fruta sabor
Aguacate 211 Cambur 314 Guanabana 732 Parchita >922
Lechosa 122 Guayaba 472 Pina 512 Tamarindo >976
Nispero 132 Mango “hilacha” 312 Manzana * 582 Cubarro >923
Sapote 132 Merey amarillo 352 Uva * 654
Pera * 143 Merey rojo 482
Manzana * 343

# Tomado de la bibliografia (16).
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conservarlo. Muchos productos, durante su procesamiento,
absorben aromas extrafios o desarrollan otros, deseables o no.
Por lo tanto, es de interés poseer un medio de evaluacién ob-
jetiva del sabor-aroma de dichos alimentos. El conocimiento
de los indices aqui estudiados, asi como los diferentes niveles
gustativos, ayuda a combinarlos mas apropiadamente entre si,
reforzando los sabores, ya sea tratando de acentuar aquellos
niveles bajos o viceversa. ‘

Las frutas incluidas en los dos primeros grupos de nuestra
clasificacién podrian ser utilizadas, mas comunmente, como
frutas de mesa (postres); las del tercer grupo, acentuado, se-
rian més apropiadas para su procesamiento, y en el cuarto
grupo quedarian incluidas aquellas frutas que, por su alto
contenido de algunas de las sustancias estudiadas, en especial
la acidez, necesitan ser acondicionadas previamente para con-
seguir un equilibrio de sus componentes.

Cualquier sabor en exceso provoca la fatiga de las papilas
gustativos para dicho sabor, y aun para los demas. Por ejem-
plo, el exceso de acidez causa fatiga no sélo para el sabor
4cido, sino también para el astringente (1, 3, 4). Segin nues-
tra experiencia, en las frutas. tropicales la acidez es el indice
en el cual se observa un mayor rango de variabilidad, sobre-
pasando el limite de maxima tolerancia del paladar y, por lo
tanto, el que con mayor frecuencia provoca la fatiga del pa-
ladar, razén por la cual lo tomamos como principal factor para
nuestra clasificacién. Sin embargo, al calificar cada indice por
separado, se permite notar la excesiva intensidad de los otros
sabores y si éstos rebasan los limites de la maxima tolerancia
(si su calificaciéon es 9).

El ntimero de oxidacién mide la concentracion actual, mas
no la intensidad de todas las sustancias aromaticas presentes
en las frutas: ésteres, aldehidos, cetonas, acidos volatiles, y
puede ser utilizado para controlar los procesos de fabricacion,
el grado de madurez de la materia prima, la seleccién de una
mejor variedad y el mejor sistema de cultivo, ya que todo ello
influye en los cambios del sabor-aroma especifico.
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SUMMARY

Project of classification of some tropical fruits based on
their flavor and taste

Flavor and aroma in food products, particularly in fruits, are due to a
certain number of specific chemical substances, volatile or non-volatile.

A chemical composition table for certain tropical fruits, taking into
consideration the indexes that affect the bhasic flavor of these fruits, more
directly has been developed.

A classification of the tropical fruits studied, using a numerical quota-
tion calculated from the substances responsible for the basic flavors, is
presented.
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ARGENTINA

Microbiologia industrial de la pes-
ca.—R. E. Halbinger. Cien. In-
vest. (Argentina), 23: 28, 1967.

El autor presenta un estudio sobre
las posibilidades de contaminacién mi-
croblolégica del- pescado, suponiendo
que aun €s un problema sin resolver
satisfactoriamente y que el control de
tal problema esta supeditado a la falta
de conocimientos técnicos, falta de téc-
nicos y programas coordinados.

Initial effects of amino acid im-
balance in the rat.—Juan C. Sa-
nahuja y Maria E. Rio (Dep. Bro-
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matol. Nutr. Exp. Facultad de
Farmacia y Biogquimica, Univ. de
Buenos Aires). J. Nutrition, 91:
407-414, 1967.

Con objeto de diferenciar los efectos
iniciales, producidos por el desequilibrio
de aminoécidos en la alimentacién, de
los efectos indirectos, derivados de la
disminucioén de la ingestion allimenticta,
se determinaron una serie de cambios
bioquimicos en ratas en deplecién, en
experiencias de corta duracién.

Las ratas ingirieron durante 24 horas
una dieta desequilibrada, preparada agre-
gando a una dieta basal que contenfa
10% de gluten de trigo suplementado
con 0.8% de lisina y 0.1% de DL-Treo-
nina, 3.19% de una mezcla de amino-
4cidos que carecfa de treonina. Usando
la técnica de ‘“‘pair feeding” con la die-
ta basal se observé que el contenido en
proteinas, N de aminofcido y treonina
en el higado de las ratas allmentadas
con la dieta desequilibrada era mayor
que en los animales alimentados con la
dieta basal. Igualmente se observé un
contenido aumentado de las proteinas
hepaticas en las ratas que ingirieron las
dietas desequilibradas ad libitum.

Estas observaciones apoyan la teoria
de que el desequilibrio puede actuar ini-
cialmente estimulando la sintesis pro-
teica en el higado.

Ademés, en las ratas que ingirieron
tanto la. dieta desequilibrads como 1la
corregida (desequilibrada - 0.19% DL-
Treonina), se encontré un aumento de
peso en el higado que se correlaciona
con un elevado contenido en glicégeno
tanto en los animales alimentados ad
libitum como por la técnica de “pair
feeding”. Estos resultados indican la po-
sible utilizacién del exceso de amino-
4cidos aportados por la dieta desequili-
brada para la gluconeogénesis.

Como consecuencia de los cambios en
la concentraciéon de treonina en higado
¥y en plasma, algunas de la srelaciones
que reflejan sus respectivas concentra-
ciones aparecen marcadamente altera-
das. Se discute la posibilidad de que la
depresién en la ingestién alimenticia
caracteristica del desequilibrio pueda es-
tar relacionada en tales cambios.

Nuevas reacciones microcristalinas
para ia identificacion de cocaina,
heroina,  morfina y codeina, —
A. A.Viscido y N. Riera de Mar-

tinez. Archiv. Bioquim. Quim.,
Farma. (Argentina), 13: 73-77,
1966.

Se describe una nueva técnica de re-
acciones microcristalinas de facil ejecu-
clén paras los alcaloides puros para la
extraccién evaporada de orina con es-
tupefacientes. 5 referencias.

Determinacidén de urea por broma-
tometria.—L. A. Sales y C. E. S.
de Martin. Archiv. Bioquim.
Quim. Farma. (Argentina), 13:
79-83, 1966.

Se describe una nueva técnica para la
determinacién de urea basadsa en su oxi-
dacién por bromato y bromuro de po-
tasto. E1 método es seguro, simple y ra-
pido, trabajando a una presién de 100-
200 mm. 17 referencias.

BRASIL

Bocio atoxico en Minas Gerais:
Aspectos clinicos e testes funcio-
nais.—Coronho, V., Borges Cor-
deiro, T. A. Arq. Bras. Endocrin.
Metab., 15: 29-40, 1966.

Se reportan los resultados clinicos y
de laboratorio de 239 casos de bocio até-
xico. La edad, sexo, historia familiar,
edad 'de aparicién, en relacién con tra-
tamiento previo con sal yodada, son dis-
cutidos. Los resultados de PBI, I%,
prueba de supresién de T3, prueba de
KSCN, son comentados y comparados
con otras regiones de Brasil.

Sobre un método de determinacgio
de iodo no séro humano.—M.E.S.
Piovesan. Arqg. Fac. Hig. S. Paulo
(Brasil), 20: 123-128, 1966.

Se presenta una téchica stmplificada
para la determinaciéon de iodo unido a
proteina (PBI), basada en la técnica de
Zak et al., con las siguientes modifica-
ciones: concentracién de las soluciones
tiempo y temperatura de la reaccidn,
menor volumen de suero usado con dis-
minucién del tiempo de ingestién. 19
referencias.

Relacao entre o nimero de inges-
tées de alimentos agucarados e
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a carie dental. — A, S. Viegas.
Arq. Fac. Hig. S. Paulo, 20: 155-
166, 1966.

El autor demuestra que existe una re-
lacién directa entre la prevalencia de
caries dental y el numero de comidas
azucaradas. 6 referencias.

O bécio endemico no Estado de
Sdo Paulo.—Y. Ribeiro Gandra.
Arq. Fac. Hig. S. Paulo (Brasil),
20: 167-181, 1966.

El autor encuentra que, de acuerdo al
concepto de la O.M.S., el area del Estado
de Sao Paulo es atn area endémica de
bocio, a pesar de que hace siete afios
comenzé el programa de iodizacién. La
prevalencia de bocio fue mayor en la
zona rural que en la capital del Estado,
teniendo 1a mayor prevalencia los esco-
lares negros. Se encontré alguna ten-
dencia familiar al bocio.

COLOMBIA

Modificaciones del valor nutricio-
nal de algunos alimentos. — N.
Young L. (11 Tecnologia (Colom-
bia), 7: 7, 1965.

Se hacen determinaciones de los ele-
mentos nutricionales en los cambios de
composicién producidos durante la mo-
lienda del trigo en la molineria del
arroz, la composicién aproximada de
productos derivados del arroz, los cam-
bios durante la molienda del maiz, la
composicién de algunos productos del
maiz y los cambios quimicos y nutricio-
nales de la leche durante su desecacion,
haciendo consideraciones sobre su apor-
te energético en relacién con los patro-
nes para la nutricién normal.

CHILE

Control de la calidad de las hari-
rinas de pescado. I. ldentifica-
cion microscopica de las espe-
cies que constituyen una harina
de pescado chilena.—P. Hirsch-
Reinshagen, F. Garcia y G. To-
cornal. Nutr. Bromatoel. Toxicol.
(Chile), 5: 90, 1966.

Las harinas de pescado se diferencian
en su calidad debido a numerosos fac-
tores. A través del examen microscopico
del producto es posible obtener -valiosa
informacién sobre: la especie useda, ex-
ceso de temperatura en el procesamien-
to, presencia de los elementos extrafios
y contaminacién por hongos, bacterias y
otros. Se presentan los patrones de los
elementos anatémicos caracteristicos.

Latirismo.—A. Rex y M. A. Tagle.
Nut. Bromatol. Toxicol. (Chile),
5: 81, 1966.

Se revisan los conocimientos actuales
sobre la etiopatogenia del latirismo en
el hombre y odoratismo y las substan-
cias quimicas aisladas de las semillas
del género Lathyrus, a las que se atri-
buye su efecto téxico.

Control del estado de conservacidon
de camarones y langostinos fres-
cos y congelados mediante la de-
terminacion del nitrégeno amo-
niacal y del pH.—E. Mora, B. S.
Cerda, S. Barrera, J. M. Vera,
L. Francesetti y N. Bahamonde.
Nut. Bromatol. Toxicol (Chile),
5: 81, 1966.

Se estudia el estado de conservacion
del camarén nailon o gamba (Hetrocar-
pus reedi) y del langostino (Cervimu-
nida johni y Pleuroncodes monoden),
mediante la valoracién del contenido en
nitrégeno amoniacal y del pH tanto en
material fresco como en el congelado
en panes. Existe un aumento del pH
¥y del amoniaco paralelo a la disminu-
cién en la aceptabilidad bromatolégica
de los productos examinados. Se pudo
demostrar una buena correlacién entre
los valores de pH y de nitrégeno amo-
niacal en los crustaceos frescos, 10 que
permitié formular valores limites de pH
como medida de control en la calidad
de esos productos.

Estudio bromatolégico de cubos
para caldos de ave y proyecto de
reglamento sanitario de los cu-
bos para caldos.—I. Pennacchio-
tti, L. Masson, J. Vinagre, M. A.
Mella, T. Floody, D. Cerda, M.
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Ros y H. Schmidt-Hebbel. Nut.
Bromatol. Toxicol (Chile), 5: 87,
1966.

Se analiza la composicién bromatol6-
gica de los cubos de caldo de ave y se
postula un proyecto de reglamentacién
sobre tal allmento basado en la compo-
sicibn y comercializacion.

ECUADOR

Arterioesclerosis: hallazgos anato-
mopatolégicos en 384 necropsias.
F. E. Guerrero. Rev. Ecuatoria-
na Med. 5: 31-40, 1967.

Se estudiaron 384 aortas provenientes
de necropslas por causas diversas. Se en-
contré que leslones arteroescleréticas
afectaban sélo reducidas superficles a lo
largo de la arteria y que tales lesiones
corresponden, en su mayoria, a los gra-
dos iniclales. Los grados IIT y IV sélo
se encontraron en pacientes mayores de
50 afios. Fue baja la frecuencia de com-
plicaciones. En comparacién con otros
paises se encontré menor incidencia y
relativa benignidad. 28 referencias.

Yodo, bocio y cretinismo endémi-
cos en la regién andina del Ecua-
dor. Estudio etioepidemiolégico
de estas afecciones y otros defec-
tos asociados.—R. Fierro-Benf-
tez, L. Degroot, M. Paredes-Sua-
rez y W. Pefiafiel, Rev. Ecuato-
riana Med. 5: 15-30, 1967.

Se estudian ocho poblaciones rurales
de los Andes Ecuatorianos mayormente
afectadas por bocio endémico, determi-
nando el contenido de lodo en orina,
sal y agua. Se concluye que la deficien-
cia de lodo es condicién sine qua non.
Sin embargo, la severidad no guarda re-
lacién a la magnitud de la deficiencia,
sino a la intercurrencia de factores de-
ficitarios soclo-econémicos y blolégicos.
La severidad de la endemia determinada
se correlaciona con la incidencia de bo-
cio nodular en la poblacién general en
las primeras dos décadas de la vida, pre-
sencia de grandes bocios ¥ la incidencia
de boclo en €l hombre en relacién a la
mujer.

Se relata epidemiolégicamente la in-
cidencia de defectos que pueden iniciar

la aparicién de la forma endémica en la
poblacién y gue, de acuerdo & la seve-
ridad, puede seguir un orden de apari-
ciéon. Fue claramente demostrada una
tendencia familiar. 14 referenctas.

JAMAICA

The excretion of water and solute in
malnourished children.—G. A. O.
Alleyne. W. I. Med. J., 15: 150-
154, 1966.

En 15 nifios malnutridos se encontré
una excrecién urinaria de solutos y
“clearance’ osmolar inicialmente bajos.
Con la recuperacién nutricional estos
valores aumentaron. Estos nifios mues-
tran una pobre habllildad para excretar
sodio, pero las evidenclas sugieren que
ésta no es causada por una reabsorcién
tubular incrementada. 15 referenclas.

Malnutrition: the infant at risk.—
Less, R. E. M. West Indian Med.
J., 15: 211-216, 1966.

Tres factores principales fueron en-
contrados, los cuales pueden definir la
vulnerabilidad del nifio: a) ignorancia
materna, b) trabajo materno, ¢) histo-
ria familiar previa de malnutriclén o
muerte de un nifio por debajo de la
edad de dos afos. La unién de dos fac-
tores, &), b) 6 c¢), estuvo presente en el
83,6% de los casos, los tres en et 33,3%.
Estos tres factores pueden ser utlles a
la enfermera de salud publica para de-
tectar el nifio susceptible a desarrollar
un estado de malnutrlcién severa.

SURINAM

The death rate in the age group
1-4 years as an index of mal-
nutrition in tropical countries.—
Uttley, K. H. Transactions of the
Royal Society of Tropical Medi-
cine, Vol. 57, 41-45 1963.

Nutrient - Behoefte van enkele
Surinaamse bevolkingsgroepen.—~
Luiken, R. Overgedrukt Uit:
Surinaamse Landbouw 9e jaar-
gang, 129,139, 1961.
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The digestibility of boiled ground
soybeans.—Luyken, R.,, F. W. M.
Luyken-Koning. Trop. Geogr.
Med., 12: 359, 1960.

Studies on the physiology of nu-
trition in Surinam. 1. General re-
marks.—Luyken, R.,, F. W. M.
Luyken-Koning. Trop. Geogr.
Med., 12, 229, 1960.

Studies on the physiology of nu-
trition in Surinam. VI. Choleste-
rol content of the blood serum.
Luyken, R., F. W. M. Luyken-
Koning. Trop. Geogr. Med., 12,
313, 1960.

Diet, serum cholesterol, protein,
blood haemoglobin, and glycosu-
ria in a West Indian community
(St. Kitts, W. 1.) with observa-
tions on ischaemic heart disease.
Stuart, Kenneth L., Roland E.
Schneckloth, Lena A. Lewis, F-
lix E. Moore, A. C. Corcoran.
British Medical Journal, Vol. II,
1283-1288, 1962.

VENEZUELA

Contenido en yodo del agua de be-
bida de la zona norte de Vene-
zuela.—F. De Venanzi, F. Pefia y
H. Bricefio. Acta Cient. Venezo-
lana, 18: 44, 1967.

Se analizaron 92 muestras de agua de
1a regién centro-horte de Venezuela me-
diante el método de Sandell y Kolthoff
adaptado. Una proporcién bastante ele-
vada de las muestras presentan cifras
bajas de yodo. Esto podria estar en re-
lacién con la prevalencia moderada de
boclo que se encuentra en varias de las
poblaciones de la regién. 30 referencias.

Efecto de la restriccion dietética
de la sacarosa sobre los triglicé-
ridos séricos en pacientes con
cardiopatia isquémica.—V.Bosch,
G. Pieters, R. Chuecos, C. San-
tana y N. Geron. Acta Cient. Ve-
nezolana, 18: 50, 1967.

En 7 pacientes con cardipatia isque-
mbéatica sometidos a restriccién dietética
de sacarosa se encontré una pronuncia-
da disminucién de la concentracién de
los triglicéridos séricos a los 15 dias. En
5 pacientes hubo pérdida de peso y en
5 se encontré una curva de tolerancia
a la glucosa de tipo diabético.






LIBROS NUEVOS

Toxicants Occurring Naturally in Foods. Publication 1354. Printing
and Publishing Office, National Academy of Sciences. 2101
Constitution Ave. Washington D. C., 20418, 1966. 301 pé-
ginas. $ 6.00.

Es quizas por primera vez que se publica un,libro dedicado
exclusivamente al estudio de las sustancias téxicas naturales,
presentes en los alimentos. Este aspecto es de gran interés para
todas aquellas personas vinculadas con la investigacién en las
disciplinas de nutricién y alimentacién, sobre todo si se con-
sidera que, dentro del campo de la salud publica, las regla-
mentaciones y normas alimentarias han encauzado preferen-
temente su atencién a la contaminacién accidental de los ali-
mentos con sustancias téxicas o con sustancias intencional-
mente agregadas.

Consta de 26 capitulos, escrito cada uno por un especia-
lista en la materia, distribuidos en los siguientes temas:

1. Goitrogens in Foods.

2. Estrogens in Foods.

3. Tumorigenic and Carcinogenic Natural Products.

4. Lathyrogens in Foods.

5. Favism.

6. Hemagglutinins in Foods.

7. Cyanogenetic Clycosides.

8. Some Naturally Occurring Stimulants and Depressants.

9. Foods as Antigens and Allergens.

10. Pressor Amines in Foods.

11. Antivitamins in Foods.

12. Naturally Occurring Antienzymes (Inhibitors).

13. Natural Cholinesterase Inhibitors in Foods.

14. Natural Radioactivity in the Biosphere and Foodstuffs.
15. Fungal Toxins.

16. Seaffood Toxins.

17. Toxicants Occurring Naturally in Spices and Flavors.
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18. Toxic Properties of Some Unusual Foods.

19. Toxicity of the Vitamins.

20. Excesses of Indispensable Amino Acids.

21. Toxicity of the Essential Minerals.

22. Toxic Substances Present in Food Fats.

23. Gossypol.

24. Nitrates and Nitrites.

25. Oxalates.

26. Toxic Effects of Dietary Sodium Chloride and the Pro-
tective Effect of Potassium.

27. Discussion.
J. F. Chavez

Proceeding of International Conference on Soybean Protein Foods.
United States Department of Agriculture. Agriculture Research
Service, 1815 North University Street, Peoria, Hllinois 61604,
U. S. A. 285 pdginas, No. ARS 71-35, Mayo 1967. Distribu-
cién gratuita bajo pedido.

Este folleto contiene los trabajos presentados en la Con-
ferencia Internacional sobre soya y sus productos, efectuada
en Peoria, Illinois, Estados Unidos de Norteamérica, del 17 al
19 de octubre de 1966.

Los puntos tratados fueron distribuidos en diferentes se-
siones: Sesién I, Produccion potencial de soya y su relacion
con las necesidades mundiales de proteinas. Sesion II, Estudios
quimicos y nutricionales. Sesién III, Productos manufactu-
rados de la soya. Sesién IV, Mercadeo y uso de la proteina de
la soya. Productos de varios paises, y sesiéon V, Mesa redonda,
discusion y resumen.

No obstante ser de gran interés todos los trabajos presen-
tados, queremos destacar especialmente aquellos agrupados en
las Sesiones IT y III. Aunque la soya ha constituido el alimento
tradicional de los pueblos asiaticos durante siglos, las inves-
tigaciones relacionadas con sus propiedades alimenticias y los
estudios encaminados a tecnificar y mejorar la elaboracién de
productos derivados de la soya, dejan todavia un largo camino
por recorrer. La publicacién de los trabajos presentados en
esta Conferencia puede considerarse como un valioso aporte
hacia un mejor conocimiento de estas cuestiones.
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Seria de gran interés una traduccion al castellano del pre-
sente folleto, seguido de su amplia difusion en Latinoamérica,
quien podria ser precisamente el mayor beneficiario de las

bondades alimentarias de la soya.
J. F. Chdvez

Control microbiolégico de los alimentos. Métodos recomendados.
—D. A. A. Mossel - F. Quevedo. Imprenta de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Lima. Perd. 96 pdginas.
U.S. $ 3.00

Libro eminentemente practico en el cual se describen de-
talladamente las férmulas, modos operatorios e interpretacion
de las técnicas mas utiles en los laboratorios de microbiologia
de los alimentos, no solo para el control higiénico en defensa
de la Salud Publica, sino también para la investigacion de las
causas de alteracion y descomposicion de las sustancias ali-
menticias en defensa del industrial y del consumidor.

Las técnicas que se presentan han sido ensayadas por los
autores, conjuntamente y por separado, desde 1962. Se han
empleado en los tres cursos internacionales de microbiologia
e higiene de los alimentos realizados en el Per1, y en los cursos
intensivos para post-graduados dictados por el personal do-
cente del Centro Latinoamericano de Ensehanza e Investiga-
cion de Bacteriologia Alimentaria (CLEIBA) en otros paises
latinoamericanos. Luego se ha seleccionado las técnicas que
por su eficiencia, rapidez, simplicidad y economia son las mas
apropiadas para su empleo en nuestras naciones.

Este libro pretende normalizar los métodos que se emplean
en Latinoamérica en los laboratorios oficiales e industriales
en el control de alimentos y sera una base para proceder a la
redaccion de normas o “standards” microbiolégicos en los ali-
mentos.

Es deseo de los autores que las técnicas que se recomiendan
sean utilizadas frecuentemente, que sus resultados sean publi-
cados y las criticas comunicadas al CLEIBA para la revision
y posible mejora o cambio de los métodos. La obra detalla mi-
nuciosamente las técnicas para O.—Toma, transporte y prepa-
racion de las muestras; 1.—Numeraciéon de los microorga-
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nismos aerobios estrictos y facultativos viables; 2.—Numera-
cién de esporas de Bacillaceae aerobias estrictas y facultativas;
3.—Numeracion de microorganismos anaerobios estrictos y
facultativos viables; 4.—Numeracion de esporas de Bacillaceae
anaerobias estrictas y facultativas; 5.—Numeraciéon de los
Clostridium sulfito-reductores viables; 6.—Numeracion de
Clostridium perfringens; 7.—Numeracién de Enterobacteria-
ceae viables; 8.—Numeracion de los E. coli; 9.—Numeraciéon
de los Estreptococos del grupo D de Lancefield viables; 10.—
Determinacion de Salmonellas en aproximadamente 50 g. de
producto; 11.—Deteccién de Shigelleae en aproximadamente
1 g. de producto; 12.—Numeracion de los Staphylococcus au-
reus viables; 13.—Numeracién de Bacillus cereus viables; 14.
Numeracion de hongos y levaduras viables; 15.—Recuento de
Bastones Gram (-); 16.—Numeracion de Lactobacillaceae;
17.—Numeracién de Bacterias no pertenecientes a las Lacto-
bacillaceae; 18.—Numeracion bacterioscopica; 19.—Deteccion
de Conservadores; 20.—Examen de diversos productos enla-
tados; 21.—Evaluaciéon aproximada de la calidad sanitaria de
la carne congelada; 22.—Control higiénico de las superficies
de aparatos y utensilios por el método de la impresion; 23.—
Métodos utiles en la investigacion de las causas de alteraciones
de los alimentos. Finalmente se adicionan Apéndices Mate-
maticos en los que se consignan Tabla de una serie de niimeros
de azar (para el muestreo); Tablas del nimero mas probable
(N.M.P. o M.P.N.); determinacién de la desviaciéon standard.
Evaluacion de la significacién de las diferencias. Logaritmos
utiles para el célculo.
AUTORES

Matematicas Basicas para Profesiones Médicas.—Edward Grom.
Organizacion de Bienestar Estudiantil, Universidad Centrai de
Venezuela. Imprenta Universitaria. Junio 1967. 312 pdginas.
Bs. 25,00.

Este libro, de lectura facil y amena, constituye un repaso
de los conocimientos olvidados e introduccién a las matema-
ticas méas complejas, necesarias en la investigacion cientifica.
Todos los temas son desarrollados de manera muy compren-
sible para los que no estamos versados en la materia y se en-
cuentran distribuidos en la forma siguiente: Capitulo I, Arit-
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mética; Capitulo II, Algebra; Capitulo I1I, Geometria; Capi-
tulo IV, Trigonometria, y Capitulo V, Notas de Bioestadistica.
Como anexo figuran Tablas de cuadrados, raices cuadradas,
cubos, raices cubicas, logaritmos comunes y funciones trigo-
nomeétricas. Se incluyen ademas 55 citas bibliograficas.

Matematicas Bdsicas para Profesiones Médicas es, pues,
un texto original, util y valioso, el cual obliga al lector inte-
resado a desempolvar los conbcimientos aprendidos en secun-
daria.

De su titulo no debe inferirse que existen algunas Matema-
ticas especiales para tales profesiones; se trata, al propio decir
del autor, de “un recuerdo de su viaje por el mundo de las
matematicas que no tiene nada de misterioso, pero estd lleno

de emociones incomparables”.
J. F. Chdvez

Suplemento N? 2 del Volumen 18 de Acta Cientifica Venezolana.

Acaba de aparecer el suplemento N¢ 2 de la revista Acta
Cientifica Venezolana, correspondiente al Volumen 18. En este
suplemento se presentan los diversos trabajos efectuados por
diferentes profesionales de nuestro pais y los cuales han sido
patrocinados econdémicamente por la Fundacion José Maria
Vargas desde su fundacion en 1964. Se incluye un total de 27
trabajos, algunos de los cuales presentan s6lo informacién pre-
liminar por encontrarse en plena fase de investigacion sin re-
sultados concluyentes al momento de la publicacién. Nos mues-
tran una heterogenicidad de temas y disciplinas, lo cual de-
muestra la preocupacién de la Fundacién José Maria Vargas
por impulsar la ciencia nacional, y la de Acta Cientifica Vene-
zolana por hacer conocer la produccién cientifica venezolana.

Para los lectores de temas de nutricion se encuentran los
siguientes trabajos de interés: Niveles normales de inmuno-
globulinas en Venezuela, por T. Arends y M. L. Gallango;
Los ésteres del colesterol plasmatico de diferentes especies y
su relacion con la actividad fibrinolitica del suero, por C. Arrea-
za Plaza; Composicion de aceites producidos en el pais y el
efecto del calentamiento sobre algunos de ellos, por C. Arreaza
Plaza y V. Bosch; Metabolismo de los lipidos en la rata, por
V. Bosch; Sindrome de carencia de vitamina A, por G. Camejo.

F. Merino






NOTAS

PRIMER SIMPOSIO ARGENTINO DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

La Asociaciéon Quimica Argentina y la Asociacion Argentina de Inge-
nieros Quimicos han de realizar el Primer Simposio de la Industria Ali-
mentaria, durante la semana del 10 al 15 de junio de 1968, en la ciudad
de Buenos Aires.

Estas entidades, compenetradas de los graves problemas que afligen en
el desarrollo de la Industria Alimentaria, han considerado oportuno pro-
mover estas reuniones a nivel técnico-profesional, convencidas de que las
conclusiones y recomendaciones a que en ellas se arribe redundaran en
en un alto grado en la clarificacién de esfuerzos y prop6sitos de los pro-
fesionales que trabajan en este importante sector de la economia nacional.

El temario de este Simposio es el siguiente: 1. Formacién y capacitacion
de Personal Profesional y Téecnico especializado. 2. Legislacién alimentaria,
su actualizacién y agilizacidn a nivel internacional. 3. Modernas tecnolo-
gias en la produccién de alimentos. 4. Problemas econémico-financieros
de la industria alimentaria.

La recepcién de trabajos tendrd como fecha limite el 30 de marzo de
1968 y deberan enviarse a nombre de: “Primer Simposio Argentino de la
Industria Alimentaria”, Comisién de Programacién y Trabajos. Sanchez
de Bustamante, 1.749, Buenos Aires, Argentina,

1l CONGRESO DE NUTRICION DEL HEMISFERIO OCCIDENTAL

Del 26 al 29 de agosto de 1968 se efectuard en la ciudad de San Juan,
Puerto Rico, €l II Congreso de Nutricion del Hemisferio Occidental. Los te-
mas a tratar han sido distribuidos en 4 grandes secciones, de la siguiente
forma: Arterioesclerosis. Malnutricién proteico-calérica y anemias nutri-
cionales. Metabolismo de las vitaminas y elementos trazas y Ciencia de los
Alimentos. Los resimenes —no deben pasar de 300 palabras— pueden en-
viarse a los Drs. W. Pearson o P. White, American Medical Association,
535 N. Dearborn, Chicago, Illinois 60610. La fecha limite de recepcién de
los restimenes es el 1° de marzo de 1968. Los trabajos presentados podran
ser publicados en cualquier revista, segn libre eleccién del autor.

A continuacidén se ofrece mas en detalle la estructuracién de las se-
siones:

Agosto 26. Nutrition and Human Development.

Food Production, Distribution and Economics.
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Agosto 27. Recent Advances in Nutrition.
Recent Advances in Developmental and Applied Food Tech-
nology.
Agosto 27. Research Forum.
Agosto 28. Vitamin A, Metabolism and Deficiency.
Nutrition Research and Applied Nutrition Programs in the
Caribbean. )
Agosto 29. Iron Deficiency Anemia, Diagnosis, Prevalence and Treat-
ment.
Applied Nutrition Programs in the Americas.
Closing Plenary Session.

X CONGRESO LATINOAMERICANO DE QUIMICA

Hemos recibido el primer Boletin informativo del Comité organizador
del Décimo Congreso Latinoamericano de Quimica, a celebrarse en la ciu-
dad de San José, Costa Rica, entre el 2 y el 9 de febrero de 1969.

Por primera vez un pafs centroamericano ha sido designado como sede
del importante evento cientifico. Las reuniones anteriores del Congreso
Latinoamericano de Quimica se celebraron en capitales de Sur-América,
México y en Puerto Rico.

El Congreso consta principalmente de las Secciones de Quimica Inor-
ganica; Quimica-Fisica; Quimica Analitica; Quimica Organica; Quimica Bio-
l6gica; Ingenieria Quimica; Quimica Farmacéutica; Quimica Fisiolégica y
otras de las ramas tecnolégicas como Petroquimica, Quimica del Azuicar,
ete.

El Comité Organizador estd integrado por las siguientes personas:

Presidente: Dr. Gil Chaverri Rodriguez, Decano de la Facultad de Cien-
cias y Letras.

Vice-Presidente: Sr. Arnoldo Carranza Echandi, del I. C. T.

Tesoreros: Ing. Arnoldo Rodriguez Beeche y Sr. Max Koberg, en repre-
sentacion de la Camara de Industrias.

Vocales: Lic. Roberto Salgado Ledn, por el Colegio de Quimicos; Lic. Da-
nilo Chaverri Soto, por el Ministerio de Relaciones Exteriores; Ing. Enri-
que Malavassi Vargas, por la Universidad de Costa Rica, y el Lic. José A.
Araya Vargas, por el Colegio de Quimicos. Como Secretario Ejecutivo del
Comité Organizador fue designado el Ing. Quimico José Francisco Aguilar
Sanchez.

Las reuniones cientificas del Décimo Congreso se celebraran en la Ciu-
dad Universitaria “Rodrigo Facio”, en donde se cuenta con todas las faci-
lidades para que se realicen. La correspondencia puede ser remitida a la
siguiente direcciéon: X Congreso Latinoamericano de Quimica, Apartado
1582, San José, Costa Rica.

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD CON CON-
CENTRACION EN NUTRICION QUE SE OFRECE EN LA ESCUELA DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO

La malnutriciéon estd reconocida como uno de los problemas mayores
de salud publica. Afecta adversamente la vida, el desarrollo fisico y men-
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tal y el bienestar general de mas personas que cualquier otra enfermedad.
El aumento rapido de la poblacién intensifica el problema.

Por tal razéon, el Departamento de Bioguimica y Nutricién y el de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, han establecido
en forma coordinada un programa que provee adiestramiento en nutricion
a nivel graduado, pero que estd orientado hacia los problemas de la salud
publica. El programa estd disenado para ofrecer a los estudiantes un claro
entendimiento de los conceptos de salud, las fuentes y la tecnologia de los
alimentos, conceptos basicos de bioguimica, evaluacién del estado nutri-
cional, enseflanza de nutricion en medicina preventiva y los problemas
envueltos al tratar de variar los hébitos alimenticios de las poblaciones.
Se ofrece en este programa oportunidades para las practicas de campo
supervisadas y para trabajo de investigacién en el laboratorio.

Se usan las facilidades existentes en los Departamentos de Bioquimica
y Nutricién y de Medicina Preventiva y Salud Publica y también en otras
areas de la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico. Cola-
boraran con este programa graduado miembros de la Escuela de Economia
Doméstica del Recinto de Rio Piedras, de la Estacién Experimental Agri-
cola del Recinto de Mayagiiez lo mismo que del Departamento de Salud
Publica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, quien ha ofrecido la
cooperacion de su personal mejor cualificado para la ensefianza de cursos
y précticas de campo supervisadas. Se cuenta también con la cooperacién
de la Comisién para el Mejoramiento de Comunidades Aisladas, la Seccion
de Comedores Escolares del Departamento de Instruccién Publica, el Ser-
vicio de Extensién Agricola, el Departamento de Agricultura del Estado
Libre Asociado y el Hospital de la Administracién de Veteranos.

Los requisitos de admision son los siguientes: El solicitante debe poseer
el grado de Doctor en Medicina, Odontologia, Medicina Veterinaria o de
Bachiller Universitario de una universidad o colegio debidamente reco-
nocido por la Universidad de Puerto Rica. En los casos de estudiantes con
Bachillerato solamente, se reguerird un indice académico de no menos
de 2.5.

El solicitante debera haber aprobado durante sus estudios universita-
rios las siguientes asignaturas o sus equivalentes: quimica general (5 cré-
ditos), quimica orgénica (5 créditos), ciencias biolégicas o su equivalente
(6 créditos), biologia (6 créditos), matemaéticas (6 créditos), ciencias fi-
sicas o su equivalente (6 créditos).

Para recibir dicho grado se requiere un minimo de 18 meses de estu-
dios y haber aprobado satisfactoriamente todos los cursos que se pres-
criben con un promedio no menor de 2.5. También, haber llevado a cabo
.y presentado un proyecto de investigacién que servird como tesis.

Cualquier persona interesada en este programa puede escribir a: Doc-
tora Elizabeth Sanchez, Coordinadora del Curso de Maestria en Ciencias
de la Salud con Concentracién en Nutricién, Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, San Juan, Puer-
to Rico 00905.






NORMAS PARA LA ELABORACION DE LOS MANUSCRITOS

I. GENERALIDADES:

A)

B)

C)

D)

E)

Los trabajos que se someten para la publicaciéon en Ar-
chivos Latinoamericanos de Nutricion deben ser origi-
nales, no habiéndose publicado con anterioridad o si-
multaneamente en otra Revista.

Los manuscritos deben ser enviados en original (papel
bond 814 X 11”) y dos copias en papel aéreo, para fa-
cilitar la distribucién a los editores. Deberan ser escri-
tos a maquina, a doble espacio, y con margenes am-
plios.

Los manuscritos pueden ser redactados en los idiomas:
espanol, inglés, portugués y francés, segin la preferen-
cia del autor.

No se aceptaran trabajos que por su extensién ocupen
desproporcionado espacio.

Los trabajos deberan ser remitidos al Editor de la Re-
vista después de haber sido cuidadosamente revisados
por su autor, a fin de evitar posteriores modificaciones
sustanciales que demorarian su publicacion.

II. FORMA Y ESTILO DEL MANUSCRITO:
A) Texto: Se insiste en la necesidad de una redaccién bre-

B)

C)

ve y concisa, limitada estrictamente al tema del trabajo.
Las expresiones en otro idioma como ad libitum, et al.,
etc., asi como los nombres cientificos, deberan ser sub-
rayados.

Las gréaficas ilustrativas que acompafien a los trabajos
deben cenirse a la importancia de éstos y por ningGn
motivo redundar en cantidad.

Las graficas e ilustraciones deberan ser presentadas en
fotografias en papel brillante no montadas y deberan
llevar el nombre del autor y el nimero correspondiente
en el dorso. Cuando sea necesario debera sefalarse la
parte superior de la grafica o figura.
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D) Las leyendas de las graficas e ilustraciones deberan

contar con los datos imprescindibles para su interpre-
tacion sin recurrir al texto; éstas, asi como las notas al
pie de la pagina, deberan especificarse en hoja separada.

III. ORGANIZACION DEL MANUSCRITO:

A)

B)

C)

D)

E)

Se recomienda que los manuscritos se organicen prefe-
riblemente en este orden: Introducciéon, Material y Mé-
todos, Resultados, Discusion, Bibliografia y un Resumen
en el idioma original del articulo y en inglés, o espafiol
si el manuscrito es en inglés.

La Oficina Editorial se encargara de la traduccién
del extracto al inglés o espafiol, respectivamente, si asi
lo solicita el autor.

Extracto: Debera incluir en breves palabras el propo-
sito, método (s) y resultados importantes. Este extracto
puede ser utilizado también como resumen del articulo
en el idioma original.

Introduccidén: Debera estar indicado claramente el ob-
jetivo de la investigacidon y sus relaciones con la nutri-
cién y con otros trabajos existentes; sin embargo, deben
ser evitadas largas revisiones bibliograficas despropor-
cionadas al trabajo mismo.

Material y Métodos: Cuando se hayan empleado técni-
cas o procedimientos previamente publicados, éstos no
deberan ser descritos, sino referirse a la cita correspon-
diente. Se debe dar una descripcion concisa de los ma-
teriales usados, explicando términos locales, si es posi-
ble por la denominacién cientifica.

Resultados: Los resultados deberan ser claramente ex-
presados y, de ser posible, respaldados por los corres-
pondientes calculos estadisticos. Deberan ser presen-
tados tanto como sea posible en cuadros y/o graficas;
pero los mismos no deberan ser repetidos en unas y
otras. Al consignar numeros se recomienda el uso de
punto (.) para indicar cifras decimales, ejemplo: 35.75.

F) Discusion: Deben ser breves y restringirse a los hechos

H)

significativos del trabajo.

Bibliografia: No debera exceder de 15 citas, mas o me-
nos, excepto cuando se trate de un articulo de revision.
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Las referencias bibliograficas deben ser numeradas en
el texto en el mismo orden en que son mencionadas y
deben ser consignados en la forma siguiente:

Articulos de revista:

Bustamante B., J., H. Vélez A. & E. Sanclemente P.
Malabsorcion intestinal (sprue tropical) en Colombia,
Informe preliminar. Antioquia Médica (Colombia), 13:
564-579, 1963.

En caso de libros:

Gonzélez, Z. M. “El problema de la Nutricién”, 22 edi-
cion. Caracas. Venezuela, Editorial Campaiia, 1897.

Al consignar los autores debera utilizarse el signo &
para expresar “y”, “and”, “et”, ejemplo:

Fernandez, L. & S. M. Gonzalez.

IV. ABREVIATURAS:

Hasta donde sea posible, deberan utilizarse las abrevia-
turas consignadas en Style Manual of Biological Jour-
nals, Washington, D. C., American Institute of Biolo-
gical Science. La abreviatura de la presente revista
serd: Arch. Latinoamer. Nutr.

V. Los autores que deseen separatas de su trabajo deberan
solicitarlo tan pronto como las pruebas de imprenta les
sean remitidas para su correccién, debiendo abonar la
Institucién donde se ha efectuado el trabajo la suma de
U. S. $ 1 por pagina de 50 separatas.
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