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EDITORIAL

En el mes de mayo de 1963 se efectuard en la ciudad de
Montevideo, Uruguay, la “V Conferencia de la FAO y OMS
sobre Problemas de Nutricién en América Latina”.

El Temario Provisional contempla un andlisis bastante ex-
tenso del estado de nutricién en América Latina, en el cual
se considerardn las diferentes actividades desarrolladas por
los paises a partir de la IV Conferencia celebrada en 1957, la
importancia de la Nutricién en los planes de desarrollo econd-
mico-social y planes nacionales de salud, su inclusion en los
programas de alimentacion y agricultura, capacitacién del
personal, etc.

Con el objeto de enfocar la diversidad de temas que se
discutirdn, se han cursado invitaciones no sélo a nutrélogos,
sino también a agromomos y economistas interesados en los
problemas alimentarios y nutricionales.

Precediendo a esta Conferencia, en los ultimos dias de
abril, en la misma ciudad de Montevideo se celebrard una
Reunién Técnica sobre Encuestas Alimentarias en América
Latina, donde se analizard la informacién obtenida en estos
ultimos diez afios, discutiéndose los aspectos relativos a mé-
todos, caracteristicas de los grupos familiares, tabulacién y
otros varios aspectos interesantes.

ARrcHivos VENEzZOLANOS DE NUTRICION, por intermedio de
este Editorial, congratula a los promotores de estas reuniones,
que, sin lugar a dudas, son de gran importancia, como lo han
sido las anteriores, para el conocimiento de los problemas nu-
tricionales y alimentarios y para el planeamiento de politicas
nacionales para el mejoramiento del estado nutricional de las
poblaciones latino-americanas; asimismo son nuestros deseos
que las deliberaciones de los asistentes se vean coronadas por
el mayor éxito.
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Estudio general, clinico y nutricional en tribus
indigenas del Territorio Federal
Amazonas de Venezuela

FerMviIn VELEZ Boza Y JUAN BAUMGARTNER
Instituto Nacional de Nutricién

INTRODUCCION

Se han realizado en el pais estudios de la alimentacién en
poblaciones rurales, tanto de familias como en Instituciones,
y también de algunas zonas rurales, pero hasta el presente
no se habia efectuado el estudio de la alimentacion en la po-
blacién indigena, la cual, aunque pequefia en nimero, es im-
portante por ser desde el punto de vista nutricional un grupo
vulnerable, como también en sus aspectos humano, cientifico
e historico.

De acuerdo con esto, en los meses de mayo a junio de 1952,
¥y patrocinada por el Instituto Nacional de Nutricién, se rea-
liz6 una encuesta de habitos alimentarios y del estado nutri-
cional en 452 indigenas de las tribus Piaroas, Macos, Guahibos,
Cuibas y Piapocos que habitan en Venezuela la regién del
Territorio Federal Amazonas.

Dicha encuesta fue propuesta y organizada por el Dr. Fer-
min Vélez Boza y basada en el programa y métodos que éste
presentd al Instituto; los datos fueron obtenidos por el Doctor
Juan Baumgartner, experto conocedor de la regién y tribus
estudiadas, siendo su labor lo méis completa posible; el ané-
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lisis de los informes y la redaccién del estudio fue principal-
mente realizado por el primero; los recursos econdémicos dis-
ponibles fueron muy limitados; a pesar de ello y gracias a la
colaboracién de diversas entidades oficiales y privadas, asi
como de varias personas, fue posible su realizacion.

Teniendo en cuenta el interés cientifico y humano de esta
investigacién y a pesar de las dificultades, consideramos de
utilidad su publicacién no obstante el tiempo transcurrido,
ya que los hechos observados no han variado, son poco cono-
cidos y de interés, no siendo facil la realizacién de un estudio
de este tipo en esas regiones.

Las observaciones practicadas nos permitieron obtener
datos cualitativos y cuantitativos acerca de: los habitos de
alimentacién de estas tribus, los vegetales y animales que
utilizan como alimentos, la forma de obtenerlos, su agricul-
tura, modo de prepararlos y conservarlos, asi como su estado
nutricional en relacién con la alimentacién que tienen y su
forma de vida.

Sabemos que esta obra no es completa ni perfecta, pero
esperamos que ella sirva de base para futuras investigaciones
sobre esta materia y de estimulo para que otros puedan cola-
borar en este tema.

Agradecemos la colaboracién de las siguientes Institucio-
nes: Comisién Indigenista, Aviaciéon Militar, Guardia Nacio-
nal, Autoridades del Territorio Federal Amazonas y Mision
de Hermanos Salesianos, asi como de los Dres. A. Gonzalez
Puccini, Martin Vegas, William H. Phelps, Walter Huerzeler
y de varios miembros del personal del Instituto Nacional de
Nutricién que proporcionaron utiles, equipo, medicinas, ropa,
ete.

Como también a mis apreciados amigos los Profesores:
Dr. Tobias Lasser, Alonso Gamero, Edgard Mondolfi, Johan-
nes Wilbert, Werner Jaffé, Janis Récenis, por la colaboracién
prestada en diversos aspectos del trabajo, y al Instituto Na-
cional de Nutricién por su importante contribuciéon en esta
investigacion.

F. V.B.
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CAPITULO 1
12—Objetivos.

El propbsito fundamental de esta encuesta consistié en es-
tudiar los habitos alimentarios, alimentos y estado nutricional
de varias tribus indigenas que habitan en el Territorio Federal
Amazonas de Venezuela, y para apreciarlos en una forma
mas adecuada se realizaron observaciones acerca de la vida
de éstas.

2°—Métodos.

Para la obtencion de los datos de la investigacion se uti-
liz6 el método de encuesta de habitos alimentarios y los de
clinica nutricional, considerandose los siguientes aspectos:

19) El estudio de la alimentacién de cada tribu (grupos

de familias).

29) Observaciones en conjunto de la alimentacién de to-

“dos los indigenas.

39) Ademas se determinaron sus costumbres y forma de

vida.

De este modo se precisaron las caracteristicas de cada tribu
y se las relacioné entre si.

32—Encuestas.

A) Encuestas de hdbitos alimentarios y alimentacién: Pa-
ra obtener informacién acerca de sus costumbres en alimen-
tacién se interrog6 a los jefes de cada tribu (en el caso de la
encuesta por tribus) y a cada uno de los indigenas (en la en-
cuesta general).

La conversacion se llevé a cabo en su propio idioma, en
la forma mas sencilla y amigable posible, a fin de obtener un
conocimiento lo més correcto y uniforme posible, de acuerdo
con un cuestionario establecido previamente; los resultados
eran transcritos inmediatamente a fichas para su estudio ul-
terior.

Los informes obtenidos por el interrogatorio fueron veri-
ficados mediante la observaciéon personal y probando los ali-
mentos utilizados por los indigenas mientras se realizaba la
encuesta. _

B) Encuesta nutricional: Para ello se efectud el examen
clinico de todos los indigenas estudiados en la encuesta de
habitos y alimentacién y se anotaron en las fichas correspon-
dientes los sintomas clinicos de desnutricién y su estado de
salud.
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MAPA N°1
MAPA DE VENEZUELA MOSTRANDO LA REGION DEL
TERRITORIO FEDERAL AMAZONAS DONDE SE REALIZY

LA ENCUESTA.
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Los resultados se anotaron en tres tipos de cuestionarios:

El N? 1 permitié reunir los datos acerca de habitos ali-
menticios tanto en adultos como en nifios individualmente.

El N° 2 se utilizé para reunir las observaciones acerca de
los héabitos alimentarios por tribus, permitiendo estudiar las
caracteristicas de cada una de ellas, asi como comprobar si
existian o no diferencias.

El cuestionario N°? 3 se elaboré para obtener datos unifor-
mes acerca del estado nutricional de los indigenas y apreciar
si presentaban o no sintomas o signos clinicos de enfermedades
carenciales.

De esta manera se pudo obtener una informacion bastante
completa acerca de sus habitos, alimentacién y nutricion y en
una forma que permitia analizar los datos estadisticamente.

En cuanto a antropologia y costumbres se presentan las ob-
servaciones realizadas por el Dr. Baumgartner durante varios
afios de su permanencia en dicha region.

CAPITULO II
REGION, TRIBUS Y POBLACION ESTUDIADA

La superficie de Venezuela es de 912.050 Km.?; si la com-
paramos con la del Territorio Federal Amazonas, que es de
175.500 Km.?, vemos que éste representa un 19,24% del area
total del pais; es, por lo tanto, uno de los de mayor extension,
pero esta todavia poco conocido y aprovechados sus recurss
naturales.

En é] habitan varias tribus indigenas y algunas han tenido
poco contacto con la civilizacion; el conocimiento de ellas, asi
como de los productos de su suelo y su riqueza potencial, es
una contribucién al desarrollo de esta importante regiéon del
pais que estd llamada a ser en el futuro una fuente de vida,
Ya que, ademas de sus productos, tiene sitios de belleza incom-
parables. Por estos motivos fue escogido como zona de estudio
especialmente de la alimentacion indigena.

La expedicion se inici6 el 20 de mayo de 1952 y tuvo una
duracién de 45 dias, recorriendo en el Territorio Federal Ama-
Zonas la region que habia sido propuesta; ulteriormente fue
visitada dicha region en dos ocasiones mas para obtener datos
complementarios. El itinerario seguido se indica a continua-
cién y para su mejor apreciacién se seflala en los mapas
Nos. 1 y 2.
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{tinerario seguido, con las localidades y tribus
que las habitan

Localidad:

1) Las Piedras, Raudal de El Zamuro

9
3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)

13)
14)

15)

16)
17)

18)

19)
20)

21)
22)
23)

24)
25)

Raudal del Rio Meseda
Cataniapo

Regién del Paria

Regién del Paria
Regién del Paria
Cafio Sapo
Cafio de Ceiba

Cuoto, Cafio Murciélago

Maypures ............ .

Samariapo

Samariapo
Santa Rosa

Boca de Vichada
Autana

San José

Capuana
Lezama, Bajata

Caiio de Fruta
Chiravaaje
Cafo Arrendajo

San Rafael
Naricagua

.................

..............

........

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

Tribus

Guahibos y Cuibas.

Guahibos, Cuibas y
Hamoruas.

Piaroas, Restos del
Clan Voilepi, Viro.

Piaroas, Restos del
Clan Piaroa.
Piaroas, Restos del
Clan Piaroa.

Piaroas, Restos del
Clan Piaroa.

Piaroas del Clan
Araj.

Restos del Clan Eve-
ni y Pifida, Jereme.

Piaroas, Resto del
Clan Diyarua y Pi-
fiurima.

Piaroas, Clan Pjara-
pa-Chirica.
Guahibos, Clan Tu-
parefios y Hamoruas.

Pijaroas, Clan Zereu-
Zamari.

Piaroas, Guahibos.

Guahibos, Clan Po-
nare-Hamorua.

Clan Viru-Caviro-
Zereu.

Piaroas y Guahibos.

Piaroas, Clan Viru y
Quiruba-Jerema.

Piaroas, Clan Ama-
na, Mabaya, Diyarua.
Guahibos.

Piaroas, Clan Maj-
cada.

Piaroas, Clan Maba;
ya-Viru.

Piaroas, Clan Ma-
baya.

Guahibos, Clan Ha-
morua.

Piapocos.
Piapocos.
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Poblacién estudiada

En la regién del Territorio Federal Amazonas fueron en-
cuestados y examinados un total de 452 indigenas que perte-
necian a diversas tribus, y ordenados segiin éstas se encontré
la siguiente distribucién:

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR TRIBUS

Tribu Total personas Porcentaje
Piaroas 217 48
‘Guahibos 188 41,5
Cuibas 34 .7
Piapocos 13 2,8
TOTAL 452 100

La tribu esta constituida por varias sub-tribus y sus miem-
bros se mezclan entre si y a veces con los de otras tribus, por
lo que en algunos casos es dificil la determinacién precisa a
la cual corresponden. '

Cada una tiene distintas costumbres, forma de vida y ali-
mentacién, existiendo diferencias muy acentuadas no sélo
entre ellas, sino en sus diversos grupos; es por ello necesario
sefialar las peculiaridades de la alimentacién en cada una.

Habitat

Pueden clasificarse los diferentes habitat donde viven en
los siguientes cuatro tipos: sabana, meseta, montana y rio
(o zonas pantanosas inundables).

Una delimitacién absoluta del habitat de cada grupo no
es facil, ya que algunos son némades y su habitat cambia: para
unos, a diario; para otros, anualmente o segin las estaciones;
otros son mas estables, en especial los que tienen agricultura,
ya sea incipiente o avanzada; teniendo en cuenta esto, se cla-
sificaron las tribus segin el sitio donde se encontraban para
el momento de la encuesta, y los resultados son los siguientes:
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DISTRIBUCION DE LAS TRIBUS SEGUN SU HABITAT
(NaGmero de personas)

Tribu Sabana Montafia "Rio o Pantano Meseta Total
Piaroas 11 78 18 — 207
Macos — 10 — — 10
Guahibos 188 —_ — — 188
Cuibas 19 _— - 15 34
Piapocos 13 . _ — — 13
TOTAL 331 88 18 15 452

El medio méas poblado fue la sabana, viviendo en ésta 331
indigenas (73%), situandose en ella todos los Guahibos y la
mitad de los Piaroas, ya que algunos de estos Gltimos también
habitaban en las montafias.

Los Cuibas y Hamoruas son ndémades, pero en esa época
se los localizd en las sabanas y mesetas, siendo éstas un ha-
bitat transitorio.

Los Macos se encontraron en las montanas, pero como son
pescadores pueden incluirse éstos en los que tienen como
habitat los rios.

Las costumbres, agricultura, grado de civilizacion y la
intensidad de las estaciones de invierno o verano influyen mu-
cho en la ubicacién que éstos escogen, asi como también en
algunos casos las enfermedades que los afectan mas en algunas
regiones y los recursos alimenticios que puedan obtener.

CAPITULO III
DESCRIPCION DEL VIAJE

Para dar una idea de las dificultades con que se tropieza
al tratar de realizar un estudio de este tipo en la selva, presen-
tamos a continuacién el Diario de la expedicion, en el cual se
puede seguir el itinerario y darse cuenta de la forma en que
se efectud y contribuye a apreciar mejor la labor efectuada.
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DIARIO-DE LA EXPEDICION

En la mafana del 20 de mayo de 1952 salid la expedicién
en un avién militar del aeropuerto de “Boca de Rio”, Mara-
cay, con destino a Puerto Ayacucho, adonde llegamos a las
11 a. m. del mismo dia. Participd en la jira el sefior Walter
Huerzeler, psmologo suizo, quien se ofrecié voluntariamente
para acompafiarnos y ayudar en el trabajo.

En dos dias se seleccionaron los indios que servirian de
guias y para el transporte de la carga. La primera jira com-
prendioé la regién del Alto Paria y Cuoto, la cual se realizb
a pie. Mientras llegdbamos a la regiéon de Paria, efectuamos

estudios y encuestas de la nutricién de los Guahibos y Cuibas,
a los cuales encontramos pescando en las regiones del Orinoco.
Después de los exdmenes los atendimos suministrandoles me-
dicinas porque un gran numero sufria de paludismo y otras
enfermedades. En la mafiana del 24 de mayo llegaron los in-
dios contratados para la jira y me avisaron que habia mucha
gente enferma y que varias personas habian muerto.

El 26 de mayo, en la mafiana a las 8, llegamos en una ca-
mioneta alquilada a la margen de la selva y alli nos esperaron
dos jefes y amigos con 15 indios para llevar nuestro equipo
y toda la carga.

Después de una marcha forzada por la selva anegada lle-
gamos al primer lugar habitado por los Piaroas “Hadreoju” en
el Bajo Paria; tanto alli como en las chozas vecinas “Redaca-
jochoda”, choza de tierra alta, “Vajchaj-jochoda” y “Vary-
jochoda”, al lado del Cafio Cucurito y Moriche encontramos
gran numero de indios enfermos de paludismo. En la misma
noche murié el jefe de los Eveni y otras tres personas. Atendi
todos los enfermos y examiné los sanos, haciendo medidas
antropométricas y estudios del estado de nutricién y su ali-
mentacion, llenando las fichas y coleccionando frutas silves-
tres-que juegan un papel en la nutricién de los indios.

En la mafiana del 27 de mayo visité la sub-tribu que vive
en el sitio Uruojo, donde la mujer del cacique y muchos otros
estaban enfermos. Curé los enfermos y examiné los sanos,
llenando las fichas con los datos requeridos, y regresé a la
churuata (bohio) Hadreoju, donde me esperaba mi asistente,
dedicado a coleccionar frutas.
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El 28 de mayo, Pomenicha, el cacique de los Piaroas, llego
y trajo una fruta muy sabrosa que se llama “Ojoucvachira”
o comida del dios Vajari (o sea el Tapir, que es la personifi-
cacién del dios o héroe ancestral); por este motivo veneran
los Piaroas al Tapir como su animal ancestral.

Salimos en la mafiana del dia 29 de mayo a la regién del
cafio Sibary o cafio de Raya, donde habian muerto el jefe César
y unas cinco personas en muy corto tiempo por el paludismo.

Nuestra marcha, sin caminos, era muy dificil por las mu-
chas subidas y bajadas de las colinas y cerros; ademas, la hu-
medad aumentd por las continuas-lluvias. En la tarde, a las
cinco, llegamos a la churuata abandonada por la muerte del
cacique.

En este bohio pasamos al noche y seguimos en la mafnana
del 30 de mayo el sendero que conduce a la region del cano
de Ceiba, afluente del rio Cuao. En el camino encontramos
unos indios que regresaban de caceria con cerbatanas y car-
gaban varios animales: monos, paujis, guacamayos. El hijo
del cacique Tuna me conocié y nos invité a Reuaje-jochoda.

Aqui llegamos a las cinco de la tarde y encontramos los
restos de la tribu Eveni, que abandoné su region por la muerte
del cacique. Casi todos sufren de desnutricién y piodermia.

Los indios del clan Pifiurima y Diyarua estaban bien nu-
tridos y sanos. Aqui trabajamos el dia siguiente llenando las
fichas para cada individuo.

E] 31 de mayo, a las 10 a. m., salimos al rio Cuoto, afluente
del rio Cuao, donde vive el cacique Nemej, de descendencia
Mapuyo, en el sitio de Fajtajaje o agua del grulla. Después
de una caminata forzada llegamos al lugar Fajtajaje y con
tristeza encontramos que el clan abandoné sus buenos conucos
Y su casa tribal, buscando otro sitio que era nuevo para mi
Y desconocido de mis indios.

A las seis de la tarde llegaron los mensajeros con los indios
Pjarapa y Chirica, clanes que viven en el alto Cuao. El jefe
Pjarapa (culebra estranguladora, que es el animal totémico
de esta sub-tribu) me saludé con amistad y conté que de los
indios del jefe Nemej-Venado murieron varias personas por
paludismo (Mariche) y por este motivo abandonaron sus
tierras.

En la mafiana del 1° de junio se reunieron todos los indios
¥ después de esto nos despedimos, tomando cada uno el rumbo
para regresar. Nosotros llegamos a las 7 de la noche al cam-
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pamento principal, en el cafio de Ceiba. En nuestro camino
encontramos varios petroglifos antiguos de la gente extin-
guida Maba, como me explicé mi amigo Ramén, jefe de los
indios Chirica (estrella del sur).

2 de junio. Se examinaron los sanos para tomar los datos
de los encuestados. Observamos al piache haciendo una conju-
raci6én, quien con la maraca sagrada soplaba a un muchacho
muy enfermo de la tribu Eveni. Se examinaron y atendieron
los enfermos.

3 de junio. Regresamos de la churuata del cafio de Ceiba.
En el camino maté6 Ramén con mi escopeta dos baquiros y
unos paujis. Toda la noche asan los indios en una troja asa-
dora la caceria y comen con abundancia. En el caflo encontra-
mos en un lugar hachas y morteros de piedras y alfareria de
tipo Atures-Maypures; lamentablemente, estaban hechas pe-
dazos.

El regreso fue muy dificil por la creciente de los cafios,
pasando a veces por encima de arboles caidos. A las 4 de la
tarde llegamos a la Misiéon Salesiana “Coromoto”, donde el
Padre Carlos nos recibidé con hospitalidad. Por casualidad es-
taba alli un camion del Gobierno, en el cual regresamos a
Puerto Ayacucho, de donde se enviaron los bultos con frutas
colectadas para el Instituto Nacional de Nutricién.

4 de junio. Preparacién de la préxima jira a la region del
Cafio Samariapo (Quericha-aje), adonde pensdbamos llegar
por via fluvial en un bongo con motor fuera de borda.

5 de junio. En un camién de la Guardia Nacional llegamos
a Samariapo, pequefio puerto situado en la desembocadura
del cafio Samariapo, en el rio Orinoco. Alquilé un bongo de
11 metros con seis remeros indios; salimos a las 4 de la tarde
para llegar donde viven los Piaroas de la sub-tribu Zereu-
Samari, en la regién del alto Samariapo. El guia, un indio
civilizado, nos engafié diciéndonos que conocia el camino, lle-
vandonos a una selva inundada, donde durante tres dias bus-
camos la salida y muy dificilmente pudimos regresar con el
bongo, ya que varias veces se enclav) entre los arboles.

8 de junio. Sin éxito buscamos la salida y nos alimentamos
con mono asado. Caen lluvias torrenciales y nuestro fuego no
produce calor, sino humo; nuestros vestidos estaban impreg-
nados de humo, pero no se secaban; sufrimos mucho con el
frio y la humedad.
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9 de junio. Lluvia y lluvia sin visibilidad; acampamos en
una pequefla isla y esperamos que mejorara el tiempo.

10 de junio. Desde las 6 a. m. remamos todos y al fin, a
las 12, encontramos el cafio Samariapo y regresamos pronto
al puerto. Entregamos el bongo alquilado. Regresamos a Puer-
to Ayacucho para enviar unos bultos con frutas que colecta-
mos en los rebalses del Orinoco (Samariapo).

11 de junio. Nuevamente estamos en Samariapo esperando
la lancha que nos llevara al Orinoco y sus afluentes: Sipapo,
Autana, Cuao, Mataveni. Reconoci muchos guahibos y hamo-
ruas que llegaron a Samariapo de la regién de Maypures; de-
terminé su estado de nutricién y llené para cada persona
su ficha.

En la isla Ratén encontré muchos enfermos de paludismo;
estaban sin atencién médica. Receté los enfermos e hice las
encuestas de nutricion. A las 4 de la tarde llegamos al sitio
denominado Santa Rosa, donde habitan més de cien indios
Guahibos que viven en las vegas o conucos. La mayoria se
refugid en la regién del Vichada por miedo de la guerra civil
que azota las regiones colombianas.

12 de junio. Se han examinado mas de cien indios Guahi-
bos-Ponare, encontrando muchos desnutridos y paltdicos. Hice
las encuestas y tomé varias fotos de los nifios y adultos. En
la noche, a las 7, llegamos a Naricagua, donde viven unos in-
dios Piapocos que llegaron de la regién del Guaviare por los
mismos motivos que los del Vichada, buscando seguridad y
hospitalidad en esta tierra venezolana.

En la manana del 13 de junio se habian estudiado todos
los indios y llenado las fichas. Encontré un caso de coxitis The
en un nifio y se tomo foto documental del caso. A las 12 lle-
gamos a San José, donde encontramos dos blancos casados con
piaroas y estos blancos sufrian de carate. Exceptuando los que
tenian paludismo, los demas estaban bien nutridos. Los blan-
cos estaban muy contentos con sus esposas piaroas, las cuales
eran muy aseadas y trabajadoras, como afirmaron ellos. Com-
pré unos objetos culinarios: Manare, Guapitas y pescado Va-
lentén que tenian en abundancia. En el cafio Arrendajo o
Chiravaaje atendi los Guahibos y los Piaroas que vivian en
tres chozas. Aqui encontré muchos casos de blenorragia y su
consecuente esterilidad en las mujeres y los hombres.
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A las 4 de la tarde arribamos al cafio Mataveni, donde vi-
ven varias sub-tribus Piaroas. En Cucurital atendi mas de 30
Piaroas. En cafio de Fruta (Jijchutaje) encontré dos casos de
atrofia post-poliomielitica y tomé algunas fotos. El piache Ma-
nuel afirmé que en los afios 1936 y 1940 murieron muchas per-
sonas de esta enfermedad, quedando vivos solamente su hijo
y su prima. Los indios de Mataveni son agricultores, cazadores
y pescadores y estédn bien nutridos.

Salimos el 14 de junio del Mataveni, después de unas ho-
ras de navegacién por el cafio Zama, y llegamos al sitio Bajata,
donde nos recibi6 el cacique de la tribu Majcada o Aguila, casi
extinguida. Habia muchos casos de paludismo, carate y bleno-
rragia contagiada por los caucheros. Hice las encuestas y sa-
limos a las 12; después de tres horas de navegacion llegamos
a Guacharacas y Munduapo, atravesando el Orinoco. En Gua-
characas hay mas de 20 Guahibos y Caberres que sufren de
blenorragia, muchos casos de paludismo y de carate. No hay
nifios por la esterilidad causada por la blenorragia que azota
a estos pobres infelices por el contacto con los civilizados. Ter-
minamos las encuestas y tratamientos y a las siete de la noche
regresamos a Santa Rosa, donde un gran nimero de Guahibos
y Hamoruas esperaban nuestro regreso para someterse a las
encuestas, esperando también tratamiento meédico.

15 de junio. Atendimos todos los enfermos y llenamos las
fichas. A las 3 de la tarde salimos de Santa Rosa y llegamos
a las 4 y media a Samariapo, donde el cacique Ajcoaj (Cachi-
camo), jefe de los Zereu, mandé su canoa con dos remeros
para llevarnos al sitio donde viven los indios que se llaman
Queritza-oju (Casa de los pantanos). A las 8 de la noche acam-
pamos en una isla pequena.

16 de junio. En estos pantanos no hay caceria y comemos
fruta y mafioco (fécula granulada de yuca brava fermentada
en agua). En la mafana, a las 7, pasamos el raudal del Danto,
remando todos contra la corriente, y al fin arrastramos la cu-
riara (canoa) por los rapidos y pasamos este paraje selvatico
muy lindo, donde se encontraban bellas orquideas.

A las 5 p. m. llegamos a Queritza-oju, donde el jefe nos
recibi6 con amistad y nos pidié ayuda médica porque toda su
gente estaba enferma, exceptuando dos personas, que estaban
pescando. A éstos los encontré desnutridos y enfermos de pa-
ludismo. Todos recibieron su tratamiento antipalidico por la
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gentil colaboraciéon del Instituto Nacional de Nutricién, de
donde recibi un nuevo lote de Metoquina, que se acabd com-
pletamente por los muchos casos de paludismo.

17 de junio. Regresaron los dos indios con pescado y en-
contré sin fiebre a los enfermos, por lo cual les dieron caldo
de pescado. Mis indios buscaron frutas: cavacha acuatica y
terrestre.

18 de junio. El jefe y los enfermos se sintieron mejor y co-
mieron en abundancia. Regresamos. La corriente nos arrastrd
con gran velocidad y pronto llegamos al raudal del Danto,
donde descansamos, comiendo babo con fideos por tnico ali-
mento. En el raudal de Danto crece una planta acuatica que
los indigenas denominan “Limo”. La ceniza de esta planta la
utilizan los Piaroas como sal. A las cinco de la tarde llegamos
a Samariapo.

19 de junio. En una pequena embarcacién salimos de la
isla Ratdén a las 6 de la mafiana para llegar subiendo por el
Sipapo. a los sitios habitados por los indios Piaroas y Macos.
A las 10 horas llegamos a la desembocadura del rio Cuao, y
a las 4 de la tarde al raudal de Ojodaya. Aqui acampamos y
pasamos la noche para en la mafiana del 20 de junio ir su-
biendo el cafo de Raya (afluente del Cuao), donde vivia una
sub-tribu Maco, como dijo nuestro guia.

A las 10 llegamos al lugar donde vivian los indios, encon-
trando solamente una casa grande quemada. Un indio nos in-
formé que todos habian muerto de fiebre y el ultimo quemé
la casa. Con tristeza regresamos a las 4 al cafio Murciélago,
donde encontramos, ademas de los Viru-macos piaroisados,
un grupo de Macos bravos que habian bajado por el rio Gua-
Yyapo hasta el sitio donde los encontramos. Tomamos medidas
antropométricas y llenamos las fichas. A las doce de la noche
mi compafiero Walter presenta un ataque muy fuerte de pa-
ludismo que contrajo probablemente en la Churuata abando-
nada de los Eveni, donde los anofeles infectados nos atacaron.
Mandé a Walter a Puerto Ayacucho con dos paquetes de fru-
tas y el dia 21 de junio sali a la region de Autana para atender
esta tribu. Habia muchos desnutridos y paladicos. En el rio
Sipapo encontré dos curiaras con 14 indios del raudal Caldero
que me llamaron para ir al cafio Manteco (Cjumaaje), donde
atendi los enfermos y llené las fichas.
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23 de junio. Regresamos a Puerto Ayacucho, donde encon-
tré a Walter Huerzeler muy enfermo. Pedi pasajes al I. N. N.
para regresar.

Del 24 al 27 de junio terminamos de controlar las fichas
y preparamos las plantas y frutos colectados y regresamos el
28 de junio a Caracas.

CAPITULO 1V

OBSERVACIONES ETNOLOGICAS Y ANTROPOLOGICAS
DE LAS TRIBUS INDIGENAS

ETNOLOGIA.—Con el propésito de dar a conocer algunas
de las caracteristicas raciales de las tribus encuestadas, pre-
sentamos a continuacién algunas observaciones al respecto.

El inmenso Territorio Amazonas es una de las zonas geo-
graficas mas interesantes de Venezuela: en él viven disemi-
nadas las siguientes tribus:

19 Los MAQUIRITARES, YECUANAS y CUNUANAS
son de filiaciéon caribe: el nombre de Cunuanas les viene de
que son los habitantes de Cunucunuma y viven en el triangulo
Ventuari - Orinoco - Rio Cunucunuma. Anteriormente consti-
tuian una tribu guerrera numerosa, formada por excelentes
navegantes y constructores de canoas, en las cuales cruzaron
los més peligrosos raudales. Ahora son magnificos cazadores
y utilizan las cerbatanas y los arcos con la misma destreza
que sus escopetas maquiritares. Son de estatura mediana o
alta y de una constitucion robusta; su color es claro y sus mu-
jeres no carecen de belleza.

29 Sus vecinos son los GUAJARIBOS o SHIRISCHANI
(que significa: Shiri, araguato; schani, gente), tribu nume-
rosa, absolutamente noémada, cazadores y colectores de los
productos de la tierra, residen en la regién del Casiquiare,
Siapa, Sierra Parima y cabeceras del Orinoco, los rios Pa-
damo y Ocamo. Andan casi desnudos; su constitucién es ro-
busta, son muy guerreros y su numero se considera entre
cinco y diez mil, que se va mermando debido a las guerras
inter-tribales. Son muy temidos por sus grandes arcos y fle-
chas gigantescas de 2,40 m. y con la punta de bambi o hueso.

39 En el mismo tridngulo, pero mas hacia las fuentes del
Orinoco, méas arriba del raudal de los Guajaribos y a ambos
lados de la Sierra Parima, viven los GUAICAS; éstos hablan
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casi el mismo idioma que los Guajaribos, son seminémadas y
tienen sitios fijos donde residen en grandes casas tribales, y
en el centro de un cambural de grandes dimensiones; el con-
junto tiene forma cuadrangular. Estos son los tnicos rasgos
de agricultura alli existentes.

49 TLos JAVARANOS, CURICHICANAS y GUAIQUIA-
RIS viven en la regién del Manapiare, estin entremezclados
y casi extinguidos. Labran utensilios de madera en forma ar-
tistica y tejen con fibras primorosas petacas y guapas (ban-
dejas); tienen igual habilidad que los Maquiritares.

59 La tribu PIAROA vive, en su mayoria, localizada en
el triangulo formado por los rios Parguaza, Ventuari y Ori-
noco, entre la desembocadura del rio Parguaza y Ventuari.
Bajo el nombre de PIAROA se conocen varias sub-tribus que
hablan mas o menos la lengua piaroa, pero son antropoldgica-
mente diferentes, y solamente en los ultimos tiempos los ab-
sorbié lingiiisticamente la tribu méas fuerte, la PIAROA, como
ellos se nombran DIYARUA (gente de la montaha).

Las sub-tribus tienen sus costumbres y leyendas distintas
entre si y las canciones del culto son cantadas por el piache
en la lengua original de la sub-tribu, que solamente unos an-
cianos y el piache recuerdan. Todas las sub-tribus viven en
comunidad, hacen trabajos comunes en los conucos, en la
caceria y pesca y todos aprovechan en la misma forma lo
que tienen; no hay ricos ni pobres.

La tribu PIAROA visitada consta de las siguientes sub-
tribus o clanes:

a) El clan DIYARUA, que es el mas fuerte y absorbi6 a
los otros.

b) MABAYA, o sea, descendientes de los MAPOYOS.

c¢) VIRU o MACO MANSO, como ellos se llaman, que
viven en la region del Alto Cuao.

d) CAVIRU o MACOS BRAVOS, que viven en la cabe-
cera de los rios Sipapo, Guayapo y en la Serrania Gua-
puchi.

e) El clan PINURIMA, que son de sangre caribe y son
descendientes del gran jefe Piftua, que vivi6 en la Se-
rrania Pifhurima o Paraque.

f) El clan ARAH o GUACAMAYA REAL, que vive en
la cabecera del rio Paria y Cataniapo.
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g) El clan CHIRICA o ESTRELLA DEL SUR, que vive
junto con el clan PJARAPA o CULEBRA MUSURA-
NA. Ellos afirman ser los antiguos pobladores de la
regiéon y que luego fueron desplazados por las tribus
de MAJCADA (Aguila), AMANA (Avispa) y YU-
BECU (Pantera negra), los que todavia viven alrede-
dor de ellos en namero pequefio.

6° Los GUAHIBOS viven gran parte en Colombia, en-
tre los rios Meta, Tomo, Tuparo, Vichada y a ambos la-
dos del Orinoco. En Venezuela tienen las siguientes po-
blaciones: Munduapo, Guacharacas, Tonina, Anapo y Si-
quita, que estan situadas entre la boca del Vichada y San Fer-
nando de Atabapo, al lado de los cafos y afluentes del Orinoco.
Son agricultores y cazadores, hacen hermosas flechas y tejen
chinchorros de moriche y de cumare; su alfareria se caracte-
riza por la riqueza de forma y pintura. Son muy supersticiosos
y abandonan sus sitios de residencia por cualquier causa.

79 En el cuadrangulo del Alto Orinoco, Casiquiare, Ata-
bapo y Rio Negro viven los restos de las antiguas tribus fuer-
tes de los BARES, BANIVAS, CURRIPACOS y los casi ex-
tinguidos YABITEROS.

Los indios en los centros de San Carlos de Rio Negro y Alto
Guaynia son semi-civilizados, hablan espafiol y viven de la
agricultura y de la pesca, pero conservan sus artes de tejidos,
alfareria y sus trabajos de cesteria muy bonitos.

89 Los CURRIPACOS son semi-civilizados, su cultura es
parecida a la de los PUYNAVES y de los otros pueblos del
Inirida. Sus cerbatanas son distintas a las de los otros pue-
blos (los Maquiritares y los Piaroas), siendo la construccién
de la boquilla en forma de campana, con bejucos y adornadas
con un colmillo de chigiiire que les sirve de mira.

99 Los MACOS viven en la serrania Macuchi, entre los
canos Marieta y Pururunami. Bien poca cosa se sabe de ellos
en la literatura dedicada a esta clase de estudio. En muchas
costumbres se parecen a los PIAROAS y CARIBES, pero son
de otra raza, tienen distinta cultura e idioma. Su timidez les
hace ocultarse en las selvas a la presencia de cualquier per-
sona, seguramente por el mal trato que con anterioridad han
recibido.
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109 Los CUIBAS se encuentran al sur de Puerto Aya-
cucho, son némades y recolectores principalmente; sus cos-
tumbres y forma de vida, muy primitivas.

11° Los PIAPOCOS se los encuentra al norte de San Fer-
nando de Atabapo, en ambas margenes del Orinoco, estan
muy civilizados y son agricultores avanzados, de vida mas
sedentaria.

Caracteristicas antropoldgicas y grupos sanguineos

En colaboracion con la laboratorista de la Unidad Sani-
taria de Puerto Ayacucho, sefiora Catalina de Baumgartner,
se examinaron en la region Paria, Cataniapo, Sipapo, Cuao,
Autana, Mataveni y Paraguaza 204 personas de la tribu Piaroa
y con la ayuda del piache del grupo respectivo se estudiaron
minuciosamente las filiaciones familiares, averiguando la des-
cendencia de las sub-tribus o “Sibes” para evitar resultados
falsos por incluir indigenas mezelados con blancos (mestizos)
o con negros (zambos).

Antropologia

Los resultados antropométricos obtenidos en los Piaroas
fueron los siguientes: Indice cefilico minimo, 73,7; indice ce-
falico méaximo, 82,8; indice cefilico medio, 78,25. Segun el
craneo, encontré dolicocéfalos 62%; mesocéfalos, 36%, y bra-
quicéfalos, 2%. Morfolégicamente, la nariz prominente o aqui-
lina es lo mds comin; la nariz, chata y ancha con marcada
prognatia, predomina en la region del Alto Cuao, Bajata y
Mataveni entre los descendientes de Pjarapa y Eveni; tienen
los ojos negros de forma normal o mongoloide, los labios son
normales, estando perforado el inferior en los hombres con el
objeto de llevar los adornos de la boca; el pelo es de color
negro brillante; la forma del cabello es ya liso (lisétrico) o
ligeramente ondulado (leiétrico); el bigote o la barba se ob-
servan Unicamente en las familias de los capitanes o piaches;
las mujeres poseen frondosa cabellera que contrasta con la
ausencia de vello pubico y axilar; los hombres lo tienen, pero
en escasa cantidad; el color de la piel o cutis es amarillo en
las tribus del Paraguaza y Cataniapo y mas bronceado en las
sabanas.
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Grupo sanguineo

Recibimos, por gentileza de los doctores Bricefio Iragorri
y Bilbao, del Instituto Nacional de Higiene en Caracas, los
sueros anti-A, anti-B y anti-AB, y el suero clasificador
anti-RH.

Resultados: En las diferentes jiras se determiné el grupo
sanguineo en 240 adultos, ya que llenaban los requisitos antes
sefialados. Se encontré que pertenecen sin excepciéon al grupo
sanguineo “O” y todos los casJys son “RH” positivos.

CAPITULO V
COSTUMBRES Y LEYENDAS

El nombre de cada Clan se deriva de un animal o de una
fruta, o de un héroe poblador.

El Jefe del Clan: Se llama Rua, es el jefe politico y eco-
noémico, el que organiza la vida econdémica del Clan y el re-
presentante en las reuniones y grandes fiestas rituales adonde
las sub-tribus envian representantes.

El Anciano o Viejo Jefe es el repartidor de carne (Deejrua),
él reparte el producto de la caceria y pesca a las familias que
forman el Clan.

El Piache es el jefe espiritual del Clan; tiene tres cargos:
19) Educador de la tribu o Clan; 29 El guarda la genealogia
de los héroes y jefes actuales y conserva las tradiciones mile-
narias en la misma forma que en tiempos remotos, y transmite
las leyendas y tradiciones oralmente a la juventud en forma
de canciones, acompanandose con la maraca; 3° El Piache es
ademas el curandero del Clan e interviene en las enferme-
dades en forma preventiva con conjuraciones o en forma cu-
rativa con sus remedios extraidos de plantas. Algunas sub-
tribus tienen conocimientos farmacoldégicos apreciables que
guarda el Piache Mefieruaj, o amo del curare, o Nifiecuaruaj,
o amo del veneno.

Ellos preparan el célebre veneno Curare (Meneva) y los
narcéticos como el Nopo (Nuej), el Caapi, o sea Tuipa, el
Yucu (belladonacea) y los otros narcéticos con efecto fuerte,
como el Dada, Careru o Bebida del Diablo (Cuoymoy), quien
segun sus creencias es el amo de las culebras; de aqui se deriva
el nombre Cuayma, ya que esta culebra es muy temida por los
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indios, quienes la consideran como la reencarnacién del propio
demonio.

Para la educacién del sexo femenino hay la mujer Piache
o Mefieruajo, quien ocupa un cargo mago-sacerdotal. Ella eli-
ge el nombre para las muchachas y las educa para la vida ma-
rital, dandoles conocimientos practicos y reglas para la vida
y normas de comportamiento frente a los miembros del Clan
y especialmente frente a los civilizados, a los que ellos consi-
deran malos por los muchos abusos que se han cometido y
aun se cometen con los indios. Por este motivo el indio des-
confia hasta no conocer bien al racional. La preparacion de las
muchachas se lleva a cabo en el tiempo del “blanqueo” o
de pubertad.

Los Piaches

El Piache es el Médico de la tribu y también el mago o
Brujo, cargo mago-sacerdotal, pero su papel mas importante
es el de Cronista o historiador, encargado de transmitir a la
tribu las leyendas, cuentos, tradiciones y leyes en forma oral
cantada; es ademas el Educador de la tribu. Anualmente, los
Piaches se retinen junto con los hombres y los muchachos y
preparan a éstos para la “iniciacion”, estando obligados a sa-
ber cantar las leyendas y la genealogia de los dioses y los
héroes. Todos los candidatos se someten a un régimen muy
severo de ayunos, sacrificios y mortificaciones. Las leyendas
¥y cuentos toman su nombre de un animal. Existe, por ejemplo,
la cancién del Baquiro, que se ocupa de las leyendas del dios
Vajari y su hermano Mioca, quienes salieron de la tierra por
una abertura y crearon el mundo: Vajari y Mioca, con la ayu-
da de la maraca milagrosa (renifiu), transformaron la piedra
en hombre y luego con estas gentes poblaron el mundo.

A los Piaches corresponde igualmente preparar la gran
fiesta de la “iniciacién” y entonces ensefian a los jévenes los
bailes sagrados y el manejo de los instrumentos, que nunca
pueden ver las mujeres conforme la tradicion de la tribu, so
pena de ser estranguladas por orden del Wajari; las que por
curiosidad o por desgracia presencien estas festividades o vean
los instrumentos, cuando esto ocurre, la ejecucién es pablica
para escarmiento de las demas. Los bailes sagrados son pan-
tomimas que representan la creaciéon del mundo; son de di-
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ficil ejecucién porque los bailadores estan disfrazados y en-
mascarados, siendo dificil uniformar los movimientos.

Los Piaroas tienen una riqueza sorprendente en cuentos y
leyendas de los dioses y pobladores de los demonios, como el
del fuego, Wiricha, enemigo de Wajari; el primero, con el fue-
go que sacé de su corazon, quiere destruir el mundo, pero los
Vajarides se oponen y no permiten destruir la magnifica obra
Vajari. Viricha se ha vengado colectivamente de los Piaroas
enviandoles la calentura, Marichei-Viricha o paludismo, que
los aniquila; de tal suerte los Piaroas estan convencidos de que
todas las enfermedades las envian los demonios, recibiéndolas
con una sumisién fatalista.

Aseo corporal y de la habitacién

Los Piaroas son muy aseados por los muchos bafios que
toman diariamente y friegan sus cuerpos con una planta sa-
ponacea que hace abundante espuma.

Contra los mosquitos se pintan sus cuerpos con onoto di-
suelto en aceite de seje. La limpieza en la casa es modelo. Cada
mujer limpia su sector varias veces diariamente; cargando la
basura al basurero, que esta bastante lejano.

Los caminos para la banadera y para las letrinas son an-
chos, y los mantienen limpios por el temor de las culebras que
abundan en estas regiones. En la zona de Mataveri y Bajata
se observan letrinas en forma de fosa con un palo para suje-
tarse y colocadas a unos 80 metros de distancia de la casa.
Hay lugares separados para las letrinas de hombres y mujeres.

Tipos de vivienda

La casa tribal o churuata es propiedad de la comunidad,
lo mismo que los conucos o plantaciones; en la churuata o
jochoda el cacique vive inmediatamente después de la en-
trada a la derecha; el Piache o brujo y su familia viven a la
izquierda; luego siguen las otras familias de acuerdo con su
rango; los Piaroas, en general, son mondgamos y solamente
el cacique y el piache tienen dos mujeres, una para el corazén
y otra para el trabajo, segin su decir.

Para una gran familia, sub-tribu o clan de los Diyarua,

Mabaya, Pifiurima, Ara, Chirica, tienen casas de forma cupu-
liforme con punta elevada.
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.Los Viras, Cavirus Jerema y los Quirubas (Gente de Pie-
dra) tienen las habitaciones en forma de colmena, que se pa-
recen a las casas del culto Ruoda de los Piaroas.

Los Amana, Majcada y Jetnuotze (Cabello Largo) tienen
casas que se parecen a las de los Puynabes, de forma rectan-
gular, con dos entradas opuestas con una cortina de fibras
de bromelia.

Los Eveni, Zereu-Zamari y los Uriyujaju tienen una casa
especial para la menarquia (ivajochoda), como la tribu Arua-
ca, Puynabe, Piapocos y una parte de los Guajibos (los clanes
Ponare, Cabere y Tuparenos), donde las mujeres viven bajo
el cuidado de una vieja en reclusion (Yaripu).

La vida social

La vida social de los Piaroas es ejemplar: nunca pelean,
ni uno engafia al otro, no conocen el egoismo ni la mentira
hasta que no tienen contacto con la civilizacién. La vida ma-
trimonial es tranquila y pura; no conocen el adulterio.

Los jefes tienen varias esposas. Una de ellas, que es des-
cendiente de familia cacique o piache, manda a las demas, que
s6lo son compafieras de trabajo. Después de la fiesta de la pu-
bertad el piache inicia a las jovenes en la vida sexual, que se
llama Ivavequeri. Luego cada muchacha elige a su marido,
quien entrega regalos a los padres de la joven y les sirve du-
rante uno o dos afos, tumbando conucos para los padres y los
parientes, y es el hermano de la muchacha quien manda al
joven cufiado (Ichapo) en los trabajos. Después de los afios
de servicio el hombre joven recibe su libertad de accién y se
engloba en la tribu de la mujer (es la forma de matriarcado).

Matrimonio de los Caciques (en general, de origen Caribe)

Al casarse el hijo de un cacique o piache, es la mujer quien
sigue a su marido después de haber cumplido los padres las
normas prescritas para la familias del cacique o piache. En las
familias de los jefes los padres determinan el matrimonio, a
veces en la edad tierna, y los jovenes se someten rigurosa-
mente a la decision de sus padres.

El amor

El amor es algo natural para ellos y la muchacha tiene
absoluta libertad en sus acciones, desde la edad de pubertad
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hasta que se casa, y disfruta de esta libertad sin decir que vive
una vida inmoral. Contra esta costumbre el marido futuro no
tiene que hacer ninguna objecion, y si de este amor accidental
tiene como consecuencia un hijo, pertenece a la madre y el
marido recibe a ambos con naturalidad; después del matri-
monio, que se hace sin ceremonias, el marido y la mujer viven
en armonia hasta la muerte.

La viudez

La viudez en algunas sub-tribus es muy rigurosa; nos re-
cuerda la viudez en los pueblos orientales, donde el viudo o
la viuda se consideran con deberes especiales. A veces la viuda
queda como propiedad del hermano del marido o del suegro.

El viudo no se casa hasta que su hija no se haya compro-~
metido o casado; después, casi siempre se casa con la hermana
mas joven de su difunta esposa.

El Sororato

El casarse con dos hermanas es usual en el clan de Zereu-
Zamari. En el Alto Cuao existe entre los Vofiepi también el
Levirato, o matrimonio de una mujer con dos hermanos.

En la region de Parguaza y Agua Mene es costumbre que
el hermano mayor preste una de sus mujeres a su hermano
menor.

La gravidez

La gravidez es algo natural y deseado por la tribu y la
familia. La mujer que tiene muchos hijos es muy apreciada y
el marido es muy orgulloso. La mujer estéril se considera co-
mo embrujada por los piaches enemigos de las tribus vecinas,
y la pobre mujer trata de remediar este asunto con ayunos
y brujerias y también con mortificaciones asombrosas con la
ayuda del piache del clan, pero nunca busca contacto sexual
con persona ajena a su esposo si no puede dar hijos. A veces,
con permiso del esposo, tiene contacto sexual con el cuilado
o el suegro para tener hijos y no perder la consanguinidad.

Los partos gemelares se consideran una desgracia para la
tribu, y la pobre mujer sufre castigos de la familia y de la
tribu. Seglin sus creencias, la mujer engaidé a su marido con
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el demonio Viricha, demonio del fuego (en los clanes Viru
nos dieron esta explicacion).

En el clan Mabaya y Majcada existe la creencia de que
la mujer tenia contacto con el demonio del amor (Jaatjana)
y el clan expulsa a la pobre mujer como embrujada y adultera.

El infanticidio

En caso de parto gemelar, la mujer, para evitar sospechas
y castigos, mata al segundo o al méas débil de los gemelos
tapandole la cara con la placenta, lo asfixia, enterrandolo in-
mediatamente y colocando sobre la tumba unas piedras para
que los animales no lo saquen. Después, la mujer regresa con
uno de los gemelos y guarda su secreto. Por este motivo la
mujer pare, si es posible, sin testigos.

El narto normal

Cuando la mujer siente los dolores del parto, se esconde
sola al lado de un cafio o rio en la cercania de su casa, y pare
sola, sin manifestar dolor. La forma del parto es en cuclillas
sobre unas hojas de platanillo para no ensangrentar la tierra,
porque, conforme a sus creencias, el recién nacido tendria muy
corta vida si la sangre tocara la tierra. La mujer corta el om-
bligo con un pedazo de cafia o cuchillo de manaca. Después
del parto se bana la madre, lava su nifio y bota la placenta
en el cafio junto con las hojas ensangrentadas. El ombligo lo
atiende con unas hojas especialmente preparadas con humo
y fuego, que llaman Rutuy, sin hacer ligamento del ombligo.
Nunca observé una infeccién del ombligo durante los quince
anos que vivi en el Territorio.

Los ayunos

Los esposos, en tiempo de embarazo, estan sometidos a
ayunos rigurosos; no comen animales grandes, tales como va-
quiro, baba y monos, ni tampoco los que tienen huesos que
podria comer un perro, porque, conforme a sus creencias, el
nino moriria o naceria con las costillas fracturadas, o seria
muy gordo y la madre no podria parir sola. Este ayuno con-
tintia después del parto hasta que el nifio empieza a andar. El
pauji es, conforme a sus creencias, un ave con poder magico,
que guarda el alma del nifio y como venganza llamar4 al nifio
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al bosque, donde se perdera si los padres llegaran a comer
carne de pauji.

Las enfermedades

Si el piache enemigo quiere matar a su jefe, no le somete
a su brujeria, sino que busea a un brujo més potente, que es
reconocido como el piache de la piedra fuerte, y le pide que
haga contra-brujerias, pagéndole luego su remuneracién con
cerbatanas, perros, etc.

Si el indio que se enfermd es un pobre o simple trabajador,
éste se somete con fatalismo y espera su muerte; no come nada
y muere por inanicion.

Si el indio se enferma de fiebre, sélo come yucuta o carato
soplado (pulpa de frutas diluidas con agua); el soplar es una
conjuracién para evitar que el demonio penetre a través de la
comida causando su muerte.

Otra causa de enfermedad y muerte, segiin los indios, es
el hecho de quebrantar un tabid, comer algo prohibido, como
danta o tapir, animal ancestral, o burlar las leyes antiguas de
la tribu.

El estado de salud en la region montafiosa y boscosa es
bueno. Los que tienen contacto con la civilizacién y usan ves-
tidos o, mejor dicho, restos sucios de camisas o pantalones,
pierden parcialmente su resistencia contra las enfermedades
del resfrio o catarro y sufren mucho de éstos, sus complica-
ciones bronquitis, pleuritis, pulmonia, etc.

Muchas veces observamos que los indios vestidos tembla-
ban de frio después de una lluvia o chubasco y en cambio sus
hermanos en guayucos no manifestaban ningiin frio, ya que
su piel se secaba inmediatamente, pero los vestidos mojados
o hiimedos en la selva necesitan horas para secarse y en los
dias siguientes todos los que tenian vestidos sufrian de catarro.

La muerte

Los indios consideran la muerte como algo accidental, cau-
sada por los brujos enemigos de las tribus cercanas o lejanas.
Ellos creen en el Guanari, que es una piedra magica; segin
sus creencias, mata de lejos si el piache enemigo mira a través
de este cristal de roca.
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Costumbres mortuorias: el entierro

Cuando una persona esta moribunda, en seguida llaman al
piache soplador, quien ahuyenta con su maraca y su canto a
los demonios y, como dicen ellos, ayuda a morir tranquilo,
“Avapone”. La familia espera con fatalismo hasta que el pia-
che declara solemnemente “Cjoru peyei” (qued6 frio). En ese
momento se empieza a llorar su muerte, “Cjoru Ajcvavatu”.
El piache esconde su maraca y empieza a cantar, y todos los
reunidos, colocdndose alrededor del muerto, contestan a coro.
El brujo canta monétonamente: “Qued6 frio, él quiere aban-
donarnos, ir a sus padres en la Moraje (cumbre del cerro Pa-
rranque, que es el cielo de los Piaroas).” El coro le contesta:
“Verdad, él quedd frio, se fue al Moraje, abandoné a su mujer,
a sus hijos y a sus amigos.”

El piache: “;Por qué quieres td, ti muerto, salir de esta
churuata (choza india)? ;Quién es tu enemigo? ;Quién te
mat6?” .

El coro: “Queremos saber quién lo matd para vengarlo,
como lo manda la ley de Vajari (ruaj Vajari).”

El piache: “Tu mujer te ha querido y te ha atendido muy
bien en todo.” _

El coro: “Verdad, tu mujer es trabajadora y prepara bien
casabe.”

En esta forma lloran hasta que amanece si él muri6 en la
noche; y hasta que aparece el lucero de Terecay Yodochirica
(Venus) si el difunto murié en la mafiana.

Entonces sacan el cadaver del chinchorro, lo llevan entre
amigos y parientes al rio y en la préoxima quebrada lo lavan
¥ lo visten con su guayuco de fiesta. Luego lo colocan en una
laja muy plana, “Inaca Cjoru” o piedra del gran silencio, que
a veces cargan de muy lejos. Debajo de su cabeza ponen hojas
de moriche porque el primer hombre comié fruta de moriche
cuando Vajari transform¢ las piedras en seres humanos. El pia-
che unta el caddver con una resina sacada de un bejuco, “Erau
Ojia”, que se ralla y cocina hasta que tenga la consistencia
de lacre. Esa resina protege el cuerpo contra los gusanos y la
descomposicion. Luego pintan con onoto al muerto y le aplican
las pinturas totémicas en la cara con la resina “Carafia - Ma-
rua”. Mientras tanto, los hombres traen corteza de palmera
mavi “Yurua” y corteza del palo cubarro “Tejepe” y un be-



170 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

juco muy elastico, mamure “Quidiovipo”, para preparar la
envoltura mortuaria, “Cvareba”. El cadaver se coloca en este
tejido en la siguiente forma: los brazos cruzados en la po-
sicién del feto. Se le agregan sus adornos y sus armas; si es
mujer, se le agregan una olla y su rallo de yuca. El cadaver
se coloca en la cueva mortuoria “Idora”. En el mes de mayo
es el dia de los muertos, “Cuavajmoro”.

CAPITULO VI
ESTUDIO GENERAL DE LA ALIMENTACION

Los alimentos méas cominmente usados por los indios son:
a) productos de sus conucos o plantaciones de verano y de
invierno, segin la regién y tribu; b) nroductos recolectados
de plantas silvestres; ¢) productos de ‘la caza o pesca.

1.—La agricultura.

Tanto los Piaroas como los Guahibos son agricultores, pero
la agricultura de los Piaroas est4d mas adelantada; en cambio,
la de los Guahibos es incipiente. Algunos grupos de los Gua-
hibos se han unido a los Cuibas y Hamoruas, que son comple-
tamente némades, y por ello no tienen conucos o plantaciones,
viviendo principalmente como cazadores y recolectores de fru-
tas silvestres. También entre los Piaroas juega un papel im-
portante la recoleccién de productos silvestres, especialmente
las frutas, que son muy abundantes en las serranias.

2.—Los alimentos de origen vegetal.

Casi todas las tribus en el Territorio Federal Amazonas
consumen como hortalizas los cogollos tiernos de las palmeras
Manaca, Seje y Cucurito. Los Cuibas las comen crudas o asa-
das; en cambio, los Piaroas y Guahibos las sancochan. El co-
gollo de manaca es un alimento exquisito que sabe a esparrago
cocido. ‘

En la region del Cuao y Cuoto los Piaroas comen la penca
suculenta de la cafa india, que es muy tierna y de sabor un
poco acida; es el condimento que usan para la carne sanco-
chada. En vez de la sal consumen la ceniza de una planta acuéa-
tica que denominan “limo”’: también la comen como hortaliza
cruda cuando pescan en los raudales y ademas la emplean
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como remedio en la indigestién; de la misma manera usan
como sal la ceniza del “Palo Salao”.

Todos los indios emplean como condimernto las diferentes
clases de ajies. En sus conucos se puede ver tanto el aji dulce
(retejanaa), Capsicum annuum, como el aji chirel picante,
Capsicum silvestre, con fruticas puntlagudas, ambos son los
ingredientes de todas sus salsas.

En la region del Alto Cataniapo y Cuao utilizan como esen-
cia para las chichas y bebidas la corteza de la canela silvestre,
posiblemente Aniba canelilla, y también una especie de gen-
gibre cimarrén.

En las tribus Piaroas y Guahibos el producto principal de
sus conucos es la yuca amarga, en piaroa “ire”, Manihot uti-
lissima. Cultivan también el maiz (fiamu), Zea mays, pero en
cantidad insignificante, asi como una clase de pifia (quene),
Ananas sativus, muy sabrosa y con poca celulosa, y dos clases
de lechosas (mapaya); una es la Carica papaya, de sabor dul-
ce; en cambio, la otra especie tiene un sabor agridulce.

La batata (viriya), Ipomoea batatas, juega un papel impor-
tante en la nutricién de los nifios, principalmente en forma
de carato; también la preparan sancochada o fermentada co-
mo chicha. Tienen ademas varias clases de fiame (Dioscored-
ceas), que consumen cocidas o fritas.

Siembran diferentes variedades de muséceas, tales como:
cambures (paruru); los comen crudos o fritos; del platano
(caoto) conocen varias especies, una de ellas la llaman cima-
rrén, es de gusto acido; hay otra especie que llaman “oto”. Del
merey (arara), Anacardium occidentale, tienen las dos varie-
dades: la roja, que es un poco acida (tua-arrara), y la ama-
rilla, de sabor dulce; los comen crudos o asados y las semillas
tostadas son muy sabrosas.

Los Piaroas cultivan en sus conucos una clase de temare
(jumary), Lucuma Temare; éste alcanza un tamafio grande
como arbustos; también existen otras dos clases de temares

Algunos grupos tienen mangos (macuma), Mangifera in-
dica. En 1a regiéon de Cuao se encontr6 el mani (beerdu), cu-
yas semillas las tuestan y pilan y las consumen en forma de
carato.

En todas sus plantaciones se encuentra una solanicea cuyo
fruto es amarillo y de sabor agri-dulce, que es el tupiro (fiuej),
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Solanum topiro; hay otro cuyo tamano es pequefio, de color
rojo y muy dulce, que lo llaman tupirito (jiquifiuej); ambos
tienen las hojas grandes y anchas.

También siembran dos clases de parchas: una cuya fruta
es amarilla, del tamafio de un huevo de gallina y de gusto
muy dulce; es la parchita amarilla Passiflora vitifolia; la otra
es la parchita verde, Passiflora ligularis; las comen crudas con
sus semillas. Cultivan la auyama, Cucurbita moschata; la cafia
Saccharum officinarum y la guama Inga sp.

En la alimentacion de los Piaroas tiene gran importancia,
durante los meses de mayo a julio, la fruta de la palmera pi-
jigua (pajare), Bactris gasipaes; tienen dos variedades de
ésta: una con frutas verdes redondas (teapajaré) y otra con
. frutos ovales agudos y de color rojo; las comen: fritas, sanco-
chadas y asadas; la almendra es muy dulce, esta ultima la 1la-
man pijiguay; la preparan como carato o la conservan en forma
de granulos secos (mailoco de pijigua) durante los meses de
invierno. En la misma forma conservan el ocumo y el mapuey -
(aazej), dioscoreaceas, que cocinan y luego pasan por un co-
lador para separar la fécula, y después las tuestan en budare
¥y quedan como los granulos de yuca (maiioco).

De las palmeras: Seje (pjuory), Oenocarpus bataua, y la
manaca (menea), Euterpe olerdcea, utilizan sus frutas oleagi-
nosas que consumen en forma de caratos y de la fruta del seje
obtienen un aceite muy fino que emplean para preparar sus
alimentos.

Las palmeras: cucurito (vajcha), Maximiliana regia, mo-
riche (vary), Mauritia flexuosa, y la yagua Attalea hum-
boldtiana, producen enormes racimos de drupas que usan en
su alimentacién; los indios Piaroas y Guahibos las comen cru-
das o cocidas y en forma de carato.

De otras palmeras, como la mavaca (caravaj), (especie no
identificada), cubarro (jediu), Bactris cubaro, del corozo (cu-
ru), Bactris major, y el albarico (vaquizi) obtienen almendras
nutritivas.

La palma temiche (aveme), Oenocarpus utilis, chiqui-
chique (siqui-siqui), Leopoldinia piassaba, y el palmiche Eu-
terpe edulis tienen frutas comestibles que aprovechan si no
encuentran otras cosas mejores. Los Cuibas, en caso de nece-
sidad, comen las frutas de casi todas las plantas, exceptuando
las venenosas.
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En la serrania de Cuao y en la region de Paria hay sarra-
piales (varique) Coumarouna odorata, y sus frutas son muy
dulces y nutritivas.

Los Piaroas comen varias clases de cacaos silvestres (ba-
reva, pujateraj, numary), Esterculdceas. Igualmente el mere-
cure silvestre (quevidy), Coupeia guianensis. Hay ademas una
clase de andn silvestre que no lo conocen en Puerto Ayacucho
y que ellos llaman (ricaj); es una fruta muy sabrosa y agri-
dulce. También tienen una lechosa silvestre del tamafio de
un pufio, agri-dulce y purgante, que denominan Desajmabaya,
posiblemente es la papayita, Carica cauliflora; los indios tam-
bién emplean su semilla como vermifugo.

Se utilizan los frutos del caruto de sabana (mejeca, muruj),
Genipa caruto y la Genipa americana, asi como los de dos
clases de carutillos, uno acuatico (ajemuruj) y otro de la mon-
tafia (inavamuruj), y la del Inavacavache de la serrania, que
es una clase de almendra muy dulce y nutritiva. Los Piaroas
comen varias clases de cereza dulces (afi, bucafi), Rubidceas
y Malpighidceas, ya sean crudas o en forma de carato. Se en-
cuentran varias clases de guayabitas: turry, raretury, niia,
curame, Mirtdceas, que son muy agradables. Existen tres cla-
ses de euforbidceas Heveas, como la naranjilla (mupji), sa-
liva (buo mupji) y otra que llaman “balday”, que tienen fru-
tas comestibles y sabrosas. No hemos podido identificar estas
especies, pero es posible que sean las Heveas: benthamiana,
minor y rigidifolia.

Igualmente hay varias especies de sapotaceas: el pendare
(upja), el pendare de montaia (epji), el chicle (mefire), el
purgo (ducuye) y el masaradu (jarapey).

Para apreciar mejor la importancia como alimento de los
distintos vegetales antes sefialados, presentamos éstos ordena-
dos en los siguientes grupos:

3.—Alimentos de origen vegetal ordenados por grupos.

Cereales: El unico cereal que consumen es el maiz, pe-
ro su cultivo y utilizaciéon es muy escaso, de
modo que tiene poca importancia en su ali-
mentacion.

Tubérculos: Su cultivo y consumo es muy frecuente; cons-
tituye la base de su alimentacion; el mas usa-
do es la yuca amarga, con la cual preparan el
casabe, que hace las veces de pan; le siguen
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Frutas:

Palmeras:

Hojas verdes:
Tallos:

Cortezas:

Raices:

Aceites:
Condimentos:

Preparaciones:
Harinas:

Otros:
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en importancia la Batata, el Name, el Ma-
puey y el Ocumo.

Son consumidas en gran cantidad y variedad,
tanto silvestres como cultivadas; las determi-
nadas en la encuesta y por referencias fueron:
Aji, Cacao (silvestre), Cambures, Cafafistola,
Cereza, Guama, Guayaba, Lechosa, Mangos
(escasos), Merey (frutas y semillas), Mere-
cure, Marapa, Parchas, Pendare, Pifla, Plata-
nos, Saliva, Sarrapia, Temare, Topochos, Tu-
piro, Tupirito.

Entre las oleaginosas: Mani, Nueces (almen-
dras y semillas de Merey). ,

Frutas de las palmeras: Yagua, Pijiguio, Cu-
curito, Cubaro, Corozo, Albarico, Moriche,
Palmiche, Temiche, Seje y los cogollos de las
siguientes palmeras: Cucurito, Manaca, Seje.
En forma cruda las de la planta Limo y sus
cenizas como sal.

Los de la Cafla India, que son suculentos, y
de la Caiia de Azucar, el jugo.

De la corteza del arbol de “Palo Salado” ob-
tienen su ceniza, que es blanca y la emplean
como sal; del arbol de canela silvestre usan
la corteza como condimento.

Las del gengibre cimarrdn, como condimento.

Otros productos obtenidos de los vegetales
Y sus preparaciones:

Vegetales: de Seje.

Aji y una salsa preparada con éste llamada
“Catarra”; el tallo de la cafia india, el gengi-
bre cimarrén y las cenizas de Limo y Palo Sa-
lado, y la Canela silvestre.

Chichas. A base de tubérculos o de frutas ¥
en forma fermentada o en carato.

En forma de mafoco de: yuca, pirijigua, de
ocumo o mapuey.

Miel de avispas silvestres (maya).






4.—Clasificacion de los vegetales utilizados como alimentos por las tribus indigenas:

Nombre indigena

N? Ref. Clasificacién Nombre com(n (en piaroa) Nombre cientifico Uso Obt. Partecomestible
CRIPTOGAMAS
T. Talofitas
C. Hongos
1 E. S.C. Basidiomicetos Hongos (silves-
tres amarillos) .. ..l e 1 S. Tallo
Dicotiledéneas
2 Superovarias = ...............- Balday ......... Heveas sp.? ....... ... Fruto
3 I. F. Euforbiiceas Naranjilla ...... Mupji .......... Heveas sp.? ....... 1 S. Fruto
4 L ” Séliva ......... Buo mupji ..... Heveas sp.? ....... vee <. Fruto
5 EIL ” Yuca amarga ... Ire ............ Manihot utilissima . 9 C. Raiz
(brava)
6 I. F.Esterculiiceas Cacao silvestre .. Bareva ........
(Cacao salvaje) . . Pujateraj ...... Theobroma sp. .... 1 S. Fruto
................ Mamuary ...... T.guayanensis?
7 E. F.Rutéceas Limén ......... L.iiieeieieiees Citrus Limonia .... 1 C. Fruto
8 I. F. Mimoséaceas Guama grande ..  ....... .00 0. Inga SP. «v.venennn 2 S. Fruto
9 I. F.Cesalpiniaceas Tamarindo silves-
tre ..., Juene, Tuparopi Tamarindus sp. ... 1 S. Fruto
10 » Cafiafistola ..... ................ Cassia fistula ...... 1 S. Fruto
11 L ” Palo Chiga Sepaj ....-v..-- Campsiandra
(Chigo) comosa B. ........ S.  Fruto (tostado co-
mo arepa)
12 1. F.Papilioniceas Manf .......... Beerdu ......... Arachis hypogaea .. 2 C. Fruto
13 1. » Sarrapia ....... Varique ........ Coumarouna
odorata 6
C. oppositifolia . ... S. Fruto
14 I. F. Anacardidceas Mango ......... Macunac ....... Mangifera indica .. 1 C. Fruto
15 I » Jobo ........... Marapa ........ Spondias lutea .... 1 S.  Fruto
16 E. » Merey rojo ..... Tua-arrapa Anacardium 2 S.C. Fruto y semillas
occidentale ....... tostadas.
Merey amarillo . Arrara .........
17 I. P.Lauréiceas Canela silvestre . . ............... Aniba canelilla? ... S.  Corteza
(Guarimaén, cane-
lilla)
18 E. F.Anoniceas Anén silvestre .. Rical ...ovviiit i 1 S.  Fruta. La comen
(Anén fétido) cocida.
19 I. F.Roséceas Merecure silv. .. Quevidy ....... Couepia guianensis.
20 E. F. Mirticeas Guayabas ...... Turry Raretury, Psidium sp. ....... 3 S.  Fruto
nina (Curame) .
21 E. F.Convolvuliceas Batata ........ Viriya ......... Ipomoea batatas ... 10 C. Raiz
22 E. F.Solaniceas Tupiro ......... Nuej .......... Solanum topiro . ... 6 C. Fruto rojo y é4ci-
” (topiro) do
23 E. » Tupirito ........ Jigquinuej ...... » var. ...... 4 C. Fruto amarillo y
dulce
24 E. » Ajf dulce ....... Retejanaa ...... Capsicum annuun . . 3 C. Fruto
Ajf chirel ...... .. ... ... .. .. ... » silvestre. 19 C.
25 E. F.Sapoticeas Temare amarillo
grande o verde . Yumary ........ Lucuma Temare 1 C. Fruto
26 » Temare silvestre. Diiej ........... . . coiiineernn. . 2 S. Fruto
» Ijjenes ......... ... ..
27 E.IL ” Pendare ........ Upja .......... Mimusops sp. ..... 5 S. C.Fruto
28 I " Pendare de mon-
taha ........... Epil ... e 5 S. Fruta agridulce
29 I » Chicle ......... Meflire ........ ... ...
30 I » Purguo ........ Ducuye ........ M.balata .........
(chicle perillo) . Ducuyaj ....... . ooiiiiiiirnn... S. Fruto
31 I ” Chicle Masarandu Jarapey ........ M.elata .......... S. Fruta cavache
Balata ......... Balday ........ ... o e, Fruta cavache



4.—Clasificacién de los vegetales utilizados como alimentos por las tribus indigenas (continuacién):

Nombre indigena

N® Ref. Clasificacion Nombre comin (en piaroa) Nombre cientifico Uso Obt. Parte comestible
8.C. Gamopetales
inferovariceas:
32 E. F.Cucurbitaceas AUuyama .......  ...eiiiieneeennn Cucurbita moschata 4 C. Fruto
33 I Patilla ......... .. iiiiiieinenn. Citrullus vulgaris .. C. Fruto
34 I. F.Rubiaceas Caruto silvestre . Muruj ......... Genipa Caruto . S.  Fruto
35 I » Caruto de sabana Bou muruj ..... Genipa americana . S. Fruto
36 L » Carutillos:
acuético ...... Ajemuruj ...... Albertia edules? S. Fruto
demontafia ... Inavamuruj ....  ..eeeeeeeicrenerons S. Fruto
31 I. F.Bix4ceas ONOtO +ovivines ettt e Bixa Orellana ..... Fruto
38 E. F.Cariciceas Lechosa ........ Mapaya ........ Carica papaya .... 2 C. Fruto
39 E. i Lechosa silvestre Desajmabaya C. cauliflora ....... S. Fruto purgante
(papayita)
40 E. F.Cipericeas Gengibre cima-
rréom (gengibrillo) ... ..., Kyllinga odorata? .. 2 S. Rafces
41 E. F.Dioscoriceas Name comn ... ................ Dioscorea alata .... 8 S.C. Rafces
Existen varias espe-
cies silvestres.
42 E. » Mapuey ........ Aazej .......... Dioscorea tryphylla. 8 C. Rafces (maiioco)
43 I. F.Pasifloraceas Parcha: amarilla
yverde ........  L.eiiiiiiiiaenn Passiflorasp. ...... S.C. Fruto
44 E. F.Malphigi4ceas Cerezo dulce ... Afi, Bucafi ..... Malphigia sp. ..... 3 S. Fruto
45 E:. F.Zingiberaceas Cafa india ..... ..........c0outn Costus laxus ...... 10 C. Tallo
46 1. Yagrumo ......c  ceverevnanroocns Ambaiba sp. ...... S. Fruto
47 E. F. Ciclantéceas Limo .......... Limo .......... Dicranopygium
bolivarense (Har-
lum) ............. 4 S. Hoja y su ceniza
8. t. Angiosperma
C. Monocotiledéneas
48 E. F.Aréceas Ocumo .........  ..viiiiiiii.. Xanthosoma 1 C. Raiz
sagittifolium Schott.
49 g F. Gramineas ) Mafz ..... e Namu .......... Zéa mAys ......... 14 C. Pruto
50 R S.C. Superovarieas Cafiade azicar . ................ Saccharum
officinarum ....... 7 C. Tallo
51 E. .Pal i iahad o s . :
F. Palméceas Cucurito ....... Va;qha; ........ Maximiliana regia S.  Fruto y cogollo
Maripa (car)
du-e (guarao)
52 I » Cubaro ........ Jediu zaa ...... Bactris cubaro S. Se come la al-
(Cubaro, Alba- mendra
rico)
53 L » Manar.:a ........ Menea ......... Euterpe oleracea ? . 10 S.  Cogollo
., (palmito) ” montafia ? . Fruto
54 L . Corqzo ......... Curu .......... Bactris major ... .. S. Fruto
55 E.L . Morlcpe ........ Vary .......... Mauritia flexuosa . 2 S.  TFruto
56 I. Albarico ....... Vaquizi ........ Desmoncus horridus S.  Fruto, pulpa, al-
. mendra
57 E » Palmiche ...... Manaca(arauaco) Euterpe edulis .... 1 S. Cogollo
(Palmiche del Uassi (caribe)
Rio Negro) Morroko (Jahn)
58 E. ” Seje ........... Pjuory ......... Oenocarpus bataua . 8 S.  Cogollo
Pataus (caribe) Fruto
Taru (arauac’o) 9 Aceite
Mohi (guaratno)
59 E. » Temiche ....... Aveme ......... Oenocarpus utilis . . 1 S.  Fruto
(Palmiche mora-
do)
60 E. » Pijigua ........ Pajare ......... Bactris Gasipaes.
(Pijiguao, Maca- Teapajare ...... Tienen dos varieda-

nilla)

des: una con fruto
verde redondo; otra,
oval y rojo.



4.—Clasificacién de los vegetales utilizados como alimentos por las tribus indigenas (conclusion):

Nombre indigena

Uso Obt.

Parte comestible

N? Ref. Claslficacién Nombre comiin (en piaroa) Nombre cientifico
61 1. » Mavaco ........ Caravaj ........ Especie no identifi-
cada ....... o0l S. Fruto
62 I » Yagua ......... Avada ......... Attalea
humboldtiana ..... 1 S. Fruto en carato
63 I s Chiqui-Chique .. Siqui-Sique ..... Leopoldinia Piassaba S. Fruto
(Piasaba) Titia (Bare)
E.R. S.C.Inferovarleas:
64 I.  F.Bromeliaceas Pina, silv. ..... Quene ......... Ananas sativus(var) 14 C. Fruto
65 ” Maya .......... Diuret ......... Bromelia lasiantha
Wild. ........... .. S.  Fruto cocido
66 E.R. F.Muséaceas Cambures ...... Parurd ......... Musa paradisiaca
sapientum (varias
N especies y variedad) 8 C. Fruto
‘87 E.R. ” Platanos ....... Caoto .......... Musa paradisiaca
normalis. Dos varie-
dades (cimarroén 4ci-
do)oto ........... 4 C.
68 ER. » Topocho ....... Tuaoto ........ Musa paradisiaca .. 5§ C. Fruto
No se pudieron clasificar:
69 .
.................. Fruta nifia ..... Curame ........ ..
;‘1’ ------------------ Palma yagrumo . Macajdan ...... ... . . .. S Fruta muy dulce
EF. ... Palosalado ..... ................ ... ... ‘
2 . Nuez de cavacha e S. Corteza, ceniza
de tierra ....... Redacavacha ..
B EF. Nuez de cavacha e S. Fruto
acuatica ........ j
4 E. .. Nueces Cavachaj ... S.  Fruto
s p e Nueees oo S. F
5 L Guaray ........ Veru (parecido a ruto
la sarrapia) .... .........
6 L Sarrapia de mur- e S.  Fruto
ciélago ........ j j
g Cojua ajoua veru .................. S.  Fruto
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5.—Alimentos de origen animal y su clasificacion.

A) LA CAZA:
En la época de las grandes lluvias, durante la cual no pue-

den cazar, los Cuibas capturan con toletes (pieza de palo duro)
unos murciélagos grandes, aprovechando que éstos se en-
cuentran encuevados y gordos.

En esta misma estacién los indios que viven en las regiones
pantanosas (rebalses del Orinoco y sus afluentes) cazan mo-
nos, tales como: araguato, Alouatta seniculus (en piaroa,
imuj); el mono capuchino del Orinoco, Chiropotes chiropotes
(uytaj) (con barba negra); el mono capuchino (con cara
blanca), Cebus nigrivittatus (jigehuj); el mono titi, Saimiri
sciureus, y el mona nocturno (bichuri), Aotus trivirgatus.

Algunos animales, tales como: el oso palmero, Myrmeco-
phaga tridactyle (vodiaj); el oso melero, Tamandua tetradac-
tyla (Buju), y el osito de seda (ua), solamente los comen los
Piaroas si su carne es soplada por un brujo.

Igualmente soplan la carne de los cachicamos: el cachi-
camo gigante, Priodontes giganteus (remuj), y del cachicamo
Dasypus novemcinctus (ajcuaj). '

La pereza, Bradypus tridactylus (buo ivaj), y la pereza de
dos dedos, Choloepus didactylus (chiqui chamaivaj) consti-
tuyen para ellos su manjar predilecto.

En las sabanas y en las serranias viven muchos ciervos;
el venado caramerudo, Odocoileus virginianus (zavadia), y el
venado matacan (teure), Manzamea rufa; también existe el
locho montafiero, que es un venado grande de la selva, que los
indios denominan mioca o fuafiamej. Este Gltimo venado lo
hemos encontrado en las Serranias de Cuao y del Sipapo, y se
caracteriza por ser de talla grande, tiene dos cuernos fuertes
no ramificados, 1o cual facilita sus movimientos en la selva
(lo que seria muy dificil para el venado con caramera); vive
en las rocas, su cuello es grueso y peludo, tiene barba y patas
fuertes; su pelaje es bayo; la clasificacién de este venado no
la hemos podido precisar.

Los porcinos como el baquiro, Tagassu pecari (imej); el
chacharo (mequira) o baquiro de collar, Tagassu tajacu, los
cazan los Piaroas con perros y lanzas. Los felinos, como: el
tigre o yaguar, Felis onca (yavi); el puma o leén americano,
Felis concolor (tuayevi), y el cunaguaro los capturan me-
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diante trampas, flechas o lanzas envenenadas con curare. Tam--
bién capturan el cuchicuchi (codaj).

Los Piaroas consideran como tabu algunos animales y por
eso no comen el rabipelado, Didelphis marsupialis (yavari),
y el perrito de agua, Chironectes minimus; lo mismo ocurre
con la danta o tapir, Tapirus terrestris. Conforme a sus creen-
cias, ella es la encarnacién de uno de sus héroes culturales,
Vajari, y lo consideran como un animal ancestral.

Los Piaroas y Guahibos cazan con perros y flechas los roe-
dores grandes, tales como: el chigiiire, Hydrochoerus hydro-
choeris (vau); la lapa o paca, Cuniculus paca (tua); el acure
de montafia o picure, Dasyprocta rubrata, y con cerbatanas
los pequeiios, como la ardita comuin, Sciurus granatensis (ca-
ya),y un acure enano (culi) de color negro que huye saltando
y los indios lo cazan quemando las sabanas; no hemos podido
determinar qué especie es.

En la regién montafiosa del Cuoto abunda la caceria y
algunos clanes se ocupan mas de ésta que de la agricultura
(Pifiurima, Pjarapa, Vofiebi). Estas sub-tribus se encuentran
bien nutridas y sanas por la abundante cantidad de carne que
consumen. Su principal caceria son dos clases de pauji: el pau-
ji de tierra, Crax alector (ijure), y el pauji de los pantanos,
Mitu tomentosa (ajeijure); las pavas (cracidas) abundan en
todo el territorio de los Piaroas y capturan con trampas’o
cerbatanas la pava rajadora, Pipile cumanensis, y la pava de
monte, Penelope granti, asi como las tinamidas: la gallineta,
Tinamus guttatus (veva); la poncha, Crypturellus cinereus
(diuras); la perdiz de montafia, Odontophorus guianensis
(ducjara) y la perdiz de sabana, Colinus cristatus (mejeca
ducjara), que atrapan imitando sus voces y tiran de poca dis-
tancia con gran seguridad. En la misma forma cazan el gallito
de las rocas (nevaj), Rupicola rupicola; los tucanes, Rhampas-
tididae (diajo, pjury), etc., y el mot-mot o pajaro-leén, Mo-
motus momota (jurucu), por sus plumas preciosas que usan
en sus adornos. Los Piaroas también cazan péjaros con tram-
pas de horca o con cerbatana.

En los rios cazan la garza morena Ardea cocoi (raza), v la
garza de cuchara o paleta, Ajaia ajaja (atjanapaj); el coro-
coro, Eudocimus ruber (maraca); la grulla, Psophia crepitans
(fajtaj).
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En las sabanas donde viven los Cuibas hay varias clases de
palomas, tales como: la paloma turca, Leptotilla verreauxi
(teyu), y las tortolas Zenaidura auriculata (unucu). El pé-
jaro carpintero es muy apreciado por los Piaroas, no solamente
por su carne, sino por sus plumas, con las que adornan los
piaches sus receptaculos de fiopo, considerando al pajaro car-
pintero grande, Phloeoceastes melanoleucos (mayaque), co-
mo amo del fiopo. La guacharaca de piedra, Ortalis motmot,
y el conoto grande, Psarocolius decumanus (aatja), abundan
en la regién montafiosa de los Piaroas y éstos los cazan por su
carne y plumas, especialmente los conotos, cuyas plumas ama-
rillas y picos rojos grandes utilizan para sus adornos y colla-
res; también usan los picos de las guacamayas, Ara chlorop-
tera (javo), y de los loros (padaj), Amazona ochrocephala,
que cazan y domestican para conservarlos o para venderlos.

En las casas de los Piaroas y Guahibos tienen siempre aves
domesticadas, entre otras: la grulla, que es la que los previene
de las culebras, ya que en presencia de éstas hace un gran
ruido y les avisa el peligro; también tienen paujies, loros y
pavas para su distraccion, asi como reptiles, quelonios, crus-
taceos e insectos, los que les sirven también de alimento a
los indios.

En la regién pantanosa, especialmente en invierno, cuando
no hay abundancia de pescado, los indios comen el cocodrilo
o caiman del Orinoco, Crocodylus intermedius (pojeje), en
especial su cola en forma cocida o asada. El mato de agua,
Tupinambis teguixin (diury), lo consumen Cuibas y Piaroas
ya sea asado o sancochado.

Los Cuibas y Guahibos se alimentan con toda clase de la-
gartos y serpientes, sean o no venenosas; en cambio, los Pia-
roas no comen las culebras venenosas, como son: la cuaima o
concha de pina, Lachesis muta; la cascabel, Crotalus durissus
(menerana); la coral, Micrurus sp. (reuajca).

La mapanare, llamada también macagua (reajlaj), Botrops
atrox, es muy temida. (Mapanare es una palabra barré que,
traducida al castellano, significa muy maluco. Mapa, malo, y
are, un sufijo aumentativo); la denominan en piaroa curoda
cvoymoy, lo que traducido al castellano significa machete del
demonio Cvoymoy.

La culebra de agua, anaconda o Eunectes murinus (daaj),
es tabl para los Piaroas, ya que la consideran como el amo
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de las lluvias y la personificaciéon del demonio (urillu), que
vive en las cuevas bajo los raudales y se traga los navegantes
volteando sus curiaras si matan una anaconda.

Pero si comen la tragavenados, Boa constrictor (villua ¢
kidiua), y otras como la boa canina, Corallus caninus (kidiua,
jutajui), la cazadora, Spilotes pullatus (pjarapa),y el coral de
agua, Pseudoboa sp. (queriviry), que llega a alcanzar 4 me-
tros y hasta 20 kilogramos; comen también la veloz bejuquillo
(virillaterej), cuyo nombre en Piaroa significa latigo.

Durante el verano en todas partes de las playas del Ori-
noco y sus afluentes los indios capturan las tortugas arrau,
Podocnemis expansa (buorerej), y el terecay, Podocmenis
unifilis (rarej). En las montafas de los rios Cuao, Paria y
Sipapo se encuentran muchos morrocoyes, Geochelone car-
bonaria o G. dentriculata (queni), que comen todos los indios.
También existen en estos rios muchas clases de crusticeos y
batracios, los que en ciertas épocas representan un alimento
muy apreciado para los Piaroas y Guahibos; el cangrejo con
tijera (uze) y de otros tipos los comen crudos o cocidos.

En la region del Cuoto y Paria, los Piaroas comen toda
clase de ranas, exceptuando las que tienen veneno o caus-
tico, como son la rana lechera, Hyla libiatrix, y la rana
cornuda, Ceratophrys cornuta, pero se come el sapo comun,
Bufo marinus (cajo); la rana rayada (pfau); la rana cantora,
Hyla crepitans (burej), y la rana blanca.

Utilizan las larvas del colebptero, Rhina palmarum (zifiu),
y del gran coledptero tornasolado (rebi); lo comen los Pia-
roas y Guahibos asado y los Cuibas crudos. Igualmente con-
sumen los Cuibas una especie de escolopendra negra asada.
En caso de hambre consumen las taras y otros insectos, hasta
los venenosos. También comen el bachaco culén (ruajtue) y
cocidas las lombrices de tierra (uyej) y orugas del Pendare.

B) LA PESCA:

Algunos grupos de los Piaroas se los puede considerar co-
mo icti6fagos, ya que su alimentacién consiste principalmente
de pescado fresco; durante el invierno conservan éste en for-
ma de polvo ahumado. Los pescados ahumados constituyen el
alimento fundamental de los indios del Sipapo y Guayapo,
donde viven los clanes Virh y Caviru. En la estacion de la
creciente de los rios Orinoco y sus afluentes los indios apro-
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vechan para atrapar los peces en sus emigraciones, que deno-
minan “Ribazén”, y colocan en lugares estratégicos sus tram-
pas “Cacuri”; también emplean flechas y arpones. Lo que no
consumen inmediatamente lo venden por trueque (cambio).
Asi los Cuibas intercambian con los Guahibos pescado por
marfioco; los Viru cambian con otros clanes pescado molido (en
polvo) por cuchillos, machetes, cerbatanas y curare.

Existe otra forma de pescar, que emplean en todo el te-
rritorio habitado por los indios, ¥ es la pesca con barbasco, el
cual obtienen de diversas fuentes: frutas, plantas, cortezas o
bejucos. La savia de estos barbascos, aun en cantidad muy
pequeiia, atonta e intoxica a los peces.

No se puede hablar de un gran perjuicio para la pesca
en el Territorio Federal Amazonas, porque cada afio los Pia-
roas pescan con barbasco en un cafio diferente y de esta ma-
nera dan tiempo a que se multipliquen los peces hasta que
pesquen nuevamente con barbasco.

Los principales peces que los indios pescan con anzuelo
o arpén son: el balenton (marichiri), el cual llega a pesar
hasta 150 kilogramos, y se encuentra en abundancia en los
raudales del Orinoco entre Puerto Ayacucho y San Fernando
de Atabapo; el morocoto (quechama), que alcanza hasta 20
kilogramos.

El pavdn, Chichla ocellaris (apjo), y la palometa, Mylo-
plus rubripinnis (anachi); el cajaro es un pez con cuero y de
gran tamafio, Phractocephalus hemiliopterus (cajaru); lo pes-
can con anzuelo, lo mismo la payara, Hydrolycus scomberoi-
des, y el temblador (reju), Electrophorus electricus.

La raya, Potamotrygon hystrix, abunda en todos los rios
y los indios la buscan por su carne gorda y ademas por ser
peligrosa con su aguijéon venenoso o puya, con el que puede
herir a los pescadores que, al bafiarse o caminar dentro del
agua, la pisan; su pesca se hace de noche y se alumbran con
mechones de resina de tacamajaca (tajava), Protium hepta-
phyllum. Todos los indios pescan la guabina (tachaj), el bo-
cén (ay) y los caribes.

Es curioso observar el hecho de que consideran como tabu
algunos animales cuya carne es utilizada por los civilizados,
como, por ejemplo, la danta, aunque dicen que es un poco
dura; en las poblaciones rurales los campesinos aprecian la
carne del rabipelado como muy sabrosa; en cambio, no lo
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cazan los indigenas. Este animal come serpientes venenosas;
asi, al evitar su destruccion, indirectamente luchan contra
ellas.

Algo similar ocurre con la culebra ratonera o musurana,
que algunas tribus consideran como tabu; ella es una gran
exterminadora de serpientes venenosas; por ello goza de pro-
teccion oficial en el Brasil. Quizés por estas u otras razones
que el indio ha observado, basa en ellas sus tabus, pues si
consideramos que la danta y el rabipelado son apreciados
como alimentos por los campesinos, con mayor razon los de-
berian comer los indios, por lo menos en caso de escasez de
alimentos, y, sin embargo, no lo hacen; el hecho de conside-
rarlos tabu al rabipelado y la musurama les reporta un gran
beneficio, ya que muchos indigenas mueren de mordeduras
de serpientes venenosas.



6.—Clasificaciéon de los animales utilizados como alimentos:

N¢ Ref. Claslificaclén Nombre comiGn Nombre Iindigena Nombre cientifico Uso Observaclones
PHYLUM
ANNELIDA
C. Oligochaeta:
1 E e Lombrizdetierra Une ........... . .i.iciiiiiiienennn, 7
Lombriz cujuru . Bucuye ........ ..ciiiiiiiiiniianas
PHYLUM
ARTHROPODA
C. Crustacea:
0. Decapoda
2 ) Camarén derfo . - Mitjaca ........ ....iviiiiiiiiiinnn 1
3 L Cangrejo con ti-
jera ........... UzZe .ot iiiiiiiee cteininneriosonnnes Piaroa, Guah.
4 E i .. Otros cangrejos . ...... Ceettaesee  eesssseeseseasaas . 3
C. Chilopoda
5 E. i e Escolopendra
NEETA ....ovveer aenentenensnns .. Scolopendra sp. ... 1
C. Arachnoldea
6 E. O. Aracneae: Arafamona .... Euquej ........ Avicularia sp. ..... 6
C. Insecta
7 E. O. Orthoptera Langostas ...... ..ciiiiiiinennnss Schizocercus ...... 2
8 I Saltamontes (Ta-
- Y- TN Varias especies
9 E. 0. Coleoptera Gusano de palma Zidu ........... Calandra palmarum
10 ) SR R I IS Coleéptero torna-~
solado (verde) .. Rebi ........... cecccieiriiei. Piaroas, Guah.,,
Cuibas
11 E. O. Hymenoptera AVISpas . ... o s e 1
12 E Hormigas ...... TUue ....ovvvn e 5
13 B i Bachaco culén .. Ruajtue ........ «-o-cviiieoenan, K
14 E looe Otros insectos .. .............. PR 3
15 e, Orugas del Pen-
dare ... e e
PHYLUM
CHORDATA
S. F. Vertebrata
16 I C. Chondrichthyes Raya .......... i, Potamotrygon .....
O. Batoidea hystrix ...........
y P. humboldti ....
C. Osteichtyes
17 I O. Ostariophysi Temblador o
anguila eléctrica. Meju .......... Electrophorus elec-
tricus ............
18 I F. Characidae Caribes (pirafia) Caribi ......... Serrasalmus sp. ...
(varias especies)
19 L ., Bocoén .......... Ay e
20 L i Valentén ....... Marichiri ...... ... ... .. .. 0. ...
21 ) Guabina ....... Tachaj ......... Hoplias malabaricus
22 L Pavéon ......... Apjo ........... Cichla ocellaris ...
23 I Palometa ...... Anachi ........ Mylopus rubripinnis
24 D Cajaro ......... Cajaru ......... Phractocephalus
hemiliopterus .....
25 I Payara ......... Payara ......... Hidralicus scombe-
roides ............
26 B, e Morocoto ....... Quechama ...... Colossoma macropo-
mus .............. 1
b Cachama ...... Buoquechama .. ................... 1
28 e, Otros peces



6.—Clasificacion de los animales utilizados como alimentos (continuacion):

N® Ref. Clasificacién Nombre com(in Nombre indigena Nombre clentifico Uso Observaciones
C. Amphibia
29 E.L O. Salientia: Rana lechera ... ................ Hyla libiatriz ...... 16 No la comen
30 EL ... i, Rana cornuda .. ................ Ceratophrys
cornuta ........... ” »
-3 Sapo comun
grande ......... Cajo .....oinnnn Bufo marinus ..... Si lo comen
32 e e Sapo rayado .. Pfal ...oivviier ciiiieniiiiiieaas ” »
33 e i Rana cantora ... Burej .......... Hyla crepitans » »
7 Ranablanca .... ...ttt triiaaieaeeaeas ”» »
Sus huevos y re-
NACUAJO . covvrvs  orvrnnernnrnsnas srescssnsescananas e 2 » »
C. Reptilia )
35 0. Testudinata Tortuga Arrau )
del Orinoco ..... Buorerej -...... Podocnemis expansa 1 Piaroas, Guah.
36 1. » Morrocoy ..-... Queni .......... Geochelone carbona-
ria o G. dendriculata » »
317 I ” Terecay ........ Rerej .......... Podocnemis unifilis » »
Q. Squamata:
8.0. Saurla
38 i e Iguana ......... Cubaga ........ Iguana iguana .... 2 " ”
839 it Mato real Tepj cevvevrnnnn Tupinambi nigro-
punctatus ......... 2
40 e Mato de agua ... e Tupinambis teguixin
Lagartijas ...... Diury .......... Varias especies . ... 2 Cuibas
8.0. Serpentes
41 EIL (no venenosas) Culebra de agua o
F. Boidae (Anaconda) .... Daaj .......... Eunectes murinus .. 8 Tabu, Piaroas
43 i ieiiereereiaens Boa canina ..... Jutajuvillua Corallus caninus ..
43 L . Tragavenado
(Boa) ......... Villua o Killua
(Nemejterej) ... Boa constrictor ....
44 L . Vejuquillo ...... Virillaterej ..... ....ovririnien v, §i conen
45 I ciseenriesiis.ese: Coral de agua .. Queriviriy .....
46 I F. Colubridas Musurana ...... Pjarapa ........- Clelia cloelia ...... » »
41 L Cazadora ...... Azag ........... Spilotes pullatus . ..
Venenosas:
48 F. Crotalidae Cascabel ....... Mejifierana Crotalus durissus .. Sf comen los Gua-
G. Crotalus hibos y Cuibas,
No comen los Pia-
0as.
49 G. Bothrops Mapanare ...... Reajca o Ajcaj . Bothrops atrox .... r ”
50 » Cuaima ........ Curoda cuoymoy Lachesis muta .....
51 F. Elapidae Coral .......... Reuajeaj ....... Micrurus sp. ...... "
0. Crocodylia
52 I » Cocodrilo del Ori-
noco o caimén .. Pojeje ......... Crocodylus interme-
dius .....iiiienen 2 La cola comen.
53 E e Baba .......... Cua ........... Caiman crocodylus . 2 ”»
C. Aves
O. Tinamiformes
54 I F. Tinamidae Poncha ........ Diurou ........ Crypturella soui o
C. Cinereus ....... Piaroa (Cuoto)
55 I e , Gallineta de roca Veva .......... Tinamus guttatus ..
0. Ciconiformes
56 S Garza morena .. Raza .......... Ardea cocoi ...... »
57 S Garza de paleta .  Atjanapaj ...... Ajaia ajaja .......
58 ) S Corocoro ....... Maraca ........ Eudocimus ruber .. »
0. Falconiformes
59 B, e Gavilanes ...... ... . 000 Varias especies . Tabu 3, S. t.



6.—Clasificacion de los animales utilizados como alimentos (continuacién):

N® Ref. Clasificacion Nombre com(n Nombre indigena Nombre cientifico Observaclones
60 E. e ZamMUIO .. ivnve veenrreernnnennn Coragyps atratus ..
61 E. 0. Galliformes Guacharaca gua-
F.Cracidae yanesa ......... Jaracua ........ Ortalis motmot . ...
B2 e Pauji de copete
rizado (Pauji de
tierra) ...... ee. Ijure .......... Crax alector ...... Piaroa (Cuoto)
63 L s Pauji cola colora-
da (Pauji de los
pantanos) ...... Ajeijure ........ Mitu tomentosa ... »
64 L F. Phasianidae Perdiz de sabana Mejeca ducjara . Colinus cristatus ..
65 D Perdiz de monta-
fla ..ioeinnnnn. Ducjara ........ Odontophorus guja-
nensis medius .....
O. Grulformes
66 U PN Grulla ......... Fajtaj ......... Psophia crepitans .. Domestic. Piar.
0. Columbiformes
67 L F. Columbidae Paloma turca ... Teyu ....... .. Leptotila verreauxi. Cuibas (sabana)
68 L e Tértolas o palo-
masdesabana .. Unucu ......... Zenaidura auricula-
7 TR »
O. Pgittaciformes
69 1. F. Psitacidae Guacamayo rojo. Jaro ara ....... Ara macao ........ Piaroas y Guah.
70 ) Guacamayos rojo los domestican.
yverde ........ Padaaj ......-. A. chloroptera ..... »
71 ) (R P Guacamayos azul
yamarillo ...... ... .coiiiiaaan A.araucana ....... ”
72 ) PN | 76 o1 SO G Varias especies . ... »
0. Cuculiformes
73 F. Cuculidae Garrapatero .... ................ Crotophaga sp. .... Tabu 1, S. t.
0. Coraciformes
74 F. Momotidae Péjaro leén .... Jurucu ......... Momotus momota . . Plumas Piar.
O. Plciformes
75 F. Ramphastidae Tucanes ........ Diajo, Pjuri .... Ramphastos ....... ”
(varias especies)
76 F. Picidae Péjaro carpintero
grande ......... Mayaque ....... Phloeoceastes mela~
noleucus .......... »
O. Passeriformes
77 F. Cotigidae Gallito de las ro-
€as .........,.. Nevag ......... Rupicola rupicola .. »
8.0. Oscines
78 F. Icteridas Conoto grande .. Astjo .......... Psarcolius decuma-
NUS ....ooovvneoas »
C. Mammalla
8. Metatherla
O. Marsuplalia
F. Didelphidae
79 E. ” Rabipelado . ... Yavari ......... Didelphis sp. ...... Tabi
80 E. ” Perritodeagua . ......... R Chironectes minimus »
8c. Eutherla
O. Chiroptera
81 I » Murciélagos .... .. ......... 0., Varias especies . ... Lo comen los Cui-
(grandes) bas.
O. Primates
Simlios Platirrinos .
82 E. F. Cebidas Mono nocturno . Bichuri ........ Aotus Trivirgatus ..
(cara rayada)
83 L » Araguato ....... Imug .......... Alouatta seniculus .
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CAPITULO VII

CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION EN LAS
DIVERSAS TRIBUS

Para poder sefialar las caracteristicas encontradas en la
alimentacién de cada tribu, presentamos en cuadros sinépti-
cos y para cada una de ellas:

19 Cémo obtienen sus alimentos vegetales y animales.

29 Su agricultura, caza y pesca.

32 El modo de prepararlos y conservarlos.

49 Algunas observaciones acerca de la localidad donde

se encontraban, su nimero, habitat, etc.

Nuestro propésito es destacar los hechos méas importantes
relativos a su alimentacién; para facilitar su comparacion in-
dicamos ademas su forma de vida y otros datos que ayudan a
comprender mejor su situacién.

A este fin hemos ordenado los datos de las cinco tribus si-
guientes: Piaroas, Guahibos, Macos, Piapocos y Cuibas, inclu-
yendo en cada una de éstas las sub-tribus que las forman, cla-
sificando y ordenando los informes de 27 grupos indigenas;
éstos se indican con un ntimero, sefialando su nombre indigena
y entre paréntesis la traduccion al castellano, asi como tam-
bién el nimero de personas que de ellos fueron encuestadas;
luego se indica el lugar donde se los encontrd y entre parén-
tesis el tipo de habitat. Cada tribu presenta caracteristicas de
alimentacion generales, pero con variacion en los diversos gru-
pos, encontrandose los siguientes resultados que revelan dife-
rencias entre ellos.

LOS PIAROAS.—Es la tribu mas avanzada, son mas se-
dentarios, ya que de los 11 grupos estudiados, 9 de ellos son
buenos agricultores; cultivan principalmente maiz, tubérculos
(yuca amarga, batata, iame, mapuey); de las frutas siembran
pifias, cambures, lechosas, tupiros, temares; utilizan también
muchas frutas silvestres y otras plantas, como palmeras, cafia
india; también cultivan plantas medicinales (N9 4); usan como
condimentos el aji, la ceniza de palo salado y la de limo; ade-
mas, gengibre cimarrén.

Son cazadores 11 grupos y esencialmente pescadores 4; uno
es principalmente recolector (N? 5); no comen serpientes ni
insectos venenosos y consideran como tabu los siguientes ani-
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males: el gavilan, el tapir, el mapurite, el perro de agua y la
tonina. Los grupos que viven de la pesca preparan y conservan
pescado en polvo.

Todos preparan chicha fermentada de tubérculos o frutas,
pero sé6lo la consumen una vez al aiio, cuando tienen fiesta,
asi que ésta no determina un problema de alcoholismo.

En cuanto a la elaboracion de sus alimentos, los hombres
asan; en cambio, las mujeres cuecen y saben conservar las
carnes y frutas mediante el procedimiento de desecado y ahu-
mado.

Los utensilios para preparar los alimentos son el rallo,
el sebucan, totumas y guapas; algunos tienen ollas de barro
y budare.

En resumen, los Piaroas tienen una alimentaciéon basada
principalmente en la agricultura y algunos grupos se dedican
a la caza y otros a la pesca; algunas tribus de Piaroas (5°) o
de Macos (159) obtienen aceite de seje y con éste frien sus
alimentos; el sabor de este aceite es muy parecido al de oliva.

MACOS.—Se estudiaron 5 grupos (Nos. 12-17), algunos
de ellos mezclados con Piaroas; son también agricultores,
pero en menor escala que éstos y parece que cultivan menos
maiz; su caracteristica principal es la de ser pescadores (in-
dios acuaticos); se alimentan de pescado y babas; saben con-
servar la carne de éstos en polvo por 1 6 2 afios son, por lo
tanto, ictiéfagos.

GUAHIBOS.—Se estudiaron 6 grupos (Nos. 18-23), encon-
trandose que su agricultura es primitiva en todos, predomi-
nando en ellos la recoleccion, la caza y la pesca. Un grupo es
némade (199) y los otros menos: consumen toda clase de ani-
males, incluyendo serpientes venenosas e insectos (hormigas,
araiias, ciempiés); conservan la carne de danta y venado en
forma de polvo seco, igual que la de pescado; preparan chicha
fermentada (yaraque) y, como los Piaroas, la usan una vez
al afio.

PIAPOCOS.—Se encontraron dos grupos (Nos. 24 y 25),
uno de ellos mezclado con Guahibos; tienen contacto con la
civilizacién y andan vestidos y son sedentarios.

Su agricultura es avanzada; cultivan, entre otras frutas, el
limén y comen también frutas silvestres; usan los mismos pro-
cedimientos de asado y cocido para preparar sus alimentos, lo
mismo que la chicha.
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Como estan en contacto con la civilizacién, obtienen sal y
algunos utensilios de cocina son de metal.

CUIBAS.—Es el grupo mas primitivo de los encuestados;
se localizaron dos grupos (Nos. 26 y 27), mezclados con Gua-
hibos y Hamoruas; son esencialmente némades, obteniendo
sus alimentos vegetales por la recoleccién; comen todo vegetal
o frutas no venenosas; algunos comienzan a sembrar conucos;
también cazan y pescan; sus armas son toletes y flechas; los
métodos para preparar sus alimentos son mas rudimentarios,
exceptuando los asadores; cocinan en los huecos de las piedras,
que calientan introduciendo otras calientes.

En resumen, se observaron en este estudio las variaciones
en la alimentacion de las diversas tribus y grupos relacionados
con su forma de vida y grado de civilizacién, desde la mas pri-
mitiva en los Cuibas, que son némades y recolectores, a la de
grupos bescadores, en los que su principal sustento son los
peces, como los Macos; otros tienen una agricultura incipiente
en los Guahibos y mucho mas desarrollada en los Piaroas, con
mas estabilidad en su habitat, hasta los Piapocos, que tienen
contacto con la civilizacion, son agricultores sedentarios, se
visten, etc.

CAPITULO VIII
LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y SUS UTENSILIOS

Preparacion

En casi todas estas tribus los hombres asan la caceria o
la pesca, utilizando asadores o trojas hechos con varitas de
palmeras. Los Piaroas utilizan asadores triangulares para la
carne y asadores cuadrangulares para la pesca. Las mujeres
cocinan la caceria pequefa, los pescados, las frutas, y le agre-
gan tubérculos, tales como el ocumo y el fiame, y la condi-
mentan con una salsa que llaman ‘“catarra” hecha con aji y
yare (este ultimo es el zumo venenoso de la yuca brava que
por la coccion pierde su toxicidad).

Las muchachas y las mujeres preparan chichas de frutas,
de tubérculos o de granos cocidos, obteniendo la sacarifica-
cién del almidén mediante la masticaciéon y la insalivacion;
después dejan fermentar el liquido sacarificindolo en grandes
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canoas que utilizan como barriles, y al cabo de dos o tres dias
la chicha esta fuerte y la consumen.

Ellas también elaboran para los nifios y adultos caratos de
frutas mezclando la pulpa de éstas con agua. A los nifios de
seis meses a dos afos les dan caratos como alimento comple-
mentario; éstos los hacen de batata, de cambures o de topocho
cocidos, asi como también de frutas silvestres, tales como
cerezas, seje y manaca; estos caratos son muy nutritivos.

Utensilios para la preparacion de las comidas

Para cocinar emplean ollas de barro cocido; éstas las fa-
brica un Clan en la region de Caracaba (Alto Cuao), que esta
especializada en la alfareria y se llama Urriyujaju (o madre
de las lozas, en castellano). :

En la region de los Piaroas emplean las hojas de las pal-
meras para hacer platos de forma cuadrangular, asi como
también platicos y cucharitas. En estos platos se sirve la co-
mida.

Los Piaroas conservan el agua en enormes calabazas y las
adornan con figuras zoomorfas, como los Maquiritares. Para
guardar sus objetos y frutas tienen tanto los Piaroas como los
Guahibos cestas, bandejas y petacas (cajitas con tapa) hechas
con fibras de bromelias u otros bejucos.

Casi siempre estas bandejas, lo mismo que sus coladores,
estdn decorados con figuras y grecas de tejidos tefiidos con
colorantes naturales de plantas. ,

Para preparar la comida y la chicha utilizan molinillgs y
batidores de madera, a veces hechos en forma artistica.

Para rallar la yuca emplean un rallo construido con una-
pieza larga de madera que cubren con una resina por un lado;
en éste colocan pequeflas piedritas; al secarse la resina, las
piedritas quedan fijas y forman los dientes del rallador.

La yuca asi desmenuzada es luego colocada en el sebucén,
que es un largo cilindro hueco hecho de fibras tejidas; por un
lado est4 abierto y presenta un asa que sirve para colgarlo; el
otro extremo es cerrado y en él se coloca un peso; esto hace
que la masa de yuca sea exprimida y expulse el jugo venenoso
0 yare.

Con la masa exprimida en el sebucin preparan tortas del
pan llamado casabe, el cual se conserva bastante bien en el
clima hiimedo de la region.
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En la fotografia N? 3 se muestra un asador y en las foto-
grafias Nos. 6 y 7 se presentan los diversos utensilios que
emplean estas fribus y los cuales fueron obtenidos durante
la expedicidn.

CAPITULO IX

1°—Hadbitos alimentarios durante la gestacién
y en la infancia.

Para conocer el sistema que se emplea en la alimentacion
del nifio durante los primeros afios, se estudiaron: A) La ges-
tacion; B) La lactancia; C) La alimentacién complementaria.

A) Gestacion.

Se comprobd ésta en 35 indigenas, 17 Piaroas y 18 Gua-
hibos. El promedio de partos entre estas indigenas se puede
estimar en cuatro. La alimentaciéon de la madre durante la
gestacion y post-partum se describe en el capitulo V (los
ayunos).

B) Lactancia.

A este respecto se interrogaron los 450 indigenas, obte-
niéndose datos en 293 (65%). Con relacion al comienzo de la
lactancia se encontré que lo mas frecuente es que ésta se ini-
cie el segundo dia de nacido en 200 casos (44,4%); el primer
dia sdélo fue indicado en 92 casos (20%); muy pocas veces co-
menzo el tercer dia.

En cuanto a su frecuencia, se observo que el horario o el
intervalo entre las mamadas era irregular en la mayoria, 253
casos (56,2%).

Respecto a la duracién de la lactancia materna se noté que
era mantenida por mucho tiempo, ya que en la mayoria de los
casos durd dos anos, 140 casos (31%), y tres afios en 115 casos
(25,6%) (Cuadro N©@ 1).

En general creemos que es beneficioso para el nifio indi-
gena que la lactancia sea de larga duracion, porque la leche
materna es la Unica que él puede obtener y le previene de la
gastroenteritis, aunque para la madre debe ser agotadora y
molesta.

El promedio de mortalidad de 0-2 afios es de 20 a 30%,
debido a enfermedades intercurrentes y epidémicas.
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N° 1.—Indios Piaroas (Parapa y Chirica), Cuoto.



N°® 2.—Guahibo pescando con flecha. Caino Guacharaca.
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N°® 3.—Desecando la carne en el asador. (Piaroas)






N° 5.—India Piaroa (Vofepi) comiendo serpiente.



N° 6.—Utensilios para preparar los alimentos: arriba, diverzos tipos de batidores; abajo, a la izquierda, cesta de pescar
y otros tipos de cestas para guardar alimentos; extremo, mesita para colocar el casabe.



N® 7.—Arriba, a la izquierda, totuma barnizada y varios tipos de guapitas (platos); abajo, algunos utensilios de barro,
y a la derecha, un rallo para la yuca, y abajo, por ultimo, el sebucan para extraerle el yare.
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N© 8.—Ninos Guahibos desnutridos y paltdicos. Isla Picure.



6.—Clasificacion de los animales utilizados como alimentos {conclusién):

N® Ref. Clasificacién Nombre comin
84 ” Capuchino del
Orinoco (barba
negra) .........
85 1. ” Capuchino (cara
blanca) ........
86 I Mono titi ......
0. Xenartha
F.Orcophagidas
Myrmecophagidae
87 ) Oso hormiguero.
(o palmero)
88 L e Oso melero .....
89 L i Osito de seda ...
F. Bradypodidae
90 e Pereza .........
91 L » Pereza de dos de-
dos .......ainnn
F. Dasypodidae
92 ” Cachicamo gigan-
te ...
93 ” Cachicamo pe-
queno ..........
O. Rodentia
94 I F. Sciuridae Ardita comun ...
95 - F. Evethisouridae Ardilla grande . .
96 I i Puerco espin ...
97 I F. Hydrocheridae Chigiiire .......
98 E.I F. Caviidae Lapa ..........
99 L Picure (acure de
monte) ........
1000 Acure enano . ...
O. Cetacea
10t Tonina del Orino-
CO veivinnnnan
O. Carnivora
102 F. Canidae Zorro comun ..
103 1. F.Procyinidae Cuchicuchi .....
104 F. Mustelidae Mapurite ......
105 I F. Felidae Tigre o jaguar ..
1006 Puma o leén
americano .....
107 L Cunaguaro .....
108 L Gatos monteses .
109 O. Sirenla Manati ........
110 E. O. Perissodactyla Danta (tapir) ...
111 I O. Artiodactyla Baquiro ........
112 I » Chacharo o ba-
quiro de collar ..
113 1. ” Venado carame-
rudo ..........
114 L » Locho montanero
115 I » Matacén .......

Nombre indigena

Titi

.......

..........

Ecuri

..........

Mizi

Tuafiame o mioca
Teure

.........

Nombre cientifico

Uso

Observaciones

Chiropotes chiropo-
tes ... i
Cebus nigrivittatus.
Saimiri sciureus ...

Myrmecophaga tri-
dactyla
Tamandua tetradac-
tyla
Cyclop didactylus ..

Bradypus tridacti-
lus .......covvenns
Choloepus didacty-
Ius .....covvinnenn
Priodontes giganteus

Dasypus novemcine-
tus ... il

Sciurus granatensis.

Coendu prehensilis.
Hydrochoerus hy-

drochoeris
Cuniculus paca .. .

Dasyprocta rubrata.

Inia geoffroyensis .

Cerdocyon thous ...
Potos flavus .......
Conepatus semistria-
tus ...l

Felis concolor .....
Felis tigrina

Trichechus manatus
Tapirus terrestiris .

Tagassu pecari ....
Tagassu tajacu ....

Odocoileus virginia-
NUS . ..vvvnvnn.

...................

Piaroas 1o comen

Piaroas

Piar. Guah.
»”

”»

” ”

Tabt 2, s. Tr.

Tabu 2, s. Tr.

Tabtt 1
Tabt 7, Piar.

Piaroas

Piar, Guah.
» 3



CUADRO N° 1

L ACTANTZ CTIA

COMIENZO TOTAL % FRECUENCIA TOTAL % DURACION TOTAL 9%
12 dia 92 20,44 Irregular. 253 56,22 1 - 6 meses. 12 2,66
20 » © 200 4444 | Regular. 42 9,33 | 2 afios. 140 31,11
3 7 1 3 anos. 115 25,55
Mientras la
desee. 28 6,22
Se obtuvo Se obtuvo Se obtuvo
datos en: 293 65,00 datos. 295 65,54 datos. 295 65,54
No se obtuvo No se obtuvo No se obtuvo
datos. 157 35,00 datos. 155 34,46 datos. 155 . 34,46
Total indigenas
encuestados: 450 100 450 100 450 100
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22— Alimentacién complementaria.

El periodo de transicién entre la lactancia y la alimenta-
cion corriente, por considerarlo de gran interés, fue estudiado
y los resultados se presentan en el Cuadro N 2-A y N? 2-B.

La alimentacion mixta se inici6 en la mayoria de los casos
en la mitad del primer afo de vida, lo més frecuentemente al
quinto mes, 108 casos (24%).

En ésta los alimentos mas usados fueron: carato de frutas,
en 222 (49,3%); ranas, en 51 (11,3%); tubérculos, en 44
frutas, en 31 (6,8%), y casabe, en 10 (2,2%).
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CUADRO N? 2 - A

203

CUADRO N? 2 - B

NGmero de
ALIMENTACION MIXTA Alimentos utilizados.| personas
NGmero de
Pescado ............ 7
F
echa de comlenzo personas Casabe . ... ... ... 10
Seje ..........v...L. 1
2 m:e’s 5 e 6 Cucurito ............ 1
3 " 4
’ Manaca .......... .. 1
4 7 . 65 R %
» Frutas (sin especifi-
5 Y .. 108
6 " ... 7 - [F:1 o TP 31
7 » 5 Carato de fruta (sin )
Sin informacién . . . .. - 185 especificar) ....... 222
Cambur ............ 18
Total .......... 450 Cana}ﬂstola RS 1
Tubérculos (sin espe-
cificar) ........... 44
Batata ............. 8
Yucuta ............. 7
Carne .............. 1
Mafz ............... 1
ArToZ .....iiennnn.. 1
Mapuey ............ 1
Rana ............... 51
Bebidas: Carato seje . 11
Mavaco ...... e 6

3%-——Hébitos alimentarios en las otras edades.

{nifios, adolescentes, adultos, etc.)

4A) Alimentos consumidos el dia anterior.

El interrogatorio sobre los alimentos consumidos el dia an-

terior nos dio resultados similares a los encontrados en la en-
cuesta de alimentacion, obtenidos mediante la observacion el
dia en que se realizé la visita; sus resultados se presentan en
el Cuadro N° 3. :
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CUADRO N¢ 3

GRUPOS DE ALIMENTOS CONSUMIDOS EL DIA ANTERIOR

Alimentos Namero Alimentos Namero
Casabe ............. 267 Cucurito ..........7 21
Pescado ........inn 186 Venado ............. 12
Yucuta ............. 166 Lapa ........... R 12
Carne (cacerfa) ..... 161 MOrrocoy ........... 9
Frutas (sin especifi- Mapuey ............ i

(-1 116 Sapos .....iiiiaainn 6
Bebidas (carato de Canafistola ......... 5
seje) L.iieiieiien. 6 Tubérculos ......... 4
Seje ..., 34 Batata .............. 1
Carato de frutas .... 33 AITOZ .\ .vvinnennn. 1
Manaca ............ 32 Cambur ............ 1

L Mafz L. 24

Se aprecia que los alimentos mas frecuentemente consu-
midos fueron: casabe, pescado, yucuta, carne y frutas, y como
bebida el carato de seje.

B) Alimentos consumidos en las diferentes comidas.

En el interrogatorio acerca de los alimentos consumidos en
las diferentes comidas el dia de la visita se encontr6é que los
mas usados eran (Cuadro N©¢ 4):

a) Casabe.Es el alimento que mas se consume, utilizan-
dolo en las tres comidas del dia y haciendo éste las ve-
ces del pan. Le sigue la yucuta, mas que todo en el
desayuno.

b) Pescado.—Es la fuente de proteinas animales mas im-
portante; lo consumen en el desayuno y en la cena.

c¢) Frutas—De diversas clases, comen a menudo tanto
las silvestres como las cultivadas.

d) Carato de frutas, de seje o de manaca.

e) Carne (caceria).—Le sigue a continuacién en su uso
y con relacién al maiz. Se ve que es muy poco utili-
zado; en cambio, si 1o son muchas frutas silvestres.

En conclusion, encontramos que su alimentacion es a base
de casabe, pescado, caza (esta ultima en una proporcién muy
baja), yucuta y gran cantidad de frutas silvestres y de pal-
meras.



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 205

CUADRO N° 4
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN DIFERENTES COMIDAS

Entre
Alimentos Desayuno comidas Cena Totales
Pescado ............ 116 25 103 244
Casabe ............. 125 111 162 398
Seje ..., 1 29 2 32
Frutas (sin especifi-

[2:1 J 88 134 69 291
Carato de frutas .... 24 59 17 100
Yucuta ............. 219 47 53 319
Carne .............. 26 6 51 83
Maiz ............... 4 3 10 17
Sopas .............. 2 2
Venado ............. 2 2
Carato de seje ...... 13 23 45 81
Cucurito ........... 4 4 8
Manaca .......... .. . 6 2 8
Cerezas .,........... 18 18
Carato de manaca ... 18 ’ 18

Total .......... | 483 620 | 518 1.621

B) Otros alimentos.

En vista de que los indigenas utilizan como alimento al-
gunos animales que no son consumidos por los civilizados, se
investigd este aspecto, encontrandose que comen: lombrices
de tierra, coledpteros, bachacos, larvas de seje, avispas y otros
que se enumeran a continuacion.

Hay que tener en cuenta que la frecuencia del consumo de
estos animales pueden variar segin las tribus y localidades;
asi, hay tribus que consumen grandes cantidades de culebras,
en algunos casos otras s0lo consumen este tipo de alimento
cuando no encuentran otros mejores y padecen de hambre.

La lista de estos alimentos extranos se muestra a conti-
nuacién en el Cuadro N9 5, indicandose ademas el niimero de
indigenas que sefiald el consumo.
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CUADRO N°¢ 5

OTROS ANIMALES QUE CONSUMEN

Consumo:
Animales Namero de casos
Lombrices de tierra ....... 43
Coledpteros .............. 34
Bachacos ................ 30
Larvas de seje ........... 27
Avispas ... . it 16
Iguanas .................. 15
Sapos ... 14
GUSANOS . ...cvvrennannnn 12
Langostas ..........couun.. 10
Hormigas ................ 10
Murciélagos .............. 10
Batracios ..... e ’ 9
Arafias .......cc.cinninnn 4
Culebras .......covovuenne 3
Escolopendra negra ....... 1
CAPITULO X

ENCUESTA DE NUTRICION

12—Observaciones con relacion a la edad.

Los 452 indigenas se clasificaron por grupos de edades com-
prendidas entre menores de un afio y mas de 66 afios; los resul-
tados se indican en el Cuadro N° 6-A.

La edad fue determinada por el interrogatorio; este proce-
dimiento era facil en los jévenes, pero se dificult en los ma-
yores ,orientandose el médico por su experiencia y apariencia,
calculandola de 5 en 5 afios; esto origind concentracion de los
grupos en las edades de 35 y 40, 45, 50 y 60.

El grupo mas numeroso es el de 14-22 afios; es, por lo tanto,
una poblaciéon de predominio joven.

Es de notar que los grupos de 60 y 65 afios apenas estan
representados, lo que revela que su sistema de vida sélo les
permite alcanzar edades avanzadas a un pequefio porcentaje.
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CUADRO N° 6 - A

CLASIFICACION DE LOS INDIGENAS POR EDAD Y TRIBUS

Edad Tribu Piaroa Tribu Guahibo Total %
0-2 afios 20 19 39 8,63
3-6 32 19 51 11,28
7-13 32 32 64 14,16

14-22 57 76 133 29,43
23-40 47 61 108 23,89
41-60 28 25 53 11,73
61 y mas 1 3 4 0,88

Total 217 235 452 100,00

2°—O0bservaciones con relacién al sexo.

En su conjunto el grupo de 452 indigenas tiene una pobla-
cién formada por un nimero casi igual del sexo masculino y
femenino, con ligero predominio del primero. (Ver cuadro

N°? 6-B)
CUADRO N° 6 - B

DISTRIBUCION POR SEXO EN LAS DISTINTAS TRIBUS

Tribus Total Varones Hembras
Piaroas ...... 217 118 98
Guahibos ..... 188 - 79 108
Cuibas ....... 34 23 ‘ 11
Piapocos ..... : 13 9 4

Totales ... 452 230 222

3°—Observaciones relativas a la talla.

La estatura mas elevada que se observé fue de 1,70 a 1,75
centimetros, y la méas frecuentemente alcanzada en los adul-
tos, de 1,45 a 1,50 cms.; y luego, 1,50-1,55 y 1,55-1,60;
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son, por consiguiente, de estatura méas bien baja o normal.
(Ver cuadro N 7-A)

4°—Observaciones relativas al peso.

Aunque se encontraron algunos indigenas que llegaron a
pesar hasta 100 kilogramos, la mayoria del grupo (437) te-
nian un peso comprendido entre 40 y 60 kilogramos.

El peso mas frecuente fue de 46-50 Kgs.; luego, de 41-45
y de 51-55 Kgs. (Véase cuadro N° 7-B)

CUADRO N° 7 - A

CLASIFICACION DE LOS INDIGENAS SEGUN TALLA

TALLA Nmero de casos
De 50 cm.a 55 cm. ........ 10
» 55 ” T 60 Y ........ 4
" 60 ” " 65 7 ........ 5
o8 " " T0 0T L., 4
o0 Y O 1T ... 11
» 95 T 7 8 7 ........ 6
» 80 ” T 8 ” ........ 10
» 8 ” 7 90 7 ........ 7
90 T O 95 ” L....... 6
» 95 T "100 Y ........ ki
"100 T 1056 ........ 13
108 7 7110 T LL..... 12
”o110 115 Y ..., 5
»o115 " 120 Y ... 13
» 120 M 125 L ....... 12
7128 Y Y130 0 ..., 14
” 130 T 7135 ... 14
” o135 7 140 T ........ 24
140 Y 145 " . ....... 58
” 145 7 7 180 7 ....... 76
» 150 ” 7155 *  ........ 60
» 156 7 7160 T ........ 52
” 160 ” 7165 " ........ 18
” 1656 * 170 " L....... 8
” 170 T 115 0T ..., 1
? o175 180 " ..., —_—

TOTALES ........... 450
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CUADRO N° 7 - B

CLASIFICACION DE LOS INDIGENAS SEGUN PESO

PESO NGmero de casos

De 5Kgs.a 10Kgs. ........ 40
D § S ¥ T 30
Y18 T " 20 0" ..., 35
»o21 0 M2 " L. ... 20
» 26 ” " 30 " ........ 20
» 31 » ” 35 * ... 18
36 " 40 ”  ........ 36
Y41 " 0?45 .. ..... n
» 46 " 0 50 T ........ 75
” 51 ” ” 55 | 62
» 56 T " 60 T ........ 30
” 61 ” " @5 " ........ 6
» 66 " " 10 " ..., 4
A & U - T | —
”» 76 ” " 80 ", 1
» g " g5 " ..., —_—
» 86 T O 80 " ....... —_
» 91 T M 95 ..., 1
”» 86 T Y100 Y ........ 1

TOTALES ........... 450

Examen clinico.

A toda la poblacién indigena con encuesta de alimenta-
cién se le practicd) un examen clinico para poder determinar
la incidencia de signos y sintomas clinicos dados por algunas
avitaminosis, aclarandose que por no ser estos signos patogno-
moénicos de una determinada deficiencia vitaminica, el diag-
nostico de las enfermedades carenciales no pudo realizarse con
precisioén, especialmente por el hecho de faltarnos métodos
auxiliares de laboratorio.

A continuacién exponemos los resultados hallados en el
examen clinico.

59—Piel, signos y siftomas observados.

Las manifestaciones mas comunes fueron: xerosis, 47 ca-
sos (8,8%), y luego dermatitis pelagroide, 17 casos (3,7%);
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la queratosis de la piel en los miembros inferiores se observo
en 10 casos (2,2%); la hiperqueratosis, en 6 casos (1,3%).

Es de notar que las manifestaciones cutaneas tales como
xerosis, queratosis e hiperqueratosis folicular afectaron a un
pequeno nitmero de casos (aparentemente, la novena parte de
la poblacién estudiada); la xerosis de la piel fue el sintoma
mas frecuentemente observado, afectando a 47 casos; en cam-
bio, el mas escaso de los investigados fueron las manifesta-
ciones hemorragicas, un caso.

Con relacién a la dermatitis pelagroide se observo una
mayor frecuencia entre las edades de 40 y 60 afios; el total
de casos observados fue de 17 (3,7%).

Una afeccion de la piel que presentd notable incidencia, ya
que ocurrié practicamente en la tercera parte de los indigenas
estudiados, fue el carate; su mayor frecuencia sé observd en-
tre 20 y 29 afios de edad, siendo tan comun la infeccién que
ya desde el primer ano de vida hay casos de dicha enfermedad
(ver cuadro N? 8); con relacion a las tribus fue mas frecuente
entre los Piaroas que en los Guahibos. :



CUADRO N° 8

P I E L
v v : " Queratosis . . .
r%_ades Dermatitis Xerosis miembros Hiperqueratosis Mamfestacl'ones Carate
: pelagroide inferiores folicular hemorrigicas

De 0 a 1 — — — — — 1
” 1 ” 4 — 2 -— —_ — 8
v 5 ’n 9 2 1 — 1 -— 17
10”19 1 — — 1 —_ 23
»o20 " 29 3 7 — — — 32
» 30 ” 39 —_ 4 1 — - 17
" 40 ™ 49 4 15 3 3 1 19
” 50 ” 59 5 10 3 — — 13
” 60 7 69 2 8 3 1 — 7
" 70 k1] 79
TOTALES 17 47 10 6 1 137
Porcentajes 3,78 10,44 2,22 1,33 0,22 30,44

Porcentaje global

17,67
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6°—Signos y sintomas clinicos observados en la boca.

A) Labios.

Los signos y sintomas clinicos observados en los labios en
relacién posible con manifestaciones carenciales fueron:

La sequedad en los labios se observé con mayor frecuencia
entre los 40 y 49 afios de edad (19 casos) y fisuramiento de
los mismos entre 50 y 59 afios (6 casos); como se ve, son mas
frecuentes estas modificaciones a las edades avanzadas. Las
observaciones se presentan en el Cuadro N9 9.

CUADRO N¢ 9

L A B I O S
Edad Sequedad Fisuramiento
De 0 a 1 afos —_ —
” 1 ”» 4 i} — —
»” 5 " 9 »” 1 —
” 10 ” 19 ” 2 —_—
” 20 ”» 29 ” 10 —_—
» 30 ” 39 Ri] 5 3
” 40 ” 49 ” 19 5
” 50 ” 59 11 6
E2] 60 ”» 69 ” 7 2
” 70 »” 79 ”» | — —_—
TOTALES: 55 16
Porcentajes parciales: 12,22 3,56
B) Dientes.

En los 450 indigenas se encontraron 136 casos de afecciones
dentales (30,2%). En cuanto al nimero de dientes afectados,
tenian escasas caries, 74 casos (16,44%); esto posiblemente
esti en relacién con su género de alimentacidn, siendo relati-
vamente baja la incidencia de caries dentales.

Les faltaban piezas dentales a 138 indigenas (30,67%); en
general, pocos dientes, 64 casos (14,2%). Esto revela que tie-
nen una buena dentadura. Los resultados se muestran en el
Cuadro N¢ 10.



CUADRO N° 10

D I E N T E S
C AR E S FALTA DE DIENTES
Eda}\" Escasa Regular Abundante Escasa Regular Abundante

De a1 1 — — 1 —_ —
2 1 122 4 1 —_— —_— — — —_—
1 5 i3] 9 3 2 — 1 3 ——
” 10 " 19 9 3 1 6 5 —
” 207”29 25 6 2 20 1 3
” 30 ” 39 14 7 1 16 ki 3
7 40 7 49 12 11 5 15 8 7
» 50 ” 59 9 9 5 5 15 i
» 60 ” 69 — 4 6 — 4 5
TOTALES: 4 42 20 64 49 25
Porcentajes: 16,44 9,33 4,44 14,22 10,89 5,56
Porcentajes: 30’22 30,67
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C) Encias y lengua.

Los sintomas y signos carenciales observados en las en-
cias fueron: gingivitis en 10 casos y piorrea en 64. En ambas
afecciones su mayor frecuencia se encuentra de los 40 a 49
anos. El total de las lesiones en las encias es de 170 (37,78%),
siendo este porcentaje similar al encontrado en caries y falta
de dientes. :

Con relacion a las manifestaciones carenciales en la lengua,
lo que mas frecuentemente se apreci6é fue el edema, 41 casos
(9,1%); le sigue en frecuencia el enrojecimiento de la lengua,
18 casos (4%) y fisuramiento, 12 casos (2,6%). El conjunto
da un total de 59 casos (19,78%).

Las manifestaciones carenciales en las encias son mas fre-
cuentes que en la lengua; afectaron a la cuarta parte de los
indigenas y en ambos casos aumentaron con la edad, alcan-
-zando su mayor incidencia entre los 40 y 49 anos de edad.

Estos resultados se indican en el Cuadro N¢ 11.



CUADRO N°¢ 11

ENCIAS

LENGTUA

Edad Gingivitis Piorrea Enrojecimiento Fisuramiento Geografica Edema
De 0all — _ — —_ —_ —
.} 1 ” . — 1 —_— — — —
" 5 ” 9 1 — 1 — —_ JE—
20" 29 11 5 2 — — 3
” 30 39 25 9 7 1 1 4
» 40 7 49 17 13 5 — 1 9
” 50." 59 26 17 2 8 3 11
” 50 ” 59 16 12 1 2 4 8
”» 60 ” 69 10 1 — 1 — 6
TOTALES: 106 64 18 12 9 41
Porcentajes: 23,56 14,22 4,00 2,67 2,00 9,11
Porcentajes: 317,78 19,78
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D) Extremidades inferiores.

Se determiné el estado de los reflejos tendinoscs y la pre-
sencia de edemas, indicandose los resultados en el Cuadro
Ne 12.

Con relacion a los reflejos tendinosos de las extremidades
inferiores, se encontrd principalmente hiperreflexia, 42 casos
(9,23%) y se observaron modificaciones en los reflejos en un
total de 63 casos (13,70% ). Edema en los miembros inferiores
se observd en muy pocos casos, 7 en total (1,56%). En con-
clusién, se apreciaron pocas alteraciones de los reflejos y
edema en extremidades inferiores.



OBTENCION DE LOS ALIMENTOS Y CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS TRIBUS Y SUB-TRIBUS (conclusién)
GUAHIBOS

Sub-tribu

r——— e —

Preparacion de Conservacion de Utensilios de OBSERVACIONES GENERALES
N? NGmero de personas Ubicacion y Habitat Agricultura Plantas Frutas Condimentos Caza y Pesca Otros Chicha los alimentos los alimentos cocina CONDICIONES DE VIDA Y VIVIENDA
18° Guahibos Raudal del Zamuro y Primitivq: yuca, cam- Batata, mapuey, cana Silvestres. Saliva y Ajf. Si. Insectos, orugas, lom- De cambur, yuca, bata- Asada la carne y pes- Ahumado. Trojas. Son robustos; condiciones de vida muy dificiles cuando falta la comida y
Ponare - Hamorua Lias Piedras. bures, platanos, temare, india, cogollo de mana- pendare. Ceniza de palo salado. brices, larvas, arana mo- ta, fruta de moriche, cado cocido con aji;pes- Deshidratacion. Asadores. no hay caza, pesca o cosecha. Vida comunal en churuatas.
Tierra alta. pina. ca, cucurito. na, bachacos, hormigas. seje, manaca, preparan cado crudo.
30 (Sabana) chicha para el Yaraque.
199 Guahibos Samariapo. Desembo- Conucos, yuca, maiz, Silvestres y acuaticas, Aji. Iguanas, lagartos, cule- Por fermentacién. Deshidratacion y ahu- Ollas, platos y budares Nomades, cambian de sitio cada ano, viven en pequefios grupos sin mando;,
Ponare - Hamorua cando rio Tuparo. cafa de azucar, aji, pi- a veces sin sabor o con bras de agua y veneno- mado. de barro cocido; se- cada familia independiente, sin comunidad. Cazadores, recolectores y pes-
na. mal gusto. sas que no comen los bucan. cadores. Consumen 11 alimentos diferentes. Gran familia. Casa oval.
19 (Sabana) Piaroas. Pescado y ca-
ceria.
20° Guahibos Guacharacas. Conucos primitivos. Pi- Cogollos de palmera, Aji. Yaraque por fermenta- Idéntico a otros Guahi- Yaraque por fermenta- Idéntico a otros Guahi- Deshidratacién y ahu- Vasos de totuma y de La comunidad es de tipo patriarcal bajo el mando del mas viejo; muy poca
Hamorua - Cabere na, cana, yuca. Colec- manaca, seje, ciruela cidn, una vez al ano. bos. cion una vez al ano. bos. mado. barro. conexién entre las familias porque no son del mismo origen y region. Vi-
(Sabana) tores. acuatica o almendrén ven en comunidad, pero menos conexién entre Hamorua y Cabere. Los
28 de agua, cavache. Hamoruas dicen que los Caberes son valientes y peleadores. Casa oval
con techo doble.
219 Guahibos Colonia Pedro Jiménez. Maiz, yuca brava, pla- Frutas silvestres, cucu- Aji. Cazadores y pescadores, Una vez al afio, cuando Lo mismo que los in- Ahumado y salado de Viven con organizacién social, organizados en familia segun su descenden-
Hamorua - Cabere Santa Rosa de Orinoco. tano, topocho, mapuey, rito, seje, manaca, ya- todo animal, excepto hay yaraque, método dios mas civilizados. pescado y de danta. cia, bajo el mando de mujer Guahiba de la familia del capitan Pedro Ji-
Ponare batata, pina, igual que gua. mapurite. de fermentacion. ‘ ménez (racional). Vida patriarcal; usan ropas y conocen los remedios. Su-
(Sabana) otros Guahibos. fren de paludismo. 19 alimentos diferentes. Son agricultores, pescadores y
69 cazadores. Casa grande para familia numerosa de forma rectangular.
229 Guahibos Isla Picure. ? ”? ” " Ajl. Sal. ” » ” N ” " % & N ” Adultos usan vestidos; ninos, hasta la pubertad, desnudos. Tienen palu-
Hamorua - Ponari dismo y paréasitos. Casa con vertientes,
19 (Sabana)
239 Guahibos - Hamorua Cano Arendajo. Conucos de mala cali- Cogollos de palmeras. Frutas silvestres. Pen- Aji y sal si la hay. Cazadores y pescadores. Una clase de escolopen- » & Idéntico a otros Guahi- Deshidratacién y ahu- Vasos de tapara y de Vida patriarcal; huyen de los caucheros. 19 alimentos diferentes. Recolec-
dad, pifia, yuca brava, dare, cucurito, seje, dra negra, bachacos, bhos. mado de: pescado, ta- barro cocido, sebucan, tores, cazadores y pescadores. Choza para familia grande, de forma oval.
18 (Sabana) recolectores cana y cul- manaca. lombrices, culebras. pir, venado; se conser- manare, guapa, budare,
' tivan poco maliz. van bien por semanas. volteador.
PIAPOCOS
249 Piapocos Raudal del Zamuro. Avanzada agricultura. Igual que Guahibos. Silvestres de todas cla- Aji. " ” Cangrejos, camarén, De tubérculos y de fru  Los hombres asan, las Ahumado y desecado. Platos y cazuelas de tie Agricu_ltores. 15 alimentos diferentes, ademés caza, pesca y frutas silves-
mezclados con Yuca, hame, cambures, ses, y cultivadas: 1limén, lombrices, hormigas, tas cocidas y pisadas, mujeres cocinan. rra 0 metal, ollas, asa- tres. Vida sedentaria. Casa familiar rectangular. Viven en pequemnos grupos.
Guahibos limén, pifia, mafz, ma- pifia, mango. bachacos, coledpteros. diluida en agua, tipo dores. Andan vestidos.
4 puey, auyama. carato.
259 Piapocos Nericagua y frente a Conucos y plantaciones, Como los Guahibos y Silvestres. Pendare. Aji. Caza y pesca de todos Bachacos, larvas, ca- Yaraque una vez al afio Como los Guahibos, co- Desecacién, ahumado y Sebucan, manare, bu- Se emplean con sarrapieros y chicleros. Tienen contacto con civilizados
San Rafael (Colombia) cultivos igual a los Pia- Piaroas, plantas saba- Catarra (salsa de aji). los animales, menos ma- landra palmarum. como fiesta de cosecha. cido y asado. salado. dare, colador, totumas, y se civilizan rapidamente; son buenos trabajadores y se casan con civi-
13 roas. neras. Sal. purite, Comen muchos : totumitas, volteador pa  lizadas; sus mujeres son muy apreciadas. Agricultura, caza y pesca. 8 ali-
(Sabana) guelonios: terecay, tor- ra la yuca. mentos diferentes. Casa para familia grande.
tugas.
CUIBAS
26° Guahibos -~ Cuibas Noéomades. Heterio, Recolectores de frutas Batata, mapuey, cafa Almendras de plantas Cazadores y pescadores, Hormigas, larvas de No tienen. Asado. Al}umado, deshidrata- Asadores. Son némades. Sus viviendas son proyisionales. Frutivoros, recolectores, ca-
Mezeda. silvestres. Ahora co- india, cogollo de ma  acudticas, cocos, frutas culebras, zorros, zamu- avispas. cién de carnes y pesca- zadores, pescadores. 12 alimentos diferentes, muy pocos vegetales, frutas
19 mienzan a sembrar coO- naca. silvestres. ros, lagartos. dos. y cogollos.
(Sabana) nucos.
279 Guahibos Cuibas. Recolectores. Cogollos de palmeras, Ceniza, corteza de ar- Cazadoresy pescadores. De seje y manaca, de Asado o crudo. Cocinan en huecos de Son nomades. Andan en bandadas. La pederastia esﬁé legalizada por falta
Cuibas - Hamoruas seje y manaca 0 cucu- boles. Culebras, lagartos, sa- frutas silvestres, la pre- Cogollos de palmera las piedras que calien- de mujeres. Sus armas son tolete y flechas; matan si es necesario para ob-
(Tierra de las mesetas) rito, crudos o asados. pos y sus huevos, rena- paran en huecos de las asados. tan introduciendo pie- tener lo que necesitan; roban los conucos de Guahibos y Piaroas. Recolec-
15 Comen todo vegetal y cuajos. Queman las sa- rocas; le agregan agua dras calientes; cuchillos tores, cazadores. Usan 9 alimentos diferentes. Viviendas provisionales.

frutas no venenosas.

banas para obtener ani-
males semicarboniza-
dos.

caliente, la pisan y lue-
go la beben.

de bamb1u o de palo de
manaca.
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Pl AROA S (continuacion)

N©

Sub-tribu

Preparacion de

Conservacion de

Utensilios de

OBSERVACIONES GENERALES

NGmero de personas Ubicacion y Habitat Agricultura Plantas Frutas Condimentos Caza y Pesca Otros Chicha los alimentos los alimentos cocina CONDICIONES DE VIDA Y VIVIENDA
109 Diyarua - Vira Paria. Estd desarrollada; tie- Cogollos de manaca, Cultivadas: lechosa, ta- Ajf. Cangrejos, ranas. Bachacos, lombrices, De tubérculos, yuca, Cocido, asado y ahu- Deshidratacién y ahu. Ollas, platos, coladores, Viven en paz y trabajan juntos. Se distribuyen entre sf sus productos; no
Redaca Jochada. nen: conucos y planta- asados o cocidos. mare, guama, tupiro, Ceniza de planta limo. larvas, hormigas, co- batata, ocumo; mastica- mado. mado. cucharas, mezcladores conocen la mentira ni el robo. Son obedientes a sus superiores, Cacique o
B ciones de yuca, piha, pina y frutas silvestres, ledpteros. dos e insalivados para o batidores originales y Piache. Agricultores. En comundad. Casa comdun.
13 (Montafia) cambures, topocho, ma- cereza, pendare. sacarificarlos. totumas y totumitas con
puey, ocumo, name, ba- grabados, cucharitas.
tata, auyama, maiz, ca-
fna de azucar, caha in-
dia, tupiro, pendare.
119 Zereu - Zamari Samariapo. Buenos conucos como ” o Idem anterior y frutas N ” ” i & & & " " ” & N ’ i Son descendientes de Maypures (estdn en vias de desaparecer), dicen ellos;
Quarichaje. los Piaroas. que crecen en los pan-- guardan las costumbres y forma de casa de los Maypures, Agricultores. Su
tanos. lengua es piaroa con palabras de la lengua original Zamari-Maypure. Antes
8 (Sabana) eran una poblacién numerosa; s6lo quedan 8. En comunidad. Casa de gran
familia. Cuadrangular, tipo Puynabe,
129 Viru (Maco Manso) San Pedro de Orinoco, Agricultores, muy bue- " N Frutas silvestres, espe- Ajl. Cazadores, usan flechas, Bachacos, coleépteros. Fermentadas una vez Asado. Salado y ahumado el Como los Guahibos y Estan semicivilizados, andan vestidos y son muy buenos cazadores, pesca-
A.nerpa_y (Avispa) cerca de San José. nos conucos, batata, ma- cialmente de seje, cu- Catarra. cerbatanas y escopetas. al ano. Sancochado. pescado y caceria ma- Piaroas. dores y agricultores. El jefe es mestizo casado con la hija del capitan piaroa.
Urillujaju (Alfarero) puey, aji, hame, auya- curito y manaca. No comen danta. Pesca- yor (venado). En comunidad. Casa de gran familia, tipo Puynabe.
12 (Sabana) ma. do, cachama, morocoto.
13° Mubaya Bajchajaja Agricultores. Conucos ” o ” i & ” Pescadores, caceria y Arafa mona, larvas. Una vez al ano. Asado. Deshidratacién y ahu- ” ” Bajo el mando del cacique, brujo y piache, se civilizaron y son explotados
descendientes de Maco (Caifio del Cucurito) muy buenos, yuca. pescado. Todos los ani- Fermentacién (Zary). Sancochado. mado. por los racionales en forma muy mala; no les pagan con dinero, sino con
(Vira) y Mapoyos males, menos tapir. mercancias, y por un mes de trabajo les dan un pantalén de tela. Agricul-
(Mabaya) (Sabana) tores y pescadores. Casa tribal: tipo Maco de colmena, Puynabe cuadran-
30 gular y Piaroa cupuliforme.
14° Viru - Quiruba Curso superior del rio No. Limo como verdura, Nuez de cavacha en Aji. Pescadores: la pesca es ” 2 ” N Pescado asado y pilado Pescado en polvo. ”* N Indios acuaticos, sufren de micosis, carate y paludismo. Viven en comu-
Yarema Autana. asada. gran cantidad. Ceniza de limo. lo mas importante. en polvo. nidad. Casa tipo tribal.
10 Rio. Son indios acuéaticos.
159 Viru (Maco Manso) Rio y sabana. Pescadores. Consumen Cogollo de manaca, que Pifia, cambur, nuez de Aji y ceniza de limo. Pescadores. El pescado Arana mona, congoro- ” » Cocidos y fritos en Pescado en polvo. Ollas y platos de barro Costumbres de Macos mezclados con Piaroas; son lo contrario de los Macos
alimentos acuéticos. es muy sabroso. cavacha, ciruela acua- es lo méas importante, cho, lombrices, sapos. aceite de seje. cocido. Budare, asado- bravos de la Serrania de Guapuchi; éstos son muy timidos por la explora-
8 Cultivan pina, cafa in- tica. asado y seco, en polvo. res de madera. cién de los caucheros negros y mestizos; desde ha 50 afios hablan piaroa;
dia, mafz, cambures, tu- Babas, monos. antes hablaban Maco-Viru. Vida patriarcal. Viven en comunidad, gran
piro, platanos. familia y parientes. Casa tipo Maco.
16° Maco - Zereu Autana, en el cerro del Agricultura avanzada. Cogollos de palmera y Tupiro, tupirito, pina, Aji. Pescadores. Pescados y Lombrices de tierra, Una vez al afio por Como los Piaroas. Deshidrataciéon y ahu- Ollas, platos y calderos Ellos llegaron a la regién de Samariapo hace cuatro generaciones, afirma
Zamari Perro. Aviriaje, afluen- Maiz, fiame, batata y cana india. cambures, topocho, cul- Ceniza de limo. animales de caceria, cu- gusano del pendare, fermentacién. mado. de barro cocido y de el viejo jefe. Viven formando comunidad, pero cada grupo es una gran
te superior del Autana. fruta. tivadas, y las silvestres. Ceniza de palo salado. lebras no venenosas. larvas de coleépteros, metal, familia que vive independiente, manteniendo contacto con los parientes
S (Montana y rfo) arafia mona. (Maco-Piaroa y Zereu-Zamari). Casi todos sufren de paludismo; conocen
los remedios y los piden. En comunidad. Las casas son de varios tipos’
tipo Piaroa, cupuliforme, Maco colmena y Puynabe rectangular,
MACOS
17° Viru Cuao. Pina, cambures, yuca, Cogollos de palmera y Todas las quecrecenen Aji. Pescadores. Ictiéfagosy Culebras, lombrices, Por fermentacidon co- Pescado pilado, lo asan. Carne de babo ahuma- Ollas de barro cocido; Viven diseminados, son timidos y huyen de los racionales y los consideran
(Maco Manso) fame (poco maiz), pl&- cana india. las serranfas y lagunas. Ceniza de la planta babas. Cazan con fle- arafia mona. mo los Piaroas. luego lo pilan en mor- da y desecada; la guar- las obtienen por true- gente mala, ladrones y bravos, dice el Cacique Yari, quien trabaj6é para
(Montahia y pantanos) tano, conucos disemina- acuatica limo. chas y cerbatanas. teros y conservan en dan por 1-2 anos. que de pescado pilado. los caucheros de 1940-45 sin recibir pago. Son pescadores y agricultores.
10 dos en las islas de los Sacos. Utiles mas primitivos Consumen 17 alimentos diferentes, viven en pequenos grupos de 8 y 10

pantanos. Siembran pi-
nas, cambures, hame,
platano y poco maliz.

gque los Piaroas, vasos y
platos de manaca, totu-
mas, totumitas, guapas
artisticas.

personas.

(Concluye en la ldémina siguiente)



OBTENCION DE LOS ALIMENTOS Y

CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION EN LAS DISTI,NTAS TRIBUS Y SUB--TRIBUS

PIAROAS
N© Sub-tribu L ] . _ Preparacion de Conservacion de Utensilios de OBSERVACIONES GENERALES
Nimero de personas Ubicacion y Habitat Agricultura Plantas Frutas Condimentos Caza y Pesca Otros Chicha los alimentos los alimentos cocina CONDICIONES DE VIDA Y VIVIENDA
1° Dlyaru‘? - Enuvoda Paria. Agricultores. Cultivan Cogollos de manaca y De muchas clases. De Aji. Comen todo animal, me- Insectos y culebras no Anualmente, cuando Las mujeres preparan  Deshidratacién en asas Lo mismo que los Viven en pequefios grupos con sus parientes. En alimentacién utilizan gran
onepi _ Hadreoju. tupiro y tupirito (de la  seje. palmeras (7), cerezas Ceniza de la planta nos danta, mapurite y venenosas. hay fiestas. los alimentos cocidos dora y ahumado. Chirica. variedad de frutas, por 1o menos 24. Son frutivoros, cazadores, recolectores
(Gente de la Montana) familia del tomate). (3), guayabitas (7), al- acuatica limo. perro de agua. los hombres asan con y agricultores. Vida patriarcal. En comunidades. Casa de Clan. Forma
Marepa. mendras (4). Son dife- asadores. Piaroa: donde viven 10-20 parientes de sangre.
28 (Sabana) rentes de las otras re-
giones Marepa. 22 fru-
tas diferentes comen.
29 - Ara Tent Ebiaje. . _ Agriculiores avanzados. Cogollos de palmeras y Varias. 3 de cerezas, 2 Ajf. Comen toda clase de De yuca, batata. maiz, Deshidratacién en asa- Deshidratacién en asa- Rallador de piedra, se Viven bajo el mando del Cacique Pomeriche, que es el Piache. Guardan
uacamayo Real) Cano de Sapo y Paria Conucos. Cultivan las de cafia india. de carutillo, 7 de gua- Ceniza de palo salado animales y pajaros, ex- limo crudo, sacarifica- dora y ahumado. dora y ahumado. bucan, manare, budare sus costumbres y utensilios antiguos, evitan el contacto con los chicleros.
grande._' mismas plantas que los yabita. Cacao silvestre. ¥y de }irno. Gengibre cl- cepto culebras veneno- ciéon por saliva y fer- de piedra. Volteador. Son agricultores, cazadores, pescadores, frutivoros y recolectores. Viven
14 (Montafia) otros Piaroas. marrén. sas, tapir, mapurite y mentacién ulterior del Ollas y platos de barro. en comunidad. Casa tribal de forma cénica, cupuliforme.
gavilan. Caza y pesca almidén. Limo crudo. totumas.
segun estacién.
30 (Estrgl?;rég Sur) 3(%}:0 (tlugo) (Cuoto). Agricultores avanzados. Alimentacion y vida & 2 ” 2 o i o " ” " " ” ” ” ” " Resto de una sub-tribu que desapqrecié en los ultimos dos anos (en 1950
. ontafna igual que los Pjarapas eran 12 personas), todos con paludismo y desnutricién. Viven actualmente
y otros Piaroas. con la sub-tribu Pjarapas, mandados por la vieja bruja Chirica.
10 Dlyaru? - Pihurima Afuente del Cuoto. Buenos agricultores, Cogollos de palmera y Moriche, palmiche, nue- Aji. . . Cazadores. abunda ca- Sacarificacién por la Igual que las otras tri- Desecacién y ahumado, Igual que las otras tri. Cazadores igual que los Ara y Vofebi; tienen muchos conocimientos de
o areme _ _ muy buer}osd conucos. de cana india. ces, guayaba, cerezas, Ceniza limo, gengibre, ceria en Cuoto. Son ta- saliva; fermentan las bus Piaroas. carne, pescado y fruta bus Piaroas. farmacologia, preparan venenos como el curare y narcéticos como fiopo,
(Gente de la Montana (Montafia) Mucho maiz, hame, ba- merey, fruta de plata- cimarroén. bu: el gavilan y el ta- frutas con almidén. de merey. cuapi, tuypadada, ecureve, y conocen muchos remedios para hombres y
Loro) tata, pina, cana, ete. nilla (eutena), temiche. pir. Poca pesca. perros, cultivan plantas comestibles y medicinales; truecan sus remedios
15 Cultivan plantas medi- con los indios del Brasil y Ecuador por medio de las tribus Maquiritare
cinales. (Puynave), ete. En comunidad.
59 Eveni Cano de Algoq_én, Agricultores avanzados. Cogollos de palmera y  Frutas del conuco ysil- Aji. No son cazadores, son Insectos y sus larvas. Igual que las otras tri- Cocidos y fritos (usan  Deshidratacién y ahu- Como las tribus mas ¢i = Buenos agricultores, recolectores de frutas, resinas, cera, miel, aceite de
aﬂuentg del cano Cuoto Buen conuco, yuca, ba- de caha india. vestres. Recolectores. recolectores de frutas, bus Piaroas. aceite de seje). Deshi- mado. vilizadas. Sebucan, ra- seje. Los hombres trabajaron con racionales, recogiendo pendare, y se en-
11 (Montafia) tata, maiz, name, ma- miel, cera, resinas, tam- dratacién y ahumado. llador de yuca. fermaron en los pantanos; sb6lo regresaron 3; los demas murieron. De 18
puey. bién pescado. personas s6lo quedan 7 nifios y mujeres enfermas de paludismo. En agosto
de 1953 murié la mujer del jefe y su hijo con paludismo.
Viven en comunidad.
6° Zereu - Zamari Autana. Idicvaaje. Conucos igual que los Cogollos de palmera. Silvestres. Aji. Todos menos tabu: ta- Miel. Una vez al ano. Como los Piaroas. Deshidratacion y ahu- Por su cesteria se pa- Afirman que son descendientes de los Zamari (Samariapo); tienen contacto
Cano Negro. Piaroas. Raices cana india. Mani. pir, perro de agua, to- (Fermentacion.) mado. recen mas a los Puyna- intimo con sus parientes en la regién de Samariapo y guardan la consan-
9 (Montafia) nina. bes que a los Piaroas. guinidad con ellos.
Sebucin, mapire, ma- Viven en comunidad. L.a casa es de tipo Puynabe, rectangular.
nare.
7° Diyarua - Majcoada Frente a Guacharacas, Buenas plantaciones y i = Cultivadas: pifia, lecho-  Aji y ceniza de limo. Monos, babas, lapas. Arafia mona. » ” ” » ” » »” ” Trabajaron con caucheros en los rebalses; éstos infectaron con blenorragia
(Aguila) sitio Botaja. conucos. Maiz, cana, sa, malz, cambures, tu- a las mujeres y en esta forma sufren de esa enfermedad y esterilidad.
Restos tribus grandes mapuey, batata, yuca piro, guama, tupirito, En comunidad. Casa oval y cuadrada (Puynabe). Agricultores y cazadores.
dulce y brava. temare amarillo y ver-
28 (Sabana) de, merey, topocho.
8° Mabaya - Vira Cafio Arendajo. ? ? " ? ? ? Ajf. ” ” ? 7 ? " ? ” d d ” N Son restos de un Clan pequefio en la regién de Cafio Arendajo; estdn em-
Chiravaje. parentados con la tribu Yijchutajea y de Cafio Cucurito. El afio pasado
5 (Sabana) murieron 8 de paludismo. Desconfiados con los blancos (caucheros); ‘‘gente
mala” los llama el Piache. En comunidad. Casa de Clan,
99 Pjarapa - Chirica Regitn del Alto Cuao. Agriculfura primitiva. Ceniza de limo como Frufas silvestres, tema- Aji. Caceria y pesca. Ser- Bachacos, lombrices, » ” Cocido, asado y ahu-

7

Cuoto.
(Montana)

Maiz, yuca, name, aji,
cafa, pina.

sal. Cogollo de palmera,
cana india, hongos co-
cidos.

re, guama, etc.

Ceniza de limo.

pientes. No comen: ta-
pir, gavilan, zamuro.

etc.

mado.

Ollas primitivas, platos
de barro cocido, sebu-
cidn, totumas, colador,
guapas.

Antes hablaban otra lengua, dice una vieja, pero no quiere decir ninguna
palabra en dicha lengua; todos son tipos rechonchos, de nariz ancha y
cara ancha, al contrario de la nariz perfilada de los Piaroas; como ellos
dicen, son los antiguos pobladores y los Piaroas llegaron después del Este;
eso dicen en sus leyendas. Viven bajo el mando de una mujer vieja Piaroa.
Casa fribal en forma de colmena.

(Continua en la lamina siguiente)



EXTREMIDADES

CUADRO N©¢ 12

INFERIORES

REFLEJOS TENDINOSOS "

E D E M A S

Edades
Hiperreflexia Hiparreflexia Arreflexia Moderados Marcados

De a 1 afos ............ — — — — —_
A T 2 — 1 —_ —_
5”9 " ool 4 — 1 — —_
7O T 11 —_ 1 — —
20729 Y Lol 9 —_ 2 —_— —
» 30”3 0 9 — — — —_
” 40 7 49 7 ..., 5 3 —_— — —
» 50 7 59 7 L. 1 3 3 2 1
” 80”69 " ... 1 2 2 2
TOTALES ..., 42 8 13 " 4 3
Porcentajes: parcial ........... 9,33 1,78 2,89 0,39 0,67
Porcentajes: global ............ 13,70 1,56
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7°—Tension arterial.

En vista de que es muy escaso el consumo de sal, se plani-
ficé en la encuesta la determinacién de la presién arterial,
obteniéndose en 298 indigenas adultos; éstos fueron 133 Pia-
roas y 165 Guahibos.

Se clasificaron éstos segiin su edad y se consideraron como
adultos los que habian pasado la pubertad, la cual se presenta
muy temprano, entre los 9 y 13 anos.

Se calculo la edad aproximadamente, basandose en:

a) Apariencia fisica.

b) Memoria para acontecimientos cuyas fechas se cono-

cen con seguridad.

Los grupos de adultos examinados con este fin fueron los
siguientes:

PIAROAS: GUAHIBOS:
Entre 14 y 22 afios ............ 57 personas 76 personas
» 28y 40 " ..., 47 ” o 61 »
741y 60 T L., 28 ” 25 »
" 8lymids Y ..., 1 » 3 »
Entotal ....................... 133 personas 165 personas

Los resultados se indican en milimetros de mercurio y son
los siguientes:

Hipotensién (90 de méxima y 60 de minima): en 93 Pia-
roas (69,92%) y en los Guahibos 106 casos (64,25%).

Tension normal (120 maxima y 75 minima): en 40 Pia-
roas (30,08%) y en los Guahibos 59 casos (35,75%).

Hipertensién: en 57 indigenas examinados de mas de 40
afios, no se encontrd ningiin caso de hipertension.

Aunque el nimero de indigenas (298) es muy pequefio
para llegar a conclusiones definitivas acerca de la ausencia de
hipertension en estas dos tribus indigenas, sefialamos el hecho
para ulteriores estudios y comprobaciones. Se nota ademas
que los porcentajes de hipotensién y normotension son muy
parecidos en ambos grupos, pero que predomina evidente-
mente la hipotensién, ya que entre el 65 y el 70% de ellos la
presentaron y siendo aparentemente mas frecuente entre los
Piaroas.
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Con relacién a otras enfermedades, se observo lo siguiente:

Solamente los indigenas que habitan en las sabanas y ori-
llas del Orinoco estan contagiados con blenorragia por tener
contacto con la civilizacion; ésta es la explicacién del gran
nimero de casos de esterilidad entre las indias de estas re-
giones.

En cuanto a las manifestaciones infecciosas del aparato
respiratorio, se observaron en 49 casos (10,8%); las mas fre-
cuentes fueron las bronconeumonias en relacion con la elevada
temperatura y enfriamientos subitos por las lluvias.

En el aparato circulatorio se observaron pocas manifesta-
ciones, ya que se encontré un total de 15 casos, o sea el 3,33%
con insuficiencias cardiacas, habiéndoles suministrado trata-
miento a tres casos de insuficiencia en edades avanzadas.

Hepatomegalia.—Se observaron muy pocos casos, en to-
tal 7 (1,54%).

Embarazadas.—Piaroas, 17; Guahibas, 18. Total embara-
z0s, 35. ‘

El niimero medio de partos entre las indigenas se puede
estimar en 4.

La mortalidad infantil (entre 0-2 afios) por enfermedades
intercurrentes y epidémicas es aproximadamente de 20 a 30%.

La mortalidad entre los 2 y 14 afios por paludismo y pul-
monia se estima en un 20%.

En los tres Gltimos meses murieron 13 Piaroas montafieros
entre los 14 y 40 afios de edad, de paludismo.

Se constat6 en el sitio Naricagua un caso de coxitis tuber-
culosa; de atrofia postpoliomielitica, un caso en el Cafio Zama,
otro en el Cafio Samariapo y en el Cafio Mataveni dos casos
de la misma enfermedad. Los padres de ellos dijeron que en
el afio 1941-1942 hubo una epidemia de una enfermedad pro-
bablemente fue poliomielitis.

Raquitismo.—Se constataron 7 casos (clinicamente).

Casi todos los indigenas sufren de parasitos intestinales y
se les proporcioné tratamiento. No se observé ningtn indigena
de los encuestados con bocio de tamafio visible; no se deter-
miné el palpable. Llama la atencién este hecho por lo alejados
que viven del mar y el que no consumen alimentos marinos;
posiblemente esto esta en relaciéon con la naturaleza del te-
rreno y los alimentos que consumen, aunque puede existir una
deficiencia de yodo tan pequefia que no llega a manifestarse.
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Debe tenerse en cuenta en esta encuesta nutricional que
todo examen clinico tiene sus limitaciones y que si ademas de
esto se considera el hecho de practicarselo en la selva sin los
recursos de los examenes bioquimicos, radiolégicos, de meta-
bolismo, etc., no puede ser todo lo completo que se requiere
para precisar en una forma perfecta el estado nutricional de
las personas encuestadas, y por esto s6lo nos limitamos a se-
fialar la incidencia de signos y sintomas clinicos encontrados,
sin pretender precisar su etiologia. La comprobacion de estos
signos de presuncién ameritan en el futuro estudios comple-
mentarios.

También es menester recordar que las deficiencias nutri-
cionales de los indigenas pueden ser en muchos casos secun-
darias debido a la costumbre de éstos de no comer al estar
enfermos y relacionando principalmente con el paludismo.

Cuando ocurre desnutricion primaria es generalmente de-
bida a causas climaticas, épocas de veranos o lluvias muy in-
tensas, o cuando por alguna razéon no se encuentra en su ha-
bitat adecuado, como, por ejemplo, al huir de un lugar por
temor a las epidemias, guerras, etc.

89—Estado nutricional y patologia.

Para apreciar la importancia relativa de las deficiencias
nutricionales en comparacion con las demas enfermedades que
presentasen los indigenas, se enumeran a continuacion los re-
sultados encontrados:
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CUADRO N°¢ 13

NUTRICION Y PATOLOGIA

Total %

Carate ......cicivvinnnnnnn hevecneeiee 135 29,9
Paludismo ......ccooiiiiiiiiiiiinneannan 133 29,2
Signos clinicos posiblemente relacionados

CON CATENCIAS . v.vveernnnnnnnnnnnnennn 117 26,0
Afecciones del aparato respiratorio ...... 49 10,8
Blenorragia ............ciciiiiiiiiaeian 30 6,6
Piodermitis .........cciiiiiiiiieinnn.s 21 4.6
Filaria M. O. con adenopatia ............. 21 4,6
Afecciones del aparato circulatorio ....... 15 3,3
Micosis superficiales .............cc.u... 9 2,0
Raquitismo ........cveviiriiiniiinrnnnnn 7 15
Hepatomegalia ...........cciiviinnnnen. 17 1,5
Varicela «ovvieniir i e 4 0,9
Atrofia postpoliomielitica (1942) ......... 4 0,9

La enfermedad méas grave fue el paludismo por su morta-
lidad elevada, ya que, aunque el carate tuvo mayor porcentaje,
es una enfermedad mas benigna; luego, la desnutricion.

En conjunto se encontraron en las diferentes regiones y ér-
ganos del cuerpo los siguientes totales y porcentajes globales
de signos y sintomas clinicos posiblemente relacionados con
carencias nutricionales (cuadro N¢ 14):
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CUADRO N° 14

SIGNOS CLINICOS Y SINTOMAS ENCONTRADOS
EN RELACION CON NUTRICION

N? de casos %

En piel ... ... i 81 17,67
En boca:

a) 1abios .....iiiieii i 71 15,7

b) dientes (caries) ............... 136 30,22

c¢) dientes (falta) ................. 138 30,67

¢) enclas ......... i, 170 37,76

d) lengua ............. . 80 19,76
En cuello, tiroides visible ............... — 0
En abdomen, higado (hepatomegalia) .... i 1,54
En extremidades:

a) reflejos (alteraciones) .......... 63 13,7

b) edemas .........cviiiiiiiiinn 1 1,5
Tension arterial (hipotensién) .......... 199 66,7

Se observa que en la boca predominan los mayores porcen-
tajes, especialmente en encias (37,7%); sigue dientes (30%)
y lengua (19,7%).

RESUMEN

Se realizd en 1952 una encuesta de héabitos de alimentacién
y estado nutricional en 510 indigenas pertenecientes a cinco
tribus: Piaroas, Guahibos, Macos, Cuibas y Piapocos, que ha-
bitan la regién del Orinoco y sus afluentes en el Territorio
Federal Amazonas, en la parte sur de Venezuela.

La mayor parte de los alimentos que emplean son poco
usados o desconocidos para las personas civilizadas, especial-
mente las frutas y vegetales. Se pudieron clasificar 121 ali-
mentos de origen animal y 76 de origen vegetal. La dieta ba-
sica de todas estas tribus consiste en casabe como pan, pes-
cado, carne, tubérculos (yuca), frutas, retofios de palmeras y
nueces; cuando hay escasez de alimentos consumen serpientes,
“murciélagos, monos y hasta insectos.

Existen grandes diferencias de unas tribus a otras; algunas
son némades y recolectoras; otras, cazadoras y pescadoras; en
cambio, otras tienen una agricultura primitiva y poco des-
arrollada.
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Ellos consumen algunos animales que utilizan los civili-
zados; en cambio, dejan de comer otros que son apreciados
por éstos, por considerarlos tabu.

La conservacién de los alimentos es dificil por el calor y
humedad que existen, pero algunas tribus han desarrollado
métodos de preparacién sencillos que les permiten conservar
largo tiempo carne de pescado o de caceria en polvo y la em-
plean ampliamente.

Se determinaron los hébitos de alimentacién durante la
lactancia, infancia y en los adultos, asi como las caracteristicas
peculiaridades de cada tribu.

En la encuesta de nutriciéon se determinaron los sintomas
y signos clinicos que se presentan en las enfermedades caren-
ciales y se analizan los resultados encontrados, observandose
que alrededor del 24% de los indigenas presentan signos atri-
buibles a desnutricioén, lo que, unido al paludismo y al carate,
son las enfermedades més comunes, como también casi todos
sufren de parasitosis intestinales.

Se completé la encuesta con observaciones acerca de su
forma de vida, costumbres, utensilios de preparar los alimen-
tos, etc., para proporcionar una idea lo mas completa acerca
de ellos.

CONCLUSIONES

Aungque el ingenio y la laboriosidad de estas tribus les ayu-
dan a obtener variadas fuentes de alimentos, la falta de una
agricultura desarrollada y, sobre todo, de ganaderia, unido a
las dificultades en la conservacién y transporte de alimentos,
asi como la endemia paltidica (existente en esa época), con-
dicionaba una desnutricién en aproximadamente la cuarta
Parte de la poblacién estudiada y aun ciertos grupos estaban
desapareciendo; por ello es de gran interés ayudarlos en este
aspecto y orientarlos en la produccién de maéas recursos agri-
¢olas, sobre todo si fuese posible en la cria de animales.

Se comprueba la existencia de alimentos, en especial vege-
tales, de buen sabor, nutritivos y poco conocidos, de los que
pudimos clasificar y analizar algunos, ameritando investiga-
ciones complementarias; también se comprobé el consumo
como alimento de animales, vegetales no empleados por los
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civilizados y el estudio revel6 unos sistemas de alimentacion
que son completamente diferentes a los nuestros.

Probablemente, éste es el primer estudio sistematico que
se realiza en el pais en esta materia. Por las multiples dificul-
tades encontradas al efectuar la encuesta, no fue posible de-
terminar el valor nutritivo exacto de su dieta, pero si su valor
cualitativo, que nos permite una idea bastante clara de sus
caracteristicas, asi como también la forma de prepararlos y sus
utensilios. Desde el punto de vista nutricional, se comprobd la
existencia de signos clinicos atribuibles a estudios carenciales
y estudios ulteriores podrian permitir precisar mejor su re-
lacién con las deficiencias nutricionales.

SUMMARY

A nutritional survey was carried out in 1952 among 510
individuals of five indigenous tribes inhabiting the Orinoco
basin in Southern Venezuela, including Piaroa, Maco, Gua-
hibo, Cuiba and Piapoco.

Their feeding habits during lactation, infancy and adult
life were studied.

Much of their food is unknown to civilized people, espe-
cially fruits and vegetables, some of which could be classified;
121 foods of animal origin and 76 of vegetal origin were re-

corded.
' The basic diet of all these tribes consists of casabe (yucca
bread), fish, meat, starchy tubers (yucca), fruits, palm
sprouts, and nuts. There is a great difference among the tribes,
ranging from nomads, food gatherers, hunters, fishers, to pri-
mitive farmers.

They also eat some animals which civilized people do not
and spare species they believe taboo.

Special methods widely used by some of the tribes allow
them to preserve fish and game meat in powdered form.

A clinical examination revealed that some 24% of these
indians show some signs which may be related to nutritional
deficiences and this factor, together with malaria, carate and
intestinal worms are the most common diseases.
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En el desarrollo de mezclas de proteinas vegetales desti-
nadas al consumo humano es esencial llevar a cabo cuidadosos
y amplios trabajos de experimentacion animal con el propé-
sito de estudiar su valor nutritivo, deficiencias nutricionales
de importancia y posibles efectos adversos que éstas puedan
tener en la salud de los animales. En articulos anteriores rela-
cionados con este tema, se ha informado sobre el desarrollo y
composicion quimica de la Mezcla Vegetal INCAP 9 (5) y se
ha dado cuenta de las pruebas biolégicas llevadas a cabo con
esta mezcla en polluelos (3) y ratas (6), asi como de los re-
sultados obtenidos al administrarla a nifios (11). La férmula
basica de este producto tiene, en porcentajes, la siguiente com-
posicién: masa de maiz, 28; harina de semilla de algoddn, 38;
maicillo (Sorghum vulgare) molido, 28; levadura torula, 3,
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y harina de kikuyu (Pennisetum clandestinum) deshidratado,
3 (5). Los estudios bioldgicos en polluelos y ratas (3, 6) de-
mostraron también que es posible substituir por varios ce-
reales el maiz y maicillo que ésta contiene, sin que su valor
nutricional cambie necesariamente. En las pruebas reali-
zadas con pollos y ratas (3) se pudo determinar que la leva-
dura torula mejoraba significativamente el valor proteico de la
mezcla, mientras que esto no sucedia con la harina de kikuyu
deshidratado o con otras harinas de hojas deshidratadas em-
pleadas como fuente de provitamina A.

En el presente articulo se dan a conocer los valores de su
utilizacién proteica neta (“net protein utilization” = NPU)
en polluelos, asi como las determinaciones de su valor biold-
gico en perros en proceso de crecimiento. Se incluyen, ademas,
algunos datos resultantes de los estudios metabolicos de ba-
lance de nitrégeno efectuados en perros pequefos y en cerdos.

METODOS Y RESULTADOS

Utilizacion Proteica Neta (NPU) en polluelos

En esta investigacion se usaron polluelos de diez dias, de la
raza New Hampshire, que se alimentaron con un concentrado
comercial que contenia 20% de proteina. Estos fueron distri-
buidos en 8 grupos experimentales de diez animales cada uno,
y los grupos asi formados se dividieron a la vez en dos sub-
grupos. A uno de ellos se le proporcioné, ad libitum, Mezcla
Vegetal INCAP 9B (4) que contenia 10% de proteina, por un
periodo de 10 dias, al término del cual todas las aves fueron
sacrificadas, pesadas y disecadas parcialmente para facilitar
que se secaran a 100°C. a un peso constante. El otro subgrupo
se aliment6 también ad libitum con una dieta que contenia 5%
de proteina de harina de huevo entero desgrasado, para ob-
tener el nivel de nitrégeno basico del carcas. Para calcular el
contenido de nitrogeno del carcas de los animales, con base en
su contenido de agua, se utilizd la ecuacién de regresion de
Braham' y colaboradores (2) de la relacién entre el nitrégeno
y el agua, usando polluelos New Hampshire que se alimenta-
ron con una racién corriente de laboratorio. Los valores de
NPU se calcularon de acuerdo con la ecuacién de Bender ¥

1Y = 0.0358 + 0.000275X da el N/H,O relacién en términos de edad (X).
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Miller? (1). En el Cuadro N? 1 se presentan los valores corres-
pondientes a todos los polluelos que, segin se observa, oscila-
ron desde 50.2 hasta 65.8, con un promedio de 56,5%.

Estudios de Balance de Nitrégeno en perros pequenos

En este experimento se utilizaron cuatro perros jovenes de
tres meses de edad, los cuales fueron alimentados con la Mez-
cla Vegetal INCAP 9 (Dieta 1, Cuadro N? 2). La dieta, cuya
composicién se da a conocer en el Cuadro N? 2, se administré
a cada animal durante seis periodos de 4 dias cada uno, con
dos dias de intermedio, para fines de adaptacion. Los perros
alimentados con la Mezcla Vegetal INCAP 9 recibieron de
1.97 a 1.08 g. de nitrégeno/kg./dia. Para determinar el conte-
nido de nitrégeno total de las dietas, heces y orina, éstas fueron
analizadas por medio del método de Kjeldahl. El Cuadro N? 3
muestra que el promedio de retencién de nitrégeno en el caso
de todos los perros alimentados con la Mezcla Vegetal 9, ex-
presada como porcentaje de ingesta de nitrdgeno, fue de
28,1% vy, al expresarlo como la base del nitrogeno absorbido,
de 36,7%. No se observé ningtn efecto adverso durante los 34
dias del experimento, y en ese periodo se proporcioné a los
animales bajo estudio cantidades elevadas de esta Mezcla.

Indice de Balance de Nitrdgeno en perros

Se alojaron individualmente en jaulas de metabolismo tres
perros hembras de tres meses de edad, y después de un pe-
riodo de 10 dias de adaptacion, se les alimenté con la Mezcla
Vegetal INCAP 9 (Cuadro N? 2, Dieta 1), a niveles decre-
cientes de proteina. Se mantuvo una ingesta caldrica constante
de aproximadamente 130 calorias/kg./dia, suministrandoles la
proporcién necesaria de una dieta libre de nitrogeno. (Véase
Cuadro N° 2, Dieta 3.) La mezcla se prepard con 200 ml. de
agua hirviendo y se les dio alimento dos veces diarias: a las
8 a. m. y a las 3:30 p. m. Cada una de las concentraciones de
proteina puestas a prueba les fue suministrada por un periodo
de 12 dias y durante los Gltimos 8 dias los animales se some-
tieron a dos periodos de balance de nitrégeno de 4 dias cada
uno,

e e T —
N del Cuerpo del grupo bajo prueba — N del Cuerpo del grupo
alimentado con 5% de proteina de huevo 4+ N consumido por
P el grupo alimentado con 5% de proteina de huevo

N consumido por el grupo bajo prueba
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"Como controles se usaron nueve perros hembras de dos
meses de edad que se dividieron en tres grupos de tres ani-
males cada uno, alimentandose con una dieta a base de ca-
seina (véase Cuadro N9 2, Dieta 2). A cada grupo se le admi-
nistré6 una concentraciéon proteica diferente, a razén de 3.5,
6.5y 8.5 g./kg./dia, y una ingesta calérica adaptada a aproxi-
madamente 130 calorias/kg./dia en el caso de todos los grupos.
Esto se logrd calculando las cantidades totales de calorias de
la Dieta 3 y ajustando la dieta libre de nitrégeno (Dieta 3) a
130 calorias/kg./dia. Cada concentrado proteico se suministrd
durante un periodo de 12 dias, para obtener tres balances de
cuatro dias cada uno, en cada grupo. El contenido de nitrégeno
de las dietas, heces y orina se determin6 por el método de
Kjeldahl. La figura 1 muestra la relacién existente entre la
ingesta y la retencién de nitrégeno, asi como la relacion entre
el nitrégeno ingerido y el nitrégeno absorbido de los perros
alimentados con la Mezcla Vegetal INCAP 9 a diferentes con-
centraciones proteicas; en la figura 2 se indica esta misma re-
lacion en perros alimentados con caseina. En el caso de los
animales que consumieron la Mezcla Vegetal 9, la ecuacién de
regresion entre el nitrogeno ingerido y el nitrégeno retenido
fue como sigue: Y = —0.1333 + 0.4106 X, y en los animales
alimentados con caseina: Y = —0.1560 4+ 0.5691 X.

Determinaciones del Valor Biolégico
de la Mezcla Vegetal en perros

Estos estudios se llevaron a cabo valiéndose del método de
Thomas-Mitchell (10), y para el caso se usaron cinco perros
en proceso de crecimiento (2 machos y 3 hembras) que se ali-
mentaron con las dietas descritas en el Cuadro N? 2 por un
periodo de 8 dias. A los dos perros machos se les suministro
la Mezcla Vegetal INCAP 9 (Dieta 1), la dieta libre de nitré-
geno (Dieta 3) y la de caseina (Dieta 2), en este mismo orden.
Las tres hembras recibieron las mismas dietas, salvo que pri-
mero se les administr6 la de caseina, luego la dieta libre de
nitrégeno y por Gltimo la Mezcla Vegetal 9. La dieta libre de
nitroégeno se proporcion6 a los animales para obtener datos del
nitrégeno metabdlico fecal y del nitrogeno metabdlico endo-
geno. En el Cuadro N© 2 se describen las tres dietas que se
usaron en estos experimentos. La ingesta proteica se adapto
a 4.0 g./kg./dia a una ingesta caldrica diaria de 190 calo-
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rias/kg., y durante los Gltimos cuatro dias se midié la comida
a ingerir y se recolectaron heces y orina. Como se indica en el
Cuadro N© 4, el valor biolégico de la Mezcla Vegetal promedi
71.2%, mientras que en el caso de la caseina éste fue de 77.5%:

Ingesta de nitrégeno — (Nitrégeno fecal — Nitr6geno metabdlico)
~— (Nitrégeno urtnario — Nitrégeno endégeno)

Nitr6geno ingerido — (Nitrégeno fecal — Nitrégeno metabélico)

Estudios de Balance de Nitrégeno en cerdos

Tres cerdos (cruce de New Hampshire hembras X Durox-
Jersey machos), de diez semanas de edad, se alojaron indivi-
dualmente en jaulas de metabolismo. Como primera medida,
antes de que entraran a formar parte del experimento, una
semana antes se les administr6 un vermifugo para erradicar
los parasitos. Luego se les suministr6 la Mezcla Vegetal
INCAP 9 cocida; esto se llevd a cabo mediante el cocimiento
de una parte de la mezcla en diez partes de agua. Después de
15 a 20 minutos de coccidn se le agregaron los siguientes in-
gredientes: 3% de mezcla de sales minerales “Salmina” (5),
94.4% de maiz molido; 0.2% de Aurofac, y 2.4% de Rovimix3.
Esta dieta, que aportaba por lo menos 8 g. de proteina/kg./dia,
se les administré dos veces diarias. Al principio se registr6 el
consumo de alimentos; se recolectaron también heces y orina
durante cuatro dias para estudios de balance nitrogenado que
se llevaron a cabo cada 7 u 8 dias hasta ajustar un total de
56 dias. Luego se obtuvieron otros dos balances: uno después
de 15 dias y el otro después de 30 dias. La ingesta alimentaria
¥ el aumento de peso se registraron semanalmente. Puesto que
la comida se suministré ad libitum, la ingesta proteica varié
durante el periodo experimental. Como lo muestra el Cuadro
N9 5, la absorcién de nitrégeno oscilé entre 71.1% y 83.3%,
mientras que la retencién revelé un valor minimo de 37,4%
¥ uno maximo de 55.4% de la ingesta de nitrégeno. Al cum-
plir el experimento 86 dias, los cerdos habian aumentado un
promedio de 8 kg. de peso; no presentaron signos de efectos
adversos durante todo el periodo experimental.

—— .
' Cortesia de la casa Hoffman La Roche, Cludad de Guatemala.
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DISCUSION

Como en el caso de estudios anteriores en polluelos (3),
en ratas (6) y en nifios (11), los niveles relativamente altos
de la Mezcla Vegetal INCAP 9 que se administraron a perros
y cerdos fueron bien tolerados y el balance de nitrégeno, asi
como el crecimiento, fueron tan buenos como los obtenidos
con proteinas de origen animal. Es de interés tomar nota de
que, como se ha demostrado previamente en estudios en ni-
fos (11), la retencion de nitrogeno con la Mezcla Vegetal 9
fue alta en este caso, lo que también sucedié cuando se ali-
mentaron con dietas a base de caseina, aunque la absorcion
de nitrégeno de la mezcla vegetal fue inferior que la obtenida
con la dieta de caseina. Por consiguiente, en el caso de cerdos
y perros el porcentaje de retencién de nitréogeno absorbido es
ligeramente mas alto con la Mezcla Vegetal INCAP 9. Con
base en la linea de regresion entre la ingesta y la retencién de
nitrégeno se calculé que el equilibrio de nitrégeno en pe-
rros en proceso de crecimiento ocurre a una ingesta apro-
ximada de 2.0 g. de proteina de la Mezcla Vegetal/kg./dia,
6 1.75 g. de proteina de la caseina. Si se toma en con-
sideracion el nitrégeno absorbido, en vez de nitrégeno inge-
rido, €l equilibrio de nitrégeno se obtiene cuando el ani-
mal absorbe mas o menos 1.0 g. de proteina de la Mezcla Ve-
getal INCAP 9 6 1.6 g. de caseina. El contenido de gosipol
libre y total de la mezcla, cuya formula incluye un 38% de
la harina de semilla de algoddén, dio promedios de 0.02 y
0.38%, respectivamente. Sin embargo, el valor promedio de
lisina disponible es de 3.65 g. de lisina /16 g. de nitrdgeno.
Los perros del primer experimento recibieron un maximo de
9 mg. y un minimo de 5 mg. de gosipol libre/kg./dia por un
periodo de 34 dias, sin efectos fisioldgicos adversos aparentes.
La accién téxica del gosipol probablemente es méas notoria
cuando la calidad proteica de la dieta es deficiente. En este
respecto cabe sefalar que, aun cuando Eagle (7) encontré en
sus experimentos en perros que la cantidad de 10 mg. de go-
sipol libre/kg./dia era toxica para estos animales, en su in-
forme no se refiere a la calidad proteica de la dieta.

Hale y Lyman (8) establecieron que el nivel de tolerancia
de gosipol libre en los cerdos era de 0.01% cuando la dieta
contenia 15% de proteina y de 0.03% cuando el contenido



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE- NUTRICION - 235

proteico de ésta ascendia a 30%. En el estudio de que aqui se
da cuenta, los marranos consumieron, por dia, de 132 a 598 g.
de Mezcla Vegetal INCAP 9 cocida. Esta misma cantidad de
mezcla, sin cocer, habia dado anteriormente una ingesta de
gosipol libre de 0.025 a 0.114 g./dia. Las investigaciones lle-
vadas a cabo en estos laboratorios indican que el proceso de
coccién a que se somete la mezcla al prepararla para consumo
humano, reduce el contenido de gosipol libre por lo menos en
un 50% del que se encuentra en la mezcla cruda (4). La in-
gesta de gosipol libre estimada en cerdos alcanzo, por lo tanto,
un valor maximo de 0.057 g./dia, o sea 0.005% de la dieta
total. Los resultados constituyen una nueva prueba de que la
Mezcla Vegetal INCAP 9 no ejerce ningtin efecto adverso
cuando se suministra en grandes cantidades. Todo lo con-
trario, su valor proteico es tan alto como el de la caseina.

RESUMEN

La Mezcla Vegetal INCAP 9, que tiene la siguiente com-
posicién, expresada en porcentaje, se administré a perros y
cerdos en proceso de crecimiento: 28% de masa de maiz,
28% de maicillo molido, 38% de harina de semilla de algodén,
3% de levadura torula y 3% de harina de kikuyu deshidratado.
La absorcién de nitrégeno fue menor al usar la mezcla que
cuando se administr6 una dieta de proteina animal, pero como
porcentaje de la ingesta la retencién de nitrégeno fue la mis-
ma. El indice de la utilizacién proteica neta (NPU) de la Mez-
cla Vegetal INCAP 9B* en polluelos dio un promedio de 56.5%,
¥ el valor biolégico de ésta, en perros, de 71.2% en compara-
cion con 77.5% en el caso de la caseina. El equilibrio de nitré-
geno en perros se obtuvo con la mezcla al alimentarlos con
2 g. de proteina/kg./dia en comparacién con 1.75%, cuando se
administré caseina. La ecuacién de regresién de la relacién
entre el nitréogeno absorbido y el nitréogeno consumido fue:
Y = —0.1333 + 0.4106 X para la Mezcla Vegetal INCAP 9, e
Y = —0.1560 + 0.5691 X para la caseina. Los datos consti-
tuyen evidencia ain mas amplia de que el valor nutritivo

¢ Férmula 9B =— mafz molido, 29; maicillo molido, 29; harina de algodén, 38; leva-
dura torula, 3; carbonato de calclo, 1%, y 4.500 U. I. de Vitamina
A/1009.
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de la Mezcla Vegetal INCAP 9 se aproxima en mucho al de
al caseina sin producir efectos adversos aunque se suministre
en grandes cantidades durante largos periodos.

SUMMARY

INCAP Vegetable Mixture 9, containing the following per-
centage composition: 28 whole corn flour, 28 whole grain sorg-
hum, 38 cottonseed flour, 3 torula yeast and 4 kikuyu leaf
meal, was fed to young growing dogs and pigs. Nitrogen ab-
sorption was less with the mixture than with animal protein
diets, but the nitrogen retention as percent of intake was the
same. The NPU in chicks averaged 64% and the biological
value in dogs was 71.2% as compared to a value of 77.5% for
casein. Nitrogen equilibrium in dogs was obtained with the
mixture when dogs were fed about 2 gm. protein/kg./day as
compared to 1.75% for casein. The regression equation for
the relation of nitrogen absorbed to nitrogen consumed was
Y = —0.1333 + 0.4106 X for Vegetable Mixture 9 and
Y = —0.1560 + 0.5691 X for casein. The data are further
evidence that the nutritive value of Vegetable Mixture 9
approaches that of casein and that it has only beneficial
effects even when fed in large amounts for extended periods.
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CUADRO N°¢ 1

UTILIZACION PROTEICA NETA (N.P.U.) DE LA MEZCLA INCAP 9B
DETERMINADA EN POLLUELOS NEW HAMPSHIRE

Nitrdgeno Nitrégeno
Grupos! en carcis ingerido Correccidon2 N.P.U38
g. g- g
1 16.284 9.024 10.721 61.6
2 15.387 8.393 10.675 56.1
3 17.478 10.270 10.721 65.8
4 17.820 11.518 10.675 62.0
5 15.996 10.518 10.721 50.2
6 15.682 8.846 10.675 56.6
7 17.457 10.245 10.721 65.7
8 17.495 11.563 10.675 59.0

y Cada grupo, de cinco polluelos.

2 Nitrdégeno en el carcés del grupo testigo — Nitrégeno ingerido por
grupo testigo.

N en carcas del grupo experimental
— (N en carcés del grupo testigo — N ingerido por grupo testigo)

3 NPU =
Nitrégeno ingerido por grupo experimental
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CUADRO N° 2

COMPOSICION DE LAS DIETAS EXPRESADAS EN PORCENTAJE

INGREDIENTES Dieta 1 Dieta 2 Dieta 3
Mezcla Vegetal INCAP 9 .. .. 73.00 —_ —
Casefna ..................... — 20.00 —
Grasa vegetal hidrogenada ... 10.00 10.00 10.00
Minerales? ................. 2.00 2.00 2.00
Aceite de higado de bacalao .. 1.00 1.00 1.00
Celulosa .............. e — 2.70
AZUCAr i 14.00 15.00 18.00
Dextrina ...t — 12.70 18.00
Dextrosa ..........ccoovueun. —_— 36.00 18.00

Total ...... 100.00 100.00 67.00
Solucién de vitaminas, ml. 2 ., 3 3 3
Calorfas calculadas/100 g. ....| 421 436 306
Contenido de nitrégeno ...... 3.12 3.05 0.06

Bressani et al. (6)
2 Manna y Hauge (9)




CUADRO N° 3

RESULTADOS DE ESTUDIOS DE BALANCE DE NITROGENO EN PERROS ALIMENTADOS CON LA
MEZCLA VEGETAL INCAP 9

(mg.N./kg./dia)

Perro Ne¢ Ingesta N. N. N. N % % % Peso

NO Perfodo N. Fecal Urinario Abs. Ret. Abs. Ret. Ret. Kg.
(Ingesta N){ (abs. N.)

10 1 1455 332 682 1123 441 77.29 30.3 39.3 2.151
2 1279 294 611 985 374 77.0 29.2 38.0 —

3 1166 228 558 938 380 80.4 32.6 40.5 3.012

11 1 1553 373 780 1180 400 76.0 25.7 33.9 2.001
2 1334 293 628 1041 413 78.0 30.9 39.7 —

3 1214 324 540 890 350 73.3 28.8 29.3 2.902

12 1 1887 464 1001 1423 422 75.4 22.4 29.6 1.621
2 1580 364 860 1216 356 77.0 22.5 293 _—

3 1390 293 558 1097 539 78.9 38.8 49.1 2.562

13 1 1220 302 660 918 258 75.2 21.1 . 281 2.581
2 1125 2175 508 850 342 75.6 30.4 40.2 —_

3 1058 264 495 789 294 74.6 27.8 37.3 3.372
Promedio 1355 317 657 1038 381 76.6 28.1 36.7 -

1, 2 = Peso inicial y peso final, respectivamente.




EN PROCESO DE CRECIMIENTO

CUADRO N¢ 4
VALOR BI{OLOGICO DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 Y CASEINA ADMINISTRADAS A PERROS

(9. N./kg./dia)

Perro Sexo Proteina Nitrégeno Nitrégeno - Nitrégeno Nitrégeno Nitrégeno Valor
N? ingerido fecal urinario metabblico urinario Bioldgico
fecal endbgeno %
D-7 ° V.M. 9 0.563 0.208 0.178 0.038 0.085 76.3
Caseina 0.610 0.086 0.208 0.038 0.085 78.1
D-8 N V.M. 9 0.527 0.143 0.231 0.023 0.113 71.0
Caseina 0.627 0.023 0.280 0.023 0.113 73.4
D-9 0 V.M. 9 0.647 0.155 0.241 0.032 0.115 76.0
Caseina 0.643 0.041 0.252 0.032 0.115 78.4
D-11 P V.M. 9 0.717 0.235 0.250 0.017 0.104 70.7
Caseina 0.708 0.032 0.228 0.017 0.104 82.1
D-12 P V.M. 9 0.729 0.239 0.335 0.039 0.109 61.8
Caseina 0.751 0.063 0.286 0.039 0.109 5.9




CUADRO N° 5

ESTUDIOS DE BALANCE DE NITROGENO EN CERDOS ALIMENTADOS CON MEZCLA VEGETAL INCAP 9

(PROMEDIO DE 3 CERDOS)

(g./kg./dia)

Periodo Dias después Peso N I TZROGIENDNDO % - % -
de de iniciado kg. Abs. Ret.

balance . ,gl experimento Ingesta Fecal Orina Abs. Ret.
1 8 5.08 1.46 0.42 0.49 1.04 0.55 71.1 374
2 16 591 1.61 0.37 0.50 1.23 0.73 76.7 453
3 22 7.04 2.02 0.44 0.65 1.58 0.93 78.0 45.8
4 29 8.11 1.90 0.40 0.62 1.49 0.87 78.9 45.9
5 36 9.02 2.15 0.45 0.57 1.70 1.13 79.2 52.6
6 43 10.68 2.52 0.42 0.70 2.10 1.40 83.3 55.4
7 50 12.73 2.60 0.53 0.80 2.07 1.27 79.5 48.8
8 57 14.55 229 0.49 0.71 1.80 1.09 78.6 47.8
9 72 18.49 1.97 038 0.68 1.59 0.91 80.4 45.6
10 86 23.26 1.92 0.34 0.65 1.58 0.93 82.2 48.5
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balance de nitrégeno en perros alimentados con Mezcla Vegetal 9.
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Mezclas de proteinas vegetales para
consumo humano

XIl. Aminodcidos limitantes en la mezcla vegetal INCAP 9
y efecto de la adicién de pequefias cantidades de con-
centrados proteicos de origen vegetal y animal.!

Ricarpo Bressanr® v Luis Gonzaca Evias?
Instituto de Nutricién de Centro-América y Panamé (INCAP), Guatemala, C.-A.

Los estudios sobre el desarrollo de la Mezcla Vegetal
INCAP 9 que anteriormente se llevaron a cabo en polluelos
2), pusieron de manifiesto que la lisina era el aminoacido
limitante principal en la proteina de dicha mezcla. Por otra
parte, los resultados de experimentos con ratas (5), nifios
(11, 12) y perros (3) revelaron que cuando la mezcla se ad-
ministraba a niveles bajos de ingesta proteica, su valor nu-
tritivo disminuia ligeramente. Este hecho sugiere que la lisina
¥ posiblemente otros aminoacidos esenciales se vuelven limi-
tantes en la proteina de la mezcla cuando ésta se ingiere a
tales niveles. Otros estudios (2, 4) también indicaron que la
lisina no estid totalmente disponible bioldgicamente, puesto
que ensayos microbioldgicos en hidrolizados acidos de la mez-
cla dieron un contenido de lisina de 1.51%, mientras que al

e S —

! Este trabajo fue realizado con la ayuda econémica del National Research Council
(EE.UU.) (Subvencién RF-NRC-1) y de National Instltutes of Health (EE.UU.)
(8ubvencién A-981).

* Jefe de 1a Divisién de Qufmica Agricola y de Alimentos del Instituto de Nutricién
de Centro-América y Panamé (INCAP).

: Encargado de la Seccién de Tecnologia de Allmentos de la Divisién de Quimica
Agricola y de Allmentos del INCAP, Publicacién INCAP E-265.
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determinar la lisina por el método del dinitro fluoro benzeno,
el cual revela la cantidad de lisina disponible al organismo,
éste fue de 1.13% (6).

Con base en estos hallazgos se juzgé de interés establecer
el nimero y orden de los aminoacidos limitantes en la Mezcla
Vegetal INCAP 9, y averiguar si el agregado de pequefias can-
tidades de alimentos ricos en proteina, tanto de origen animal
como vegetal, incrementan el valor nutritivo de la mezcla.
Se espera que con base en los resultados de esta investigacién
se logre mejorar el valor proteico de la Mezcla Vegetal
INCAP 9.

MATERIALES Y METODOS

Los ingredientes basicos de la Mezcla Vegetal INCAP 9
han sido ya descritos (5, 13) y también se han dado a conocer
los otros ingredientes de la dieta (3-5). En esta oportunidad
las pruebas biolégicas se llevaron a cabo utilizando ratas al-
binas jévenes de la raza Wistar, procedentes de la colonia ex-
perimental del INCAP, que, a menos que se especifique en
otra forma, se dividieron en grupos de 3 hembras y 3 machos
cada uno. Los animales se alojaron en jaulas metalicas indi-
viduales con fondo levantado y se alimentaron ad libitum por
un periodo experimental de 28 dias, durante el cual tuvieron
acceso libre al agua. Los cambios de peso y el consumo de
alimento se determinaron cada 7 dias y se analizaron todas las
dietas para determinar su contenido de proteina con el fin de
estimar el indice de eficiencia proteica. Las dietas empleadas
en los experimentos contenian, por lo general, alrededor de
10% de proteina; ésta se obtuvo usando 37% de la Mezcla
Vegetal INCAP 9 (consistente de 28% de maiz, 28% de mai-
cillo (Sorghum wvulgare), 38% de harina de algodon, 3% de
levadura torula y 3% de harina de kikuyu (Pennisetum clan-
destinum) deshidratado. Las dietas fueron suplementadas con
5% de aceite de semilla de algodén, 4% de la mezcla de mine-
rales Hegsted (8), 1% de aceite de higado de bacalao y almi-
dén de maiz hasta ajustar el 100%. Ademas, a todas las dietas
se les agregd 4 ml. de una mezcla completa de vitaminas (10).
Los amino4cidos se incorporaron reemplazando el almidén de
maiz por una cantidad igual de éstas y haciendo las correc-
ciones necesarias por la forma en que se agregd el aminoacido.
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Sin embargo, no se hizo ningun intento de ajuste para las pe-
quefias cantidades de nitrégeno que aportaron los aminoacidos
al ser adicionados a la mezcla.

En los estudios en que este alimento se complementé con
pequenas cantidades de proteina animal o vegetal, el 3% de
la harina de kikuyu deshidratado fue reemplazado por un por-
centaje igual de leche descremada, harina de carne, harina
de pescado y harina de soya. La proteina de la mezcla se diluy6
con almidén de maiz a més o menos 10%, después de adicio-
narse los suplementos que se han mencionado.

RESULTADOS

En el Cuadro N? 1 se resumen los resultados de dos expe-
rimentos de suplementacién de la Mezcla Vegetal INCAP 9
con lisina y metionina, individualmente y a niveles diferentes.
Segin puede observarse, el agregado de solamente lisina me-
joré el crecimiento y la eficiencia proteica del alimento, mien-
tras que la adicién de sélo metionina no dio resultados que so-
brepasaran los valores obtenidos con la dieta basal.

Los resultados del efecto de suplementar la Mezcla Vegetal
INCAP 9 con combinaciones de los dos aminoacidos se apre-
cian, asimismo, en el Cuadro N? 2, donde se incluyen también,
con fines comparativos, los resultados que se obtuvieron al
agregar solo lisina. Ninguno de los aminoacidos esenciales
suplementados con lisina dio mejor crecimiento ni mayores
indices de eficiencia proteica y de alimento que los valores
obtenidos con la suplementacién de lisina sola. Sin embargo,
en dos experimentos el agregado de la combinacién de lisina
mas treonina, a la Mezcla Vegetal INCAP 9, dio un indice de
eficiencia proteica pormedio de 2.61. Los Cuadros Nos. 3 y 4
Mmuestran los resultados de la adicién de tres, cuatro y cinco
aminoécidos a la Mezcla Vegetal INCAP 9 y se puede observar
que la tnica combinacion que se tradujo en una mejora en
cuanto a crecimiento y eficiencia proteica y del alimento fue
la de lisina mas metionina méas treonina. En el Cuadro N9 5
se da a conocer el efecto de suplementar la mezcla con amino-
acidos, a dos niveles de ingesta proteica en la dieta. Cuando la
Proteina se diluyd al 10% de la dieta, 1a adicion de lisina sola,
y de lisina mas treonina, mejord el crecimiento, asf como los
Indices de eficiencia proteica y del alimento. El efecto del
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agregado de amino4cidos no fue evidente cuando la dieta con-
tenia 24% de proteina, exceptuando cierto aumento de peso
en el caso en que ésta se suplementd con lisina mas treonina.

Los trabajos hechos anteriormente con la Mezcla Vegetal
INCAP 9 sugieren que la harina de kikuyu deshidratado no
contribuye a la calidad proteica de la Mezcla (2), y, ya que
se establecié deficiencia de lisina, se traté6 de compensarla
reemplazando dicha harina por alimentos ricos en este amino-
acido. El Cuadro N°? 6 muestra los resultados de tres experi-
mentos en los que se usé 3% de proteina de origen vegetal y
animal en la féormula basica de la Mezcla INCAP 9. En este
caso, los resultados sefialan que Unicamente pocas veces se
logra mejorar ligeramente el valor proteico de la Mezcla Ve-
getal INCAP 9 mediante la adicion de los materiales puestos
a prueba. Entre éstos, la harina de carne, la harina de soya y
la harina de germen de trigo desgrasado® produjeron una leve
mejora del crecimiento y del indice de eficiencia proteica
cuando los ensayos se realizaron con dietas que contenian
15% de proteina.

En los casos en que el contenido proteico de las dietas era
de 10%, la adicién de harina de pescado tuvo un pequeiio
efecto, inferior del que se obtiene cuando la mezcla se suple-
menta con 0.25% L-Lisina HCl més 0.20% de DL-treonina.
Sin embargo, los efectos que se observaron son minimos ¥y
carentes de significado estadistico.

DISCUSION

Los resultados que se presentan en este informe son de in-
terés para los investigadores en este campo, ya que con base
en los mismos es posible corregir las deficiencias de amino-
acidos de la Mezcla Vegetal INCAP 9, aun cuando los hallaz-
gos indican que al administrarla a niveles proteicos mas altos,
estas deficiencias desaparecen. Los estudios hechos con otras
proteinas, al igual que los informes de otros investigadores,
sugieren que si se puede corregir una deficiencia menor de
amino&cidos de una proteina dada al administrar éstas en ma-
yores cantidades (7). La deficiencia de lisina y posiblemente
de treonina ayudan a explicar por qué el valor nutritivo de

1 Cortesia de Vitamins ,Inc., 809 W. 58th Street, Chicago, Ill.,, Estados Unidos.
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esta Mezcla Vegetal no es tan favorable como el de otras pro-
teinas de origen animal al suministrarla a bajos nivles de
ingesta, segin se demostro en los estudios con ratas (5), nifios
(12) y perros (3). Es probable que la deficiencia de lisina
ocurra porque en las proteinas de la semilla de algodén parte
de este aminoacido no estd disponible fisiolégicamente, ha-
biendo reaccionado con el gosipol que contiene la semilla du-
rante el porceso al cual se somete ésta para la extraccion de
aceite (1). La deficiencia de treonina posiblemente pueda ex-
plicarse de manera similar, aunque este aminoacido no reac-
ciona con el gosipol, ya que ensayos microbiolégicos hechos
con treonina han demostrado que la Mezcla Vegetal INCAP 9
contiene este aminoacido en cantidades adecuadas (4). La fal-
ta de disponibilidad fisiolégica de la treonina se ha compro-
bado también en otros alimentos, como el arroz (9).

Una nota de interés en este estudio lo constituye el hecho
de que con el agregado de pequenas cantidades de proteinas
de origen vegetal y animal, buenas fuentes de lisina, no se
haya logrado mejorar el valor nutritivo de la mezcla. Esto su-
giere que en las cantidades en que se agregaron, estas pro-
teinas no eran capaces de suplir el total de la cantidad limi-
tante de aminoacidos en que la mezcla es deficiente. Estos ha-
llazgos, asimismo, indican que no es necesario agregar pro-
teinas de origen animal a dietas vegetales si éstas contienen
los aminoé4cidos esenciales en las cantidades y proporciones
correctas. Es posible que mayores cantidades de las proteinas
Puestas a prueba habrian dado mejores respuestas, aunque en
este caso, sin embargo, tal efecto bien podria deberse a un
contenido més alto de proteina.

Los resultados de que se informa en este trabajo propor-
cionan més evidencia sobre el alto valor nutritivo de las pro-
teinas de la Mezcla Vegetal INCAP 9, ya que, excepto una
menor deficiencia en lisina y posiblemente en treonina, ni la
adicién de otros aminoécidos, ni el agregado de pequefas can-
tidades de proteina de origen animal, como leche o harina de
Pescado, mejoraron su valor nutritivo.
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RESUMEN

En el presente trabajo se dan a conocer algunos resultados
de experimentos llevados a cabo con la Mezcla Vegetal INCAP
en ratas, que indica que esta mezcla, cuya férmula experi-
mental contiene 28% de maiz, 28% de maicillo, 38% de harina
de semilla de algodén, 3% de levadura torula y 3% de harina
de kikuyu deshidratado, es ligeramente deficiente en el amino-
acido esencial lisina. En varias pruebas se observé cierta me-
jora en cuanto a crecimiento e indices de eficiencia proteica y
del alimento, al suplementar la Mezcla Vegetal INCAP 9 con
lisina y treonina, lo que sugiere que la treonina es el amino-
acido limitante que ocupa el segundo lugar en dicho alimento.
Estos efectos se observaron principalmente cuando la mezcla
contenia 10% de la proteina de la dieta. En cambio, la adicién
de 3% de varias proteinas de origen vegetal o animal, todas
ellas buenas fuentes de lisina, substituyendo la harina de ki-
kiyu deshidratado, no mejor6 el valor nutritivo de la mezcla.
Se considera que estos datos son de interés en el desarrollo
' de mezclas de este tipo, puesto que, con base en los hallazgos
descritos, es posible mejorar el valor proteico de la Mezcla
Vegetal INCAP 9.

SUMMARY

The results of this investigation show that INCAP Vege-
table Mixture 9, containing 28% whole corn, 38% cottonseed
flour, 3% torula yeast and 3% dehydrated kikuyu (Pennise-
tum clandestinum) leaf meal, is slightly deficient in lysine.
In several trials with rats, growth and protein efficiency im-
proved when INCAP Vegetable Mixture was supplemented
with lysine and threonine, suggesting that threonine is the
second limiting amino acid in this food. These effects were
observed especially when the mixture contained 10% of the
protein in the diet. However, when dehydrated kikuyu leaf
meal was substituted by the addition of 3% of several pro-
teins of animal or vegetable origin, all good sources of lysine,
it did not improve the nutritive value of the mixture. It is
considered that the data are of interest in the development of
vegetable mixtures of this kind, and based on the results
found, it will be possible to improve the protein value of
INCAP Vegetable Mixture 9.



CUADRO N° 1~

SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 CON LISINA Y METIONINA A DIVERSAS

CONCENTRACIONES
EXPERIMENTO N° 11 EXPERIMENTO N? 22
SUPLEMENTO PROMEDIO INDICES PROMEDIO INDICES
DE DE DE
AMINOACIDO AUMENTO . . AUMENTO i
. DE PESO Utlli.zacién del Eflcxe{rcla DE PESO Utili.zaclfm del Eflcler\cia
gramos -Alimento3 Proteicat gramos Alimento3 Proteicat
Control 73 6.3 1.52 84 4.6 2.03
0.125% L-Lisina HCl 97 4.6 2.06 100 4.0 2.40
0.250% L-Lisina HC1 95 4.9 1.92 112 3.8 2.46
0.375% L-Lisina HC] 100 4.8 1.99 94 4.2 2.22
0.10% DL-Metionina 72 6.1 1.65 % 41 2.09
0.20% DL-~Metionina 74 6.6 1.39 85 4.6 1.96
0.30% DL-~-Metionina 71 5.8 1.58 87 4.6 2.03

B W D

Promedio de peso inicial de ratas en el experimento N° 1: 48 g. Periodo experimental: 35 dias.
Promedio de peso inicial de ratas en el experimento N° 2: 55 g. Periodo experimental: 28 dias.

Indice de utilizacién de alimento = promedio de alimento consumido / promedio de aumento de peso.
Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de peso / promedio de proteina consumida.
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CUADRO N° 2

EFECTO DE SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL
INCAP 9 CON AMINOACIDOS ESENCIALES

Suplemento Cantidad ::‘:n";:ﬂo:: INDICES
de adicionada peso Utilizacién | Eficlencia
Aminoacido % )y del alimentol |  proteica®
Sin suplemento _— 78 4.6 1.92
L-Lisina HC1 0.20 96 4.2 2.24
L-Lisir_xa HC1 0.25 109 3.6 2.46
L-Lisina HCI + 0.20
81 4.4 2.12
DL-Metionina 0.10 !
L-Lisina HC1 + 0.25
’ 12 i X
DL-Isoleucina 0.20 1 8 2.42
L-Lisina HC1 + 0.25
10 .6 2.
DL-Treonina 0.20 6 3 36
L-Lisina HCI 4 0.25
0 4 .
DL-Triptofano 0.05 10 4 2.03

1 Indice de utilizacién del alimento = promedio de alimento
consumido / promedio de aumento de peso.

2 Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de
peso / promedio de proteina consumida.



CUADRO N¢ 3

SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 CON
COMBINACIONES DE TRES AMINOACIDOS ESENCIALES

Promedio de INDICES
Suplemento Cantidad aumento de
} de adicionada peso Utilizacldn | . Eficiencla
Aminoacldo % g del alimentol proteica2
Sin suplemento — 78 4.6 1.92
L-Lisina HC1 0.25 109 3.6 2.46
L-Lisina HC1 + 0.25 106 3.6 2.36
DL-Treonina 0.20
L-Lisina HCl + 0.20
DL-Metionina - 0.10 103 3.8 2.44
DL-Triptofano 0.05
L-Lisina HCI + 0.25
DL-Metionina 4 0.10 114 34 2.59
DL-Treonina 0.20
L-Lisina HCl + 0.256
DL-Metionina + 0.10 83 43 2.10
DL-Triptofano 0.10
L-Lisina HC1 + 0.25
DL-Metionina + 0.10 86 4.3 2.10
DL-Isoleucina 0.20
L-Lisina HCI + 0.25
DL-Treonina -+ 0.20 107 3.7 2.41
DL-Triptofano 0.10
L-Lisina HC1 + 0.25
DL-Isoleucina -+ 0.20 113 3.5 2.42
DL-Treonina 0.20
L-Lisina HC! + 0.25
DL-Isoleucina - 0.20 85 4.4 1.98
DL-Triptofano 0.10
L-Lisina HC1 + 0.25
DL-Isoleucina -+ 0.20 110 43 2.17
DL-Triptofano 0.05 .

1 Indice de utilizacién del alimento = promedio de alimento
consumido / promedio de aumento de peso.

2 Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de
peso / promedio de protefna consumida.
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CUADRO N° 4
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SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 CON
COMBINACIONES DE CUATRO AMINOACIDOS ESENCIALES

Promedio de INDICES
Suplemento Cantidad aumento de
de adicionada peso .
. Utitizacién Eficiencla
AmInodicido % 9 de! alimentol proteica2

L-Lisina HC1 + 0.25

DL-Treonina + 0.20

DL-Metionina + 0.10 110 3.6 2.45
DL-Triptofano 0.10

L-Lisina HC1 4 0.25

DL-Treonina - 0.20

DL-Metionina + 0.10 118 3.6 2.44
DL.-Isoleucina 0.20

L-Lisina HC1 + 0.25

DL-Treonina + 0.20 08
DL-Isoleucina + 0.20 99 3.9 2
DL.-Triptofano 0.10

L-Lisina HC1 + 0.25

DL-Treonina + 0.20

DL-Isoleucina - 0.20 121 3.6 2.43
DL-Metionina + 0.10

DL-Triptofano 0.10

1 Indice de utilizacién del alimento = promedio de alimento
consumido / promedio de aumento de peso.
2 Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de
peso / promedio de proteina consumida.




CUADRO N° 5

‘SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 CON VARIOS AMINOACIDOS A DOS

CONCENTRACIONES PROTEICAS

10% PROTEINA EN LA DIETA 24% PROTEINA EN LA DIETA
Suplemento Cantidad
de adiclonada Aumento INDICES Aumento INDICES
Aminoéacido % de peso! Utilizacién Eficiencia de peso! Utilizacion Eficiencia
g. de) alimento? proteica3 g. del alimento? proteica3
Sin suplemento —_ 58 58 1.62 149 2.8 1.49
L-Lisina HC1 0.25 84 42 2.22 156 2.1 1.48
L-Lisina HC1 4+ 0.25
10 3.6 2.47 171 . 1.5
DL-Treonina 0.20 ! 2.7 4
L-Lisina HC1 + 0.25
DL-Treonina + 0.20
112 3.6 2.26 149 2.8 1.46
DL-Metionina + 0.10
DL.-Isoleucina 0.20
1 Promedio de peso inicial: de 51 g. Periodo experimental: 28 dfas.
2 Indice de utilizacién del alimento = promedio de alimento consumido / promedio de aumento de peso.

8 Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de peso / promedio de proteina consumida.




CUADRO N° 6

SUPLEMENTACION DE LA MEZCLA VEGETAL INCAP 9 CON PEQUENAS CANTIDADES DE PROTEINAS

DE ORIGEN VEGETAL Y ANIMAL

EXPERIMENTO N9 11

EXPERIMENTO N° 23

SUPLEMENTO Aumento INDICES Aumento INDICES
de peso de peso

g. Utilizacidén Eficiencia g. Utilizacion Eficiencia

del alimentod proteicat del alimento3 proteicat
Leche deseremada ............. 141 3.2 1.90 61 4.9 1.93
Harina de pescado ............. 136 3.3 1.92 72 4.4 2.04
Harina de soya .............. . 129 3.3 1.93 — — —
Harina de carne ............... 138 3.1 2.07 — —_ —_—
Conirol ............cc.cccivennn 120 386 1.90 61 5.1 1.89
L-Lisina 4 DL-Treonina ...... — — —_ 80 4.0 2.31
Harina de soya® ............... 129 3.2 2.04 —_ - —_
Control® ...................... 118 3.4 1.90 —_ —_— —
Harina de frijol negros ......... 127 33 1.88 - — —_
Harina de germen de trigos .... 138 3.1 2.07 —_— — —
Harina de frijol de conacaste? ... 129 3.3 1.90 — — —_—

P

Promedio de peso inicial = 50 g. La dieta contenia 15% de proteina.
Promedio de peso inicial = 46 g. La dieta contenia 10% de proteina.
Indice de utilizacién del alimento = promedio de alimento consumido / promedio de aumento de peso.
Indice de eficiencia proteica = promedio de aumento de peso / promedio de alimento consumido.

Promedio de peso inicial = 42 g. La dieta contenia 15% de proteina.
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El uso de periodos cortos de recoleccion
de orina en la estimaciéon de la
excrecion diaria de creatinina’
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INTRODUCCION

Se ha aceptado que, en general, la excrecion de creatinina
de un individuo sano es el reflejo de su masa activa, es cons-
tante, no es afectada en mayor grado por la dieta o por varia-
ciones en el volumen de la orina y esta determinada principal-
mente por el tamafio corporal (1-3). Varios estudios han ilus-
trado recientemente que en los estados de deficiencia nutri-
cional proteica en nifios, la excrecién de creatinina se reduce
considerablemente (4-7). Las investigaciones en cuestién cla-
sicamente se hacen con muestras de orina recolectadas en 24
horas, método éste que por la larga duracién del periodo de

—————
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colecta lo ha hecho inaplicable a las pruebas nutricionales
de campo.

Vestergaard (8), refiriéndose a la excrecién de creatinina
en periodos cortos, llega a la conclusion de que dentro de las
mismas 24 horas hay también variabilidad. Shaffer (9), por
otra parte, en sus trabajos sobre excrecién de creatinina de-
terminada en periodos cortos, encontr6 que la variabilidad era
insignificante dentro de las 24 horas y que ésta es tan propia
de cada individuo sano como lo es la variabilidad que existe
de un dia a otro. En vista del escaso nimero de datos propor-
cionados por Vestergaard (8) en sus informes a este parti-
cular, no es posible desechar las conclusiones de Shaffer (9).

Con base en los antecedentes expuestos se llevo a cabo el
estudio que constituye el tema de este trabajo, cuyo objetivo
fue investigar si las colecciones de orina por periodos cortos
de 3 horas aproximadamente, son suficientes para obtener
informacién sobre la excrecién caracteristica diaria de per-
sonas.

MATERIAL Y METODOS

Kl estudio se inicié con la selecciéon de 3 grupos de indi-
viduos para comprobar si la excrecién de creatinina en un tér-
mino aproximado de 3 horas representa un dato con el cual
se puede calcular la excrecién en 24 horas. Las personas que
integraron esta parte del estudio colaboraron esponténea-
mente. El primero de estos grupos lo constituian 12 hombres
adultos comprendidos entre los 23 y los 39 afios de edad, miem-
bros del personal del Instituto de Nutricién de Centro-América
y Panama. El segundo grupo lo formaban 12 mujeres adultas
de 19 a 57 afios de edad, once de las cuales también prestaban
servicios en esa misma Institucién. A todos ellos se les dio
instrucciones precisas para que siguieran estrictamente las in-
dicaciones del caso. El tercer grupo lo integraban 15 nifios del
sexo masculino, 7 de ellos hijos de personas que irabajaban en
el INCAP y los 8 restantes de una institucién benéfica de Gua-
temala (Hogar del Nifio Convaleciente). En este grupo la re-
coleccion de las muestras fue supervisada por uno de los pa-
dres de los nifios 0 bien por nifieras.

Ninguna de las personas que integraban los 3 grupos men-
cionados fueron sometidas a limitaciones mayores en su dieta
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habitual. Sin embargo, el dia anterior al de la colecta se les
pidi6 que no consumieran alimentos ricos en creatinina, tales
como rifién, higado o carne en exceso. Se tomé una muestra
de 3 horas aproximadamente y a continuacion una de 21 horas,
anotando exactamente el nimero de minutos entre el vacia-
miento inicial de la vejiga y la Gltima miccion recolectada. La
excrecion de 24 horas se calculé sumando las de los dos pe-
riodos descritos. En ninguno de los casos se uso el cateterismo,
sino la excrecién voluntaria.

Todas las muestras de orina fueron recogidas usando to-
lueno como preservativo y luego almacenadas a —20°C. hasta
el momento de llevar a cabo su anélisis. E]l método usado para
la determinacién de creatinina fue el de Clark y Thompson
(10) adaptado a microescala, utilizando la reaccién de picrato
alcalino de Jaffé.

RESULTADOS

El analisis de las muestras obtenidas de los grupos incluidos
en este estudio dio por resultado los datos que se presentan en
el Cuadro N? 1. Segtin se puede apreciar, la cantidad de crea-
tinina excretada, medida en miligramos por minuto, fue prac-
ticamente la misma en los periodos de recoleccién de orina
de 3y de 24 horas. La excrecién de creatinina, por minuto, fue
diferente para cada grupo, siendo mayor en el caso de los hom-
bres, intermedia en las mujeres y menor en los nifios.

La grafica N? 1 muestra la correlacion muy significativa
entre los miligramos de creatinina excretados por minuto en
una muestra de 3 horas y los excretados por minuto en una
muestra de 24 horas (r=0.976; n=39). La excreta de 24 horas
puede, pues, predecirse utilizando la ecuacion: y = 0.0376
— 0.943x, donde “y” es igual a los miligramos de creatinina
por minuto en las muestras de 24 horas, y “x” es igual a los
miligramos por minuto en las muestras de 3 horas.

DISCUSION

Como base para estudios nutricionales en grupos de pobla-
cién es importante que el investigador conozca las caracteris-
ticas fisicas, fisiologicas y bioquimicas de los individuos. Mu-
chos factores son determinantes de estas caracteristicas, inclu-
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yendo fundamentalmente los de orden genético y ambiental,
entre estos Ultimos, la nutricion. Para el bioquimico-nutricio-
nal es de interés investigar aquellas caracteristicas bioqui-
micas de los individuos que se relacionan con su estado nutri-
cional, ya que estas caracteristicas son métodos de valor po-
tencial par adeterminar dicho estado nutricional en los estu-
dios de campo. Se dice “de valor potencial” porque para que
una caracteristica bioquimica sea aplicable en la practica se
requiere que los procedimientos y métodos para su medida o
determinacion sean suficientemente faciles y poco costosos.
Si se trata, por ejemplo, de determinaciones en sangre o suero
sanguineo, es muy recomendable usar micrométodos, princi-
palmente cuando se trabaja con nifios.

Los estudios bioquimico-nutricionales basados en la excre-
cién de 24 horas de metabolitos o nutrientes en la orina cons-
tituyen un ejemplo de impracticabilidad para los estudios de
campo. Aun contando con facilidades de clinica en el lugar
donde se lleva a cabo el estudio, la supervision requerida para
asegurarse que no hay pérdida de orina durante las 24 horas
hace que estos estudios, aunque posibles, sean muy dificiles.

Es por esto que los resultados obtenidos en el presente
trabajo, ademés de su importancia tedrica, son de interés prac-
tico. La seleccion del periodo de la mafana tiene la ventaja de
que éste sigue a la comida mas liviana del dia, como es el des-
ayuno, lo que evita la influencia que pueda tener la ingesta
previa inmediata de 6rganos y carnes ricas en creatinina, ali-
mentos que, en general, no se consumen en el desayuno. La
equivalencia de los datos obtenidos en este trabajo usando
periodos de recolecciéon de orina de 3 horas, por la maiiana
(8 a 11 a. m,, aproximadamente) y de 24 horas, confirma los
hallazgos de Miller y Blyth (11), que indican que la excre-
cion de creatinina entre las 6 a. m. y 10 a. m. es la. més repre-
sentativa para estudiar el total en 24 horas. '

El interés en determinar la excrecién de creatinina uri-
naria en el presente trabajo se deriva, como ya se menciond,
de su utilidad para estimar el desarrollo relativo de la masa
muscular. Aunque ya se ha sefialado la relacién entre esta
ultima y la excrecién de creatinina, no estd de mas insistir
sobre la razén por la cual es légico esperar que la estima del
Jesarrollo relativo del musculo esquelético sea un indice sen-
sible de nutricién proteica. El musculo es, en si, el tejido mas
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abundante del cuerpo y bajo condiciones de restriccién de
proteinas, el organismo sacrifica cantidades considerables de
musculo para suplir aminoacidos que mantienen la sintesis
proteica en tejidos mas esenciales. '

RESUMEN

Se estudié la excrecidn urinaria de creatinina en 3 y 24
horas en un grupo de adultos y nifios: 12 mujeres, 12 hombres
y 15 nifios.

La excrecién por minuto en 3 horas fue esencialmente igual
a la excrecién por minuto en 24 horas (r=0.976; n=39). El
hecho de que la estima de la excrecién de creatinina repre-
sentativa de 24 horas puede hacerse en grupos de individuos,
usando periodos tan cortos como 3 horas, demuestra que esta
medida se puede aplicar a nifios, inclusive en areas rurales
apartadas. La prueba es particularmente facil de llevar a cabo
en las escuelas, ya que se puede hacer durante el periodo es-
colar de la mafana, que es, por lo general, de 8 a 12 m. Sin
embargo, también es posible aplicarla a nifios pre-escolares
haciéndoles llegar a la clinica o al centro de salud y a adultos
en fabricas, cuarteles, fincas, ete.

SUMMARY

The objective of this study was to investigate whether
urine collections during a period as short as 3 hours are ade-
quate for obtaining information on the daily creatinine ex-
cretion characteristic of groups of individuals. The subjects
were: 12 women, 12 men and 15 children. A very significant
correlation (r=0.976; n=39) was shown between the excre-
tion of creatinine per minute calculated from both 3 hour
—and 24 hour— samples, indicating that it is possible to
obtain information on creatinine excretion for the estimation
of leanness and fatness, or for the estimation of relative muscle
mass development using short urine collection times. This has
much practical importance since it permits the test to be
applied easily to groups of school children during the morn-
ing school hours, to pre-school children in clinics, to workers
in factories, etc.
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CUADRO N°¢ 1

COMPARACION DE LA EXCRECION DE CREATININA URINARIA
EN MUESTRAS RECOGIDAS EN PERIODOS CONTINUOS
DE DIFERENTE DURACION

Muestra de += 3 horas Muestra combinada
Grupo NO de 24 horas
mg./minuto mg./minuto
X1 s? x g s
Adultos & 12 1.14 0.16 1.13 } 0.12
Adultos ¢ 12 0.66 0.10 068 |  0.09
|
Nifios 15 0.26 0.12 0.27 E 0.12

! X = promedio aritmético.

2 5§ = desviacién estandar.
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