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EDITORIAL

Con gran satisfaccion anunciamos a nuestros lectores del
Continente la definitiva cristalizacion de un ideal que hemos
mantenido durante los 1ultimos afios.

Este niimero de ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION con-
tiene material de una Seccién Internacional que ha sido selec-
cionado por ultima vez por nuestro Comité de Redaccién. Es
nuestra intencion que el material destinado a dicha Seccién
sea aceptado y seleccionado en forma independiente por un
Comité Internacional de Redaccion.

Nuestros lectores comprenderdn las enormes dificultades
que se confrontaron para el nombramiento de los integrantes
del primer Comité y las dificultades que presenta en estas
circunstancias una votacién en regla. Por esos motivos suge-
rimos a los Comités Nacionales respectivos la creacién de un
Comité de Redaccién Temporal, integrado por los motables
cientificos A. Guzmdn B., del Perii; Conrado Asenjo, de Puerto
Rico, y Guillermo Arroyave, de Guatemala. La calidad cien-
tifica y el prestigio de que gozan en el Continente estos in-
vestigadores han sido decisivas para que las contestaciones
recibidas hayan sido favorables. Es por ello que hoy anun-
ciamos la creacion del Comité Internacional integrado por
las personalidades arriba mencionadas, quienes se pondrdn en
contacto con todos los Comités Nacionales para fijar el meca-
nismo de trabajo, funcionamiento y eleccién de los integrantes
futuros del Comité de Redaccibn, asi como de su nimero y
duracién en dichas funciones. Asimismo este primer Comité
Internacional de Redadcién propondrd y discutird con los
grupos de cada pats las normas publicitarias definitivas para
la Seccién Internacional de la Revista. Como se ve, la Seccion
Internacional tendrd amplia autonomia en su redaccién.
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Creemos que el préximo Congreso Mundial de Nutricién
a celebrarse en Washington el proximo septiembre, donde a
no dudar concurrirdin Delegaciones de los Paises Latinoame-
ricanos, serd una magnifica oportunidad para discutir y am-
pliar en forma personal y facilitar la labor del Comité Inter-
nacional, indudablemente complicada por las distancias geo-
grdaficas.

En tanto que estas labores progresan, el Comité mencio-
nado decidird sobre la aceptacion o rechazo de los trabajos,
comunicando su decisidon a la Secretaria de la Revista, la que
mantendrd dichos veredictos en forma estrictamente confi-
dencial. Esta situacién nos obliga a solicitar de los colabora-
dores el envio de los trabajos por triplicado, para ast facilitar
su estudio por los tres miembros del Comité.

ArcHivos DE NUTRICION se complace en felicitar a los dis-
tinguidos compafieros del Comité Internacional de Redaccién
por la favorable acogida de nuestra proposicion entre los tra-
bajadores de la nutricion en el Continente y al mismo tiempo
les desea un éxito en sus gestiones, proporcional a su capa-
cidad y entusiasmo.
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Valor nutritivo de los frijoles
centroamericanos

IIl. Variaciones en el contenido de Proteinas, Metionina,
Triptéfano, Tiamina, Riboflavina y Niacina de mues-
tras de Phaseolus vulgaris cultivadas en Costa Rica,
El Salvador y Honduras?

Ricarpo Bressani, JosE MENDEZ Y NEVIN S. SCRIMSHAW
Instituto de Nutricion de Centro-América y Panama (INCAP)
Guatemala, C.-A.

Entre los alimentos més comunes y de mayor importancia
que forman parte de las dietas de los pobladores de las re-
giones rurales, asi como de las zonas urbanas del medio eco-
némico inferior de la América Central, el frijol (Phaseolus
vulgaris) ocupa el segundo lugar. En términos generales, éste
aporta del 20 al 30% de la proteina total de su dieta (14). De-
bido a esta razén y a que en nuestro medio el frijol constituye
el complemento natural de una alimentacién cuya base son
los cereales, el estudio de la calidad proteica y del valor nu-
tritivo de esta leguminosa merece especial atencién. En el
primer articulo de esta serie se describieron los cambios ob-
servados en una variedad de frijol negro cultivada en Guate-
mala (3), en cuanto a su valor nutritivo, como resultado del
Proceso de coccidn.

En el curso de los ultimos afios, numerosos autores han
Publicado informes sobre el mejoramiento del valor biolégico
de las proteinas de algunos cereales, mejora que se logra me-
-_——

1. Esta investigacién se llevé a cabo con la asistencia financiera de la Fundacién

Willlams-Waterman de la Research Corporation.
Publicacién INCAP E-194.
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diante el agregado de mezclas elaboradas con la proteina del
frijol (19). Entre los informes mas completos en lo que res-
pecta al valor nutritivo del frijol en la América Latina se
encuentran los de Jaffé (15) y Jaffé, Budowski y Gorra (16)
y Jaffé y col. (17), en los que estos autores presentan datos
sobre la composicién quimica, digestibilidad y eficiencia pro-
teica de un grupo de variedades procedentes de Venezuela.
Los informes incluyen, asimismo, datos relativos a los amino-
acidos mas limitantes de las mismas variedades. Por otra
parte, Eheart y colaboradores (4) han indicado que en lo que
se refiere a su contenido de tiamina y riboflavina existen no-
tables diferencias en este sentido entre los frijoles que se
cultivan en localidades distintas. En el segundo articulo de la
serie de estudios iniciada por el Instituto de Nutricion de
Centro-América y Panama (INCAP) sobre el valor nutritivo
de los frijoles centroamericanos, por Tandon y colaboradores
(21), asi como en los informes publicados por otros investi-
gadores (7, 13, 18), se analizan diversos factores genéticos y
del medio ambiente que pueden afectar su valor nutritivo.

Teniendo en cuenta la gran importancia nutricional gue
esta leguminosa tiene en el area centroamericana y Panama,
se considerd de interés continuar tales estudios, investigando
en esta ocasion el contenido de proteina, lisina, metionina y
triptofano de grupos de variedades de frijol procedentes de
El Salvador, de Honduras y de Costa Rica. Ademas, se prac-
ticaron analisis del contenido de tiamina, riboflavina y nia-
cina de las muestras incluidas en el estudio.

- Material y métodos

Las muestras de frijol en que se llevaron a cabo los ana-
lisis quimicos se obtuvieron a fines del afio 1952; éstas repre-
sentaban 11 variedades cultivadas en El Salvador, 20 selec-
ciones de Honduras y 7 variedades de Costa Rica. De cada una
de las variedades y selecciones en cuestion se recibieron dos
muestras, las que se molieron en un molino Hobert y se alma-
cenaron en un cuarto frio a la temperatura de 4°C. hasta el
momento de realizar los analisis respectivos.

Las determinaciones de humedad y digestiéon de nitrégeno
se llevaron a cabo por medio de los métodos oficiales de la
AOAC (1) y la destilacién y titulacién del nitrégeno, segin
las recomendaciones de Hamilton y Simpson (9). La ribofla-
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vina se determiné fluorométricamente valiéndose del método
de Hodson y Norris (11) y la tiamina por el método del tio-
cromo establecido por Hennessey y Cerecedo (10). La deter-
minacién de niacina se llevé a cabo mediante el método qui-
mico de Friedemann y Frazier (6), salvo la modificacién de
que el color de la reaccién del acido nicotinico con el cianuro
de bromo y el para-amino-fenol se midié de acuerdo con las
recomendaciones de Melnick (19).

Las concentraciones de triptéfano se establecieron por me-
dio del método microbiolégico de Wooley y Sebrell (22), mo-
dificado en el sentido de que antes de ser hidrolizado con en-
zimas, el material se someti6 al autoclave, a 15 libras de pre-
sién, con 75 ml. de agua y durante un periodo de 30 minutos,
preparando los medios de ensayo segiin las recomendaciones
de Greene y Black (8). Las determinaciones bioldgicas de me-
tionina y lisina se hicieron siguiendo la técnica de Horn y cola-
boradores (12, 13).

RESULTADOS

Las cifras correspondientes al contenido de proteina y de
los amino&cidos esenciales lisina, metionina y triptéfano de
las muestras de frijol procedentes de Honduras, se presentan
en la tabla N? 1, en la que se detallan los valores individuales
de cada muestra que corresponden a variedades agronémica-
mente definidas de la localidad de procedencia. El promedio
del contenido proteico de las 20 selecciones fué de 23.6%, ob-
sgrvéndose una variacion de 16.6 a 25.9%; el contenido de
lisina, por otra parte, oscilé entre 1.43 y 2.91%, con un pro-
medio de 2.22%. Al expresar el contenido de lisina con base
en el nitrégeno de los frijoles, se hallé que el promedio era
de 0.59 g. por gramo de nitrégeno, con una variacién de 0.43
a 075 g.

Los frijoles tuvieron un promedio de 0.23% de metionina,
y los valores fluctuaron entre 0.13 y 0.28 g. por ciento. Tales
gfras, expresadas con base en el nitrégeno del grano de frijol,
d_lf:ron como resultado un promedio de 0.061, con una varia-
cion de 0.037 a 0.079 g. de metionina por g. de nitrégeno. El
contenido de triptéfano de las 20 selecciones oscilé entre 0.13
¥ 0.19%, con un promedio de 0.16%. Expresando el contenido
de este aminoacido con base en el nitrégeno de las muestras,
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los frijoles promediaron 0.043 g. de triptéfano por g. de nitro-
geno, presentando una variacion de 0.032 a 0.059 gramos.

En cuanto a las muestras procedentes de El Salvador, los
valores correspondientes al contenido proteico, asi como de
los tres aminoéacidos citados, figuran en la tabla N° 2. Las ci-
fras de la proteina fueron entre 18.6 y 24.0%, y el promedio
de las 11 variedades, de 21.2%. El porcentaje de lisina pro-
medi6 1.95, con una variacion de 1.39 a 2.32%, valores que al
ser expresados con base en el contenido de nitrégeno del
frijol dieron como resultado un promedio de 0.58 y una va-
riacion de 0.40 a 0.71 g. de lisina por g. de nitrégeno. El con-
tenido de metionina de las 11 variedades promedi6 0.15%, y
los valores fluctuaron entre 0.11 y 0.24%. Con base en el ni-
trogeno de la muestra, tales cifras promediaron 0.044, con va-
riaciones de 0.032 a 0.063 g. de aminoacido por gramo de ni-
trégeno. Las 11 variedades tuvieron un promedio de 0.16%
de triptoéfano, y se encontré una variacién de 0.12 a 0.20%.
Al expresar los resultados con base en el contenido de nitré-
geno del frijol, se establecié una variacion de 0.034 a 0.062
y un promedio de 0.046 g. de triptdéfano por gramo de ni-
trogeno.

En la tabla N9 3 se presentan los resultados de los ana-
lisis de proteina, lisina, metionina y triptéfano de las 7 varie-
dades de frijol procedentes de Costa Rica. En este caso el
contenido de proteina de las muestras oscilé entre 16.2 y
22.0%, con un promedio de 19.3%. El contenido de lisina fué
de 1.48 a 2.14%, y se determind un promedio de 1.84%. Estas
cifras, al expresarse en gramos de lisina por gramo de nitré-
geno, presentaron una variaciéon de 0.50 a 0.67, y un pro-
medio de 0.60. El promedio del contenido de metionina de
las 7 muestras analizadas fué de 0.17%, porcentaje que equi-
vale a 0.054 g. de metionina por gramo de nitrégeno, mientras
que la variacién del mismo aminoacido en este mismo grupo
de muestras fué de 0.12 a 0.24%, o sea el equivalente a una
variacion de 0.044 a 0.077 g. de metionina por gramo de nitro-
geno. En estas variedades el promedio del contenido de trip-
téfano fué de 0.12%, con una variaciéon de 0.11 a 0.13%. Los
valores expresados con base en el nitréogeno de las muestras
demostraron ser de 0.040, presentando asimismo una varia-
cién de 0.034 a 0.046 g. de triptéfano por gramo de nitrégeno.
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Las cifras del contenido de humedad, tiamina, riboflavina
y acido nicotinico de las muestras obtenidas de los tres paises
ya mencionados figuran en la tabla N? 4. La humedad pro-
medi6 12.6% en las selecciones procedentes de Honduras,
12.5% en las variedades obtenidas en El Salvador y 12.2%
en las de Costa Rica. El contenido de tiamina de los frijoles
de Honduras promedié 0.71 mg., observandose una variacion
de 0.34 a 0.91 mg. por 100 g., mientras que en las muestras
de El Salvador los valores correspondientes fueron de 0.33
a 0.78 mg. por 100 g., con un promedio de 0.60 mg. por 100 g.
A las muestras de Costa Rica no se les practicoé analisis de
tiamina ni de riboflavina. En los frijoles de Honduras la ribo-
flavina vari6 entre 0.13 y 0.19 mg. por 100 g., y acus6 un pro-
medio de 0.15 mg. por 100 g.; en las muestras obtenidas en
El Salvador el promedio fué de 0.14 y presentaron una varia-
cién de 0.12 a 0.15 mg. por 100 gramos. El contenido de 4cido
nicotinico promedié 2.06 mg. por 100 g. en las muestras de
Honduras, 1.85 mg. en las de El Salvador y 2.97 mg. por 100 g.
en las muestras de Costa Rica. Las variaciones que presen-
taron las diferentes muestras obtenidas de los tres paises fue-
ron de 1.33 a 2.28, de 1.35 a 2.23 y de 2.20 a 3.68 mg. por 100
gramos, respectivamente, para Honduras, El Salvador y Costa
Rica.

DISCUSION

Los resultados de este estudio demuestran una vez maés
la gran variacién que en cuanto al contenido de proteina
existe entre las variedades de frijol que se cultivan dentro
de la misma localidad, hecho que ya han postulado diversos
investigadores (21). Tales discrepancias se atribuyen a dife-
rencias en lo que respecta a la composicion genética, las que
a no dudar son de gran importancia desde el punto de vista
de la nutricidn, ya que las variedades de frijol de mayor con-
tenido de proteina ofrecen una mayor ingesta proteica por
unidad de alimento.

En lo que concierne a los tres aminoéicidos analizados en
el curso de esta investigacién, el contenido de lisina fué el méas
variable, siguiéndole el de triptéfano y finalmente el de me-
tionina. Cabe destacar la posibilidad de que esta variacion,
al igual que la que se observo en el caso de la proteina, sea
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debida a la composicion genética de la planta. Este hecho per-
mite que se puedan seleccionar, con propésitos de cultivo y
dentro de una misma localidad, variedades de frijol que con-
tengan las mayores cantidades de los tres aminoacidos cita-
dos, ya que en general éstos se consideran como los més limi-
tantes en las dietas elaboradas a base de proteinas de origen
vegetal comunes en numerosas regiones de la América La-
tina (14).

Los indices de correlacion que se calcularon en cuanto al
contenido proteico y de los tres aminoacidos de las varie-
dades de frijol bajo estudio, indicaron que existe una relacién
positiva y muy significativa entre la proteina y la lisina
(r = +0.554, 19 ¢. l.), asi como entre la proteina y el con-
tenido de metionina (r = +40.589, 19 ¢. I.). No se halld, en
cambio, correlacién alguna entre el contenido de proteina y
de triptéfano de las muestras de frijol analizadas. Tandon y
colaboradores (21) encontraron correlaciones similares en
algunas variedades de frijol cultivadas en Guatemala. Tales
correlaciones revisten importancia en vista de que indican
que para seleccionar frijoles de mayor contenido de amino-
acidos esenciales, y en especial de lisina y metionina, es ne-
cesario escoger solamente las variedades cuyo contenido de
proteina sea mas alto. Aun cuando no se encontrd ninguna
correlacién entre la proteina y el triptéfano en estas mues-
tras, esa ausencia de correlacion no tiene mucha importancia,
ya que el frijol no es muy limitante en este aminoacido. Ade-
mas, como se demuestra en el presente estudio y en otros
llevados a cabo por diversos investigadores (3, 4, 7, 16, 21),
el frijol en general constituye una buena fuente de acido nico-
tinico, cualquiera que sea su contenido de triptéfano.

Al expresar los aminoacidos con base en el contenido de
nitrégeno de la muestra y al comparar los valores resultantes
con los niveles de aminoacidos esenciales que establece la
Proteina de Referencia de la FAO (5), se encuentra que el
frijol es una excelente fuente de lisina, ya que la Proteina
de Referencia requiere un nivel de 270 mg. de lisina por gra-
mo de nitrégeno, y los frijoles objeto del presente estudio
demostraron contener de 580 a 600 mg. de lisina por gramo
de nitrégeno. La metionina de esta leguminosa, en cambio,
es limitante en grado significativo si se considera que el nivel
de la Proteina de Referencia es de 270 mg. por gramo de ni-
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trogeno y que el frijol aporta solamente de 54 a 61 mg. de
metionina por gramo de nitrégeno. Estas cifras son suscep-
tibles de un ligero aumento si se toma en cuenta su contenido
de cistina, aminoacido que puede reemplazar parte del reque-
rimiento de la metionina (2). Tomando como base la misma
Proteina de Referencia de la FAO, se observa que el tripto-
fano también es limitante en el frijol, ya que la Proteina de
Referencia contiene 90 mg. de ese aminoécido por gramo de
nitrégeno, y el frijol sélo aproximadamente 40 mg. por gramo
de nitrégeno. Sin embargo, como ya se indico, el triptéfano
no llega a ser un factor limitante en el valor biolégico de la
proteina del frijol.

La complementacion que podria existir entre el maiz y el
frijol es de importancia desde el punto de vista practico. Las
encuestas nutricionales llevadas a cabo por el INCAP en la
regién de la América Central (14) han demostrado que des-
pués del maiz, el frijol es el alimento mas importante de las
dietas que consumen los pobladores de las zonas rurales. Las
cantidades aproximadas de consumo en tales lugares alcan-
zan, en lo que al maiz concierne, alrededor de 500 gramos por
persona por dia, y de 75 gramos en el caso del frijol. Por con-
siguiente, puesto que se sabe que las proteinas del maiz son
de bajo valor bioldgico, no cabe ninguna duda de que las
cantidades de frijol que incluyen las dietas, como comple-
mento de la proteina del maiz, revisten gran importancia des-
de el punto de vista de la nutricién.

RESUMEN

Se estudi6 el contenido de humedad y proteina, de lisina,
metionina y triptéfano, y de tiamina, riboflavina y &cido nico-
tinico de 11 variedades de frijol procedentes de El Salvador,
20 selecciones de Honduras y 7 variedades cultivadas en Costa
Rica. Las muestras de Honduras promediaron, por 100 gra-
mos, 23.6% de proteina, 2.22% de lisina, 0.23% de metionina,
0.16% de triptofano, 0.71 mg. de tiamina, 0.15 mg. de ribofla-
vina y 2.06 mg. de niacina por 100 g. En el caso de muestras de
El Salvador, y en el mismo orden, los resultados obtenidos fue-
ron: 21.2%, 1.95%, 0.15%, 0.16%, 0.60 mg./100 g., 0.14 mg./
100 g. y 1.85 mg./100 gramos. Las 7 variantes procedentes de
Costa Rica, por otra parte, dieron un promedio de 19.3% de
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TABLA N° 1

PROCEDENTES DE HONDURAS

SELECCIONES DE FRIJOL

Nombre o color del frijo!

Rojo sangre .................
ROJO . ieaiieei e
Rojo sangre ............00enn
Rojo oscuro .................
Rojo sangre .................
Rojo oscuro .................
Rojo sangre .................
Rojo oscuro .................
RoOjO ..ot

Negro ..vvveiieiiai i
Cenizo ....ivienininnnaens
Bayo ...t
Rojo oscuro ................

Bayo ...

PROMEDIO

Variedad Proteina Lisina Metionina Triptéfano
No. % % g/g N % g/g N % g/g N
B-1 24.8 2.08 0.53 0.28 0.071 0.17 0.043
B-3 233 2.20 0.59 0.17 0.046 0.17 0.046
B-5 25.0 2.42 0.61 0.24 0.060 0.16 0.040
B-6 249 242 0.61 0.23 0.058 0.15 0.038
B-8 249 2.45 0.62 0.21 0.053 0.14 0.035
B-11 25.2 291 0.72 0.21 0.052 0.18 0.045
B-12 20.9 2.21 0.68 0.23 0.069 0.16 0.048
B-13 21.9 2.02 0.58 0.13 0.037 0.14 0.040
B-19 25.6 2.40 0.59 0.25 0.061 0.16 0.039
B-21 234 2.15 0.57 0.25 0.067 0.18 0.048
B-22 25.5 2.36 0.58 0.23 0.056 0.13 0.032
B-26 25.9 2.15 0.52 0.26 0.063 0.16 0.039
B-27 25.4 2.30 0.57 0.23 0.057 0.15 0.037
B-44 25.4 1.96 0.48 0.26 0.064 0.14 0.034
B-45 23.6 2.51 0.67 0.22 0.058 0.19 0.050
B-46 25.0 2.32 0.58 0.27 0.068 0.16 0.040
B-47 25.4 1.76 0.43 0.24 0.059 0.18 0.044
B-105 19.2 1.43 0.47 0.24 0.078 0.18 0.059
B-115 20.6 2.32 0.71 0.22 0.067 0.15 0.046
B-138 16.6 1.99 0.75 0.21 0.079 0.16 0.060

23.6 2.22 0.59 0.23 0.061 0.16 0.043

8L
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TABLA N¢ 2

PROCEDENTES DE EL SALVADOR

METIONINA Y TRIPTOFANO DE 11 VARIEDADES DE FRIJOL

Nombre o color del frijol

Tinequito negro ..............
Orlandilla negra .............
Negro M219-1-OP ............
Bayo obscuro

CHR75-46-I0P ...........
Green savage ........vveeanen
Rojo PI 1635-77 .............
Vaina blanca ................
Venezuela negro .............
Negro de Costa Rica ..........
Ejote ............. i,
Santa Clara .................

PROMEDIO

Variedad Proteina Lisina Metionlna Triptéfano
No. % % 9/g N % g/g N % a/g N
CNA 1620F 24.0 2.32 0.60 0.24 0.063 0.13 0.034
CNA 1205B 21.3 1.89 0.55 0.11 0.032 0.15 0.044
CNA 1207B 21.6 2.40 0.69 0.12 0.035 0.17 0.040
CNA 1211A 19.8 1.98 0.62 0.17 0.054 0.18 0.052
CNA 1238A 22.8 2.20 0.60 0.14 0.038 0.15 0.047
CNA 1215H 20.0 2.00 0.63 0.13 0.041 0.15 0.041
CNA 1620B 22.8 1.58 0.43 0.15 0.041 0.18 0.049
CNA 1278 21.8 1.39 0.40 0.14 0.040 0.14 0.040
CNA 1282 18.6 2.12 0.71 0.14 0.047 0.12 0.040
CNA 1586 20.1 2.13 0.66 0.17 0.053 0.20 0.062
CNA 12045 19.9 1.45 0.46 0.11 0.035 0.14 0.044
21.2 1.95 0.58 0.15 0.044 0.16 0.046

NOIOIYLAN F3d SONVIOZANIA SOATHOHV
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CONTENIDO DE PROTEINA,

TABLA N° 3

LISINA, METIONINA Y TRIPTOFANO DE 7
PROCEDENTES DE COSTA RICA

VARIEDADES DE FRIJOL

Proteina Lisina Metionina Triptéfano

Nombre o color del frijol
% % g/a N % o/g N % g/g N
Criollo chimbolo ........... ... .. i, 21.6 2.14 0.62 0.18 0.052 0.13 0.038
Criollo portugués ...................oiiiinn 19.4 1.73 0.56 0.24 0.077 0.13 0.042
Criollo nortefio .........ciieniiiininennnnnns 18.5 1.48 0.50 0.16 0.054 0.12 0.041
Criollo guaria ........ ... iiiiiiiiinnennnns 16.2 1.78 0.67 0.12 0.048 0.12 0.046
Drybean ..... .. ittt 22.0 2.10 0.60 0.18 0.051 0.12 0.034
Negro TICA-2015 .........ciiiiiiiiineinennn, 19.7 1.93 0.61 0.14 0.044 0.11 0.035
Negro IICA-1011 ...ttt iiiininenens 17.5 1.77 0.63 0.16 0.057 0.12 0.043
PROMEDIO ......... 19.3 1.84 0.u0 0.17 0.054 0.12 0.040

08
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TABLA N° 4
CONTENIDO DE HUMEDAD, TIAMINA, RIBOFLAVINA Y ACIDO NICOTINICO
DE LAS MUESTRAS DE FRIJOL INCLUIDAS EN ESTE ESTUDIO

Ribo-
Nombre o color Variedad Humedad Tiamina flavina Niacina
del frijol N©° % mg. / 100 / g.
HONDURAS
Rojo sangre . . . . . . B-1 12.6 0.66 0.14 2.12
Rojo.......... B-3 12.3 0.80 0.15 2.02
Rojo sangre . . . .. . B-5 15.1 0.69 0.13 2.17
Rojo oscuro . . . . . . B-6 12.6 0.70 0.14 2.13
Rojo sangre . . . . .. B-8 12.7 0.70 0.16 2.01
Rojo oscuro . . . . . . B-11 13.6 091 0.15 2.21
Rojo sangre . . . . .. B-12 15.0 0.71 0.19 2.07
Rojo oscuro . . . . . . B-13 114 0.76 0.16 2.15
Rojo.......... B-19 12.3 0.89 0.16 1.85
Rojo.......... B-21 10.5 0.87 0.16 2.21
Rojo. ... ...... B-22 11-3 0.82 0.15 2.21
Negro . ... ..... B-26 11-3 0.77 0.14 2.28
Negro . ... .. ... B-27 10.7 0.75 0.15 2.26
Negro. .. ...... B-44 12.7 0.78 0.13 1.83
Rojo claro . . . . ... B-45 13.3 0.69 0.14 1.83
Negro. ........ B-46 115 0.69 0.15 2.04
Cenizo . .. ... ... B-47 133 0.69 0.16 2.27
Bayo . ......... B-105 14.1 0.50 0.15 1.33
Rojo oscuro . . . . .. B-115 12.2 0.49 0.14 2.29
Bayo.......... B-138 14.0 0.34 0.18 1.98
PROMEDIO 12.06 0.71 0.15 2.06
E L SALVADOR
,Tmequ.ito negro . . ., .| CNA 1620F 16.2 0.72 0.15 1.93
Orlandilla negra. . . .| CNA 1205B 13.8 0.73 0.13 1.76
Negro M219-1-OP. . .| CNA 1207B 12.5 0.78 0.15 1.81
ayo oscuro
CHR-75-46-10P. . .| CNA 1211A 11.6 0.62 0.15 1.69
Green savage . . . . . CNA 1238A 11.2 0.78 0.15 1.95
Rojo PI11635-77 . . . .| CNA 1215A 11.6 0.55 0.14 2.13
Vaina blanca . . . . . CNA 1620B 10.8 0.62 0.13 2.23
Venezuela negro. . . .| CNA 1278 13.4 0.33 0.12 1.75
Ne_gro Costa Rica . . .| CNA 1282 12.3 0.33 0.15 1.73
Frijol de ejote . . . . . CNA 1586 12.8 0.54 0.14 1.35
Santa Clara . . . . . . CNA 12045 11.8 0.48 0.13 2.03
PROMEDIO 12.5 0.60 0.14 1.85
COSTA RICA

Criollo chimbolo. . . . — 13.0 — — 3.68
Criollo portugués . . . — 13.4 — — 3.26
Criollo nortefio . . . . — 12.1 — — 2.20
Criollo guaria. . . . . — 14.6 — - 2.13
Dry bean . . . . | — 121 — — —
Negro 1ICA-2015 | | . — 10.1 — — —
Negro IIcA-1011 | | | — 9.8 — — —
——____PROMEDIO 12.2 — — 2.97
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contenido de proteina, 1.84% de lisina, 0.17% de metionina,
0.12% de triptéfano y 2.97 mg./100 g. de niacina, sin haberse
llegado a determinar su contenido de tiamina ni de ribofla-
vina. Se encontrd que existe una correlaciéon muy significativa
entre el contenido de nitrégeno y el de lisina y metionina. Se
discuten los valores correspondientes a tales aminoacidos en
relacién con los niveles que, en el caso de esos mismos amino-
4cidos, establece la Proteina de Referencia de la FAO.

RECONOCIMIENTO

El Dr. Henry F. Freitag, miembro de la Escuela Agricola
Panamericana con sede en Zamorano, Republica de Honduras,
cuando este estudio se llevd a cabo, prestd su valiosa colabo-
racién encargandose de la recoleccion de las muestras de frijol
en dicho pais.

SUMMARY

The protein, lysine, methionine, tryptophan, thiamine, ri-
boflavin and niacin content of 20 bean selections from Hon-
duras, 11 varieties from El Salvador and 7 from Costa Rica,
were determined. The values found for the samples from
Honduras were: 23.6% protein, 2.22% lysine, 0.23% methio-
nine, 0.16% trytophan, 0.71 mg. thiamine, 0.15 mg. riboflavin
and 2.06 mg. niacin per 100 g. in each case. For the samples
from El Salvador the content of these nutrients in the same
order, was found to be as follows: 21.2%, 1.95%, 0.15%,
0.16%, 0.60 mg./100 g., 0.14 mg./100 g. and 1.85 mg./100 g.
The 7 Costa Rican varieties averaged 19.3% protein, 1.84%
lysine, 0.17% cystine, 0.129% tryptophan and 2.97% mniacin,
but were not analized for thiamine or riboflavin. A signifi-
cant correlation was found between nitrogen and lysine as
well as between nitrogen and methionine. The aminoacid
results are compared with the aminoacid levels of the FAO
Reference Protein.
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El contenido de nitréogeno y de aminoacidos
esenciales de diversas selecciones de maiz'

Ricarpo Bressani, Lurz G. Erias, MARIO SANTOS,

DELIA NAVARRETE Y NEVIN S. SCRIMSHAW
Instituto de Nutricién de Centro-América y Panaméi (INCAP)
Guatemala, C.-A.

Ultimamente se han publicado varios articulos en los que
se hace una revisién (3-6) de las amplias investigaciones lle-
vadas a cabo en afios recientes con el objeto de mejorar el
valor nutritivo del maiz por medio de métodos genéticos. Con-
siderando la gran importancia que este cereal tiene en las
dietas de los pobladores de algunas regiones rurales de la
América Latina (1, 2, 10 y 18), es conveniente disponer de
la mas amplia informacién posible acerca de la composicién
de aminoécidos del grano de maiz, a fin de que ésta pueda
servir como una de las bases necesarias para la estimacion
de su valor proteico. Con este propésito, en el presente estudio
se proporcionan los datos relativos a la distribucion del nitro-
geno en las fracciones anatdmicas del grano de maiz, asi como
la distribucién de las proteinas y del contenido de aminoécidos
del grano entero.

Materiales y métodos

Las selecciones de maiz utilizadas en este estudio inclu-
yeron 10 muestras procedentes de Veracruz, México, y 4 se-
lecciones cultivadas en Guatemala, representativas de los tipos

\-\_-__
L =m trabajo aqui descrito se llevé a cabo con la asistencia financiera de la Funda-
clén Rockefeller, organismo que también colaboré proporcionando al INCAP parte
de las muestras de maiz necesarias para la realizacién del estudio. Publicacién
INCAP E-190.
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de maices cosechados tanto en las tierras bajas como en las
partes altas del pais (9). Las muestras recibidas, algunas de
las cuales pesaban hasta cerca de 600 gramos, se almacenaron
en un cuarto refrigerado a una temperatura de 4° C. hasta el
momento de practicar los andlisis quimicos respectivos.

Para llevar a cabo el estudio de la distribucién de las par-
tes principales del grano de maiz se cubrieron 100 gramos de
cada muestra con suficiente agua destilada, dejandola por
espacio de 18 horas a una temperatura de 4° C., a fin de sua-
vizar la cascara y poder separarla del endospermo y del ger-
men. Esto Gltimo se efectud valiéndose de un par de pinzas
y de una cuchilla de acero inoxidable. Las secciones asi ob-
tenidas, es decir, el endospermo, el germen y la cascara, se
secaron en un horno al vacio durante 14 horas y a la tempe-
ratura de 60° C. La extraccién y el fraccionamiento de las
proteinas del grano se llevo a cabo usando el método de Mertz
y colaboradores (19 y 20) en el material molido a un grueso
de 40 mallas y desengrasado con éter de petrdleo. Tanto el
analisis de humedad como el proceso de hidrélisis para de-
terminar el contenido de nitrégeno se llevaron a cabo em-
pleando los métodos oficiales de la A.O.A.C. (7), y la desti-
lacion del nitrégeno se verificé siguiendo el método recomen-
dado por Hamilton y Simpson (16). Los aminoacidos esen-
ciales fueron determinados por métodos microbiologicos en
hidrolizados acidos o alcalinos, utilizando las bacterias y los
medios de cultivo empleados por Steele y colaboradores (26).

Las muestras cultivadas en Guatemala se usaron Unica-
mente para mostrar la variacién que existe en lo que a la com-
posicién anatémica del grano de maiz se refiere, asi como
para indicar la distribucién de nitrégeno en el mismo. El frac-
cionamiento de las proteinas de estos maices y su composi-
ciéon de aminoacidos han sido descritos en un articulo ante-
rior por Bressani y Mertz (11).

Resultados

Las cifras correspondientes a la distribucién de las princi-
pales secciones anatémicas del grano de maiz se detallan en
la Tabla 1. En las muestras procedentes de México se encontrd
que el endospermo contribuia con un promedio de 82,3% del
peso del grano, mientras que el germen formaba sélo aproxi-
madamente el 9,8% del peso total del grano de maiz. En las
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mismas muestras la cascara representaba alrededor del 7,9%
del maiz. En las cuatro muestras cultivadas en Guatemala, el
endospermo di6 como promedio 82,4% del peso del grano,
mientras que el germen y la cascara promediaron 11,6 y 6,0%
del peso del grano de maiz, respectivamente.

En la Tabla II figura el porcentaje de nitrégeno de cada
una de las secciones anatémicas del grano. Como se puede
observar en el caso de los maices procedentes de México, el
germen constituye la fraccidon mas rica en nitrégeno, con un
promedio de 2,97%, mientras que el endospermo y la cascara
contienen un promedio de 1,86 y 1,25%, respectivamente. En
las muestras obtenidas en Guatemala, en cambio, el germen
y el endospermo promediaron 2,82 y 1,47% de nitrogeno, res-
pectivamente, habiéndose encontrado que la cascara contenia
0,76% de esta substancia.

En la Tabla III figuran, expresados en porcentajes de ni-
trégeno por 100 gramos de maiz, los valores de la distribucién
del nitrégeno en las partes principales que componen el grano
de este cereal. En las selecciones procedentes de México, por
cada 100 gramos de maiz el endospermo proporcioné un pro-
medio de 1,53% de nitrégeno, mientras que el germen y la
cascara aportaron sélo un promedio de 0,29 y 0,10% del ni-
troégeno total. En las cuatro muestras obtenidas en Guatemala,
el endospermo, el germen y la cascara contribuyeron con un
promedio de 1,21, 0,33 y 0,05% del nitrégeno del grano. Con
base en estos datos y en el porcentaje de peso de cada una
de las fracciones anatémicas del grano, se calculd la propor-
cién del nitrégeno total aportada por cada fraccién. La con-
tribucién maés significativa fué la del endospermo, con un pro-
medio de 79,7% en las muestras de México y de 76,0% en las
de Guatemala. E]1 germen y la ciscara aportaron 15,1 y 5,2%
del nitrégeno del grano, respectivamente, en los maices de
Meéxico, mientras que en las selecciones procedentes de Gua-
temala éstos contribuyeron con 20,5 y 2,9% del nitrégeno del
grano, respectivamente.

Las cifras correspondientes al fraccionamiento del conte-
nido de nitrégeno de las selecciones de maiz recibidas de Mé-
Xico se presentan en la Tabla IV. El nitrégeno total del grano
fué fraccionado en: nitrégeno soluble en Acido, en alcohol
(zeina) y en &lcali, habiéndose obtenido por diferencia el por-
centaje de nitrégeno no soluble. De las tres fracciones, la can-
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tidad de nitrégeno soluble en alcohol resulté ser la mayor,
con un promedio de 42,0%; en cambio, el promedio de nitré-
geno soluble en acido fué un poco menor gue el del nitrégeno
soluble en alcali, siendo éstos de 22,8 y 29,5%, respectiva-
mente. En la Tabla V figuran los datos de la composicién de
aminoacidos esenciales de las 10 selecciones de maiz proce-
dentes de México y de las cuatro muestras cultivadas en Gua-
temala, asi como los porcentajes de nitrégeno correspondien-
tes. El promedio del contenido de nitrégeno fué de 1,89% en
las muestras de maiz de México, y de 1,51% en las cultivadas
en Guatemala. Las diferencias observadas entre las distintas
selecciones en cuanto al contenido de aminoacidos fueron pe-
quefias y probablemente no significativas, habiendo discre-
pancias mayores en lo que se refiere a su contenido de leucina
y de valina. Los promedios de los valores encontrados son
analogos a los obtenidos por otros investigadores (11 y 13).
Discusidén

Desde hace varios afios el problema del valor nutritivo de
las proteinas del maiz ha sido objeto de amplios estudios de
parte de los agrénomos, de los geneticistas y de los nutricio-
nistas, debido a la importancia que este cereal tiene tanto en
la nutricién humana como en la alimentacién de las aves de
corral, de los cerdos y del ganado. Se considera que, a pesar
de las numerosas investigaciones realizadas, es relativamente
poco lo que hasta la fecha se ha logrado para mejorar la ca-
lidad proteica del maiz. Esto se debe a la complejidad del pro-
blema, ya que los resultados de seleccion en cuanto al mayor
contenido de proteina del grano, la fertilizaciéon de la planta
y otros medios han tenido como resultado ciertos aumentos
de la cantidad total de nitrégeno, debido a aumentos signifi-
cativos de la cantidad de zeina (24) del grano, proteina ésta
de calidad nutricional pobre para la alimentacion de los ani-
males monogastricos.

Los resultados obtenidos en lo que respecta a la distribu-
cién de las partes principales que componen el grano acusaron
cierta similitud con los obtenidos en el analisis de otros mai-
ces, tanto en las variedades cultivadas en Latinoamérica (9
y 11) como en otras regiones (11 y 24). Es de interés destacar
que, debido a que el endospermo pesa mas, esta fraccién es la
que contribuye con la mayor parte del nitréogeno total del
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grano. Sin embargo, si se estima en porcentaje, el germen
contiene mayores cantidades de nitrégeno que el endospermao.
La proporcién del porcentaje de nitrégeno del endospermo
y del germen de las selecciones procedentes de México que
fueron objeto de investigacion fué de 1 a 1,60 con una varia-
cién desde 1 a 1,44 hasta 1 a 1,74, mientras que en las cuatro
muestras de maices obtenidas en Guatemala la proporcion
entre el porcentaje de nitrégeno del endospermo y del germen
fuéde1al1,88, 1al1,54, 1a 220 ydel a 2,26, respectiva-
mente. Si ademas del porcentaje de nitrogeno se considera
el tamafio de cada fraccidn, la proporcién entre el nitréogeno
del endospermo y el nitrégeno del germen promedia de 1 a
0,19, con una variacion desde 1 a 0,16 hasta 1 a 0,23 en las
muestras de maiz procedentes de México. En los cuatro mai-
ces recolectados en Guatemala el promedio fué de 1 a 0,28,
con una variacion desde 1 a 0,20 hasta 1 a 0,34. La relacion
de estos datos con el hecho comprobado por varios investiga-
dores (8 y 21) en el sentido de que el germen contiene mas
lisina y mas triptofano que el endospermo, y de que las pro-
teinas del germen son de buena calidad nutricional, permite
sugerir la hipdtesis de que el valor bioldgico del grano de
maiz se podria mejorar seelccionando aquellas variedades
de cereal en que la proporciéon entre el nitrogeno total del
endospermo y el nitrégeno total del germen sea mis alta, ya
sea mediante un germen mas grande o mas rico en su con-
tenido de nitrégeno.

En la tabla VI se presentan los resultados de la evaluacién
del contenido promedio de aminoécidos de las selecciones de
majz, en comparaciéon con las cantidades que establece la
porteina de Referencia de la FAO (15). Si se asume que los
niveles de aminoacidos de la Proteina de Referencia son los
ideales para obtener una proteina de buena calidad, se pue-
de notar que todos los maices objeto del presente estudio
fl}eron deficientes, en orden de importancia, en lo que con-
Clerne a lisina, triptéfano, metiotina y treonina. Los resul-
tados que aqui se consignan coinciden en general, excepto
en lo que a metionina se refiere, con los resultados de ex-
berimentacién obtenidos de estudios llevados a cabo con ra-
tas (17, 22 y 23) y con nifios (12 y 25), atin cuando no en el
orden que se indica para la Proteina de Referencia. Asimismo,
es de interés sefialar el hecho de que la isoleucina no demostré
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ser limitante en los maices bajo estudio, aunque se ha mani-
festado que tal aminoacido es limitante debido a que la leu-
cina interfiere con su utilizaciéon (14). Ahora bien, haciendo
uso de los datos presentados en la Tabla VI en lo que respecta
a la cantidad de aminoacidos del germen y del endospermo,
asi como del promedio del nitrégeno total del germen y del
endospermo de los maices estudiados, se calculd qué can-
tidad de lisina se podria hallar en granos de maiz similares
a los incluidos en el presente estudio, habiéndose obtenido
las cifras de 0,37% de lisina y de 0,07% de triptéfano. Estos
valores comparan muy favorablemente con las cifras de 0,34 y
0,06%, respectivamente, determinados mediante analisis. Si
los maices se seleccionan de tal manera que la relaciéon en-
tre nitrégeno total del endospermo y el del germen sea mayor
—como en el ejemplo presentado en la Tabla VI en donde
la relacién del nitrogeno total entre el endospermo y el ger-
men es de 1 a 0,40, que corresponde a 1,53% de nitrégeno en el
endospermo y a 0,63 gramos de nitrégeno en el germen— tal
combinacion proporcionaria 0,49% de lisina y 0,097% de trip-
tofano, respectivamente. Por consiguiente, esto tendria como
resultado la obtencion de un maiz no sélo de mayor conteni-
do proteico, sino cuyas proteinas son de mejor calidad nu-
tricional. Desde luego, para corroborar lo expresado en esta
Gltima parte de la discusién seria necesario realizar estu-
dios més amplios.

RESUMEN

Se disectaron 10 selecciones de maiz procedentes de Ve-
racruz, México, y 4 de Guatemala, separando las partes mas
importantes del grano las, que luego fueron analizadas para
determinar su contenido de nitrégeno. Los resultados obte-
nidos indicaron que el germen del maiz es la fraccién ana-
tomica que contiene el porcentaje mas alto de nitrégeno, si-
guiéndole el endospermo y luego la cascara. Se encontr6 que,
en general, el germen contiene aproximadamente 1,6 veces
mas nitréogeno que el endospermo, siendo el porcentaje pro-
medio de nitrogeno de éste de 1,86, y de 2,97% el del germen
de los maices recibidos de México. En las muestras cultivadas
en Guatemala estas cifras fueron de 1,47 y 2,82, respectiva-
mente. Debido a la mayor contribucién que en términos de
peso aporta el endospermo, esta fraccion contribuyd con el
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79,7 y 76,0% del nitrégeno total del grano en los maices de
México y de Guatemala, respectivamente, mientras que el
germen contribuyé tGnicamente con el 15,1 y con el 20,5%.
La céascara aporté un promedio de 5,2% en el caso de las
muestras de México, y en las muestras de Guatemala éste
fué del 2,9%.

Se extrajo el nitrogeno total del grano de cada seleccidn
y se fracciond en nitréogeno soluble en acido, en alcohol y
en alcali. Los resultados demostraron que la fraccién de ni-
tréogeno soluble en alcohol era la mas alta, siguiéndole la
fraccion soluble en alcali y luego la soluble en acido. Se dis-
cute el significado del alto contenido de la fracciéon soluble
en alcohol (zeina) en su relacién con el valor nutritivo del
maiz. El contenido de aminoacidos esenciales de las seleccio-
nes de maiz se presenta expresado en porcentajes y en gramos
de aminoicido por gramo de nitrégeno. Tales cifras fueron
comparadas con los valores de aminoacidos de la Proteina de
Referencia de la FAO, encontrandose que los maices objeto
de este estudio eran deficientes en lisina, triptéfano, metionina
y treonina. Estos resultados se discuten en relacién con los
niveles de la Proteina de Referencia. Con base en los datos
obtenidos en el curso de esta investigacién, se propone la se-
leccion de aquellas variedades que tengan una alta propor-
cion de germen como posible medio para mejorar el valor
proteico del maiz, ya que este cereal es de suma importancia
en la nutricién de los pobladores de una gran mayoria de las
regiones rurales de la América Latina y de otras partes del
mundo.

ABSTRACTO

Se disectaron 10 selecciones de maiz procedentes de Ve-
racruz, México, y 4 cultivadas en Guatemala, separando las
tres partes principales que componen el grano, y se les prac-
ticé anélisis de nitrégeno. Los resultados indicaron que el
germen contenia aproximadamente 1,6 veces mas de nitrd-
geno que el endospermo; sin embargo, debido al mayor peso
del endospermo con respecto al grano, esa fraccién contribuyé
con 79,77% del nitrégeno total del grano, mientras que el
germen solamente aport6 15,1%. En las muestras que fueron
objeto de estudio también se practicé extraccién y fracciona-
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miento de nitrégeno, habiéndose obtenido resultados que in-
dicaron que el nitrégeno soluble en alcohol era la fraccion
de nitrégeno méas abundante del grano. La importancia de
estos resultados se discute en relacion con el valor nutritivo
del maiz. También se determiné la composicién de amino-
acidos esenciales del grano, comparando los resultados con
los niveles de aminoécidos de la Proteina de Referencia de
la FAO, habiéndose hallado que las muestras de maiz eran
deficientes en lisina, triptéfano, metionina y treonina. Este
hallazgo se comparé con los resultados obtenidos en el curso
de estudios recientes relativos a los niveles de aminoacidos
de la Proteina de Referencia. Con base en esta investigacion
se propone una posible forma de lograr una mejora del valor
biologico de la proteina del maiz.

ABSTRACT

Ten corn selections from Veracruz, México, and four from
Guatemala were dissected into the major component parts of
the grain and were analyzed for total nitrogen. The results
indicated that the germ contains about 1.6 times as much
nitrogen as the endosperm; however, because of the higher
weight percentage of the endosperm, this fraction contributes
with 79.7% of the total nitrogen of the grain, while only 15.1%
is contributed by the germ. Nitrogen extraction and fractio-
nation was also carried out on the samples of this study. The
results indicated that the alcohol-soluble nitrogen is the most
abundant nitrogen fraction of the grain. The significance of
this result is discussed as related to the nutritive value of
corn. The essential amino acid composition was also deter-
mined and the findings were compared with the amino acid
levels of the FAO Reference Protein. From this comparison
it was found that the corn samples were deficient in lysine,
tryptophan, methionine and threonine, and this finding was
discussed in comparison with new ones concerning the amino
acid levels of the reference protein. From all the data obtained
in this study a possible way to achieve a higher biological
value of corn protein has been discussed.
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TABLA I

DISTRIBUCION DE LAS PRINCIPALES SECCIONES ANATOMICAS
DEL GRANO DE MAIZ

Peso PORCENTAJE DEL PESO
promedio DEL GRANO ENTERO

GENEALOGIA 20
semillas Endos-
G. permo Germen CAascara

Muestras procedentes de México

V-520-C* .. ... ... ...... ... 522 84.0 8.0 8.0
Barretal * .. ... ... ... ... ... 5.70 815 10.9 7.6
Carmen* ... ... ... ... ... ... 444 82.2 10.1 7.7
Cuba Yellow Dent * ... ... ... 6.60 80.8 10.4 8.8
Sintético Amarillo * ... ... ... 5.22 82.0 10.4 7.6
V-520-C x Cuba Yellow Dent .. 5.87 82.0 9.9 8.1
V-520-C x Sintético Amarillo .. 5.98 83.4 9.1 7.5
Barretal x Cuba Yellow Dent ... 5.15 80.8 10.9 8.3
Barretal x Sintético Amarillo ...  5.62 82.4 9.2 84
Carmen x Sintético Amarillo ... 5.78 83.5 8.8 7.7

PROMEDIO ... ... 5.56 82.3 9.8 7.9

Muestras cultivadas en Guatemala

Tiquisate Amarillo Dorado ... 5.43 81.3 12.3 6.4
S.8.D. ... el e e 8.24 83.9 11.2 4.9
142-48 ... ... ... ... ... ... 63 82.0 11.0 7.0
Cuyuta ... ... ... ... ... ... 595 82.5 11.8 5.7

PROMEDIO ... ... 6.63 82.4 11.6 6.0

* Autopolinizado.
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TABLA II

PORCENTAJE DE NITROGENO DE LAS SECCIONES ANATOMICAS
DEL GRANO DE MAIJZ !

Genealogia Endospermo Germen Céascara

Muestras procedentes de México

V-520-C * ... ... ... oL el e 1.76 2.90 1.48
Barretal * ... ... ... ... ... oL 1.76 2.79 1.02
Carmen * ... ... ... ... o0 ool L 1.82 3.01 1.45
Cuba Yellow Dent * ... ... ... ... 1.74 2.76 0.94
Sintético Amarillo * ... ... ... ... 2.00 2.88 1.23
V-520-C x Cuba Yellow Dent ... ... 1.94 3.04 1.50
V-520-C x Sintético Amarillo ... ... 1.98 3.10 1.32
Barretal x Cuba Yellow Dent ... ... 1.72 2.93 1.12
Barretal x Sintético Amarillo ... ... 1.86 3.24 1.27
Carmen x Sintético Amairllo ... ... 2.06 3.02 1.20

PROMEDIO ... ... 1.86 2.97 1.25

Muestras cultivadas en Guatemala

Tiquisate Amarillo Dorado ... ... ... 1.51 2.84 0.75
S.S. D ... Lol el il s e e 1.26 2.78 0.77
142-48 ... ... ... .. Lo L .. 1.92 2.95 0.76
Cuyuta ... ... ... ... ... ... ... 1.18 2.69 0.77

PROMEDIO ... ... 1.47 2.82 0.76

1. Las cifras se expresan sobre base seca.

* Autopolinizado.
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TABLA III

VALORES DE LA DISTRIBUCION DEL NITROGENO EN LAS PARTES
PRINCIPALES COMPONENTES DEL GRANO DE MAIZ

Nitrégeno/100 g.

Proporcién del nitrégeno

de maiz! total del grano
GENEALOGIA
Endos- Endos-
permo Germen Céascara ipermo Germen Ciscara
% Yo %o %o %o %o
Muestras procedentes de México
V-520-C* ., .. ... 1.48 0.23 0.12 80.8 12.6 6.6
Barretal * , . . . . . . 1.43 0.30 0.08 79.0 16.6 4.4
Carmen * . . ., ., . 1.50 0.30 0.11 78.5 15.7 5.8
Cuba Yellow Dent * . 1.41 0.29 0.08 79.2 16.3 4.5
Sintético Amarillo * . 1.64 0.30 0.09 79.8 14.8 4.4
V-520-C x Cuba
Yellow Dent . . . . 1.59 0.30 0.12 79.1 14.9 6.0
V-520-C x Sintético
Amarillo . . . . . . 1.65 0.28 0.10 81.3 13.8 4.9
Barretal x Cuba
Yellow Dent . . . . 1.39 0.32 0.09 77.2 17.8 5.0
Barretal x Sintético
Amarillo . . . . . . 1.53 0.30 0.11 78.9 15.4 5.7
Carmen x Sintético
Amarillo . . . . . . 1.72 0.27 0.09 82.7 13.0 4.3
PROMEDIO 1.53 0.29 0.10 79.7 151 5.2
Muestras cultivadas en Guatemala
TGY . ... ... ... 1.23 0.35 0.05 75.4 214 3.1
S.s.o.... ... .. 1.06 0.31 0.04 75.2 22.0 2.8
142-48 . . . .. .. 1.58 0.32 0.05 81.0 16.4 2.6
Cuyuta . ... ..... 097 033 004 724 247 2.9
PROMEDIO . 1.21 0.33 0.05 76.0 20.5 2.9

1 Las cifras se expresan sobre base seca.

* Autopolinizado.
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TABLA IV

DISTRIBUCION DEL CONTENIDO DE NITROGENO PROTEICO DE

LAS SELECCIONES DE

MAIZ PROCEDENTES DE MEXICO

Fraccion soluble en Fraccién
GENEALOGIA? Extrac- no
cién Acido Alcohol Alcali soluble
% Do % % %
V-520-C* . . ... ...... 94.1 22.8 38.2 33.1 5.9
Barretal * . . . ... ... .. 95.3 16.9 47.7 30.7 4.7
Cuba Yellow Dent * . . . . . . 97.0 26.6 43.5 26.9 3.0
Sintético Amarillo * . . . . . . 94.5 23.0 39.8 31.7 5.5
V-520-C x Cuba
Yellow Dent . . . . . . .. 93.0 19.7 38.2 35.1 7.0
V-520-C x Sintético
Amarillo . . . .. ... ... 91.0 21.5 40.2 29.3 9.0
Barretal x Cuba
YellowDent . . . ... ... 97.5 25.4 44.8 27.3 2.5
Barretal x Sintético
Amarillo . . . . ... .. .. 95.7 25.0 43.3 27.4 4.3
Carmen x Sintético
Amarillo . . . . ... .. .. 94.1 24.7 45.0 24.4 5.9
PROMEDIO . . . . 94.7 22.8 42.0 29.5 5.3

1. La variedad Carmen * no pudo ser fraccionada debido a que se agoté la provision

de muestra.
* Autopolinizado.



TABLA V

PORCENTAJES DEL CONTENIDO DE NITROGENO Y DE LA COMPOSICION DE AMINOACIDOS ESENCIALES
DE 14 SELECCIONES DE MAIZ!

GENEALOGIA Nitré- Argl. Histi- Isoleu. Leu- Metio- Fenila- Treo- Tripts-
geno nina dina cina cina Lisina nlna Cistina lanina nina fano Valina

Muestras procedentes de México

V-520:C*. ... 1.96 0.63 0.35 0.57 123 0.31 0.18 0.10 0.56 0.32 0.055 0.57
" Barretal* ... ...... .. 1.76 0.64 0.33 0.57 1.33 0.33 0.18 0.11 0.53 0.32 0.064 0.59
Carmen®* . ........... 1.78 0.72 0.32 0.51 124 0.34 0.17 0.09 0.54 0.33 0.060 0.59
Cuba Yellow Dent * . . . . . 1.79 0.65 0.32 0.51 1.25 0.35 0.17 0.09 0.57 0.33 0.062 0.56
Sintético Amarillo . . . . . . 2.06 0.72 0.40 0.63 1.36 0.34 0.20 0.11 0.59 0.36 0.061 0.70

V-520-C x Cuba Yellow Dent  1.99 0.67 0.36 0.59 1.30 0.33 0.18 0.09 0.55 0.32 0.063 0.65
V-520-C x Sintético Amarillo  1.96 0.74 0.36 0.59 142 0.34 0.18 0.11 0.59 0.36 0.062 0.64
Barretal x Cuba Yellow Dent  1.76 0.71 0.34 0.55 126 0.34 0.18 0.10 0.62 0.33 0.051 0.60
Barretal x Sintético Amarillo  1.84 0.67 0.39 0.61 1.27 0.36 0.16 0.11 0.59 0.33 0.060 0.65
Carmen x Sintético Amarillo  1.96 0.74 0.40 0.63 140 0.35 0.17 0.10 0.63 0.34 0.060 0.66

PROMEDIO . . ... 1.89 0.69 0.36 0.58 131 0.34 0.18 0.10 0.58 0.33 0.060 0.62

Muestras cultivadas en Guatemala

TGY . .o ..o vt L <. 187 0.40 0.22 0.33 120 0.25 0.10 0.14 043 0.30 0.050 0.42
8.8.D....... PR 1.37 0.31 0.17 0.23 1.03 0.18 0.10 0.12 0.39 0.25 0.040 0.35
14248 . . . . ... L. 1.83 0.33 0.24 0.34 1.53 0.26 0.11 0.14 0.62 0.34 0.050 0.46
Cuyuta............. 1.28 0.28 0.17 0.21 0.84 0.22 0.10 0.11 0.35 0.25 0.050 0.33

PROMEDIO . . . .. 1.51 0.33 0.20 0.28 115 0.23 0.10 0.13 0.45 0.29 0.048 0.39

1. La humedad de los maices vari¢ del 10.0 al 11.7%.

* Autopolinizado.
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TABLA VI
COMPARACION ENTRE EL CONTENIDO PROMEDIO DE AMINOACIDOS DE LAS SELECCIONES DE MAIZ
Y LAS CANTIDADES QUE ESTABLECE LA PROTEINA DE REFERENCIA DE LA F.A.O.

Patrén

Proteico Maices Maices Endos-
AMINOAGIDO FAQ promedio? Puntale promedio3 Puntaje permot  Germent Maiz8 Maiz? Puntale

mg/g N mg/g N mg/gN mg/g N mg/g N mg/g N mg/g N mg/g N mg/g N mg/g N
Arginina......... — 365 — 219 56.3 220 489 269 298 —
Histidina . . . ... .. — 191 — 132 — 129 200 140 150 -—
Isoleucina . . ...... 270 307 — 185 — 289 249 282 277 —
Leucina . . . ...... 306 694 —_ 762 —_ 810 444 52 704 —_
Lisina.......... 270 180 66.6 152 56.3 180 341 206 228 84.5
Metionina . . . ..... 66 116 100
Cistina.......... 270 148 54.8 86 56.3 81 56 191 185 685
Fenilalanina . . . . .. 180 307 —_ 298 — 284° 208° 272° 262° —_—
Treonina ., . . ... .. 180 175 97.3 192 - 249 268 258 255 —
Triptéfano . . . . . .. 90 32 35.6 32 35.6 38 62 42 45 50.0
Valina.......... 270 328 — 258 95.6 319 340 322 326 —
Nitrogeno, % . . . . .. — —_— — —_ —_ — — 1.82 2.16 —
1. Fenilalanina <4 Tirosina. .
2. 82.3% del endospermo + 9.8% del germen 4 7.9% de la cascara (valores promedio de los maices de México).
3. 82.49% del endospermo + 11.6% del germen + 6.0% de la cascara (valores promedio de los maices de Guatemala).
4. Valores obtenidos de Orr, M. L., y Watt, B. K., “Amino Acid Content of Foods”, USDA Report No. 4, 1957.
5. Tirosina = 148 mg/g N (germen).

”

= 382 mg/g N (endospermo).
g/g N del endospermo = 1.53.

g/g N del germen = 0.29.
7. g/g N del endospermo = 1.53.
g/g N del germen = 0.63.

&
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Limg - Peru

INTRODUCCION

El Instituto de Salud Publica, Servicio Cooperativo Inter-
Americano de Salud Publica, Ministerio de Salud Pdblica y
Asistencia Social, esti llevando a cabo un estudio epidemio-
l6gico en Tingo Maria, antes y después de la implantacién del
sistema de agua y desagiie en esta area selvatica. Consiste
en un completo estudio parasitologico desde el punto de vista
cualitativo, asi como bacteriologico con cuentas de Shigelle
¥ Salmonella.

Con el fin de estudiar el grado de anemia existente y su
relacion con el parasitismo, el Instituto Nacional de Nutricién
realiz6 las determinaciones de hemoglobina en la misma
muestra de poblacion.

1. Consultor en Nutricién de la Misién de Operaciones de EE.UU./Peru.
2. Quimico del Instituto Nacional de Nutricién.

3. Jefe del Instituto Nacional de Nutricién, Servicio Cooperativo Inter-Americano de
Salud Publica, Ministeric de Salud Publica y Asistencia Social.



102 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

METODOS

La muestra de la poblacién se tomé en la siguiente forma:
de las 55 manzanas que tiene la ciudad, se eligi6 al azar el
50% de ellas, y de cada manzana el 20% de familias (las co-
rrespondientes a cada quinta casa en la manzana), represen-
tando el nimero de muestras de hemoglobina tomadas (533)
a mas del 10% de la poblacién total.

La hemoglobina fué determinada como oxihemoglobina en
el colorimetro de Klett Summerson. Las muestras de sangre
se obtuvieron por puntura del dedo (Hemolet). Se descartd
la primera gota de sangre y se cuidé de no comprimir el dedo
para no forzar asi la salida del liquido extra-celular.

RESULTADOS

Los resultados de las 533 determinaciones de hemoglobina
se muestran en los cuadros numeros 1 y 2, donde puede apre-
ciarse que se obtuvo una buena distribucién por edades, a
pesar de que la muestra fué esencialmente geografica en su
obtencién. En el cuadro 1 puede notarse los valores medios
de hemoglobina por grupos de edades y segin el sexo. El
cuadro 2 muestra los casos distribuidos segiin los valores de
hemoglobina, y en él puede notarse —prescindiendo del sexo—
que el mayor agrupamiento fué encontrado en la clase 10-12
g. Hb. por 100 cc. E1 mayor numero de casos (56%) se en-
contrd can valores de hemoglobina inferiores a 12 g. por
100 cc., y pueden ser considerados como portadores anémicos.

DISCUSION

Valores de hemoglobina similares a los encontrados en este
trabajo han sido previamente hallados por el Instituto en va-
rios estudios practicados en Iquitos (1). Garcia (2), al estu-
diar en Yurimaguas los valores de hemoglobina en 2.262 ni-
fios (el 100% de los cuales estaba parasitado), mediante un
métood colorimétrico (no especificado), encontré a la ma-
yoria con cifras entre 51 y 60% de hemoglobina y ningin caso
con mas del 70%; asi, también, no aprecié diferencias debidas
a la edad o al sexo. Luna (3) estudi6 el grado de parasitismo
y los valores de la hemoglobina en pacientes del Hospital de
Tingo Maria e informé que: “Los valores hemoglobinicos en-
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contrados (126 casos) indican que el 80% de los pobladores
son anémicos. El valor hemoglobinico medio oscila entre los
8 y 13 gramos %. Es frecuente encontrar pacientes con hemo-
globina no dosable.” La hemoglobina se determiné con un
colorimetro visual (Sahli).

Un estudio aparte, que incluye 50 personas de la muestra
aqui presentada, ha mostrado anemia ligeramente macroci-
tica, implicando factores nutricionales asi como también pér-
diad de fierro debida a infestacién por anquilostomas.

El presente trabajo, y los aqui citados, muestran que la
anemia existe en las areas selvaticas en tal magnitud que, de-
finitivamente, constituye un problema de salud puablica.

SUMARIO

En relaciéon con un estudio epidemiolégico realizado por
el Instituto de Salud Publica, se efectud por el Instituto Na-
cional de Nutricién 533 determinaciones de hemoglobina en
las mismas personas. Los resultados se expresaron y discu-
tieron en términos de distribucion de casos por edad y valores
de hemoglobina. Se encontr6 en la muestra estudiada, inde-
pendientemente de la edad y del sexo, anemia moderada,
creyéndose que ello representa la situacién existente en la
poblaciéon de Tingo Maria.

SUMMARY

533 hemoglobin values were determined on families par-
ticipating in an epidemiological study before the implanta-
tion of water and sewage systems in a small jungle town in
Peru. The amount and severity of anemia was studied as well
as its relation to intestinal parasitism. The results are discus-
sed in terms of both age and hemoglobin distribution. In-
dependent of age and sex a moderate anemic condition was
found in the sample, believed to be representative of the total
town population.
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TABLA I
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE POBLACION POR EDAD
Y SEXO
Hemoglobina Hemoglobina
Edad Masculinos promedio Femeninos promedio
g./100 cc. 4./100 cc.
1-3 27 10.7 24 10.5
3-5 40 10.1 19 10.3
5-7 30 10.6 30 10.9
7-9 21 11.2 15 11.5
9-11 17 10.9 27 11.9
11-13 10 11.5 18 12.1
13-15 17 12.0 17 12.2
15-17 6 124 9 12.6
Adultos 62 13.5 144 11.5
Total de casos: 230 303
Muestra total: 533
TABLA II

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DE HEMOGLOBINA

Hb. g./100 cc. Total N? Masculinos Femeninos
de casos
2-4 6 4 2
4-6 10 8 2
6-8 14 7 7
8-10 67 21 46
10-12 200 85 115
12-14 183 71 112
14-16 44 32 12
16-18 9 8 1
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Una modificacion al método de la
4,7difenil-1,10-fenantrolina para la determi-
naciéon del hierro en pequefias cantidades

de plasma
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Serviclo Cooperativo Interamericano de Salud Publica
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
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INTRODUCCION

Las pequenas cantidades de hierro presentes en las sus-
tancias naturales se han determinado haciendo uso de diversos
reactivos. La dipiridina y la 1,10-fenantrolina se emplearon
hace algtin tiempo (1) (2). Sin embargo, en la determinacién
del hierro en pequefias cantidades de plasma se necesita un
reactivo mas sensible. Case (3) prepard la 4,7-difenil-1,10-
fenantrolina (Batofenantrolina), cuyo complejo ferroso colo-
reado tiene un coeficiente de extinsion molar de 22,400 en
Su punto de absorcién maxima, que es a 533 milimicrones. El
complejo obtenido con hierro divalente y la 1,10-fenantrolina
tiene un coeficiente de extinsién molar de 11,100 a 512 mili-
Micrones. El complejo ferroso 4,7-difenil-1,10-fenantrolina se
Puede extraer de sus soluciones acuosas con ciertos solventes
No miscibles, tales como alcohol isoamilico y alcohol n-hexi-
lico (4). Smith y colaboradores (4) estudiaron la aplicaciéon
de este derivado fenantrolinico a la determinacién de hierro

\%
1. Quimico del Instituto Nacional de Nutricién.
2. Consultor de Nutricién, Misién de Operaciones de EE.UU. en el Peru.
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en agua. Peterson (5) y Peters y colaboradores (6) han pu-
blicado métodos para la determinaciéon de hierro en muestras
de 1 6 2 ml. de plasma, haciendo uso de batofenantrolina.

En los estudios de anemia parasitica realizados por el Insti-
tuto de Nutricién en la regién de la selva peruana, al lado de
la determinacién del hierro contenido en el plasma sanguineo,
era necesario determinar hemoglobina, hematocrito, recuento
de globulos rojos y cobre plasmatico en muestras de sangre
pequefias, debidas a las limitaciones que imponen la edad y
otros factores en estudios de esta naturaleza realizados con
nifios pequefios. Por tal razén fué necesario adoptar los mé-
todos existentes, que por lo general usan un minimo de 1.0 ml.
de plasma. En la modificacién establecida se trabaja con 0.1 ml.
de plasma.

METODO
Material de vidrio

Debe liberarsele de hierro hirviéndolo primero con &cido
nitrico 1:1 y lavandolo después con agua bidestilada. El ma-
terial necesario es el siguiente:

1) Microtubos de 0.5 X 5.0 cms.

2) Micropipetas de 0.1 y 0.2 ml.

3) Pipetas de transferencia.

Reactivos

Todos se preparan con agua bidestilada en vidrio.

1) Solucién de acido tricloroacético al 20%. Se usa el
reactivo redestilado.

2) Solucion de acetato de sodio al 10%. Se usa la sal Q/P.
Para liberar de hierro a la solucién se agregan 2 ml
de la solucién de clorhidrato de hidroxilamina y 4 ml.
de la solucién de batofenantrolina; se agita y se extrae
el complejo coloreado con alcohol n-hexilico. Se re-
pite la operacién hasta que el alcohol n-hexilico usado
en la extraccién sea incoloro.

3) Solucion de clorhidrato de hidroxilamina al 10%. Para
liberarla de hierro se le trata con 4 ml. de la solucién
de acetato de sodio y 4 ml. de la solucién de batofe-
nantrolina y se procede como para la soluciéon de ace-
tato.
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Solucién 0.001 M de 4,7-difenil-1,10-fenantrolina®. Se
pesa la cantidad necesaria de batofenantrolina y se di-
suelve en alcohol etilico de 95% o mas, bidestilado en
vidrio. Se completa a volumen con agua bidestilada,
de tal manera que la solucién final tenga alrededor
de 509 de alcohol.

Alcohol n-hexilico Q/P.

Solucién “stock” de hierro. Contiene 100 meg. de hie-
rro por mililitro. Se prepara disolviendo 70.2 mg. de
sulfato ferroso-amoénico, Fe (NHs)2 (SO:): 6H20, en
agua bidestilada ligeramente acidificada con acido sul-
farico Q/P y llevando el volumen a 100 ml.

Solucién patrén de hierro. Contiene 1 mcg. de hierro
por mililitro. Para prepararla se toma 1 ml. de la so-
lucidén “stock” y se lleva el volumen a 100 ml. con
agua bidestilada.

Mezcla de reactivos. Se prepara con un volumen de
solucion de hidroxilamina, dos volumenes de solucién
reguladora de acetato y dos volumenes de solucion de
batofenantrolina. El volumen total preparado depende
de las necesidades del trabajo.

Procedimiento

El plasma se desproteiniza con 4cido tricloroacético. Se
agrega una solucion reguladora de acetato de sodio e hidro-
xilamina como reductor, conjuntamente con el agente cromo-
génico. El complejo ferroso-batofenantrolina se extrae de su
solucién acuosa por un solvente no miscible; hemos encon-
trado como el mas apropiado el alcohol n-hexilico.

1)

2)

3)

Poner 0.1 ml. del plasma (fresco, heparinado, citrado
u oxalatado) en microtubos y agregar 0.1 ml. de agua
bidestilada.

Colocar al bafio maria hirviente por un minuto (hasta
que el plasma cambie de color). Sacar del calor y en-
friar rapidamente al chorro de agua fria.

Agitar con agitador mecénico (nosotros usamos uno
de 1.525 r.p.m.).

1. La batofenantrolina se puede adquirir de The Fruderick Smith Chemical Co.
(Columbus, Ohio, U.S.A.).
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Agregar 0.1 ml. de la solucién de acido tricloroacético
y agitar inmediatamente a fondo con el agitador.
Poner al baflo maria hirviente por un minuto; enfriar
rapidamente al chorro de agua fria y volver a agitar;
calentar nuevamente por dos minutos al bafio maria
hirviente; volver a enfriar al chorro de agua fria y
agitar nuevamente. Asi se obtiene un precipitado fino
y se evita pérdida de Fe por oclusién.

Tapar los tubos y centrifugar a 3.000 r.p.m. por unos
10-15 minutos.

Tomar una alicuota de 0.1 ml. del sobrenadante. Agre-
gar 0.1 ml. de la mezcla de reactivos y agitar con el
agitador.

Agregar 0.1 ml. de alcohol n-hexilico. Tapar los tubos
y agitar a fondo con el agitador mecénico durante un
minuto.

Centrifugar a 3.000 r.p.m. por unos 10-15 minutos.
Mediante una pipeta de transferencia pasar un vo-
lumen adecuado del sobrenadante a las microceldas del
espectrofotémetro Beckman DU y leer a 533 mg, po-
niendo a cero el aparato con alcohol n-hexilico.

En dos o méas microtubos colocar 0.1 ml. de la solucién pa-
tréon de hierro (100 mmeg. de Fe) y agregar 0.1 ml. de agua
bidestilada. En uno o méas microtubos poner 0.2 ml. de agua
bidestilada, para blanks. Con los patrones y blanks seguir el
procedimiento indicado, paralelamente a las muestras de plas-
ma, pero prescindiendo de los calentamientos y agitaciones de
las etapas 2 y 5 de la centrifugacion de la etapa 6.

Cdleculos

(M—B) X 100

= mecg. de Fe/100 ml. de plasma

P—B

donde:

M
B
P

= densidad optica de la muestra.
= densidad optica del blank.
= densidad 6ptica de la solucién patrdn.
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DISCUSION

La desproteinizacién con &cido tricloroacético, realizada
conforme se indica en el procedimiento, es rapida y sin com-
plicaciones. El precipitado obtenido es muy fino y sedimenta
con facilidad, debido a los cambios de temperatura y a la agi-
tacién mecanica; como consecuencia, se evitan las pérdidas de
hierro por oclusion.

En diversas pruebas de recuperacion realizadas agregando
50 mcg. de hierro a cada muestra de plasma se hicieron dos
extracciones con alcohol isoamilico y una con alcohol n-hexi-
lico. Con este tltimo, menos miscible, se obtuvieron recupera-
ciones muy satisfactorias (recuperacion promedio, 100.1%).
Con el alcohol isoamilico las recuperaciones fueron algo mas
bajas (recuperacion promedio, 97.9%).

Los porcentajes de recuperacion y los promedios se dan
en el cuadro N° 1.

Knapp (7) también encontr6 una respuesta mejor usando
alcohol n-hexilico.

Para comparar el método propuesto con el de Peterson (5)
se procedi6 a la determinacién del hierro en diez muestras
duplicadas de plasma, obteniéndose resultados concordantes
con ambos métodos, como puede apreciarse en el cuadro N° 2.
El promedio de las diferencias entre el método propuesto y
el de Peterson fué de 1.4 mcg. con una desviacion standard
de 1.16. Esta diferencia promedio fué menor que las diferen-
cias individuales entre los duplicados.

SUMARIO

Se propone una modificacion a los métodos espectrofoto-
métricos para la determinacién del hierro en pequefias can-
tidades de plasma o suero sanguineos. El procedimiento es
facil de realizar, no precisa material complicado ni caro y
presenta la gran ventaja de requerir solamente 0.1 ml. de
plasma para la determinacion.

Los resultados obtenidos demuestran que habia menor di-
ferencia entre los métodos comparados que entre los dupli-
cados de un método.
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SUMMARY

A modification of the bathophenanthroline (4,7-Diphenyl-
1,10-phenanthroline) procedure for the determination of iron
in plasma is described. The analytical results obtained are
compared with a widely used bathophenanthroline procedure.
More efficient extraction procedures permit a much smaller
sample (.1 ml.) than customarily used. The technique is of
particular value where sample size is limited.

CUADRO N° 1

COMPARACION DE LOS PORCENTAJES, DE RECUPERACION DE
FIERRO EN PLASMA, DE DOS EXTRACCIONES CON ALCOHOL
{SOAMILICO Y UNO CON ALCOHOL N-HEXILICO

Alcohol isoamilico (2) Alcohol n-hexilico (1)
95.0% 102.0%
100.0% - 97.5%
97.5% 102.5%
95.0% 100.0%
92.5% 102.5%
91.7% 97.5%
100.0% 100.0%
100.0% 97.5%
102.5% 100.0%
100.0% 102.3%
95.0% 97.5%
100.0% 102.3%

Promedio: 97.9% 100.1%
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CUADRO N°© 2

COMPARACION DEL METODO PROPUESTO CON EL DE PETERSON,

(1

(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

7)

POR DETERMINACION DEL HIERRO EN 10 MUESTRAS
DUPRLICADAS DE PLASMA

Mcg. de Hierro en 100 ml. de plasma

Método propuesto Método de Peterson Diferencia
49.2 47.5 1.7
48.3 46.7 1.6
53.3 53.3 0.0
60.1 58.1 2.0
51.7 49.3 2.4
53.3 53.0 0.3
77.4 78.1 — 0.7
49.3 46.1 3.2
50.2 47.9 2.3
30.1 28.7 14

M.D. * s.d. = 1.4 = 1.16 mcg.
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Proteinas totales y fraccionadas en
embarazadas normales y toxémicas

ALFREDO PLaNCHART Y J. I. PAEz PuMar
Instituto Nacional de Nutricién

El interés por el estudio de las causas de la toxemia gra-
vidica data desde hace mucho tiempo, atribuyéndose su causa
a diferentes dOrganos, Gtero, rifidn, higado, y maéas reciente-
mente se ha dado gran importancia a la hipdfisis y a la cor-
teza suprarrenal.

Es por ello que decidimos estudiar, entre nosotros, las mo-
dificaciones de la protidemia y sus fracciones medibles por
electroforesis que aparecen en estas pacientes, asi como su

comparacion con la poblacién normal y con las embarazadas
normales.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 25 casos de embarazadas normales y 12 ca-
sos de eclampsismo grave atendidos en la Maternidad Con-
cepcién Palacios, cuyas edades estaban comprendidas entre
18 y 36 afios; estas pacientes no sufrian de enfermedades con
repercusién metabdlica tales como diabetes, distiroidismo, etc.

Se les extraia a cada una 15 cc. de sangre del pliegue del
codo, 5 cc. se colocaban en tubos oxalatados y los restantes
10 cc. se dejaban coagular para obtener el suero.

Las determinaciones se hicieron en el Servicio de Inves-
tigaciones Médicas del Instituto Nacional de Nutricién.

La protidemia era medida por el método del Biuret con-
trolado por el Micro-Kjeldahl.
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Las fracciones proteicas fueron determinadas por electro-
foresis de papel, por medio de aparatos construidos en nues-
tro propio laboratorio. Se utilizaron tiras de papel Whatman
N? 3 de 4 cm. de ancho por 17 de largo. La migracion se llevd
a efecto con una intensidad de corriente de 2 miliamperios
por cada 2,5 cm. de ancho las tiras.

Estas mismas tiras, luego de ser coloreadas, eran leidas
en un densitometro.

Para los calculos estadisticos se utilizé el método de la
comparaciéon de los promedios con sus respectivas desvia-
ciones standard.

RESULTADOS

(Véase la tabla siguiente)



Pob. NORMAL Emb. Normales Emb. Eclamps. D1t
( 27 casos ) ( 25 casos ) Dif ( 12 casos )
(t)
t)
Pob. Norm Emb. Norm
PROM. g PROM. vs P< PROM. vs p<
' Emb . Norm ' Emb. Ecla
PROT . TOTALES 6,34 0,67 5,52 0,33 6,08 0,001 5,03 0,47 3,28 0,01
ALBUMINAS 53,08 2,75 52,5 3,4 0,67 0,5 46,5 5,5 3,51 0,01
GLOBUL INAS 46,92 2,76 47,5 3,4 0,67 0,5 53,5 5,5 3,51 0,01
J- 1 GLOB. 4,02 0,79 3,7 1,41 1,00 0,4 3,9 0,81 0,55 0,5
J~ 5 GLOB. 7,77 1,08 8,3 1,85 1,26 0,3 10,6 3,3 2,27 0,02
ToTAL o GLOB. 11,79 1,1 12,0 1,8 0,51 0,6 14,5 3,3 2,49 0,02
/3 GLOBULINAS 13,12 1,65 18,7 2,36 5,59 0,001} 21,0 4,54 3,12 0,01
4 cros. 22,01 2,21 19,4 2,94 3,58 0,001| 17,09 3,25 1,36 0,2
Ind. Alb. Glob) 1,14 0,12 1,12 0,17 0,50 0,6 0,90 0,22 3,19 0,01

Componentes proteicos de la sangre. Comparacidn entre Poblacidn normal, embarazadas normales y embarazadas

con eclampsismo.
de 2,5 equivalente a una probabilidad

Se utiliza el método de valoracidén de la "t" de Student. Altamente significativo
"P"” menor de 0,01,

mayor
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El cuadro muestra una comparacion de las cifras de frac-
cionamiento de las proteinas de la mujer embarazada normal
con la paciente de toxemia gravidica y con la poblacion
normal.

Se notan diferencias significativas en la protidemia total
que desciende en la embarazada normal y aun mas en el
eclampsismo. La albimina y las globulinas no tienen varia-
ciones significativas entre la embarazada normal y la pobla-
cidon normal; no asi en las embarazadas con eclampsismo en
que hay disminuciéon de las albuminas, aumento de las glo-
bulinas y, por consiguiente, inversion del indice albimino-
globulinico.

En las fracciones globulinicas encontramos aumento pro-
gresivo entre las cifras normales, embarazadas normales y
embarazadas toxémicas de las «: globulinas, « globulinas
totales y B8 globulinas, estas Gltimas cifras muy significativas.
Asi como también una disminucién progresiva de las y glo-
bulinas.

Del estudio general del cuadro podemos deducir que en el
eclampsismo parece existir una exageracion de las variacio-
nes existentes en la embarazada normal.

DISCUSION

La etiologia de la toxemia gravidica permanece ain en la
obscuridad; sin embargo, Gltimamente se ha hablado mucho
de la influencia de la hipéfisis y de la corteza suprarrenal,
basandose en los trabajos de Parviainen y col. (1), que en-
cuentran un aumento en la excreciéon de corticoesteroides
tanto en la embarazada normal como en la toxémica en com-
paracion con las no embarazadas. Elert (2) considera algunos
cambios encontrados en las adrenales como una adaptacion
del organismo materno al embarazo y afirma que una insu-
ficiente adaptacion en los tres primeros meses determina
insuficiencia adrenal, causante de la toxemia; y una hiper-
funcién adrenal por superestimulacion de este sistema seria
la causa de la toxemia del final del embarazo. En cambio,
Bianchi (3) considera la hiperfuncién de la corteza supra-
renal en la toxemia como una reaccién especifica que forma
parte del complejo de disturbios hormonales que caracterizan
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esta enfermedad. Y Nacci (4) siembra dudas sobre el hiper-
pituitarismo del embarazo al observar que el ACTH deter-
mina una baja del colesterol, aumentado en el embarazo,
como lo han demostrado diferentes autores (5).

Por otra parte, Beker, en 1948 (6), es el primero en hablar
de reflejo Gtero-renal; Franklin y Sophian (7) demuestran,
en conejos, que la distensién del Gtero provoca izquemia cor-
tical renal, que para ellos seria la causante del sindrome; y
Braune (8), trabajando con sodio 24, encuentra izquemia pla-
centaria en el eclampsismo, pero la encuentra también en la
hipertensién pura, por lo que piensa que la hipertension es
la causa y no la consecuencia de la izquemia placentaria;
igualmente Morris y col. (9 y 10) encueniran en la pre-
eclampsia disminucién del flujo sanguineo miometral, asi co-
mo también que el reposo y las bajas tensionales determinan
aumento del mismo. Mc. Gauhey y col. (11) demuestran la
disminucion del clearance de acido para-amino-hipurico en el
perro después de la distension del Gtero, y Bastrousse y Mast-
boom (12) atribuyen la izquemia placentaria a la distension
del tutero, diciendo que por ello el eclampsismo es mas fre-
cuente en el hidramnios, en los gemelares y en las primi-
gestas.

Sophian (13) insiste en la importancia del reflejo Gtero-
renal y considera como la causa original la resistencia del
miometrio a la distension, y para él es por ello que es méas
frecuente en mujeres cuyo cuello uterino no ha sido disten-
dido por el paso de un feto. El dice que la inervacién del
cuello es el punto de partida del reflejo itero-renal causante
del aumento de la tensién arterial e izquemia miometral, ce-
rréndose un circulo vicioso. Esto explicaria que estos estados
mejoren con la muerte del feto, ya que éste pierde su consis-
tencia; asi como también al sacar el liquido amniético.

La protidemia en el embarazo ha sido también muy estu-
diada. Asi, Alha, en 1950 (14), empleando el método de Kjel-
dahl y el fraccionamiento alcohdlico, encuentra un descenso
de la protidemia total y de las albaminas, con aumento de las
globulinas de las embarazadas en comparacién con las mu-
jeres no embarazadas. Esta disminucién de la protidemia po-
dria ser interpretada como debida a la hidremia que normal-
mente existe en el embarazo; pero no las modificaciones en
las fracciones.
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Longsworth y col. (15) y Langercantz (16) encuentran,
simultidneamente, en estudios electroforéticos, aumento de las
globulinas « y B8 y descenso significativo de las y globulinas
y de las albuminas. Posteriormente, Glatthaar y col. (17),
Macy y Mack (18) y Smith y col. (19) confirman estos re-
sultados.

La presencia de hipo-albuminemia ha sido atribuida por
muchos autores a lesion hepéatica, y Maclagan la considera
como patognomoénica de dicha lesion; pero Martin y Neuber-
ger (20) encuentran que no sblo la lesidon hepatica es cau-
sante de hipoalbuminemia, sino que ésta depende de tres fac-
tores: a) aumento de la permeabilidad capital, b) aumento
del catabolismo de la alblimina y ¢) disminucién de la sin-
tesis de albimina por el higado.

Rinehort (21) describe cierta insuficiencia hepatica en el
embarazo; Micale (22) encuentra aumento de los lipidos y
Bozzo (23) demuestra una accién favorable de la metionina
en el proteinograma de la embarazada y la interpreta como
una mejoria de la funcién hepatica. Sin embargo, general-
mente las pruebas de funcionamiento hepatico son normales
en las embarazadas y toxémicas, como lo demuestra Mussi
(24) para la turbidez del timol.

Flyn y Mayo (25), Gassméan y col. (26) y Kow y col. (27)
han determinado la disproteinemia de las nefrosis, encon-
trando en ella descenso de la albumina, aumento de las globu-
linas, debido al aumento de «, mas discreto aumento de 8 y
descenso de y, es decir, casi idénticas modificaciones a las
encontradas en el embarazo.

Langercantz (16) trata de interpretar la disproteinemia
del embarazo como debida al aumento de la permeabilidad
capilar general, que se produce en él (28), la cual es aun
mayor en la toxemia, como lo demuestran Parviainen y Soiva
(29), diciendo que debido a ello se produce una mas facil
filtracién renal y placentaria de las proteinas de mas bajo
peso molecular, albliminas y y globulinas, que son las que
estan disminuidas en el embarazo y las que pasarian en mayor
cantidad al feto. El proteinograma fetal confirma esta apre-
ciacién como ha sido descrito por diversos autores, tales como
Kuhns y Hyland (30), Stanier y Thompson (31) y nosotros
(32) en un trabajo anterior a éste; ya que en el feto se en-
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cuentra disminucién de las « y B globulinas, con aumento
de las albiminas y de las y globulinas.

Por otra parte, se puede afirmar que las fracciones de las
proteinas del suero y en especial las fracciones globulinicas
no corresponden a substancias fisicamente homogéneas, es-
pecialmente las « y las 8. Sin embargo, los nuevos métodos
de fraccionamiento, tales como los desarrollados por Smithies
(33) del gel de almiddn, sefialan precisamente una mejor se-
paracidn en esta zona, a la cual él ha denominado de las
alfa-beta proteinas, y que corresponde a proteinas complejas
tales como las glico y muco proteinas, que han sido hasta
ahora poco estudiadas desde el punto de vista fisiopatologico;
pero que han sido sefialadas desde hace bastante tiempo como
de gran importancia en algunos procesos de tipo inflamatorio
o alérgico.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

1° Se estudian 12 casos de embarazo desde el punto de
vista de las fracciones proteicas del suero medibles por elec-
troforesis.

29 Se comparan estadisticamente con un grupo de 25 ca-
sos de embarazadas normales y con la poblacién normal.

39 Se encuentran diferencias significativas en las cifras
de protidemia (descendida), albiminas (descendidas), globu-
linas (aumentadas), debido al aumento de las fracciones «
y B

49 Se discuten las posibles causas de produccién de estas
alteraciones.

5% Se encuentra que en este tipo de afeccion debe existir
un problema general con repercusion sobre el funcionalismo
renal, o viceversa, y que por el examen de estas constantes
no se puede concluir que exista una insuficiencia hepatica
que las explique.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

1. Twelwe cases of toxemia of pregnancy are studied from
the stand point of the serum protein fractions which can be
measured by electrophoresis.
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2. This values are compared statistically with a group
of 25 cases of normal pregnancy and with the values of the
normal population.

3. Statistical differences are found in the values for total
proteins (diminished), albumin (diminished), globulin (in-
creased). This increase is due the fact that fractions alfa and
beta are increased.

4. Some of the probable causes of this findings are dis-
cussed.

5. It is found that in this type of trouble there must exist
a general alteration of the whole body which affects kidney
function, or vice versa.

It is asserted also that through the exam of this constants
there is no reason to believe that som sort of hepatic insuf-
ficiency could explain them.
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Evolucion de la alimentaciéon y su costo en
las familias de clase media y obrera en
Caracas de 1938 a 1957

Frrmin VELEZ Boza
Instituto Naclonal de Nutricién

INTRODUCCION

La alimentacién de las familias de las clases media y obrera
de Caracas ha sido estudiada mediante encuestas de alimen-
tacién familiar a partir del afio 1938 y han sido realizadas
un total de 7 encuestas, correspondientes a los afios 1938 (12),
1942 (23), 1945 (32), 1950 (4?), 1954 (52), 1955 (6%) y 1957
(72), respectivamente. Ademas de esto, han sido efectuados
varios estudios del costo de vida y de los alimentos.

Objetivo

En el presente estudio tratamos de reunir y sintetizar los
diversos resultados encontrados en la alimentacién y su costo
en las familias de Caracas, con el fin de presentar una visién
de conjunto que muestre su evolucién y permita llegar a ob-
tener conclusiones generales que puedan presentarse como
caracteristicas de dicho periodo, asi como las causas que maés
influyeron en la alimentacién.

En vista de que existen diferencias en la alimentacién en
los distintos grupos econémicos estudiados, para su compara-
cién hemos tenido en cuenta sélo los valores promedios que
Presentamos reunidos en los cuadros 1 y 2 y en los que nos
hemos basado para hacer las comparaciones que sintetizamos
de las encuestas realizadas.
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Poblacién estudiada

La poblacién en las siete encuestas comprende un total de
4503 familias, constituidas por 26.230 personas; esto da un
promedio de 5,8 personas por familia, es decir que es relati-
vamente numeroso el grupo familiar, principalmente en la
clase obrera.

Clasificacién

La poblacién estudiada pertenece a las clases media y obre-
ra; de la clase media fueron estudiadas 1.477 familias, y de la
obrera, 3.008, que constituyen la mayor parte.

Para la exposicion de los resultados presentamos: primero,
la situacién econdmica de las familias, clasificadas segin sus
ingresos y el porcentaje que destinan a la alimentacién; los in-
dices de precios de los alimentos y costo de vida, ya que el
factor econémico tiene una gran influencia en ésta, y luego
sefialamos el valor nutritivo de la alimentacion. Estos aspec-
tos son expuestos en forma de valores promedios correspon-
dientes a cada encuesta para permitir su comparacion.



CUADRO NV 1
CUADRO RESUMEN DE ALGUNOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE ALIMENTACION EN FAMILIAS DE CARACAS
1950-1958

ENCUESTAS

POBLACION

CLASIFICACION

ECONOMIA

Ingresos | Porcentaje mensual
Grupos Total mensuales | gastado en la ali-
Encnestas Fecha Localidad Clases Econémicos Total familias personas promedio mentacién por
Bs. por familia familia:
Bs. Bs.
Los gastos alcan-
18 Ene.-Feb. Caracas Media 300-800 353 2.665 800 zan gprox. al 50%
1938 (40,50) de los gas-
tos totales.
Caracas Asalariados El 58,49, gasta me-
28 1942 El Guarataro y Censadas: 718 2.795 nos del 509 de los
Parroq. Urb. Obreros Estudlo: 664 ingresos en ali-
S. Juan mentacién.
Obrera Promedio 1.807 10.586
38 Jun.-Jul. Caracas y inferior a 1.060 6.555 399,50 50,5%
1945 Media Bs. 1.200 651,25 43,7%
2.867 17.141
Obrera 49 270
48 Agosto Caracas vy 250-1.250 40 198 673,05 ?
1950 Parroquia Media 250-2.000 —_ —_— 1.057,50 45,29,
Urbana 89 468
Caracas
Jun.-Oct. Parroquias Obrera 200-600 1.327 527,21
52 1954 Urbanes y ¥y maés 201 60,23%
Forfneas
Jun.-Oct. Caracas Obrera Menos 400 Obrera: 42
68 1955 Parroquia y 400-600 Media: 61 769 751,57 61,129,
Forénea de Media 600 y més —_—
El Valle 103
Caracas
Parroqulas 742,52
Jun. 1956 Urbanas: Obrera 200 & més 1.065
™ a8 San Juan de 1.000 172 50,37
Jul. 1857 Sucre
La Vega
San José

NOIDIYLAN Id SONVIOZHANIA SOAIHDYV

621
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Economia

Desde el punto de vista econémico fueron clasificados, se-
gun sus ingresos mensuales por familia, en varios grupos eco-
némicos que oscilaron desde Bs. 200 hasta Bs. 2.000.

En las encuestas fué establecida una relacion entre los re-
sultados encontrados en la alimentacion y los distintos grupos
econbémicos, pero en una forma desigual, por lo que es dificil
tratar de comparar los grupos con ingresos similares, lo que
puede realizarse sblo dentro de ciertos limites de promedios;
tampoco es posible precisar cudl ha sido el aumento de sala-
rios en el periodo estudiado.

Ingresos promedios
Los ingresos promedios por familia y por mes en bolivares
de los grupos estudiados evolucionaron asi:

Ao Obrera Media
Bs. Bs.

1938 . . . .. .. —_ 800
1942 . . .. ... — —_
1945 . . . .. .. 399,5 651,25
1950 . . . . . .. 673,00 1.057,00
1954 . . . . . .. 572,21
1955 . . . . . .. 751,57
1956-57 . . . . . 742,52

Porcentaje destinado a la alimentacién (promedios)

De los ingresos mensuales el porcentaje que destinaron a
la alimentacién fué el siguiente:

1938 se destiné para alimentacién el 40,5% (el 50% de las familias)

1942 ” ” ” en menos del 50% (el 58,49 de las familias)
1945 . " ” el 50,59 clase obrera; el 43,79 clase media
1950 ” ” ” el 45,29, ”
1954 ” ” ” el 60,23% ”
1955 ” ” ” el 61,129, ” ”
1956-57 ” ” ” el 50,37% ”

Es decir que el porcentaje varié en el tiempo, pero debe
tenerse en cuenta que los grupos econdémicos estudiados no
fueron absolutamente idénticos. Ademas, no hay datos res-
pecto a cambios en los hébitos de vida y alimenticios que pue-
dan afectar el costo de la alimentaciéon y modificar el valor
nutritivo de la dieta.
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Costo de la alimentacion

Con relacién al costo de los alimentos, han sido realizados
varios estudios; en uno de ellos (8?) se sefialan las variaciones
del costo de la alimentacién durante el periodo 1933-1952 con
la siguiente conclusion: “El alza de los precios ha sido uni-
forme para los nutrientes, siendo de un 80% para cada uno
de ellos en relacién al costo de 1933, no encontrandose tam-
poco diferencias significativas en cuanto a las alzas de cada
una de las dietas.”

En otro estudio (99) realizado a base del precio de los nu-
trientes en el primer semestre de 1951, sus autores llegan a
las siguientes conclusiones:

“Del grupo de los cereales y derivados los alimentos mas
baratos desde el punto de vista energético son el maiz y el
arroz, asimismo el primero de éstos es una fuente barata de
proteinas de origen vegetal. Del grupo de las leguminosas
llama la atencién que los quinchonchos son una fuente barata
de proteinas y calorias; la caraota es una fuente poco costosa
de proteinas, hierro, B: y niacina; las leguminosas en Vene-
zuela constituyen una de las fuentes mas valiosas de la ali-
mentacion popular.

Son fuente relativamente baratas de proteina animal: la
carne, aunque el pescado salado es méas barato; la leche en
polvo es fuente barata de proteina, calcio y B:; como fuentes
de vitamina C, los méas baratos son: mango, lechoza y na-
ranja.”

Indices de precios de los alimentos

Los indices de precios de los alimentos correspondientes a
todo el pais y al Distrito Federal han sido calculados y publi-
cados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de
Fomento (10°) y el Banco Central (119), y esos datos los
hemos relacionado con los resultados encontrados en las
encuestas de alimentaciéon en esos mismos afios en la ciudad
de Caracas.

Los indices de precios han sido calculados tomando en
cuenta como base el afio 1938 igual a 100, es decir, la unidad;
esto nos parece muy conveniente para nuestro estudio, por
ser precisamente a partir de 1938 que se han realizado encues-
tas de alimentacién precisas de grandes grupos humanos y
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podemos establecer una correlacién entre ambos tipos de es-
tudios.

A este respecto observamos que el indice de precios al por
mayor de 82 articulos en Venezuela en sus principales mer-
cados evoluciond progresivamente en la siguiente forma:

Indice Alimentos sin Alimentos
Afo General Manufacturar Manufacturados
1938 — 100 100 100
1956 — 176 223,7 159,7

Es decir que hubo un aumento progresivo en ese periodo;
los alimentos sin manufacturar duplicaron su indice; en cam-
bio, los manufacturados sélo llegaron a aumentar en la mitad.
En este aspecto se nota la influencia que puede tener en la
alimentacién la industria de los alimentos que en ciertos as-
pectos los puede abaratar proporcionalmente.

Con respecto al precio al por mayor y al detal, observamos
que para Caracas el indice de precios fué:

Afio Por mayor 49 articulos Por menor 37 articulos
1938 100 100
1956 185 196

Es decir que en Caracas hubo un aumento en ambos pre-
cios, pero més acentuado para los articulos al detal (grafica 1).



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 133

GRAFICA 1

INDICE DE PRECIOS AL POR MAYOR Y AL POR MENOR PARA LA
CIUDAD DE CARACAS
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En un estudio similar realizado para todo el Distrito Fe-
deral, y con los precios al por mayor, se observa:

Afio Indice general de precios | Prod. alimenticios y bebidas
1938 100 100
1957 { 171 203

De lo que resulta que el indice aumenté el doble tomando
en cuenta todo el Distrito Federal.

Segin los datos anteriormente sefialados en dicho periodo,
los indice de precios aumentaron en Venezuela, el Distrito
Federal y Caracas casi el doble; este aumento fué mas acen-
tuado en los alimentos sin manufacturar y en los vendidos al
detal; en cambio, al por mayor y manufacturados su aumento
fué menor; en el mismo tiempo el indice general sélo aumenté
un 50%, aproximadamente.
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Con respecto al costo de vida

Los datos de indice de costo de vida en Caracas publicados
por el Banco Central nos muestra, tomando como base el afio
1945=100, los siguientes resultados (ver grafica 2):

GRAFICA 2

INDICE DEL COSTO DE LA VIDA E INDICES PARCIALES DE CADA
GRUPO (CARACAS)
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El aumento ha sido progresivo, pero no igual, en los distin-
tos aspectos; asi los indices son:

Ao Alimentacion Combustible Vivienda Vestido Otros Gen.

1945 100 100 100 100 100 100
1957 139 104 188 104 148 148

Tenemos que el indice general no llegé a un aumento de
50% vy el indice de costo de la alimentacion se elevé en menor
proporcién que el indice general, pero el de la vivienda casi
llega al doble, es decir, constituye la vivienda el renglén mas
costoso y se confirman los resultados encontrados en las en-
cuestas de alimentacion, es decir que las familias de Caracas
no pueden dedicar un mayor porcentaje de sus ingresos a la
alimentacién porque la vivienda es lo méas costoso y absorbe
un gran porcentaje de su presupuesto (grafica N¢ 2)

Con respecto al costo de la alimentacién, en la encuesta
realizada por Vandellés (1°) sus conclusiones son: ‘“Vene-
zuela es el pais americano que destina una menor proporcién
de los gastos a la alimentacion y gasta mas en el alojamiento.”

En la encuesta realizada en 1942 por el Dr. Bengoa (2°)
se seflala que existe una insuficiencia de los salarios para los
costos de la alimentacién, debiendo dedicar un 75% a su ali-
mentacién y el 58,4% gasta menos del 50%.

Alimentacion

Con respecto al consumo de alimentos y conclusiones a
que llegaron los autores en cada una de las encuestas, hemos
reunido sus conclusiones con el fin de dar una idea lo mas
completa al respecto.

En 1950 el Dr. Bengoa concluye (4°?): “Se puede afirmar
que la situacion alimenticia de la poblacion de Caracas es muy
similar a la estudiada por nosotros en 1945. Es cierto que ha
habido fluctuaciones en los salarios y precios, pero su signifi-
cacion es de escaso valor dentro del cuadro general de los ha-
bitos de consumo en la poblacion de Caracas.”

“Con relacion a una encuesta realizada en 1945, habia en
1950 un mayor consumo de proteinas y vitaminas por mayor
ingestion de carne, leche, hortalizas. También se observé me-
joria de la clase media en relacién a las encuestas de 1938
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y 1945. Las diferencias observadas en las clases son debidas
a factores econémicos y educacionales.”

En 1945 la Dra. Gonzalez (59) senala que: “Los valores
nutritivos obtenidos por persona-dia son bastante bajos, salvo
los de hierro y proteinas. Se observé un bajo consumo de pan
de trigo, arroz, carnes, queso, mantequilla, huevos, tubérculos,
raices, hortalizas y frutas, mientras que fué bastante alto el
de leguminosas, papeldon y aztcar.”

En 1955 (6°): “Observan un consumo bajo en arroz, pan
de trigo y cereales, en general de carnes y pescado, mante-
quilla, huevos, queso, tubérculos, raices y hortalizas, frutas
frescas y platanos; un consumo regular de leche y grasas vi-
sibles; consumo bastante alto de leguminosas, azlcar y pa-
pelén.”

Los valores nutritivos obtenidos a pesar de las deficien-
cias en los consumos de muchos de los alimentos son bastante
satisfactorios. Los consumos tienden a mejorar con los recur-
sos econdmicos de las clases sociales estudiadas.

Valores nutritivos de la alimentacion

Hemos realizado una comparaciéon en lo que respecta a
valores nutritivos de la alimentacién por persona y por dia,
que presentamos a continuacion (ver grafica 3):

Valor calérico de la alimentacion

Los resultados encontrados expresados en calorias fueron:

CALORIAS
Afio Obrera Media
1938 — 2.118
1942 — —
1945 2.070 2.182
1950 2.165 2.380
1954 2.037 —
1955 —_ 2515

Es decir, hay un aparente aumento que lo acerca al pro-
medio normal de un adulto varén en actividad moderada en
nuestro medio, que es de 2.800 calorias; sin embargo, si se
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tiene en cuenta que ésta es una poblacion en su mayoria joven,
principalmente formada por obreros que realizan trabajos
fuertes, nos da la impresion de ser todavia bajos los valores
caloricos.

Consumo de proteinas

Parece haber habido un aumento, ya que fué en:

PROTEINAS EN GRAMOS PROTEINAS (ORIGEN)

Afo

Obrera Media Animal Vegetal
1938 _ 78 — —
1942 —_ _— —_ _—
1945 70 75 —_ —_—
1950 69 82 — —_—
1954 62,6 — 23,18 39,42
1955 78,2 _ 31,86 46,39
1957 83,8 —_ 33,78 50,03

La cantidad total de proteinas es bastante satisfactoria,
pero el 60% es de origen vegetal. (En 1942 la encuesta fué
cualitativa y no comian ni una vez por semana: carne, el 28%;
huevos, el 47%; leche, el 34%.

Consumo de grasas visibles 7

Aparentemente, el consumo habia aumentado, ya que en
1938 y 1945 fué de 58 gramos; alrededor de 75 gr. en 1950; en
1955 de 76,6 gr.; no disponemos de datos en 1954, y en 1956-57
fué de 78,9 gramos.

Consumo de carbohidratos

En 1938 calculamos de acuerdo al valor caldrico encon-
trado y al consumo de proteinas y grasas que consumian un
promedio de 321 gramos de carbohidratos; en 1942 no hay
datos; en el 1945 fué de 311 a 315 gramos; en 1950 calculamos
fué de 303-344 gramos; No disponemos de datos en el afio 1954;
en 1955 correspondié a 389 gramos; en 1956-57 di6 401,6 gra-
mos y dando un resultado muy parecido en todos los casos.
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Porcentaje calérico proporcionado
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por los factores nutritivos
En conjunto, tomando en cuenta los promedios, nos da una
alimentacion con:

Calorias % Valores Normales
Proteinas 70 grs. - 280 12 15
arbohidratos 76 684 30 30
;Grasas 33¢ 1.336 55 55
2.300

Se encuentran las proporciones adecuadas generalmente
aceptadas en paises tropicales, pero con un valor calérico to-
tal promedio bajo.

Consumo de minerales
El consumo de minerales varid en:

1939 1942 1945 1950 1954 1955 1956-57
Obrera Media Obrera Media
Calcio 480 — 610 700 720 780 720 865 929
Foésforo 1.440 -— 1.240 1.127 — 1.520 — 1.389 1.446
Hierro 14 — 15 15 15,5 143 13,4 17,19 16,74

Es decir, hubo un aumento en el calcio y hierro; con res-
pecto al fosforo se nota un aumento y luego disminucién. Los
valores indicados en los anos 1945 y 1950 corresponden a la
clase media y obrera; en los demas afios se indican promedios.

Consumo de vitaminas
Los valores oscilaron en:

1938 1945 1950 1954 1955 1956-57 Resultado
Obrera Media Obrera Media
Vit. A (U.1.) 3.620 3.105 4.297 2.048 4.215 3515 4.427 5.372 Aumento prog.
B, (mgs.) 0,7 0,6 0,8 1,10 1,24 0,84 1,05 1,06 Aumento
B, 1,2 0,9 1,15 1,13 1,38 1,04 1,36 1,41 Aumento prog.
B, 10,2 8 10,8 10 12 10,05 12,95 13,53 Aumento
c » 90 81 102 63 94 39,30 45,90 60,10 Variable

En relacién a 1938 hubo aumento del consumo de las vita-
minas A y Be y disminucién en B; y C.



CUADRO N9 2

Factores nutritivos por persona diarios
ALIMENTACION

VITAMINAS

Encuestas Cal. Prot. C. C.H. Calcio Fésforo Hierro A. B, B, Bg C.
gms. gms. gms. mgs. mgs. mgs. U.l. mgs. mgs. mgs. mas.
1# - 1938 2.118 78 58 480 1,44 14 3.620 0,78 1,21 10,2 90
22 - 1942 Indica solamente valores cualitativos.
3% -~ 1945 2.070 70 58 311 0,61 1,24 15 3.105 0,69 0,92 8 81
2.182 75 66 315 0,70 1,27 15 4.297 0,80 1,15 10,8 162
42 - 1950 2.165 69 75 720 15,5 2.048 1,10 1,13 10 63
2.380 82 75 780 1.520 14,3 4.215 1,24 1,38 12 94
5% -~ 1954 2.037 62.6 724 13,4 3.515 0,84 1,04 10,05 39,3
6 - 1955 2.511 78,25 76,66 389,8 865 1.389 17,19 4.427 1,05 1,36 12,95 45,70
™ - 1957 2.465 83,8 78,9 401,6 999 1.446 16,74  5.372 1,06 1,41 13,53 60,10
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS EN CARACAS ENTRE 1938 Y 1957

NOIOIYLOAN AQ SONVTIOZINIA SOAIHOWV
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CONCLUSIONES

19—ILa alimentacién en las familias de Caracas ha sido
estudiada principalmente en las clases media y obrera. En los
ultimos anos (1938-1957) han sido realizadas en total siete en-
cuestas. A este respecto sugerimos realizar para el futuro un
programa de encuestas familiares en forma periddica, a inter-
valos iguales de tiempo y con métodos comparables, para se-
guir mejor la evolucién.

29—Con respecto a la economia y costo de los alimentos,
se nota que los ingresos fueron mayores y también hubo au-
mento en el porcentaje destinado a la alimentaciéon y en el
costo de los alimentos. El indice de precios de alimentos au-
ment6 principalmente de los no manufacturados y al detal.

39—Con respecto a la alimentacién, se observa que ha ha-
bido una mejoria progresiva, principalmente en la clase me-
dia, y que en la clase obrera las deficiencias estan relacionadas
tanto con habitos y factores econémicos como educacionales;
se observd bajo consumo de algunos alimentos. Con relacién
a los valores nutricionales encontrados, son aparentemente
equilibrados sus porcentajes, pero su valor promedio todavia
es bajo. Se nota aumento en el consumo promedio por persona
en algunos factores, principalmente con respecto a las pro-
teinas y calcio, y en la dltima encuesta una mejoria en €l con-
sumo de algunas vitaminas (A, Bz y Be).

RESUMEN

De la comparacion de las encuestas realizadas desde 1938
hasta 1957, y a pesar de las dificultades para establecer una
perfecta correlacion de los datos, se deduce que: “Ha habido
una mayor dedicacion a la alimentacion del presupuesto fa-
miliar”, los gastos de alimentacién llegan a constituir el 61%
de los ingresos; el costo de los nutrientes aument6 del 1938 al
1952 en un 80%. El consumo de alimentos fué bajo en algunos
de ellos, pero los valores nutritivos, en general, son satisfac-
torios, ya que hubo un aumento del consumo promedio por
persona en calorias, proteinas, carbohidratos, minerales (cal-
cio, hierro) y vitaminas A, B: y Bs. Hay un consumo estable
de proteinas y se encontré una disminuciéon en la ingestion
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de Vitaminas B1, C y fosforo. Los consumos tienden a aumen-
tar al mejorar los recursos, y las deficiencias observadas pa-
recen.estar en relacién con los habitos, factores educacionales
y econdmicos. Los indices de precios muestran una elevacién
en especial en alimentos al detal y no manufacturados; el
costo de la vivienda es el mas elevado de todos.

Para la correcta interpretacion de los resultados obtenidos
debe tenerse en cuenta que se han realizado todas las compa-
raciones a base de los valores promedios y considerando como
lo normal los requerimientos de nutrientes establecidos por el
National Research Council en su revision de 1958, para un
hombre adulto en actividad moderada, que son: calorias, 3.200;
proteinas, 70 gramos; calcio, 0,80 gramos; fosforo, 1,60 gramos;
tiamina, 1,60 gramos; riboflavina, 1,80 miligramos; vitamina A,
5.000 U. I.; niacina, 21 miligramos; acido ascorbico, 75 mili-
gramos.

También debe tenerse en cuenta el hecho de que la pobla-
cién atendida estaba formada por personas de distintas eda-
des y una distribucién ponderada de los valores de acuerdo
con la edad y los ingresos seria muy util de realizar en un
estudio ulterior, pero en algunos casos no se dispone de todos
los datos indispensables para esto.

SUMMARY

Results of 7 Food consumption surveys performed between
1938 and 1957 are compared. The technics used in the different
surveys were not exactly the same, a fact which made more
difficult the intented comparision. There was a rise in the
Percentual amount of the total income dedicated to food pur-
chases and there was also a small rise in the nutritional value
of the food consumed. Between the years 1938 and 1957, the
food prices rose by about 809%.
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Datos hematolégicos e incidencia de parasi-
tos intestinales en un grupo de nifios estudia-
dos en el Servicio de Nutrologia

E. PAEz PuMagr, h.; M. RupHAEL D1vo; E. pE TRocoNIs

v E. Garcinazo*
Instituto Naclonal de Nutricién

INTRODUCCION

Como parte del estudio nutricional que desdé hace tres
afios se viene llevando a cabo en este Instituto en un grupo
de nifios en edad pre-escolar de la poblacién de Caracas, per-
tenece la presente publicaciéon sobre cifras hematolégicas e
incidencia de parasitosis, creyendo que los resultados obte-
nidos, dado el ntimero de casos presentados, puedan servir de
contribucién a los estudios hematolégicos y coproldgicos efec-<
tuados en esa edad de la vida.

Los nifios estudiados pertenecen a familias de escasos ré-
cursos econdmicos, quienes .concurrieron voluntariamente al
Servicio con el objeto de beneficiarse de la ayuda nutricional
Suministrada por este Instituto en su programa de rehabili-
tacién del pre-escolar (1), incluyéndose en esta ayuda a éstos
¥ alos hermanos mayores con el objeto de evitar que lo sumi-
Nistrado a los primeros sea repartido entre todos los hermanos
con perjuicio del pre-escolar en estudio.

g :1 Damos las gracias a la Dra. Magdalena Gonzilez, quien efectud los calculos esta-~
8ticos,

u El,estudio sobre valoracién dietética fué realizado con la colaboracién de las die-
stas del Serviclo sefioras Carmen Elena de Cardenas y Angela M3 Rosas de Presas.
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METODOS

En lo referente a los examenes hematologicos, éstos fueron
efectuados en nifios de primera consulta en ayunas, obtenién-
dose la muestra de sangre por puncién de las venas del plie-
gue del codo, haciéndose incoagulable con la mezcla de oxa-
latos de Heller-Paul (2).

Las determinaciones de hemoglobina se hicieron por el
método de la hematina acida (3), leyéndose a la media hora
en colorimetro Klett Summerson.

Para el volumen hematocrito se emplearon tubos de Win-
trobe, centrifugando durante media hora a 3.000 revoluciones
por minuto.

El calculo de la concentracion de hemoglobina corpuscular
media se hizo de acuerdo a la formula empleada usualmente.

Los examenes de las materias fecales se hicieron por los
métodos directos, no empleandose en ninguno de los casos
los métodos de concentracion.

En todos los casos siempre fueron los mismos técnicos
laboratoristas quienes se encargaron de efectuar los exdmenes
hematolégicos y coproldgicos, siguiendo en todo momento con
los métodos que se sefialaron anteriormente.

En la mayoria de los casos fué posible efectuar las deter-
minaciones de hemoglobina y hematocrito, a excepcién de al-
gunos casos en que este ultimo examen no se pudo verificar,
ya que fué dificil la obtencién de suficiente cantidad de sangre
para realizarlo; asimismo, por dificultad en la obtencién de la
muestra de materias fecales, en algunos casos no nos fué po-
sible la investigacién de parasitos.

Con el objeto de conocer la situacién alimentaria del grupo,
a gran numero de los nihos se les efectud un estudio sobre sus
héabitos alimenticios, obteniéndose esta valoracion dietética
por las informaciones suministradas por la madre al interro-
garsele sobre la alimentacién del nifio, desechandose aquellos
casos cuando las respuestas eran dudosas o que podrian tener
poca veracidad, lo mismo cuando las informaciones las daba
otra persona que no fuera la madre.

Se siguié la siguiente clasificacion, en la cual se dividen los
alimentos en 7 grupos: leche; carne y sustitutos; mantequilla;
verduras, hortalizas y granos; frutas frescas; cereales; pan y
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guarapo; asignandole a cada grupo una puntuacién que varia
segun la importancia del alimento y la frecuencia de su con-
sumo diario; asi a cada uno de los tres primeros se les dio
una puntuacion entre 3 y 12, y a los cuatro Gltimos, de 2 a 8
puntos, obteniéndose en cada caso segun el total cuatro grados
de consumo: alimentacién deficiente los comprendidos entre
1 y 15 puntos; regular entre 16 y 30; buena entre 31 y 45; y
optima entre 46 y 60 (maximo de puntuacién).

RESULTADOS

Para la fecha de tabulacién de los datos se habian estu-
diado 1.893 nifios, correspondiendo 948 a varones y 945 a hem-
bras, presentandose en los diferentes cuadros los promedios
hematoldgicos e incidencia de parasitosis tanto en el grupo de
los varones como de hembras, agrupéndolos, de acuerdo a
sus edades, en tres grupos: 1 a 4 afios; 5 a 7 afios, y 8 a 12
afos.

En el cuadro N° 1 se indica la distribucién porcentual de
los casos en uno y otro sexo, segiin su valoracion dietética, de
acuerdo a los datos suministrados por el interrogatorio so-
bre habitos alimenticios; habiéndose eliminado del cuadro el
correspondiente a la puntuacién 45 a 60, ya que no se pre-
sentd ningin caso dentro de ese grupo.

En el cuadro N? 2 se presentan los promedios de hemo-
globina y hematocrito obtenidos en los tres grupos de edades
en las diferentes valoraciones dietéticas.

En los cuadros 3 y 4 se presentan en varones y hembras
los promedios de hemoglobina, hematocrito y concentracién
de hemoglobina corpuscular media obtenidos por afios de edad
desde 1 afio hasta los 12 afios.

En el cuadro 5 se indica la distribucién porcentual de los
Casos tanto en varones como en hembras, segin los valores
de hemoglobina: casos con menos de 10 gramos % de Hb.;
entre 10 y 11 gramos %; entre 11 y 12 gramos %; entre 12
a 13 gramos %, y mas de 13 gramos %.

En el cuadro 6 se presentan los resultados obtenidos en 730
ex&menes de heces en varones y 737 en hembras, indicandose
la incidencia de los parasitados y los no parasitados y dentro
de estos tiltimos los monoparasitados y los poliparasitados.
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En el cuadro 7 se indica en el grupo de los parasitados la
incidéncia de los diferentes parasitos encontrados, sefialandose
que las sumas de los porcentajes de los diferentes parasitos
por grupo de edades. no suman 100%, ya que aproximada-
mente mas de la mitad de los parasitados presentaban dos o
mas tipos de parasitos.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

Como ya anteriormente se ha indicado, los resultados que
pubhcamos en el presente estudio pertenecen a los nifios que
concyrrieron voluntariamente a nuestras consultas, “traidos
por sus padres, impulsados por el deseo de mejorar las corn-
diciones nutricionales en que se encontraban sus hijos, de
modo que si bien este grupo no fué escogido de un determi-
nado grupo social, la investigacién de sus habitos alimenticios
nos orienta en lo que respecta a las condiciones alimentarias
del grupo, de alli que en el analisis del cuadro 1 se puede ob-
servar que la mayoria de los casos estan comprendidos por
debajo de la puntuaciéon de 30, lo cual nos indica que posi-
blemente sea un grupo con una alimentacién insuficiente;
ademas, podemos observar -la distribucién porcentual muy
similar entre varones y hembras y entre los diferentes grupos
de edades, lo que nos permite la comparabilidad: entre un sexo
y otro y las diferentes edades.

Con el objeto de conocer los promedios hematolégicos de
fos cakos en cada uno de los tres grupos de la valoracién die-
tética, tabulamos por separado las cifras de Hb. y hemato-
crito de los nifios que estaban dentro de la puntuacién 1-15,
16-30 y 31-45, obteniéndose promedios sensiblemente iguales
en las diferentes valoraciones dietéticas cuando se comparan
en un mismo grupo de edades. En el cuadro N? 2 presenta-
mos los resultados obtenidos.

No efectuamos por separado el estudio de los valores he-
matologicos entre los parasitados y no parasitados, debido a
que el porcentaje de parasitados fué muy elevado, lo que
posiblemente sea mayor, ya que unicamente se efectudé un
solo examen de heces a cada nifio y de que no se emplearon
métodos d concentracién para la investigacion de las mate-
rias fecales.
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Los promedios de hemoglobina, hematocrito y C.H.C.M.
(cuadros 3 y 4) obtenidos son similares en ambos sexos, ob-
servandése un-aumento progresivo de los* dos”priniéros va-
lores a medida que se avanza en edad.

Los promedios de hemoglobinay C.H.C.M. son parecidos
a los observados por algunos ‘autores (3); stendo ligeramente
elevados los valores correspondientes al hematocrito.

En lo que respecta al numero de casos con una hemogla-
bina por debajo de 10 gramos, se observa (cuadro 5) que en
el grupo de 1 a 4 afios el porcentaje es mayor que en los otrds
grupos de edades. Creemos-que estos bajos valores de Hb. sean
debidos a deficiencias nutricionales, 1o que no nos fué posible
precisar con la historia dietética, cuestion-16gica‘de compren-
der por las imperfecciones queé el método del interrogatorio
presenta, ya que la distribucién de los casos segin su valora-
cién dietética fué muy parecida a la del grupo total, obtenién-
dose un 10% entre la puntuacién 1-15; 70,75% en el grupo
16-30, y 19,25% en el de 31-45. Sobre este particular hay un
hecho que nos ha llamado la atencién y que es el siguiente:
a gran parte de estos nifios se les administré diariamente un
suplemento nutricional denominado PL, el cual contiene pro-
teinas, minerales y vitaminas, observandose que los bajos va-
lores de hemuglobina mejoraban notablemente después de un
tiempo de haber estado los nifios tomando dicho suplemento,
¥ aunque no es nuestra intencién indicar en esta publicacion
esos resultados, ya que proseguimos en dichos estudios, vamos
a referirnos a lo obtenido en un grupo de 13 nifios del grupo
1 a 4 afios, con un promedio de Hb. de 9,45 gms. %, quienes
tomaron regularmente el PL por mas de un mes, habiendo
mejorado esos valores, ya que en 12 de ellos la hemoglobina
subi6 por encima de 10 gramos, con un promedio de 10,61
gramos %.

Es de resaltar el hecho de que la incidencia de necator fué
muy baja, menos del 1% en el grupo total. En lo que respecta
a los otros tipos de parasitos la incidencia fué muy alta y en
Mmuchos de los casos se encontraban poliparasitismo; llegando
el-porcentaje de infestacién en los grupos totales a 83,70% y
83,58% en varones y hembras, respectivamente (cuadro 6).

El parasito mas.observado fué el tricocéfalo, con 84,12%
€n los parasitados varones y 82,14 en las hembras; le siguen
los &scaris con un 58,76% vy 56,01%, respectivamente, en va-
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rones y hembras; sobre los otros tipos de parasitos se espe-
cifica en el cuadro 7.

No hubo diferencias entre un sexo y otro, aunque en los
grupos correspondientes a 5-7 afios fué mayor la incidencia
de parasitados que en los grupos de 1 a 4 afios.

Estudiados los datos hematolégicos como anteriormente lo
hemos hecho, creemos que los valores hematoldgicos hallados
en el presente trabajo pueden ser los encontrados frecuente-
mente en aquellos nifios cuya situacién alimentaria e inci-
dencia de parasitosis sean similares a los estudiados aqui.

RESUMEN

Se presentan en este estudio los promedios de hemoglobina,
hematocrito, C.H.C.M. e incidencia de parasitosis en un grupo
de ninos de ambos sexos y cuyas edades oscilan entre 1 y 12
anos, con hébitos alimenticios bastante parecidos.

Se observa que los valores de hemoglobina y C.H.C.M. son
semejantes a los dados por algunos autores, siendo ligera-
mente elevados los del hematocrito. Se cree que dichos va-
lores puedan ser los hallados frecuentemente en aquellos ni-
fios cuya situacion alimentaria e incidencia de parasitosis sean
similares a las del grupo estudiado.

SUMMARY

Mean hemoglobin, hematocrit, M.C.H.C. and incidence of
parasitoses are studied in a group of 1163 children of both
sexes whose ages varied from 1 and 12 years. These children
also had very similar feeding habits.

It is seen that hemoglobin and M.C.H.C. figures are very
similar to those obtained by several other authors. Hemato-
crit values were nevertheless a little higher. It is thought that
these values can be found frequently in those children whose
feeding conditions and incidence of parasitic infestation are
similar to those of the group studied.



CUADRO N° 1

DISTRIBUCION DE LOS CASOS SEGUN SU VALORACION DIETETICA, ESPECIFICADOS POR GRUPOS

DE EDADES Y SEXO

TOTAL DE CASOS

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CASOS SEGUN SU
VALORACION DIETETICA

GRUPOS {Cifras absolutas) PUNTUACI!ION
DE (Explicada en el texto)
EDADES
1 — 15 puntos 16 — 30 puntos 31 — 45 puntos
Varones Hembras
Varones Hembras Varones Hembras Varones Hembras

1 — 4afios . . . . 338 320 23,67 22,81 57,99 56,25 18,34 20,97
5 — 7afios . . .. 231 227 25,97 20,71 60,61 66,52 13,42 12,79
8 — 12 afios . . . . 27 20 22,22 20,00 66.67 60,00 11,11 20,00
TOTALES . . . . 596 567 24,50 21,87 59,39 60,49 16,11 17,64
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CUABRO N%3.
DISTRIBUCION DE LOS VALORES HEMATOLOGICOS EN"948 NINO§  VARONES - POR ANOS -DE-EDAD

HEMOGLOBINA HEMATOCRITO C. H. C. M.
Edades ) gams. % % gms. %
; N9 Prom. ' o N© Prom. o Ne Prom. T
1 afio 36 105 | 1,08 11 83,64 2,16 11 29,45 2,00
2 afios 178 11,18 1,08 116 36,31 274 110 30,59 1,53
3 afios 152 11,69 0,92 115 88,07 249 115 30,73 1,33
4 afios 136 11,89 0,90 118 ‘ §8,30 2,36 118 31,05 1,40
5 afios 141 11.83 0,94 121 *38,35 2,46 121 30,68 1,35
6 afios 117 12,25 0,94 109 | 39,10 2,37 109 31,23 1,16
7 aﬁﬁ(_),s I 12.23 0,83 75, 39,48 2,43 75 30,98 1,20 |
8 afios ¢ 34 12,43 0,65 33 " 40,08 1.90 33 | 3099 144
9 afigs - 28 12,52 0,90 24 40,37 2,25 26 | 30,64 1,07
10 afios 19 ‘ 12,59 1,05 19 39.84 2,32 19 | 31,63 1,06
11 afios . . 15 | 12,88 0,72 14 42,14 “2.44 14| 3055 0,94
12 afios 8 | 1242 174 6 41,83 1,47 6 | 3146 0,68
Total de casos 948 | ] 755 55 [




DISTRIBUCION

CUADRO N° 2

DE 1.163 CASOS SEGUN SU VALORAGION DIETETICA Y PROMEDIOS DE HEMOGLOBINA
Y HEMATOCRITOS, ESPECIFICADOS POR GRUPOS DE EDADES

GRUPOS DE EDADES

1 — 4 afios .5 — 7 afos k‘—712qﬁos
Valoracién Total = — e
" dietética de PROMEDIOS’ PROMEDIQS, PROMEDIOS
(puntos) casos 3 ) = - =
% de Hemo- Hema: "% de Hemo-' | Hema- % de Hemo- Hema-
casos globina tocritos casos globina tocritos - casos globina tok;'Zritos
gms. % % gms. % %, ams. %' i%
1 — 15 270 56,67 11,44 37,88 39,63 11,89 39,16 ‘870 12,59 40,00
16 — 30 697" 53,95 11,45 38,02 41,75 11,92 33,90 4,30 12,94 . 41,20
31 — 45 196 65,82 11,55 37,86 .; 30,61 - 1231 .| 39,87 3,57. 12,17 40,57




CUADRO N° 5

DISTRIBUCION DE LOS CASOS SEGUN LOS VALORES DE HEMOGLOBINA ESPECIFICADOS POR GRUPOS
DE EDADES Y SEXO

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CASOS SEGUN LOS VALORES DE HEMOGLOBINA
TOTAL DE CASOS

GRUPOS {Clifras absolutas) H. b.
DE
EDADES Menos de 10 gms. Entre 10-11 gms. Entre 11-12 gms. Entre 12.13 gms. Mé&s de 13 gms.
Varones | Hembras
V. H. V. H. V. H. V. H. V. H.

1 — 4 afios 502 501 157 8,78 20,32 18,36 36,26 40,12 29,28 25,75 6,57 6,99
5 — 7 afios 342 340 1,75 1,75 6,73 5,88 24,85 33,26 41,82 43,82 24,85 15,29
8 — 12 arfios 104 104 1,92 0 0,96 1,92 12,50 22,12 §6,713 44,23 27,89 31,73

TOTALES 948 945 4,85 5.29 13,29 12,06 29.54 35,66 3681 34,29 15,91 12,70

NOIDIALAN JQ SONVIOZANZA SOAIHOAV

oSt



CUADRO N° 4

DISTRIBUCION DE LOS VALORES HEMATOLOGICOS EN 945 NINOS (HEMBRAS) POR ANOS DE EDAD

HEMOGLOBINA HEMATOCRITO C. H. C. M.
Edades gms. % % gms. %
N¢? ] Prom. | p- N° |  Prom. o Ne¢ |  Prom. | o
1 afio 40 1087 | 128 14 35,29 354 14 29,90 \ 1,89
2 afios 181 11,17 \ 1,10 107 36,41 2,60 107 30,56 { 1,98
3 afios 152 11,54 ) 1,01 112 37,51 2,72 112 30,62 } 1,28
4 afios 128 11,83 0,90 104 38.25 2,28 104 30,89 [ 1.48
5 afios 129 11,97 0,92 116 38,94 2,19 116 30,77 \ 1,45
6 afios 119 12,12 0,75 110 39,27 2,52 110 30,87 1,20
7 afios 92 12,25 0,83 86 39,45 2,39 86 30,94 1,26
8 afios 42 12,49 0,73 41 40,24 1,93 41 31,00 0,99
9 afios 24 12,68 0,87 18 40,67 2,43 18 30,86 | 1,10
10 afios 21 12,55 0,71 19 40,84 2,42 19 30,63 0,90
11 afios 11 12,69 1,06 10 41,00 2,87 10 30,55 1,23
12 afios 6 12,49 0,80 6 40,83 2,32 6 30,59 Q 1,02
Total de casos 945 743 743 |




CUADRO N° 6

1

INCIDENCIA DE LA PARASITOSIS ESPECIFICADA POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

TOTAL
DE
CASOS

(Cifras absolutas)

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCIDENCIA

DE LA PARASITOSIS

No se encontraron

PARASITADOS

GRUPOS
DE
EDADES’
1 — 4 afios
5 — 17 anos
8 — 12 aios

(IN ‘HA SONVIOZENZA SOATHOUV

TOTALES

parés'litos Monoparasitados : Poliparasitados

"Varones Hembras Varones '?Hembras Varones Hembras { Varones' H:mbrasﬁ;
368 360 21,20 20,83 38,31 34,45 49,49 ;4,72
280 287 10,00 10,45 44,64-_ 45,30 . 45,36 44,25
82 90 15,85 : ;7,78 24.39 40,00 59.76 42,22
730 737 16,30 16,42 39,1_8 39,35 : 44,521 44,23
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CUADRO N° 7

EL TIPO DE'PARASITOS, ESPECIFICADOS POR GRUPOS DISTRIBUCION DE LOS CASOS PARASITADOS SEGUN
-DE EDADES Y SEXO

TOTAL DE CASOS DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PARASITADOS
PARABITADOS = ~
GRUPOS TIPOS DE PARASITOS
DE -
EDADES GIARDIAS . . R
ASCARIS TRICOCEFPALOS TENIA NANA ~ ANGUILULAS NECATOR TRICOMONAS AMIBA COLI TENIA DIMINUTA OXIUROS
Varones Hemberas CHILOMASTIX
V. H. V. H. V. H. V. H. V. H. V. N . V. H. \ H. V. H..
1— 4ajos | 290 205 55,52 | 6105 | 8517 | 7895 295 1,05 1,38 0,70 0 0,35 16,55 1825 1 138 | "0,69 069 | 0 0 0
5— 7afos | 252 257 5992 | 5136 | 81,75 | 8443 159 1,56 1,19 0,39 119 0,78 1,1t | 1479 1,19 039 | o0 039 [ 0
8 — 12 afios 69 2] 6812 | 5270 | 8841 | 8649 0 0 2.90 4,05 435 4,05 8,70 6,75 725 0 [ 0 0 1,35
TOTALES | 611 616 58,76 | 5601 | 8412 | 8214 196 114 147 0,97 0,38 0,97 1342 | 1542 1,96 097 933 .16 _ 0 | 016
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5° CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION
Washington, 1-7 septiembre de 1960

Eminentes cientificos de la nutricion de todas las partes
del mundo van a reunirse del 1 al 7 de septiembre en el 5¢
Congerso Internacional de Nutricién. Se estd organizando un
simposium sobre las necesidades de alimentos y los recursos
alimenticios mundiales. Ademas, habra 7 programas de dis-
cusion de medio dia de duracién en los cuales participaran
personas invitadas al efecto y una serie de sesiones para la
presentacién de trabajos originales no publicados con ante-
rioridad y de maxima duraciéon de 10 minutos cada uno.

Entre los organizadores del Congreso cuentan: la Unién
Internacional de las Ciencias de la Nutricidn, el Instituto
Americano de Nutricién, el Comité Nacional Norteamericano
de la Unidén Internacional, el Consejo Nacional de Investiga-
ciones y ademas otras agencias gubernamentales, fundacio-
nes e instituciones cientificas norteamericanas. Se van a or-
ganizar, ademas de las sesiones cientificas, exhibiciones y vi-
sitas a laboratorios.

El Comité organizador estd presidido por el Dr. Paul
Gyorgy, de la Universidad de Pennsylvania, y el Secretario
General es el Dr. Milton O. Lee. El Congreso va a ser presi-
dido por el Dr. Glen King y el Presidente honorario sera el
Prof. Elmer V. Mc Gollum.

Se cuenta con la asistencia de unos 2.500 especialistas en
el campo. Los salones de sesiones estaran previstos de equipo
dff traduccion simultanea a los idiomas inglés, espafiol, fran-
Ces y aleman.
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Para la inscripcion se .dirige al.Secretario General, doctor
Milton O. Lee. 9650 Wisconsin Avenue, Washington 14, D. C.

El programa.del simpésium sera. €l siguiente:
El incremento de la poblacién mundial.
Problemas actuales de alimentos y poblacién.
Puntos de vista ¥ programa dela FAO.
Recursos mundiales de aguas.

Perspectivas‘de las poblaciones y distribucion de alimen-
tos en -el mundo.

Fdctores socio-econémices que.limitan la produccién y el
consumo:

Los mayores problemas actuales de-la. nutricion:
Las posibilidades para llenar las necesidades proteicas.
Alimentos y la proteccién de‘la Salud Publica.

Programas de la Organizacion Mundial de la Salud v sus
planos para el futuro.
Las sesiones de discusion seran las siguientes:
1) La evaluaciéni dé€ estado nutricional del hombre.
2) Eféctos de ld elaboracién y de sustancia aditivas sobre
- los alimentos.
3) Los lipidos en sanos y enfermos.
4) Nutricién animal y produccién de alimentos.
5) Nutricion de la madre y del nifo.
6) Proteinas y aminoacidos en la nutricion.
7) En tres horas la vuelta al mundo; nuevas posibilida-
des en la investigacion de la nutricién.

En las sesiones para comunicaciones originales se han pre-
visto los siguientes temas:

1) Animales libres de gérmenes.
2) Lipidos y colesterol.

3) Nutricién de rumiantes.

4) Proteinas y aminoacidos.

5) Kwashiorkor.

6) Vitaminas.

7) Carbohidratos.

8) Nutriciéon normal.

9) Elementos trazas.
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ler. CONGRESO PANAMERICANO DE BIOLOGIA Y
PATOLOGIA EXPERIMENTAL

Caracas

Se reunira en Caracas, entre el 24 de septiembre y el 1?2 de
octubre del afio en curso, el I Congreso Panamericano de Bio-
logia y Patologia Experimental, organizado por el Comité
Panamericano de Biologia y Patologia Experimental y por el
Comité Nacional Venezolano, bajo los auspicios del Ministerio
de Sanidad y Asistencia Social. E1 Comité Organizador esta
presidido por el Dr. Carlos Kozma y para su inscripcién pue-
den dirigirse a: Instituto Anatomo-Patolégico, Ciudad Univer-
sitaria, Apartado de Sabana Grande 10.648.

5° CONGRESO PANAMERICANO DE QUIMICA Y FARMACIA

Santiago

En noviembre de este afio se efectuara el 59 Congreso Pan-
americano de Quimica y Farmacia en la ciudad de Santiago
de Chile, organizado por el Colegio de Quimicos Farmacéu-
ticos. Las inscripciones estan abiertas hasta el 19 de septiem-
bre y para cualquier consulta pueden dirigirse al Dr. José
Pérez Molina, Casilla 6084, Santiago, Chile.
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