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Entre los nuevos programas que tiene en estudio actual-
mente el Instituto Nacional de Nutriciéon y que serdn puestos en
marcha en los préximos meses figuran, como mds destacados, el
programa de nutricién en los Centros locales de Salud Pdblica (es-
pecialmente Unidades Sanitarias), el Consultorio de Alimentacién
Familiar, el Museo de Alimentacién, y la ampliacién del programa
de Investigacién y Ayuda a la Embarazada.

De extraordinaria trascendencia debe considerarse el prime-
ro de los programas, ya que todos los paises se hallan con grandes
dificultades para la incorporacién de las campafas de nutricién
en los Centros de Salud Pdblica. La desorientacién que existe al
respecto es absoluta. Como dato significativo puede sefialarse que
en el Primer Congreso de Dietética celebrado en Amsterdam en
julio de 1952, los estudios presentados sobre esta materia ofrecian
grandes discrepancias de criterio y en algunos casos con ausencia
total de doctrina sanitaria, pudiéndose exceptuar, tal vez, la apor-
tacién presentada por la delegacién de Nueva Zelandia, cuyo con-
tenido ofrecia ya una orientacién eminentemente educativa.

Venezuela cuenta con una organizacién sanitaria eficiente
y la Direccién de Salud Publica del Ministerio de Sanidad y Asis-
tencia Social ha acogido con gran interés el proyecto presentado
por el Instituto Nacional de Nutricién para incorporar progresiva-
mente los programas de nutricién en las Unidades Sanitarias. A tal
fin el Instituto ha elaborado un Manual de Procedimientos que
serd distribuido entre las enfermeras de Salud Pdblica, quienes
serén las ejecutoras inmediatas del Plan llamado Minimo. Poste-
riormente se contempla en el proyecto la inclusién de Nutricionis-
tas, que se vienen preparando en la Escuela Nacional de Dietistas.
La dltima etapa comprenderd la preparacién de Médicos nutrélo-
gos sanitarios que se encargardn del programa de nutricidon en
esfera regional.

Otro programa que serd puesto en ejecucion en el mes de
julio préximo es el referente al Consultorio de Alimentacién Fami-
liar. Este consultorio se establecerd en un orincivio en el propio
Instituto Nacional de Nutricién, y a él podrdn referir las Enferme-
ras de Salud Publica aquellos casos en que una educacién en ma-
teria de alimentacién exige una atencién de mayor amolitud que
la habitual. En este Consultorio se daré ademds de una concen-
trada e intensa labor educativa sobre los problemas fundamentales
de la alimentacién familiar, cursos intensivos de cocina que com-



prendan la preparacién de aquellos platos mds necesarios en la
alirnentacién familiar obrera. Una vez comprobados los resultados
del primer Consultorio, se extenderdn a otros lugares de la Capital
asi como al Interior de la Republica, y finalmente serén inncorpo-
rados a los programas habituales de los Centros de Salud Publica.

El Museo de Alimentacién tendréd un ambiente “ad hoc”
en los nuevos locales del Instituto, y tendré como finalidad la ex-
posicidn de todos los productos alimenticios, su valor nutritivo y
grdficas alusivas al problema de la alimentnacién. A este Museo
acudirian grupos de escolares y los particulares interesados, para
lo cual se haria una propaganda adecuada.

Por dltimo el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social ha
mostrado gran interés en el programa de investigacién y ayuda a
la embarazada y es muy posible que en el préximo afo presupues-
tal pueda aumentarse considerablemente la partida destinada a
este fin. En los nuevos locales se contard con cuatro consultorios
para atender a las embarazadas referidas por Centros de Salud
Pablica de Caracas. Progresivamente se establecerdn programas
similares en el Interior de la Renublica.

Los demds programas de investigacién y de accién social
continuardn, por otro lado, con impulso creciente en la medida
de las posibilidades presupuestarias del Instituto.



Trabajos Generales

LO CONOCIDO Y DESCONOCIDO
EN NUTRICION (*)

oor AUGUSTO Pl SUNER

Ocuparé por breves momentos vuestra atencion con unos
sumarisimos comentarios sobre cuestiones candentes en nu-
trologia. Son grandes los progresos que van realizidndose en la
ciencia de la nutricién, por lo cual me parecen oportunas una
resefia de lo conseguido y unas indicaciones acerca de problemas
importantes que quedan por resolver.

En 1878 publicaba Marcellin Berthelot su “Mecénica
Quimica” y veinte afios més tarde su “Termoquimica’. Entraba
la quimica —estudio de cambios materiales— en el campo de la
energética: de la mecinica, de la fisica. Al terminar el siglo
XIX se confirmo que los procesos nutritivos en los seres vivien-
tes son regidos también por la termoquimica, cien anos des-
pués de haber descubierto Lavoisier la naturaleza de la com-
bustiéon y haber acercado el metabolismo animal a este feno-
meno de quimica inorganica.

Recordemos unos grandas nombres: Pettenkofer, Ar-
mand Gautier, Max Rubner, Ledén Fredericq, Charles Richet....
En los dltimos cincuenta afios se ha trabajado mucho y con gran
éxito sobre el asunto. Atwater, Benedict, Du Bois v otros mas

(*) Conferencia dictada en Caracas, en noviembre de 1951.
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perfeccionaron la técnica de la calorimetria animal, y de los da-
tos obtenidos por el uso de la tal técnica pudieron deducirse le-
yes fisioldgicas importantes.

Se cifraron los principios alimenticios por calorias, se
determinaron con precisién las necesidades alimenticias del hom-
bre y de los animales, y fué posible establecer relaciones cuanti-
tativas entre dichas necesidades y la temperatura ambiente y
el trabajo. En una palabra, escribir ecuaciones exactas que per-
mitieran resolver problemas biologicos.

Derivé de ello el concepto de equilibrio nutritivo: man-
tenimiento invariado del peso del sujeto —cosa que significa
igualdad entre el gasto metabolico y el ingreso alimenticio—;
incremento del peso —esto es, predominio de la asimilacion; o
mengua del mismo— desasimilacién preponderante. Se estable-
cieron sobre bases cientificas raciones alimenticias adecuadas
a cada especie animal y a las circunstancias en que pudiera
encontrarse cada individuo.

Pronto pudo observarse, sin embargo, que, para deci-
dir de una buena nutricién, no lo es todo un régimen de la
composicién y en las cantidades debidas. Que! cuente ademas, Ia
calidad de los alimentos. Comprobdse, en primer término, que
las tres clases de principios nutritivos organicos —glacidos, li-
pidos y prétidos —no son intercambiables ain cuando se los
emplee en cantidades isodinamicas. Se comprende, en efecto,
que una proteina, que contiene nitrégeno y azufre en su molé-
cula, no podra ser remplazada en todos los casos por un azucar
o una grasa. Y se comprende también que ain estos dltimos no
puedan usarse indistintamente puesto que la estructura de sus
respectivas moléculas es diferente.

Vidse asimismo que ciertos alimentos estan dotados de
propiedades especiales. De largo se conccia que el escorbuto
era prevenido o curado si se administraban vegetales frescos,
frutos citricos principalmente. Y que el raquitismo mejoraba si
se ingerian algunos aceites u otras grasas animales. La histori-
ca observacién de Eijkman (1892-97) de que las gallinas enfer-
man de polineuritis cuando son alimentadas con arroz hervido,
y de la identidad del sindrome nervioso aviar con ciertas for-
mas del beri-beri humano, condujo a la nocién de particulares
trastornos patologicos ocasionados por carencia alimenticia.
Funk (1912) propuso el concepto y la denominacién de “vitami-
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nas” refiriéndose al caso del beri-beri. Investigaciones innu-
merables, clinicas y experimentales, dieron por resultado —y es-
tan dando todavia— el conocimiento de la naturaleza, composi-
cion quimica y efectos fisiolégicos de distintas vitaminas, cuyo
uso es necesario para que la alimentacion sea perfecta.

Se trata, en este caso, de factores nutritivos especificos
dotados de propiedades farmacodinamicas: influencias funcio-
nales de distinto tipo o especiales actividades bioquimicas. Y no
son ciertamente las vitaminas las solas substancias que gozan
de tales propiedades. Diferentes aminoacidos, bases orgéanicas,
nucleétidos y nucledsidos, acidos grasos, lipoides, algunos azi-
cares, contenidos en algunos alimentos se distinguen por accio-
nes peculiares que los hacen imprescindibles si se desea una die-
ta irreprochable.

Algunos alimentos estimulan el metabolismo y ciertas
manifestaciones funcionales, mientras que otros las deprimen
como lo haria una droga. Al primer orden de fenémenos sc le
llama ‘“‘accién dindmica especifica”. Deduciremos de ello gue la
alimentacién puede llevar consigo agentes que modifiquen el pro-
pio nivel metabdlico y también que puedan influir sobre el de-
senvolvimiento de determinadas funciones. Son muchas por lo
tanto las propiedades de los alimentos a mas de las estrictamen-
te nutritivas. Recordemos, por ejemplo, la significacién de al-
gunos electrolitos.

No basta, por lo tanto, la nocién clasica de racién ali-
menticia: cantidades determinadas de los distintos principios
inmediatos organicos necesarios, unas calorias y unos elemen-
tos materiales indispensables. Hay que tomar muy en cuenta los
que se llamaron “elementos accesorios de la alimentacién”, y que
no son tan accesorios como en un principio se creyera. El pro-
blema de dictar una dieta es en lo presente de bastante compli-
cacién, vy resolverlo requiere conocimientos y practicas especia-
les. Surgid, en consecuencia, la profesion de dietista, al lado de
la de médico nutrélogo. Sin embargo, a pesar de la complejidad
del asunto, se poseen hoy datos exactos, porque todo esto entra
en el campo de lo que se conoce —de lo que bien se conoce— en
nutricién. .

Otro progreso —incomparable progreso— vy desde otrs
perspectiva, consistié en el reconocimiento de la significacién
social de la nutriciéon. Sabiase de siempre que la insuficiencia
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alimenticia es causante de graves dafios en el individuo y las
colectividades. Pero la nocién habia quedado en el mundo de las
ideas; no habia llegado a informar una conducta.

De cuando en cuando se desarrollaban hambres terri-
bles con resultados catastréficos, en paises pobres y atrasados.
Y el desastre era mundialmente conocido. Pero pocos se daban
cuenta de que, en aquellos mismos lugares, siempre la nutricién
habia sido deficiente.

No se sabia que, atin en las naciones méas florecientes,
gran numero de ciudadanos consumen alimentos escasos e ina-
propiados. Fué el estudio de los efectos nutritivos del bloqueo
aleman establecido durante la primera guerra, (1914-18) lo que
hizo ver palpablemente la existencia y la extension del mal, que
se da, no solo en momentos dificiles, sino: ain en la normalidad
de la vida de los pueblos. Desde entonces se ha reunido una
enorme bibliografia sobre el asunto. Pudo confirmarse la grave-
dad del problema y las derivaciones de todas suertes que puede
tener la insuficiencia alimenticia de las masas.

Se dan diferencias entre grupos humanos segin las es-
peciales circunstancias geograficas, climéticas, raciales, econé-
micas, educacionales, etc., que los distinguen. Y muestra la es-
tadistica la relacién que existe entre la prosperidad y bienestar
y el poder de las naciones. El caso de la alimentacién de todos
ha trascendido del circulo de curiosidad del especialista para
convertirse en béasica cuestién social.

Hasta aqui lo conocido en nutricién, lo mas importante
de lo conocido. Es bastante. Pero gueda un vasto campo por ex-
plorar. Podriamos comparar nuestro caso ai Je¢ una manufac-
tura quimica de la cual supiéramos la clase y cantidades de pri-
meras materias que en la fabrica ingresan y la clase y cantida-
des de productos resultantes y de materiales de desecho; la
energia gastada o producida y algunas de las operaciones inter-
medias en los procesos de fabricacion. Pero de la: cual ignoraria-
mos los procedimientos empleados, 1os planes de los directores,
la politica administrativa de los mismos, como se realicen los a-
justes de la produccién al variar las necesidades, y muchas otras
cosas.

Presentamos de inmediato un indice, evidentemente in-
completo, de cuestiones importantes que quedan por estudiar en
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los dominios de la nutricién. Se vera, por ello, que queda tarea
para muchos y por largo tiempo. Que un extenso mar descono-
cido cubre secretos que el hombre habra de descubrir.

A)—Cémo se construye la materia viviente? Las ma-
nifestaciones dinamicas de la vida son mantenidas por la desasi-
milacién. La materia viviente es inestable: se esti descompo-
niendo ininterrumpidamente en operaciones quimicas exotérmi-
cas. De esta manera, por la catabolia, la materia viviente se con-
vierte en productos excrementicios.

De igual manera, cuando la materia viviente deja de
serlo, deja de vivir, sobreviene la descomposicién cadavérica y
por cambios quimicos analogos a los desasimilativos, la mate-
ria organica se convierte en restos, en polvo inorganico.

Distingue la vida de la muerte la capacidad de regene-
racion. Las partes de materia viviente desasimilidadas, descom-
puestas, son reconstruidas sintetizando materiales alimenticios.
La corriente nutritiva —metabdlica— no se interrumpe mien-
tras dura la vida; es condicién de esta vida. Estos sucesos pue-
den esquematirzarse asi:

Alimento Excreta
\
A\ e /

Asimilacion —> Desasimilacion

La asimilacién significa formacion de materia viviente
igual a la que fué desasimilada. Esto es lo que quiere decir
asimilar, fabricar algo similar, idéntico. De esto resultara que,
de un fondo alimenticio comun, cada tejido forme su propia
substancia, diferente de la de otros tejidos. Y que cada especie
edifique su composicién y estructura quimicas caracteristicas.

’ Para lo cual es necesario que el alimento contenga a-
grupaciones atémicas que permitan construir las que desapare-
cieron por desasimilacion: piezas de repuesto. La materia vivien-
te en trance de catabolia aprovecha tales piezas y las fija en su
molécula sustituyendo las que perdieron por desasimilacién. De
este modo la materia viviente se renueva sin cesar. En algunos
tejidos la renovacion es rapida; en otros lenta. Se comprende
que sea dificil calcular el tiempo que exige el total trueque de
los componentes del organismo. No podemos fiar en la exacti-
tud del dato, pero recordaremos —y acudimos al ejemplo Uni-
camente para fijar ideas— que Cruveilhier afirmaba que en on-
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ce afnos cambiaban del todo los materiales formadores del
cuerpo del hombre. Sera en once, sera en cinco o en veinte,
es igual, pero es lo cierto que, si consideramos los principios
que nos integran, atomos de oxigeno, de hidrogeno, de carbo-
no, de nitrogeno, de azufre, etc., somos diferentes del hombre
que fuimos en el pasado varias veces en la vida.

Es un concepto actual el del antagonismo biolégico.
Nos hemos referido antes a las piezas de repuesto metabdli-
cas. Para fijar una pieza de repuesto en la maquina es necesa-
rio que, por lo menos, la parte de ella que ha de adherirse a di-
cha maquina sea exactamente igual a la originaria. En el caso
del metabolismo, un: grupo atémico puede entrar en la molécula
viviente sustituyendo al que se desprendiera en la desasimila-
cién, sin que sea exactamente igual al grupo atémico desasimi-
lado. En este caso, su funcionamiento no sera idéntico al del pri-
mitivo y entonces la molécula viviente no trabajari como es de-
bido. Se tratara de un “bloqueo” de la célula por competencia, y
el grupo atémico en cuestion serd un antagonista del auténtico.
Asi funcionan, actian los antibidticos por ejemplo, y los anti-
metabolitos en general. Son en gran nimero los trabajos reali-
zados en los ultimos anos con referencia a estas cuestiones y no
es este el lugar de detallar la bibliografia. Lo cual, ademéas, nos
apartaria de nuestro tema....

Es un misterio el mecanismo de la rotacién material
que la intimidad de la vida supone. La fijacion de los grupos
atomicos sustitutivos —cadenas de Pfliiger, de Ehrlich— ;se
hace por pura superposicion fisicoquimica, por mecanismos
biologicos de captacidén, por mediacidn de subtancias extra-
fias o propias de la célula o por influencias energéticas como
las que utilizan las diastazas sintetizadas o el sistema nervioso
en los tejidos? Se ignora. He aqui algo muy importante que
desconocemos: el mecanismo intimo de la asimilaciéon espe-
cifica.

B)—Cémo se realiza la seleccion de alimentos dina-
mégenos y de nulrientes morfégenos?.

Los fisidlogos clasicos clasificaban los alimentos segin
su supuesto destino: los dividian en respiratorios y plasticos.
Los primeros constituirian el combustible de la maquina ani-
mal; los segundos formarian ésta maquina. Considerabase que
las substancias ternarias —glucidos y lipidos— al ser quema-
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dos en el organismo, rendirian al pabulo energético que sc¢ re-
quiere para mantener la actividad vital; mientras que los pré-
tidos, con su nitrégeno, se utilizarian para aquella renovacién
material que acabamos de referirnos. Afirmaciones, una y otra
que son rigurosamente exactas.

Encuentran, si, mayor facilidad para la combustion de
los seres vivos las substancias ternarias y son de preferencia
morfogénicas las proteinas. Pero cabe que fécula y azicares,
y sobre todo grasas y lipoides se conduzcan con materiales de
reserva y aun como materiales directamente plasticos. Y vice-
versa, que moléculas protidicas puedan ser desintegradas con
el objeto de aprovechar la energia resultante de su fracciona-
miento. Que suceda uno u otra cosa depende de la situacion —fi-
siolégica, bioquimica— en que el organismo Se encuentre.

Cual serad el mecanismo de la seleccion? Por qué, en
unos casos un azucar se conducird como material plastico y en
otros, en cambio, se derrochard un lujo de proteinas con fines
energéticos? Cémo se establece en lo normal, la parte de alimcen-
tos de cada clase que haya de ser combustible, y la otra que sirva
para la reparacién asimilativa? Nos hallamos frente a un se-
gundo problema sin resolver.

C—Cdmo se regula la morfogenia?

La forma fisica — geometria, estructura— se decide
por la composicién quimica del ser vivo en sus diferentes partes.
La micela, la célula, el tejido, el 6rgano, el sujeto, presentan su
forma peculiar y su especial estructura resultado de las dispo-
siciones atémica y molecular. Todo ello sujeto a leyes tempora-
les.

Cada especie viviente se caracteriza por su forma y
su tamafio. En la primera parte de la vida el ser vivo crece; més
tarde fija el tamaio - caracteristico. Crecimiento quiere decir
predominio de la asimilacién sobre la desasimilacién; manteni-
miento del volumen y el peso, equilibrio nutritivo.

De otra parte, la intensidad del metabolismo en su to-
talidad o particularidades no es igual. Varia seglin las circuns-
tancias y por diferentes motivos. La fisiologia va penetrando
lentamente en el conocimiento de los factores que influyen dicho
metabolismo. Caben, a mas, desviaciones anémalas; trastornos
o enfermedades del metabolismo o alteraciones en la composi-
cién y la estructura celular. Esto es, degeneraciones, hiperpla-
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sias, atrofias, metaplasias, neoplasias, etc. La nutricién es con-
dicion primaria de la forma y de la funcién. La forma misma es
funcion. ;Por qué procedimientos se delinea la forma y se re-
gula el crecimiento? He aqui un mundo por explorar, en el que
se descubriran cosas maravillosas.

Los ejemplos que acabamos de considerar no son los
tnicos que podriamos aducir en pro de nuestra tesis. Son, si,
caracteristicos. Pero podriamos echar mano de muchos mas.
Bastan, empero, para dar idea de las graves cuestiones que qiue-
dan por resolver en la ciencia de la nutricién. Puede afirmarse
que es mucho mas lo desconocido que aquello que sabemos sobre
tales asuntos.

Los mecanismos fisiolégicos de la regulacién nutritiva
han sido objeto de empenoscs estudios. Dichos mecanismos se
yuxtaponen a los de regulacion de diferentes funciones. Se desa-
rrollan en primer lugar al nivel de las células, donde se ejercen
influencias estimulantes y otras, al contrario, depresoras. Del
juego regular de unas y otras resulta, en lo normal, el equilibrio.
Podra tratarse de operaciones guimicas o fisico-quimicas y de
procesos auténticamente fisiolégicos. Con frecuencia los prime-
ros vienen a continuarse con los otros.

Ejemplo, entre tantos, es la regulacién de la glucohis-
tia; y de la glucemia en seguida, que empieza por ser celular.
Se manifiesta la que, con Turrd, llamamos “lensién glucogéni-
ca”. De igual manera que en las reacciones limitadas: la for-
macion de un ester, pongamos por caso, partiendo de una solu-
cion que contenga los correspondientes acido y alcohol la cual
se equilibra de acuerdo con la ley de las masas cuando se llega
a una cierta relacion cuantitativa, las proporciones raspectivas
de algunos componentes en el medio interno y en el interior de
las células, dependeran, entre otros factores, de las concentra-
ciones de las substancias que reaccionen en uno u otro lado de
la membrana celular. Sencillas leyes quimicas o fisico-quimi-
cas regiran la regulacion. La acumulacion de la célula de pro-
ductos de su metabolismo se seguira de expulsion de una parte
de los mismos, y reciprocamente, la presencia de suficientes
materiales nutritivos en el medio sera motivo de penetracion
de los mismos. Y todo ello segun la norma.

Pero los fenémenos no son tan simples como se dedu-
cirian de esta exposicién esquemética. Actuan inmediatamenie
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otros factores. Esta vez de naturaleza fisiolégica. Bien sea por-
accion especifica de determinadas substancias —. electrolitos,
metabolitos, hormonas, vitaminas, etc., bien por mediacién ner-
viosa —vegetativa y también somatica.—

Esta regulacion metabdlica, por agentes quimicos ¢
nerviosos, se efectuara en el tejido mismo, o en los centros:
desde el ganglio vegetativo hasta la corteza cerebral. De pre-
ferencia en el mielencéfalo, mesencéfalo y diencéfalo.

No podemos detenernos en el examen de las muchas
substancias que se ha demostrado poseen propiedades metaboli-
zantes y, en consecuencia, influyen el crecimiento y la reproduc-
cién celular. Citaremos unos pocos ejemplos caracteristicos.
Factores de crecimiento de tiempo conocido son ciertas hor-
monas, hipofisarias y tiroideas en primer término; también cor-
ticodrenales, sexuales, paratiroideas, etc., y numerosas y muy
diferentes substancias como algunas vitaminas, acido félico, pte-
rinas diversas, acido glutamico y derivados, la colchicina, dife-
rentes antibidticos, como la penicilina y tantas otras.

Otros productos inhiben el crecimiento. Es interesante
el caso de la hormona adrenccorticotropa, antagonizando la hor-
mona de crecimiento hipofisaria a través de la intervencién de la
corteza suprarrenal; y también de algunas globulinas, como las
contenidas en la semilla de soja y en algunas habichuelas (lima
beans) las cuales, por otra parte inactivan la tripsina. Tales in-
hibidores de diastasas proteoliticas son de estructura molecular
aniloga a la de las enzimas cuya accién dificultan.

Algunos de los ejemplos que acabamos de resefiar lo
son de “competencia’” por antagonismo quimico, al que nos re-
ferimos anteriormente. Pero otros resultan de procedimientcs
distintos. Detengamonos un momento en el examen del casc de
la colchicina que provoca la formacién de individuos vegetales
anémalos por su tamafio o por el volumen de alguno de’ sus or-
ganos, duplicando o multiplicando los cromosomas, dando lugar
a ejemplares poliploides; alternando, por ende, el caudal genéti-
co. También algunas hormonas, en especial hormonas sexuales
muestran propiedades hiper o metaplasiantes. Trabajos en gran
numero sobre el asunto, entre los cuales destacan los de la escue-
la de Lipschutz, lo prueban. Es de ahora la comunicacién de
Rhoads en la Reunién Anual de la Sociedad de Medicina del Es-
tado de Nueva York en que se expone que una cancerizaciéon ini-
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ciada puede retrogradar al parecer espontineamente al estadn
normal, debido simplemente a modificaciones en la quimica de
los tejidos o del medio interno, especialmente bajo la accién
de ciertas hormonas.

Se dan casos en particular interesantes entre los proce-
sos de regulacién bioquimica en la célula. Citaremos aqui el
equilibrio heterocromatina-eucromatina en los cromosomas.
Predomina en la heterocromatina el acido zimonucleico, el cual
contiene en su molécula d-ribosa-; v en la eucromatina el acido
timonucleico, cuyo componente sacarido es la desoxiribosa.
Ambas cromatinas elaboran protidos: la primera proteinas
sencillas como las histonas; la otra, albaminas, globulinas,
etc., proteinas mas especializadas. L.os genes mas caracteris-
ticos parecen residir en las bandas cromosémicas formadas
principalmente por eucromatina. En los momentos de acti-
vacién nuclear, que se manifiesta en la divisiéon de la célula, se
engruesan y densifican los cromosomas por depositarse en ellos
eucromatina con su acido timonucleico, procedente del zimonu-
cleico guardado en reserva en la heterocromatina de los nucleo-
los. Al volver la célula al estado de reposo, los cromosomas se
adelgazan y palidecen y las reservas se establecen. Estos proce-
s0s que se desarrollan en lo mas profundo de la vida celular
muestran adecuaciéon perfecta. Porque, como dice Beard, el or-
ganismo no es simplemente un saco de reacciones quimicas, si-
no un sistema complejo y altamente integrado en el espacio y
en el tiempo. Vemos aqui enlazarse la genética con la quimica,
con la nutriciéon. Alteraciones o desaparicién de algunos genes
daran lugar a perturbaciones bioquimicas correspondientes. De
como ello se efectue no se tiene idea en lo presente. Relatamos
este caso —como podriamos hacerlo con otros anilogos— para
significar otra vez lo complicado de los fenémenos nutritivos y
las grandes incégnitas que encierran todavia.

Encontramos ahora un cruce de caminos definitivo.
Todas las proteinas, al parecer pueden funcionar como enzimas
cuando se encuentren en circunstancias pertinentes. Se condu-
cen como substancias autocatalizadoras. Y cada dia van acer-
candose méas los conceptos de proteina —o nucleoproteina— an-
tigeno, virus, protein-hormonas, genes, etc., substancias todas
ellas de propiedades autocatalizadoras. La actividad que se po-
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dria llamar “ultraquimica” del substrato materia-energia de la
vida se regula inicialmente por autocatalisis metabdlica. Regu-
lacién ésta, primitiva, que hace ya posible la forma, el crecimien-
to y la funcién.

Pero otro factor hay que tener todavia en cuenta. Los
procesos de regulacién y unificacion individual comienzan por ser
quimicos y bien pronto se completan con los mecanismos de in-
tegracion nerviosa. El sistema nervioso deja sentir su influen-
cia sobre la célula misma: en el interior de la célula y en su su-
perficie. En efecto, la excitacién y la inhibicién nerviosas con-
trolan el metabolismo y la funcion. Desde diferentes niveles. Y
a un tiempo, los sistemas nerviosos, vegetativo y somatico.

La degeneracion y la incapacidad funcional que sigue
a la seccion del mismo nervio y del elemento efector anexo, y a
la seccién de unas fibras eferentes o bien de los centros de que
ellas parten. Los efectos fisiologicos de la excitaciéon de centros
y nervios con el correlato tréfico indispensable. Una lista inter-
minable de hechos comprobados viene a confirmar céomo el sis-
tema nervioso interviene estrechamente la nutriciéon celular.

Y no sélo en sentido celulipeto sino por reflejo. Exci-
taciones de orden quimico provocan impulsos que siguen vias
aferentes y vuelven de los centros a los 6rganos. Reflejos tréfi-
cos, cuyo estudio nos ocupé por largo tiempo, y que toman par-
te importantisima, en las regulaciones nutritivas.

La intervencién nerviosa se realiza desde distintos ni-
veles; en los ganglios vegetativos y en el neuroeje a diferentes
alturas. Ciertos organos del neuroeje se muestran especializa-
dos en tales menesteres y funcionan por la llegada de impulsos
nerviosos que vienen de la periferia o bien de otros 6rganos si-
tuados mas arriba en el eje; o bien bajo la accién de determi-
nadas substancias. Sehalemos los efectos metabdlicos que se
consiguen por intervencién del mielencéfalo, del diencéfalo. Ca-
so claro es la parte que toman dichos centros en la regulacidon
de la glucemia, de la lipemia, etc. Mucho se sabe de todo esto,
pero hay problemas muy interesantes todavia por resolver; y
otras cuestiones de las que no tenemos idea todavia.

Existe una vastisima tierra ignota en los dominios de
la ciencia de la nutricién. La bioquimica, la fisiologia, la far-
macologia han de aportar —y estan aportando continuamente——
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datos importantes. Se progresa rapidamente. Pero la labor que
resta es ardua. En estas cuestiones, a méas del interés cientifico
puro, espolea la curiosidad, el interés social.

Ello justifica que, al lado del Instituto de Investigacion
quimica y fisioldgica, se hayan creado otros que buscan la apli-
cacién inmediata de lo conocido y de lo que va conociéndose, Ins-
titutos para estudiar especializadamente la Nutricién; en el la-
boratorio y sobre sujetos humanos, realizando observaciones de
tipo clinico. Y que, ademés, se planteen las cuestiones de nutri-
cién en el conglomerado humano, en las escuelas, en los talleres,
en los cuarteles, en el campo; se realicen encuestas, se reunan
estadisticas, se utilicen en una palabra, cuantos medios puedan
ser lutiles para el estudio eficaz dc tales cuestiones.

Se han puesto en marcha, ademés, organismos interna-
cionales que den extensién y prestigio a las campafias: la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud, la que ha de ocuparse del Fomento
de la Agricultura y de la-Alimentaciéon de los pueblos —la F.A.-
O.,— el Consejo Informativo de Educaciéon Alimenticia —C.1.-
D.E.A.— ete. Comités especiales de la Organizacién de Naciones
Unidas se ocupan también de aquellos problemas, particular-
mente en sus aspectds social y politico. Hay que saber exacta-
mente lo que come el hombre y hay que ensefarle a comer y day-
le los medios de hacerlo. Es una nocién moderna, la de que
existen ingentes multitudes de seres humanos que carecen de lo
indispensable. Mas que individuos proletarios, deberia decirse
que hay pueblos proletarios. Esta idea se ha hecho finalmente
idea-fuerza, impulso moral. Y es solo ahora cuando la humani
dad empieza a preocuparse de poner remedio al dafio.

Consideraciones sobre el evento nos llevarian muy ie-
jos.... Aqui me detengo. Porque mi objeto ha sido tan sélo dar
idea de cuanto nos queda por estudiar en lo que se refiere a nu-
tricién. Nadie piense que sabe mucho de ello, porque conocemos
poco.

RESUMEN

Se presenta una revision de los conceptos clasicos de
la Nutrologia; como vitaminas, valor calorico, aceion dinamica
especifica, etc.

Después se pasa revista de un ntimero de problemas de
tipo metabolico nutricional que quedan por solucionarse, y se
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discute entre otros la asimilacion de la materia viva y'la rege-
neracién, la regulacién morfoloégica, la regulacion bioquimiez,
accion hormonal y nerviosa, ete.

SUMMARY

A revisién of the clasical nutritional concepts as vita-
min, calorimetry, specific dynamic action, etc., is presented.

Moreover, a number of unsolved nutritional problems
are discussed as: assimilation of food material, morfological re-
gulation, regeneration, biochimical regulation mecanisms, hor-
monal and nervous action, etc.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird zunachst eine allgemeine Ubersicht iiber eini-
ge der klassischen Ernahrungsprobleme gegzben und z.B. Vita-
mine, Caloriegehalt, speziefische dynamische Wirkung, usw, bes-
prochen. Dann werden einige der noch ungelosten ernahrungs-
technisch-metabolischen Probleme erortert, wie Assimilierung
der Zellsubstanz, Regeneration, morpholigische Regulierung,
biochemische Regulierungsprozesse, Hormon-und Nervenwir-
kung, usw.






DIETAS HIPOSODICAS Y RESINAS

por M. RUPHAEL DIVO

Instituto Nacional de Nutricién

Es bien conocida la importancia de las sales minera-
les y del agua en los procesos vitales y de una manera especial,
el potasio y el sodio, los cuales van a desempefar una serie de
funciones, tales como el mantenimiento del balance y distribu-
cion del agua en el organismo. mantenimiento del equilibrio
4cido-basico vy regulacion de la presiéon osmética (1).

Durante mucho tiempo se aceptd, que el edema en pa-
cientes con insuficiencia cardiaca era producido por el aumen-
to de la presién venosa capilar, lo cual ocasionaba una mayor
filtracién de agua hacia los espacios intersticiales; esta hipé-
tesis no satisfacia del todo, puesto que no explicaba la reten-
cién del sodio observada en esos casos y ademas el hecho de que
los edemas se producian antes del aumento de la presiéon veno-
sa, hizo pensar a Warren y Stead (2) en otra explicacién, la
cual est4d mas de acuerdo con los hechos, indicando que en la
insuficiencia cardiaca congestiva hay una disminuciéon del po-
" der contractil cardiaco, con disminucion por consiguiente de la
excrecién renal de sodio y agua, produciéndose aumento del
volumen sanguineo, ascenso de la presion venosa y formaciéon
de los edemas.

Autores como Merrill y Mokotoff (2) demuestran la
disminucién del sodio excretado por la orina por alteraciones
de la velocidad de filtracién glomerular, no observando trastor-
nos en la reabsorcién tubular.

Es también importante las alteraciones del metabolis-
mo del sodio en la eclampsia, afecciones renales (glomérulo-
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nefritis, etc.), cirrosis hepatica, sindrome de Meniére y en los
edemas producidos por alteraciones del metabolismo del sodio
y agua durante la administracién prolongada de hormonas cér-
tico suprarrenales.

Con los conocimientos obtenidos en investigaciones
efectuadas desde los comienzos de este siglo sobre el metabolis-
mo del sodio y agua, se ha intensificado notablemente el empleo
de dietas estrictas en sodio en aquellas afecciones que cursaban
con alteraciones del metabolismo del agua.

Es asi como Karell (3) en 1866, aplicé su dieta lac-
tea (600 a 700 c.c. de leche, administrados diariamente duran-
te un tiempo variable), obteniendo buenos resultados en los ca-
sos de insuficiencia cardiaca congestiva, en gran parte debidos
al bajo aporte de agua que se ingiere con dicha dieta.

A principios del siglo (1901), Archard y Loepper (4)
demuestran el papel del sodio en la produccién de los edemas
en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva, observando
retardo en su eliminacién cuando se les administraba a estos
pacientes cloruro de sodio.

Luego Vasquez y Lambry (5) en 1903, recomiendan
su dieta hipoclorurada, y méas tarde Schmiller y Allen en 1922
reportan casos favorables en 180 pacientes hipertensos tratados
con dietas estrictas en cloruro de sodio.

En 1926 Keith y Smith (6), obtienen buenos resulta-
dos en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva, renales
o hepaticos a los cuales se les administraba una dieta pobre en
sodio y otros minerales, proporcionando con esta dieta 1.500
calorias representadas asi: 40 grs. de proétidos, 150 grs. de gli-
cidog y 80 grs. de grasas. A pesar de los buenos resultados obte-
nidos, esta dieta no tuvo buena aceptacién por los médicos de la
época.

En 1939-40 Sanguinetti (6), en colaboracién con Ga-
lan administran a pacientes con insuficiencia cardiaca conges-
tiva, insuficiencia renal, en las ascitis de origen hepatico y en
algunos casos de hipertension arterial benigna, una dieta de
2.000 calorias repartidas asi: 47 gramos de proteinas, 63 gra-
mos de grasas y 300 gramos de hidratos de carbono; obtenién-
dose en los 150 casos tratados, efectos muy favorables, obser-
vando disminucién de la disnea, edemas, etc., casos que con la
terapéutica corriente no habia mejorado. El fundamento prin-
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cipal de esta dieta segln sus autores, radica en la pobreza de
sodio y potasio en los alimcntos, siendo estos mas faciles de in-
gerir al ser pobres en ambos elementos que en sodio solo.

Schroeder (4) sefiala que en la elaboracién de la die-
ta es mas importante la reduccién del sodio que la reduccién
del agua, indicando que el agua sola se comportaria’como un
diurético, en cambio el agua y el cloruro de sodio juntos como
un anti-diurético, demostrando que el factor principal de la res-
triccién del cloruro de sodio depende del sodio y no del cloro
como se habia venido pensando hasta entonces.

Schemm (7), un afio después, aconseja la ingestion de
grandes cantidades de agua: 5,8 y 10 litros, acompaiados de
diuréticos y tonicardiacos (en los casos de insuficiencia car-
diaca congestiva), comprobando resultados favorables; estudios
posteriores han venido a demostrar que se obtienen iguales re-
sultados con la dieta pobre en sodio con un contenido normal
de agua.

Kempner (8-9-10) en 1945, propone una dieta para el
tratamiento de la hipertension arterial, dando con ello un paso
muy significativo en la importancia de la restriccién del sodio
en la terapéutica de dichas afecciones.

Considerando al rifién como un 6rgano metabolizador,
las alteraciones patologicas en dicho 6rgano podrian dar lugar
a la produccion de substancias anormales y a un aumento de
substancias perjudiciales para el organismo que en condiciones
normales son suprimidas por el metabolismo de las células re-
nales, dichas substancias desempenan ya sea directa o indirec-
tamente un papel importante en el desarrollo de la hiperten-
sién arterial, sugiriendo que una dieta ordinaria podria conte-
ner constituyentes los cuales aumentan la producciéon de estas
substancias anormales.

Partiendo de esta hipotesis de trabajo, trata de com-
pensar la disfuncién metabédlica, reemplazando la dieta corrien-
te con una dieta limitada a: 20 grs. de proteinas, 5 grs. de gra-
sas y 460 grs. de hidratos de carbono, distribuidos asi: arroz,
azlicar, frutas y jugos de frutas, suplementada con vitaminas
y hierro; limitadndose la ingestion de liquidos a 700 6 1.000 c.c.
de jugo por dia, no permitiéndose agua, suministrando dicha
dieta 0,2 gramos de sodio.
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A medida que mejora la sintomatologia presentada por
el paciente, a la dieta original se adiciona gradualmente vege-
tales y pequeinas cantidades de carne de res, pollo, pescado de
agua dulce, huevos y papas, preparados sin grasa ni sal.

Debe observarse que aun con estas pequenas modifi-
caciones en la dieta, puede perderse el efecto favorable que se
obtuvo con la dieta estricta de Kempner y en aquellos casos don-
de reaparezcan los sintomas y signos de la enfermedad, se de-
peria seguir indefinidamente la dieta estricta de arroz tal “co-
mo se usa el higado en las anemias perniciosas y la insulina en
la diabetes” (9).

De los 192 pacientes tratados se observd, disminucion
de peso, de las cifras tensionales (tanto de la maxima como de
la minima), disminucion del tamafno cardiaco, mejorando las
retinopatias en aquellos pacientes que la presentaban.

Vistos los resultados obtenidos con la dieta de arrvoz,
se planteaba.la pregunta de cual seria el elemento de la dieta de
Kempner responsable de los efectos favorables.

Una comision integrada (11) por Camerén, D.
M. Dunlop, R. Platt, M. L. Rosenheim y E. P. Sharpey, para
el estudio de la dieta de arroz, llegd a las siguientes conclusio-
nes: la razon que indujo a Kempner a administrar dicha dieta
fué posiblemente por su bajo contenido en sodio, proteinas y
grasas; indicando que dicha dieta tiene un interés experimen-
tai, ensefiando a comprender las relaciones del sodio y la hi-
pertension, y es ademas, una dieta eliminatoria, permitiendo
mediante agregados estudiar su influencia sobre la tensién ar-
terial. Sobre el resultado obtenido consideran que en un 70%
de los casos es favorable, puesto que disminuye la presién arte-
rial y las manifestaciones subjetivas, teniendo presente que si
el paciente ingiere cloruro de sodio, la presiéon sanguinea regre-
sa a su nivel primitivo, lo mismo que la sintomatologia, sefia-
lando por ultimo que dicha dieta no carece de peligros.

Seyle (4) en 1946, observa que en ratas con nefro-
esclerosis experimental a las cuales se les administraban dietas
con contenido diferente en sodio, encuentra que es menos in-
tenso el grado de nefro-esclerosis en aquellos animales someti-
dos a dieta de arroz.

Grollman y col. (4), han reportado que en 6 sujetos
sometidos a dieta con un contenido bajo en sodio, 1a presién
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sanguinea descendié notablemente, pero que tan pronto como
se les administré cloruro de sodio volvié a ascender a sus cifras
primitivas.

H. Grant y F. Reischman (12), hacen ingerir a suje-
tos normales una cantidad extra de sal a la de la alimentacién
corriente, produciéndose en estos sujetos una hidratacién anor-
mal celular, aumento del volumen sanguineo, de los liquidos
extracelulares y de la presién venosa, no obteniéndose modi-
ficaciones de la presioén arterial.

Otros autores (13), sometieron a 50 pacientes a die-
tas pobres en cloruro de sodio, obteniendo resultados favora-
bles en 22 casos, observando que se obtienen mejores resul-
tados en los cardidpatas hipertensos que en los cardiépatas reu-
maticos.

J. Currens (14) estudiando el resultado de la dieta de
arroz en pacientes del Massachusetts General Hospital, indica
que no hay evidencia de que el arroz contenga una substancia o
factor depresor de la presién sanguinea.

Gounelle, Teulon y Cheroux (5) trataron a 12 pacien-
tes hipertensos con dieta de Kempner adicionada con distintas
cantidades de cloruro de sodio, observando descensos tensiona-
les mis marcados en aquellos pacientes cuya cantidad de sal
era menor en su dieta y en aquellos quienes la hicieron de un
modo més estricto.

Experiencias posteriores de Félix Montoreano y José
Rabenko (5) en 600 pacientes con hipertension arterial esen-
cial tratados con la dieta de Kempner, observan disminucién
notable de las manifestaciones subjetivas, reapareciendo dichas
manifestaciones, aunque con menor intensidad, al volver a in-
gerir su dieta ordinaria. Hubo descenso de peso, lo mismo que
descenso de, la presion sistdlica y diastdlica, pero a medi-
da que se aumentaba gradualmente la cantidad de sodio en la
dieta, se producia la elevacién de la presién arterial, hasta al-
canzar su limite primitivo.

Segin J. M. Palacios Mateos (15), la dieta de Kemp-
ner es inadecuada tanto por su restriccidon caldrica como por
los casos de insuficiencia renal grave que se pueden producir,
aconsejando una dieta compuesta por leche, azicar, platanos.
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arroz, jugo de limoén, carne, papas, tomates, huevos, cuo-
yas cantidades varian de modo que el total de sodio no exceda
de 250 mgrs.

Se permite la ingestion de café o té, puesto que su con-
tenido en sodio es muy bajoy como el mani es rico en prétidos
y grasas y pobre en sodio se aconseja dar diariamente 60 grs.
de manies sin salar, repartidos proporcionalmente durante el
dia.

Deplecion salina. — Las dietas hiposédicas enumeradas
anteriormente no estan libres de peligros, puesto que ya sea
por una baja ingestion de sodio o por la aplicacion de diuréti-
cos, se puede producir una disminucién del sodio en el organis-
mo con manifestaciones clinicas mas o menos significativas se-
gun sea la cantidad de sodio perdida.

Me Guire (16), senala el peligro que se sigue cuando
se administran dictas pobres en sodio, refiriendo el caso de 3
pacientes sometidos a dicha dieta en los cuales se presenté ure-
mia; encontrando algunos autores elevacion de las cifras de
urea en la sangre, en pacientes somztidos a dietas hiposoddicas.

La deplecién de sodio se observa con mayor frecuen-
cia en aquellos casos tratados con dietas hiposédicas asociadas
a la administracién de diuréticos. En 62 casos de hiposistolia
referidos por Black y Lichfield (17), a los cuales se les some-
ti6 a una dieta hiposédica estricta, 8 pacientes presentaron ure-
mia de los cuales 5 fallecieron.

Las manifestaciones clinicas observadas por la dismi-
nucién del sodio son: lasitud que puede llegar a la apatia o es-
tupor, astenia, tendencia a los sincopes, hipotensién, taquicar-
dia, dolores musculares, pudiendo aparecer niuseas, vémitos, es-
pasmos musculares, alucinaciones, confusién mental, coma y
muerte.

En algunos casos puede aparecer oliguria, pensando-
se entonces en una respuesta no favorable a la terapéutica, por
lo cual se intensifica més el tratamiento con diuréticos, trayen-
do como consecuencia el establecimiento de un circulo vicioso.
En estos estados de deplecién de sodio, el tratamiento estara diri-
gido, ademds de las indicaciones para cada caso en particular,
lograr una rapida ingestién de cloruro de sodio por via oral, si
el paciente se encuentra en condiciones de ingerirlo, y si no, la
mas apropiada es la via parenteral.
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Contenido de sodio en los alimentos. — Al indicar una
dieta hiposédica, es importante sehalar siempre la cantidad
exac ta de sodio que el paciente debe ingerir diariamente, pues-
to que no basta que se le indique dieta “pobre en sal”” o con “con-
tenido mediano en sal” ya que el paciente o el encargado de pre-
pararla cree que con s6lo suprimir la sal agregada a la comida
cumple con la prescripcion médica.

De alli que seria conveniente cuando se elabore una
dieta hiposédica elegir los alimentos segin su contenido en so-
dio teniendo en cuenta la variaciéon de los diferentes alimentos,
para asi lograr una dieta aceptable al gusto del paciente, con
un contenido en proteinas y calorias indispensables para la bue-
na nutricién del enfermo.

En varios paises se han efectuado determinaciones de
sodio en los alimentos, observindose que el contenido en dicho
elemento varia considerablemente segin la regiéon donde pro-
cedan, puesto que el clima, constitucion quimica del terreno, va-
riedad de las plantas, época del ano, etc., son factores que
influyen en la composicién quimica de los alimentos; ademas,
aun determinaciones de sodio efectuadas sobre alimentos de una
misma regién pueden ser diferentes segun el método empleado
en la determinacidn.

Creyendo que sea de utilidad, hemos agrupado a los
alimentos mas comunes en tres grupos, segun determinaciones
de sodio en los alimentos efectuados en Norte-América (18-19),
ya que en nuestro pais hasta el presente no se han efectuado di-
chas determinaciones:

1¢ Grupo: alimentos con un contenido de sodio entre
0-50 mgrs. por 100 gramos de alimento: aceite de oliva, agua-
cate, arroz, avena, arvejas frescas, auyama, bananas, bebidas
gaseosas, calabaza, cebada, coco, coliflor, frijol, garbanzos, to-
ronja, lechuga lentejas, limén, maicena, mani, mandarina,
manteca, manzana, melon, nabo, naranja, nispero, pera, pe-
pino, pina, platano, repollo, tomate, uvas.

2¢ Grupo: alimentos con un contenido en sodio entre
50 y 500 mgrs. por 100 gramos de alimentos: almendras tosta-
das, almejas, apio, bacalao fresco, berro, camarén, carnes (cerdo,
ganso, pato, pavo, gallina, res, vaca), espinacas, esparragos, ha-
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rina de trigo, huevo (yema y clara), langosta, leche, ostras, pes-
cado de mar (mero, carite, pargo, sardinas), pimentdn, remo-
lacha.

3° Grupo: alimentos con un contenido en sodio sobre
500 mgrs. por 100 gramos de alimentos: aceitunas maduras y re-
llenas, anchoas, carne de cangrejo, chorizos de cerdo, mante-
quilla salada, queso, salchichas, sardinas y tocino.

Sustitutos de la sal y resinas de intercambio 16nico.—
Por lo expuesto anteriormente, observamos que uno dec los prin-
cipales inconvenientes en la aplicacion terapéutica de las dietas
hiposédicas radica en el mal sabor de los alimentos, de alli que
el paciente la abandone al poco tiempo de habérsele indicado. Se
ha tratado de subsanar este inconveniente, ya sea mejorando el
sabor de los alimentos agregando ciertas substancias cuyo sabor
es parecido a la de la sal comun, habiéndose fabricado varios
productos entre cuyos componentes principales se encuentran
las sales de potasio (cloruro de potasio) o ya sea dando una
dieta con un contenido en sodio mayor, adicionadas de ciertos
medicamentos tales como las resinas de intercambio iénico que
impiden la absorcién del sodio en el tubo digestivo.

Las resinas de intercambio iénico actiian como estruec-
turas que permiten la adsorcién de los electrolitos, proporcionan-
do de este modo la oportunidad del cambio de iones. Se han sin-
tetizado varios tipos de resinas, tales como las de cambio de
aniones y de cambios de cationes y de este tipo las sulfonicas,
las fendlicas y las carboxilicas (las del ciclo acido liberando
—-H y las del ciclo amonio liberando —NH4).

Para que una resina sea aprovechable desde el punto
de vista terapéutico es necesario llenar ciertas condiciones, ta-
les como: Ser insolubles, no absorbibles por el intestino, quimi-
camente estables, atoxicas, ricas en grupos de intercambios ioni-
cos y que permitan suficientemente la adsorcién ionica.

En 1944, Steinberger observa que se impide la coagu-
lacion de la sangre con la adicién & ésta de una resina de cam-
bio de cationes en su forma soédica con el objeto de precipitar el
calcio; utilizandose a partir de este momento las resinas como
substancias terapéuticas, especialmente en aquellas enfermeda-
des que evolucionan con alteraciones en el metabolismo del agua,

sodio y potasio (20).
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Dock, en 1946, administra a ratas, resinas de inter-
cambio de cationes, observando disminucion de la absorcion del
sodio v la baja toxicidad de dichas substancias; posteriores in-
vestigaciones en animales, constatan la baja eliminaciéon de so-
dio por la orina y su aumento en las heces (20).

En casos de insuficiencia cardiaca congestiva tra-
tados por Martz, Kohlstaedt y Helmer; Kraus (21), la admi-
nistracion de resinas carboxilicas dié lugar a pérdida de los ede-
mas en muchos de ellos. prefiriendo los pacientes ingerir las re-
sinas que someterse a una dieta estricta en sodio.

En 8 pacientes con cirrosis hepatica los cuales no mejo-
raron a la restriccién del sodio y al régimen hiperproteico, trata-
dos por Moser, Rosenak, Pikett y Fich, se obtuvo resultados favo-
rables en 5 casos con el uso de las resinas y Machard y colabo-
radores obtienen éxito en 25 casos de 28 tratados, mantenién-
dose una estabilizacion de las cifras tensionales potencializan-
dose la accion de los diuréticos.

En 15 pacientes con hipertensién arterial tratados por
Griffit y col. con una dieta de 200 mgrs. de Na, resinas e inges-
tion de potasio complementario, se obtienen en 8 pacientes un
descenso muy marcado de las cifras tensionales, aiin cuando a
la dieta se le agregé 1,5 grs. de sodio con un ligero aumento de
las resinas.

Accidentes que se pueden presentar en el curso del
tratamiento con las resinas. (21)

1) Trastornos digestivos. — El mas frecuente es la re-
pugnancia que siente el paciente para ingerirlas, debido en gran
parte a su insipidez y a la masa de la resina; dicho inconvenien-
te es transitorio puesto que el paciente se acostumbra a los po-
cos dias a su ingestion. Se puede presentar inapetencia, pesadez
epigastrica y constipacion durante los primeros dias; se senala
también la produccién de fecalomas, producidos por la deshidra-
tacion de la resina en la ampolla rectal.

2) Alteraciones en el balance electrolitico. — Irwin y
colaboradores, observan que desde el punto de vista tedrico las
resinas se ligan con preferencia a los iones de valencia alta o
de gran peso molecular; en la practica no se observan disminu-
ciones del Fe, Ca y Mg, siendo raro observar en paclentes con
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administracion prolongada de resinas, anemia hipocrémica,
siendo también excepcionales los casos de tetania que se puedan
presentar.

La deplecion salina se presenta con la misma frecuen-
cia que cuando se administran dietas hiposédicas, observando-
se la misma sintomatologia anotada anteriormente cuando se
estudio la deplecidn salina.

Uno de los peligros mas significativos es la disminu-
cion del potasio, puesto que las resinas impiden no solo la ab-
sorcién del sodio sino también del potasio.

3) Acidosis. — Por cada mili-equivalentes de sodio o
potasio fijado por la resina se libera un mili-equivalente de i6n
acido, siendo neutralizado por la producciéon de amoniaco por el
rifién, de alli el peligro que existiria de administrar estas resi-
nas en los casos de insuficiencia renal, siendo necesario cuando
se Jes administra en estos casos, efectuar andlisis frecuentes de
la reserva alcalina.

4) Toxicidad. — Las resinas amoénicas aumentan la
toxicidad de la digital, no siendo por lo tanto aconsejable el
uso de las resinas amodnicas en aquellos casos de insuficiencia
cardiaca tratados con digital.

5) Por ultimo las resinas son capaces de fijar las vi-
taminas, especialmente las del complejo B, vy medicamentos ta-
les como: la quinina, escopolamina, atropina y estreptomicina
administradas por via oral.

Los otros antibiéticos constituidos por gruesas molécu-
las o por estructuras quimicamente neutras, no son afectadas
por las resinas cuando se administran por via oral.

Dosis. — Las dosis fluctian segin los pacientes y la
intensidad de la afeccion; generalmente son de 45 a 60 gramos
diarios repartidos en tres subdosis de 15 a 20 grs. diarios, admi-
nistrados con una dieta cuyo contenido en cloruro de sodio no
exceda de 3 a 4 gramos 6 de 1,50 grs. de sodio, puesto que el
poder de adsorcion idénica de un gramo de resina es de 23
mgrs. de sodio.

Autores como L. de Gennes y colaboradores, aconsejan
afiadir un 10% de una resina de intercambio de aniones con el
objeto de prevenir una acidosis. Como uno de los peligros mas
significativos que se puede presentar es la disminucién del po-
tasio, puesto que las resinas no sélo impiden la absorcién del
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sodio sino también del potasio, Martz y col., Kahn y Emerson,
administran junto con ia resins carboxilica amoénica una resina
saturada de potasio, evitindose de ese modo su disminucién;
otros autores indican que en esta forma se formaria cloruro de
potasio en el estémago y se reabsorberiai de un modo no contro-
lable, pudiendo haber aumento del potasio sanguineo, especial-
mente en los casos de insuficiencia renal, de alli gue propongan
la administraciéon de la resina carboxilica aménica junto con
sales de potasio en una cantidad aproximada entre 3 a 5 gramos.

También es aconsejable administrar pequefias dosis de
Fe, Ca y Mg dos veces por semana para compensar cualquier
déficit que se pueda presentar; en los cirréticos administrar vi-
taminas K, ya sea por via oral o por via parenteral.

Conclusiones. — Como hemos visto en la revision efec-
tuada anteriormente, no existe todavia un criterio definido so-
bre la accién de la restriccién del codio en pacientes con hirer-
tension arterial, si bien en algunocs casos se han obtenido resul-
tados beneficiosos mientras se aplique la dieta, en otros, dichos
resultados son confusos. En cambio el empleo de las dietas es-
trictas en sodio unido a los recursos terapéuticos corrientes en
la insuficiencia cardiaca congestiva, nefropatias, toxemia gra-
vidica, cirrosis hepatica, etec., los resultados beneficiosos son
muy manifiestos.

Recordando que al instituir una dieta en dichas enfer-
medades, lo esencial es prepararla con alimentos pobres en so-
dio, de manera que el total de éste equivalga a la cantidad reco-
mendada por el médico.

RESUMEN

En el presente estudio se verifica una revisién biblio-
grafica sobre la importancia terapéutica de las dietas estrictas
en sodio en aquellas enfermedades que cursan con edemas, se-
fialando los inconvenientes que se pueden presentar en el cursc
de su empleo.

Por dltimo se estudian las resinas de intercambio i6ni-
co como substancias que evitan la absorcidn del sodio en el
tubo digestivo.

SUMMARY

A revision of the bibliography on the therapeutic im-

portance of diets low in sodium in diseases with edema is pre-
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sented and some of the possible difficulties in their use is men-
tioned. '

A discussion of the use of ion exchange resins to avoid
absortion of sodium is also included.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird eine Litteraturiibersicht iiber die terapeutis-
che Bedeutung von Natrium armen Didten in Krankheiten mit
Odem vorgelegt und einige der Schwierigkeiten besprochen, die
sich bei ihrer Anwendung ergeben k&nnen.

Auch wird auf die Ionen-Austausch-Harze eingegan-
gen und ihre Bedeutung um die Natrium Absorbtion zu ver-
hindern.
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Trabajos de Investigacidon

ALGUNOS ASPECTOS DE LA PROTIDEMIA EN
EMBARAZADAS DE LA CLASE OBRERA
DE CARACAS

por EDUARDO PAEZ PUMAR, h. (*)

Instituto Nacional de Nutricién

INTRODUCCION

En una publicacion anterior (1), hicimos un recuento
bibliografico sobre distintos aspectos del empleo clinico de los
valores de la proteina sérica por los métodos usuales de labora-
torio, al cual referimos al lector.

En aquel estudio (1 y 2), encontrdbamos variaciones
significativas para los valores de las proteinas totales y frac-
cionadas, cuando se hacian las determinaciones en reposo y mo-
vimiento respectivamente, y sugeriamos como férmula de obte-
ner resultados comparables, el hacer estas determinaciones en
condiciones similares a las de la determinacién del metabolismo
basal.

Desafortunadamente, cuando se obtuvieron las conclu-
siones aludidas, estaba ya bastante avanzado el presente estu-
dio, motivo por el cual, asi como por el tiempo disponible para
el examen de cada paciente, las determinaciones gue se presen-
tan, fueron hechas todas en las condiciones habituales de labo-
ratorio. ,

A pesar de ello, dado el nimero més o menos grande
de casos que nos proponiamos estudiar, y el hecho de que en

(*) Agradecemos la colaboraciéon de la Dra. Magdalena Gonzalez en lo
que se refiere al calculo estadistico y de las Técnicas del Laboratorio Cli-
nico del Servicio: Sra. Elena de Troconis y Srta. Petra Mufoz en lo refe-
rente a los examenes presentados.
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nuestro medio se hacen siempre esas determinaciones en la
practica corriente en pacientes de las mismas condiciones, qui-
simos continuar llevando a cabo el estudio en la esperanza de
que pudiera tener un valor por lo menos relativo.

METODO

El estudio forma parte del “Plan de Embarazadas”
que sigue el Instituto en colaboracién con la Unidad Sanitaria
de Caracas, la Divisién Materno-Infantil, y el Consejo Vene-
zolano del Nifo, y el grupo de embarazadas, en el cual fué rea-
lizado, referidas por los Centros Materno-Infantil, fueron en
su mayoria de la clase obrera.

Se presenta un total de 250 casos a los cuales se prac-
tic6 una o mas determinaciones de los valores séricos de pro-
teinas totales y fraccionadas por el mismo método empleado en
trabajos anteriores (1) chequeado en varias oportunidades por
Micro-Kjeldahl.

En el esudio se enfocan varios aspectos:

a) El valor de las proteinas séricas en el grupo total
presentado.

b) Ese mismo valor durante los distintos meses del
embarazo.

¢) Las posibles relaciones entre los valores anotados
y la existencia o n6 de edema, siendo buscado el mismo, siempre
por el autor, en el tercio inferior dd la cara interna de la tibia
en ambos miembros inferiores.

d) Las posibles relaciones entre las proteinas totales
del suerc y los valores de los glébulos rojos y hemoglobina (de-
terminados segin técnica aparecida en trabajo anterior (3).

e) Las posibles variaciones de los valores séricos de
las proteinas totales y fraccionadas después de suplementacion
alimenticia a través de desayunos gratuitos en los Comedores
Populares del Instituto Nacional de Nutricién, en los cuales se
les ofrece como puede verse en publicacién anterior (4), mas
de un 40% de los reguirimientos diarios, para la mayoria de
los nutrientes.

Es de notar que el nimero de embarazadas presentadas
en este ultimo aspecto es inferior al de los demads, y ello debido
a diferentes razones: 1° La gran distancia entre los Comedo-



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 301

res Populares y la vivienda de algunas embarazadas, ha impe-
dido que a todas se les pueda prestar esta ayuda; 2¢° Solo pre-
sentamos aqui aquellos casos en los cuales se tuvo la cerieza de
que no dejaron de asistir un sélo dia al comedor, y 3° Porque a
partir de la historia N° 250 se dejé de hacer la determinacién de
proteinas en el Laboratorio del Servicio, razén por la cual las
ultimas del grupo no tienen esa determinacién sino en el mo-
mento de ingresar, careciendo del control en los meses subsi-
guientes.

Es de notar que en la presentaciéon de los resultados a-
parecen los valores estudiados primero en el momento de ingre-
sar la embarazada y luego, después de los distintos periodos
mensuales subsiguientes de suplementaciéon alimenticia, siendo
de observar que esos periodos no siempre representan un mes
exactamente, pues por razones de cupo para las citas, en mu-
chos casos son ligeramente superiores al mes.

RESULTADOS

a)Promedios Totales.

De las 250 embarazadas no se pudo hacer la determi-
nacion en 3 casos. De las 247 restantes, 151, es decir, el 61,13%
presentaron valores de prétidos totales inferiores a 6 gr.%, ha-
biendo sido las cifras extremas encontradas: 7,88 gr.% (un
caso) y 4,05 gr.% (un caso).

El promedio total de los valores obtenidos en los 247
casos fué el siguiente:

CUADRO N° 1

N? de casos Promedio St?x;:lo;r a
Prétidos totales 247 5,87 =+ 0,03
Albaminas 247 ) 3,28 =+ 0,02
Globulinas 247 2,58 =+ 0,03
Indice AIb/Glob. 247 1,30 + 0,02




CUADRO N°® 2

ler. mes 2° mes 3er. mes 4° mes 5° mes 6° mes 7° mes 8? mes 9° mes
N° de casos 1 5 9 22 30 50 37 32 1
Protidos totales 5,40 6,16+0,09 | 6,48+ 0,i4 5954011 | 59030,09 | 581+0,06 | 576+0,07 | 583~+0,07 5,40
Albaminas 3,64 3,91+4-0,22 } 3,674-0,10 | 3,324-0,05 | 3,414-0,06 | 3,19+0,05 | 3,12+0,05 | 3,25+ 0,05 321
Globulina 1,76 2,45+033 [ 2,814+0,13 | 2,64-+-0,12 | 2,49+0,09 | 2,60--0,06 | 2,63-+-0,07 | 2,54-+0,09 218
Indice AXb/Glob. 2 1,80+-0,50 | 1,30--0,08 | 1,25+0,05 | 1,40+-0,07 | 1,244-0,05 | 1,204-0,05 1,55_—4_—0,06 1,46
(*) (*) *) (*) *) (*) *)

(*) Error Standard

c0e

NOIDIYLAN A SONVITOZANTA SOAITHDYUV



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 303

b) Promedios por la edad del emabarazo.

De las 250 embarazadas, s6lo en 187 casos se pudo pre-
cisar por el interrogatorio, en forma clara, la edad del embara-
zo (habiéndose tomado como tal, los meses cumplidos a partir
de la fecha de la dltima regla). En el cuadro N¢ 2 aparecen los
valores obtenidos en esos 187 casos, distribuidos por mes del
embarazo y con el numero de casos correspondientes a cada
mes. En ¢l se puede apreciar que en los meses extremos, el nu-
mero de casos es muy reducido como para dar ninguna indica-
cion. Conviene anotar que en el caso anotado como pertene-
ciente al primer mes, el diagnostico de embarazo.fué hecho por
prueba biolégica.

¢) Posibles relaciones con el edema.

De las 250 exploradas, no se pudo hacer en 3 la deter-
minacién de las proteinas séricas. Entre las 247 restantes se
encontry edema, (desde muy moderado hasta intenso) en 190,
es decir, en el 44,13% de los casos, no presentindolo las res-
tantes 138. Los valores promedios de ambos grupos, en lo que
se refiere a proteinas séricas totales y fraccionadas e indice
alb/glob., aparecen en el cuadro N° 3.

CUADRO N° 3

Proétidos totales Albaminas Globulinas Indice
gr. % gr. % gr. % ATbh/Glob.
Con edema 5,84 + 0,04 3,23 -+ 0,03 2,58 + 0,04 1,26 -+ 0,03
Sin edema 5,90 4 0,04 3,32 + 0,03 2,58 + 0,04 1,33 +- 0,03

*)

)

(*)

*)

(*) Error Standard

d) Posibles relaciones con los glébulos rojos y la hemo-
globina.

Con este objeto se pudieron utilizar 246 de los 250 casos
estudiados, en los cuales se- compararon los valores respectivos
de las proteinas totales con los de la cifra de glébulos rojos y
de hemoglobina. Los casos fueron divididos en cuatro grupos en
la siguiente forma: Mas de 7 gr.% de prétidos totales; de 6-7
gr.%, de 5-6 gr.% y menos de 5 gr.%. Los resultados aparecen
a continuacién en el cuadro Ne 4.
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CCADRO N° 4

Globulos rojos

Prétidos totales N do- X 100.000 Hemoglovina
per m. m.3
Mas de 7 gr. % 3 33,38 11,48
de 6-7 gr. % 86 36,30 + 0,37 12,14 + 0,17
de 5-6 gr. % 151 35,01 + 0,28 11,82 + 0,13
Menos de 5 gr. % [ 36,79 -+ 1,30 12,22 + 0,32

%)

)

(*) Error Standard

e) Posibles variaciones.con la suplementacién alimenticia.
En este sentido se presentan 48 casos en los cuales se
determinaron los valores de las proteinas séricas (totales y frac-
cionadas) al ingresar, y después de uno o mas meses de sumi-
nistraciéon continua de la suplementacién alimenticia indicada
anteriormente. Los promedios de los valores respectivos apare-
cen en el cuadro Nv 5.

CUADRO N° 5

1 mes de | 2 meses de| 3 meses de
Al ingresar | Suplemen- | Suplemen- | Sunlemen-
tacion tacion tacion
Ne¢ de casos 48 45 22 7
Proteinas totales 5,85+4-0,06 | 595--0,07 | 591-+0,12 | 570+-0,12
Albtminas 3,44+-0,05 | 3,3440,05 | 3,234-0,05 | 3,29+0,18
Globulinas 2,44+0,05 | 257+0,08 { 2,59+0,10 | 2,40+-0,14
Indice AYTb/Glob. 1,42-+0,05 | 1,27+0,0¢ | 1,254-0,21 [ 1,38+-0,14

(*) Error Standard

(*)

(%)

(%)

*)
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Aparte de ello, consideramos de interés reportar algu-
nos datos algo aislados pero que arrojan cierta luz sobre la in-
terpretacion de los resultados. Ellos son los siguientes:

Entre los 45 casos a los cuales se hizo una determina-
cion control después del primer mes de suplementacion, se en-
contr6 que la cifra de proteinas totales, subié en 27 de ellos,
quedo sin modificacion en uno y bajé en los 17 restantes. Si a-
nalizamos logs 27 casos en los cuales aumenté la cifra, encon-
ramos que de ellos, a 12 se les hizo un nuevo control a los dos
meses de suplementacién con los siguientes resultados: en 2
casos la cifra continué aumentando; en 3 permanecié igual al
control del primer mes, y en 7, la cifra descendié de nuevo, in-
clusive hasta llegar en 4 cascs a valores inferiores a los de la
cifra en el momento del ingreso.

CONCLUSIGNES

Del examen de los datos presentados en los diferentes
cuadros, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

1° Se encontré un 61,13% de casos cuyos valores de
prétidos totales fueron inferiores a 6 grs.%.

20 A diferencia de otros autores (5-6-7-8-9), no se en-
contraron diferencias significativas entre los valores de las pro-.
teinas totales y fraccionadas durante los distintos meses del em-
barazo, siendo de observar que el nimero de casos presentados
fué muy reducido para los meses 1¢, 2°, 3¢ y 9°.

3¢ En lo que se refiere a los valores para las proteinas
séricas, totales y fraccionadas, asi como al indice Albumino/
Globulina, no se encontro, a diferencia de otros autores (10 y
11), diferencias significativas entre el grupo que presento ede-
ma y el que no lo presentd, habiendo sido la incidencia de dicho
edema de 44,13%. .

4° No se encontré ninguna relacién significativa entre
el valor de las proteinas totales y los valores de globulos rojos y
hemoglobina. ‘

5° En contra de lo reportado por algunos autores (12)
y mas acorde con los resultados obtenidos por Scrinshaw y co-
laboradores (13), no se encontraron variaciones significantes
de los valores de las proteinas hematicas, después de la suple-
mentacién protéica y dietética general.
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RESUMEN

Se presenta un estudio de los valores de las proteinas
séricas en 250 embarazadas, reportandose los valores prome-
dios totales asi como los obtenidos a distintas edades del emba-
razo, enfocandose las posibles relaciones entre esos valores y la
presencia de edema o las cifras de glébulos rojos y hemoglobi-
na, asi como las posibles variaciones de los valores proteicos he-
maticos con la suplementacién dietética. Ninguna de las rela-
ciones o variaciones encontradas fueron estadisticamente signi-
ficativas. :

SUMMARY

Serum protein levels of 250 pregnant women are pre-
sented, and the following data are given: 1st. The average va-
lue tor the total group. 2nd. The average values for the diffe-
rent months of pregnancy. 3rd. The possible relationship bet-
ween these values and the occurrence of edema on one hand, and
the figures for red blood cells and hemoglobin on the other.
4th. The possible variation of the protein level with dietary
supplementation. None of the relationships or variations found
were of statistical significance.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Hohe des Serumproteins wurde in 250 Schwange-
ren bestimmt und die folgenden Daten angegeben: 1. Gesammt-
durchschnitt. 2. Durchschnittswerte fiir die verschiedenen Mona
te der Schwangerschaft. 3. Etwaige Besiehunge nzwischen diesen
Werten und dem Aufireten von Odem einerseits und den Wer-
ten fiir Himoglobin und roten Blutkérperchen andererseits. 4.
Etwaige Schwankungen des Serumproteins nach Zusatzernih-
rung. In keinem Falle wurden statistisch gesicherte Bezichun-
gen oder Unterschiede gefunden.
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EL ACEITE DE PALMA (Eloeis guineensis) COMO
FUENTE DE VITAMINA “A” EN LA
ALIMENTACION POPULAR

nor PIERRE BUDOWSKI

Instituto Nacional de Nutricién

I ——Introduccion.

La palma oleaginosa africana (Elaeis yuinecnsis) es cul-
tivada extensamente en las regiones tropicales, especialmente en
Maiaya, Sumatra y Africa Occidental. Esta palma también ha
side introducida en el Brasil, Per®, Colombia, la Guayana Bri-
tanica y, debido principlamente a los esfuerzos de la United
Fruit Company de EE. UU a casi todos los paises de Centro-
américa (1, 2).

En Venezuela, la siembra de Elaeis fué iniciada por la
Compafiia Anénima Bananera Venezolana en su hacienda en el
Estado Yaracuy, hace unos ocho afios. Se dedicaron 1.00Q hec-
tareas a las palmas, sembrindose parte de ellas entre cambures.
El total de las matas plantadas se estima en mas de 130.000. Hace
poco mas de dos afios, la Compafiia Bananera empezd a elaborar
el aceite a partir de los frutos cosechados de las palmas mas vie-
jas (3).

Fué entonces cuando se iniciaron trabajos en la Divigién
de Quimica del Instituto Nacional de Agricultura y en el Insti-
tuto Nacional de Nutricién para estudiar los posibles uscs ali-
menticios del aceite de palma.

El aceite de palma se ha venido usando para fines culi-
narios en aquellas regiones de Africa en donde abunda la palma,
siendo consumido por la poblacién nativa sin ninguna refina-
cién (2,4). Sin embargo, el sabor y olor del aceite crude no
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siempre son aceptables a las personas acostumbradas al ccnsu-
mo de aceites y grasas refinados. Por otra parte, el porcentaje
de 4acidos grasos libres presentes en el aceite crudo elaborado
por medio de técnicas primitivas es siempre alto, llegando gene-
ralmente a 20% y pasando a veces de 50% . Un aceite tan fuer-
temente acido puede provocar trastornos digestivos. Por estas
razones, es evidente que el aceite de palma debe ser refinado an-
tes de poder ser presentado al publico.

En el pasado, la mayor parte del aceite de palma produ-
cido en el mundo se ha venido destinando a fines industriales,
principalmente la jaboneria y la fabricacién de hojalata esta-
fiada. Solamente una parte relativamente pequeiia ha sido uti-
lizada para fines comestibles. La razén es, precisamente, que
los aceite crudos son dificiles de refinar a causa de su acidez ex-
cesiva. Ademés, Vanneck (5) demostré que la acidez aumenta
progresivamente durante el almacenaje y el transporte del acei-
te crudo a los centros industriales, debido a la hidrolisis bajo el
efecto de las impurezas presentes.

Se considera que un aceite de palma crudo puede refi-
narse para fines comestibles cuando su acidez es inferior al 10%
(2). La refinacién, entonces, se efectiia como para cualquier
otro aceite de uso corriente (4) . Con la iniciacién de plantacio-
nes en gran escala y el desarrollo de técnicas modernas para ela-
borar aceites de palma de baja acidez, quedan eliminadas las di-
ficultades de refinacion, haciéndose real la posibilidad de utili-
zar el aceite de palma para fines alimenticios.

El uso del aceite de palma en la alimentacion humana
presenta un interés especial debido a la fuerte proporecién de ca-
roteno (provitamina A) que contiene. Se ha afirmado que el
aceite de palma Elaeis, como también el de varias otras palmas
silvestres, constituye la fuente principal, tal vez la nica, de vi-
tamina A para muchas poblaciones de Africa y de América La-
tina (1).

Algunos autores (6,7) han sugerido el uso sistemético
del aceite de palma para aumentar el nivel de vitamina A en la
alimentacién, particularmente en aquellos paises en donde el
consumo de vitamina A es bajo. Esta idea aparentemente no ha
podido realizarse por la razén mencionada anteriormente, a sa-
ber las dificultades de refinacién debidas a la acidez excesiva
del aceite crudo.
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En Venezuela, en donde la insuficiencia de vitamina A
en la dieta popular presenta un problema serio, el consumo de
un producto rico en caroteno elaborado a partir del aceite de
palma seria evidentemente de gran ventaja. Por otra parte, el
aumento de la produccién nacional de oleaginosas siempre ha
sido objeto de honda preocupacién en este pais. Una comisién
de la FAQ que vino a Venezuela en 1948 para estudiar la situa-
cién con respecto a los aceites y oleaginosas recomendd especi-
ficamente la plantacién en gran escala de la palma Elaets, ha-
ciendo hincapié en el rendimiento extraordinariamente alto en
aceite producido por dicha palma en condiciones de cultivo (mas
de 2.000 kg/ha) (5).

Los trabajos efectuados por nosotros en relacién con el
aceite de palma tuvieron por objeto:

a) Estudiar la composicion del aceite de palma produ-
cido en el pais, con especial referencia a su contenido
en caroteno;

b) Estudiar las mejores condiciones para la refinacion;

¢) Averiguar en qué forma un aceite de palma rico en
caroteno puede ser presentado al piblico.

II.—Composicion y propiedades del aceite de palma producido
en el pais.

El aceite obtenido a partir del pericarpio (pulpa) de los
frutos de la palma Elaeis es de color rojo debido al caroteno que
contiene. Su consistencia es semi-sélida a la temperatura del
ambiente. La tabla I indica algunas de las caracteristicas y la
composicién en-acidos grasos de una muestra de aceite obtenida
en nuestr laboratorio por expresion a partir de los frutos reco-
gidos en la hacienda de la Compaiiia Bananera, en el Dto. San
Felipe, Edo. Yaracuy.

Tabla I. — Caracteristicas y composicion del aceite de palma
elaborado en el Estado Yaracuy.
40
Indice refractométrico n ... ... ... .. 1.4570
D
Punto de fusién, tubo ecapilar, °C .... ... 31-33

Acidez, como palmitico, % a/ ... ... ... 13,7
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Indice de saponificacion .... .... .o ceer .. 198.6
Indice de iodo, Hanus b/ ... .. ove e ... 51.1
Indice de tiociandgeno ... ... ... ... ... 42.9
Glicéridos de acido linoléico, % c¢/ .... .... 9.9
Glicéridos de acido oléico, % ¢/ .... .... .... 394
Glicéridos de 4cidos saturados, % d/ .... 50.7

a/ Acidez como oléico: 15.1%

b/ Una muestra de aceite directa de la
hacienda dié un valor de 53.8.

¢/ Método de los indices de iodo-tiocia-
noégeno, segin AOCS (8)

d/ Por diferencia; la determinacién di-
recta por el método de oxidacién de
Bertram dié 50.5%.

La alta acidez de esta muestra de aceite se debe a la hi-
drélisis enzimdtica del aceite en los frutos antes de la expresion.
El aceite elaborado en la hacienda normalmente tiene una acidez
que varia de 8 a 5% como palmitico.

En comparacién con los valores de la literatura, el aceite
de palma venezolano se distingue por el contenido relativamente
alto en acidos grasos saturados (principalmente 4icido palmiti-
co) y, en consecvencia, un indice de iodo relativamente bajo.
En este respecto, el aceite se parece algo a los aceites del Congo
Belga y de Sumatra (8).

Se investigé cuidadosamente el contenido de caroteno en
el aceite elaborado en la hacienda de la Compafiia Bananera.
El método consiste en disolver el aceite en hexano comercial,
purificar la solucién por cromatografia sobre fosfato dicaleico
activado segiin Moore (9), y determinar colorimétricamente el
caroteno por comparacién con una curva “standard” obtenida
con caroteno cristalizado (90¢% beta, 10% alfa), no siendo ne-
necesaria la saponificacién previa en el caso del aceite crudo, el
cual es muy rico en caroteno; no asi para muestras mas pobres
en caroteno, en donde es preferible saponificar el aceite con po-
tasa alcohodlica antes de extraer el caroteno. Los resultados se
expresan como una mezcla de 90% beta vy 10% alfa-caroteno,
va que la mayor parte del caroteno en el aceite de palma esté
constituida por beta caroteno (10). Una serie de 22 muestras de
aceites tomadas en diferentes épocas dieron los resultados pre-
sentados en la tabla II.
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Tabla I1I. — Contenido de caroleno en una serie de 22 muestras
de aceite de palma recogidas en diferentes épocas.

Caroteno
meg/g
MINITIO tirs ceer ceee ceee e e eee sees aeee eeee e 603
MAXIMO oo ii vt viie e eee cene e e eeee e 978 -
Promedio ... coo. veer cree vire viee veer ceer eens seer aenn 810

El valor promedio corresponde en teoria a cerca de 1.300
U.I. de vitamina A por gramo, usando la relacién de 0.6 mecg
de beta-caroteno por U.I. de vitamina A. Buckley (11) encon-
tré hasta 1.900 U.I. de vitaminaA por gramo, o sea 1.2 mg de
caroteno por gramo, mientras que Kaufmann (12) indica 2
mg/g. Segun Blaizot (13), los aceites africanos contienen 0.3-2
mg/g v los aceites del Lejano Oriente 0.3-1.1 mg/g de caroteno.
Blaizot (13) encontré que los frutos maduros dan un aceite
mas rico en caroteno (760 mcg/g en promedio) que los verdes
(560 megrs./gr.) . Este mismo autor afirma que mas del 60%
de los pigmentos carotenoides estdn formados de beta-caroteno.

IIl. — Refinacién del aceite de palma para fines comestibles.

A) Neutralizacién. — Lauro y Dickhart (3) lograron
refinar sin dificultad una muestra de aceite de palma contenien-
do 12% de 4acidos grasos libres. La pérdida era menos del 25%.
Estos autores llamaron la atencién sobre la posibilidad de refi-
nar el aceite de palma para fines comestibles siempre que la aci-
dez no pasara de un 10 a un 15%.

Se efectud una serie de ensayos de laboratorio con el ob-
jeto de observar los efectos de la concentracion y el exceso de
soda caustica sobre la pérdida por refinacién (tabla III) y so-
bre el contenido de carotenc en el aceite refinado (tabla IV).
Los ensayos se efectuaron de una manera algo similar a las
Pruebas oficiales de refinacién de la AOCS (14) . No se preten-
dié de ninguna manera realizar una investigacion rigurosa ni
llegar a conclusiones definitivas, sino, més bien, efectuar un es-
tudio preliminar que podria servir de guia a futuros trabajos
sobre el problema.
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Se agitaron fuertemente 400 grs. de aceite previamente
llevado a 40°C con la soda ciustica durante 5 minutos en un
“beaker” de 600 cc. La temperatura luego fué llevada a 60°C.
Se mantuvo la mezcla a esa temperatura con agitacion lenta du-
rante 5 minutos, después de lo cual el “beaker” con su conteni-
do fué dejado en reposo en una incubadora a 45°C durante 20
horas. Finalmente se separd el aceite del “soapstock” por de-
cantacion y se determiné la pérdida ocasionada por la refina-
cion (aceite crudo menos aceite refinado) .

Tabla III. — Pérdida por refinacién del aceite crudo bajo dife-
rentes condicones de mneutralizacion.

Muestra Acidezcomo Exceso a Concentracion Pérdida Observaciones

Ne¢ palmitico de NaOH del NaOH por refi- sobre el
% % 'Bé naciéon %  “soapstock”
1 8.1 0.76 15 15.8 firme
2 5.2 0.73 15 15.1 ”
3 5.2 0.73 12 14.3 ”
4 b 5.2 0.22 15 30.3 granuloso
5 5.2 1.15 15 19.7 firme
6 5.2 0.73 20 217 granuloso

a/ Gramos de NaOH en exceso sobre la cantidad teérica
para 100 grs. de aceite.
b/ Tiempo de decantacién: 44 horas en vez de 20.

Los resultados presentados en la tabla III indican que la
concentracién y el exceso de NaOH ejercen una fuerte influen-
cia sobre la pérdida por refinacién. Un exceso escaso produce
un “soapstock” granuloso con una pérdida considerable de acei-
te. Por otra parte un exceso muy fuerte produce un “soapstock”
firme, a pesar de lo cual, 1a pérdida es alta debido sin duda a la
saponificacion de parte del aceite neutro. Una concentracién
fuerte de soda caustica tiende a producir mayor pérdida que una
débil. Los mejores resultados en este respecto se logran con una
soda de 12-15°Bé. En este caso, las pérdidas son similares a las
producidas por otros aceites corrientes de igual grado de acidez.
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Tabla IV. — Distribucidn entre el aceite refinado y el “soaps-
tock” del carotcno existente en el aceite crudo.

Muestra N¢ a Caroteno en el aceite
Crudo Refinado 766 megr.
1
802 mcgr./gr. Soapstock ——
Crudo Refinado 756 mcgr.
2
809 mcgr./gr. Soapstock 36 mcgr.
Crudo Refinado 762 mcgr.
3
809 mecgr./gr. Soapstock 44 mecgr.

a/ Estos nimeros corresponden a las muestras de la ta-
bla I1I.

La tabla IV demuestra que la neutralizacién con soda
ciustica no produce destruccién apreciable de caroteno. El
“soapstock’ solo contiene cantidades pequefnias de caroteno co-
rrespondientes al aceite neutro arrastrado mecanicamente.

B) Blanqueo. — La neutralizacién, no destruyendo el ca-
roteno, no altera el color del aceite de palma. En muchos casos,
sin embargo, no se desea un color demasiado intenso en el pro-
ducto. Un blangueo parcial reduce el color rojo del aceite a un
tinte amarillo, correspondiente a un contenido todavia alto en
caroteno.

El caroteno es relativamente resistente a la accion de los
agentes absorbentes, pero es destruido rapidamente por el oxi-
geno del aire y por el calor. El tratamiento con adsorbentes (tie-
rras del tipo “Fuller” naturales o, mejor, activadas) es mas efec-
tivo en presencia de aire y a una temperatura relativamente ele-
vada. El mecanismo de decoloracién del aceite, bajo estas con-
diciones es sin duda complejo, siendo el caroteno probablemente
convertido en derivados oxigenados los cuales son retenidos por
el adsorbente. Por esta razén el blaqueo con aire solo, en au-
sencia de adsorbentes, a menudo produce coloraciones extrafias
en el aceite de palma.
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La tabla V presenta los resultados de una serie de prue-
bas de blanqueo efectuadas con ‘“Filtrol”, una tierra activada
usada corrientemente para blanquear los aceites comestibles.

Tabla V. — Blanqueo del aceite de palma neutro con “Filtrol”
a 120°C.
% Filtrol Color espectrofotométrico después de
0 min. 15 min. 30 min. 45 min. 60 min.
1 90 42 36 325 285
2 90 — 135 — —
3 90 10.5 6.5 5.5 4.5
5 90 3 2 1.5 1.5

Las pruebas de blanqueo se efectuaron del modo siguien-
te: 500 grs. de aceite neutralizado se colocaron en un “beaker”
ed 1 litro. Se agregé la cantidad indicada de filtrol y se calen-
t6 rapidamente a 120°C con agitaciom mecanica. Esta tempera-
tura se mantuvo durante la duracion del blanqueo. Se retiraron
muestras de aproximadamente 50 cc al cabo de los intervalos de
tiempo indicados, y se filtraron con la ayuda de un poco de tie-
rra infusoria. La determinacién del color espectrofotométrico
se hizo segiin 1a AOCS (14) . Las unidades espectrofotométricas
corresponden aproximadamente a las unidades colorimétricas
“Lovibond” tradicionalmente usadas por parte de las industrias
aceiteras.

Los resultados de la tabla V indican que el aceite de pal-
ma neutralizado se deja blanquear sin dificultad bajo las con-
diciones indicadas. Es de interés observar que un color de 1.5
(obtenido con 5% Filtrol) es adecuado para la fabricacién de
manteca blanca. Por supuesto, en este caso, todo el caroteno ha
sido destruido. Desde el punto de vista nutricional, sin embar-
go, tiene mayor valor un aceite amarillo en el cual al menos par-
te del caroteno haya sido conservada. Se examinaron 4 mues-
tras industriales de manteca de palma amarilla elaboradas a par-
tir del aceite de palma parcialmente blanqueado con respecto al
color v contenido de caroteno (tabla VI).
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Tabla VI. — Color espectrofotométrico y contenido de caroteno
en 4 muestras de manteca de palma amarilla.

Muestra N* Color espectrofotométrico Caroteno, mcgrs./gr.
1 6.6 29.9
2 79 194
3 12,0 26.4
4 16.9 113.0

Las tres primeras muestras presentan contenidos de ca-
roteno equivalentes aproximadamente al contenido de vitamina
A de las mantequillas de verano (30-50 U. I./g.). Se nota que
el color no tiene relacién bien definida con el contenido de caro-
teno, especialmente cuando los valores de caroteno son bajos
Es sabido que, ademas del caroteno, existen otros pigmentos en
el aceite de palma, y que, también, el aire puede causar la for-
macién de pigmentos extrafios en el curso del blanqueo. En con-
secuencia, el color solo, en general no permite apreciar el conte-
nido del caroteno del aceite parcialmente blanqueado. Pero si
los procedimientos de blanqueo y de desodorizacién son suficien-
temente uniformes, es probable que se pueda establecer una re-
lacion entre el color y el contenido de caroteno.

C) Desodorizacion. — La desodorizaciéon constituye el
ultimo paso en la refinacién de los aceites corrientes para fines
comestibles. Su cbjeto es eliminar los componentes volatiles que
causen el olor y sabor de los aceites naturales. Cabe observar
que muchos de los olores y sabores persisten a través de la neu-
tralizacién y blanqueo. La desodorizaciéon de los aceites se efec-
taa, tratandoles con vapor de agua a altas temperaturas y bajo
vacio. i

En vista de la accién destructiva del calor sobre el caro-
teno, se efectuaron una serie de pruebas para estudiar el efecto
de diferentes condiciones de desodorizacién sobre el contenido
del mismo. Todas las pruebas se efectuaron en un aparato de
vidrio segin Bailey y Feuge (15). Los resultados aparecen en
la tabla siguiente:
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Tabla VII. — Influencia de la desodorizaciéon sobre el contenido
de caroteno en el aceite neutralizado.

Presion absoluta: 7 mm de mercurio; cantidad de vapor
de agua destilada: aproximadamente 15 grs. por carga de 150
grs. de aceite.

Temperatura PDuracion Contenido de Pérdida de

*C horas caroteno caroteno
mcgr./gr. %

— 0 861 (0]

200 1 102 88

180 1 427 50

160 1 578 33

140 1 713 17

140 2 675 22

140 3 635 26

Como es de esperar, el contenido de caroteno en el aceite
desodorizado varia en razén inversa con la temperatura de deso-
dorizaciéon y la duracién de la operaciéon. Esta relacion debe to-
marse en cuenta cuando se desea elaborar un producto con un
valor fijo de caroteno, o cuando se desea suplementar el efecto
blanqueador de las tierras adsorbentes- por medio de la desodo-
rizacién.

La presencia de caroteno en el aceite desodorizado causa
un ligero olor caracteristico el cual es tanto mas perceptible
cuanto la temperatura de desodorizacion sea mas baja y el con-
tenido final de caroteno mas alto. Este olor no parece presentar
inconvenientes para la utilizaciéon del aceite, en primer lugar
porque es débil y no tiene caracteristicas desagradables, y lue-
£0 porque en las preparaciones culinarias desaparece por com-
pleto.

Cuando el caroteno ha sido destruido por medio de un
blanqueo fuerte y una desodorizacion a alta temperatura (p. €j.
230°C), el aceite tiene excelentes caracteristicas organolépticas,
sin presentar olor ni sabor.

D) Estabilidad del aceite refinado. — Un problema de
importancia practica es la estabilidad del aceite con respecto 2
la rancidez oxidativa. Se examiné un grupo de aceites en estado
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crudo,, neutralizado y desodorizado. El método usado fué el dei
“oxigeno activo”, también llamado ‘“método Swift” (16). La
tabla VII da los resultados cbtenidos, junto con los contenidos
de caroteno y los indices de peroxidos correspondienets.

Tabla VIII. — Estabilidad del aceite de palma segun el método
de “oxigeno activo”.

Tratamiento del Caroteno Indice de perdxidos Estabilidad
aceite megrs/gr. miliequival./kgr. horas ‘a

Crudo 790 9 11
Neutralizado 861 9 37
Desodor. 3 h. a 140°C 635 3 39
” 1”7 ” 140°C 713 5 41
i 1”7 ” 160°C 578 2 41
i 1” " 180°C 427 1 42
” 1" ”2000C 102 1 44

a/ Tiempo necesario para alcanzar un indice de peroxi-
do de 70 miliequivalentes/kgr. Temperatura del ba-
fio: 97.7°C.

Segtin los resultados presentados en la tabla VIII, la es-
tabilidad de los aceites refinados es buena. Por ejemplo, una
manteca de cerdo de buena calidad da un valor de cerca de 10
horas por este método. Este mismo valor (10 horas) también
es obtenido con los aceites refinados corrientes (algoddén, mani,
ajonjoli) . Por otra parte, los aceites hidrogenados que en otros
paises se usan para la elaboracién de la manteca, dan valores
méas altos (100 a 250 horas) .

La tabla VIII demuestra el débil efecto de diversas con-
diciones de desodorizacién sobre la estabilidad. Se observa sin
embargo una relacién inversa entre el contenido de caroteno y la
estabilidad. HEsta relacién se explica satisfactoriamente por el
hecho, bien conocido, de que ella varia en relacién inversa con
el indice de perdxidos del aceite. Ahora bien, una desodoriza-
cién mas enérgica destruye mas peréxidos como también una ma-
yor proporcién de coroteno de modo que las muestras mas fuer-
temente desodorizadas poseen mayor estabilidad pero menos ca-
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roteno. Aparentemente, el caroteno no actiia como anti-oxidan-
te en las condiciones de estos ensayos.

Finalmente, cabe observar que el aceite crudo es notable-
mente menos estable que los aceites refinados y desodorizados,
lo que demuestra la presencia de substancias activadoras de la
oxidacén en el crudo, substancias que son eliminadas en el curso

de la neutralizacién.

IV. — Usos del aceite de palma para fines comestibles.

El aceite de palma puede usarse en dos productos que en
la actualidad son de consumo corriente en Venezuela: las mar-
garinas y las mantecas vegetales. Ademas, existen ciertos otros
usos para fines comestibles que posiblemente se podran desarro-
llar en el futuro. En particular, queremos sefialar la posibilidad
de fraccionar el aceite de palma en una parte liquida, especial-
mente rica en caroteno, y otra sélida, mas pobre en esta provi-
tamina (17). La parte liquida tendria aplicacién como aceite
de mesa, mientras que la fraccién sélida seria utilizable como
manteca sin adicién de estearina vegetal. Esta posibilidad no
ha sido estudiada todavia en sus aspectos tecnoldgicos, pero es
posible que el uso de la fraccién liquida permitiera un aprove-
chamiento atn mejor del caroteno contenido en el aceite original.

Es importante notar los ensayos de De (7) quien propuso
el uso del aceite de palma crudo en mezcla con otros aceites co-
rrientes, para asi aprovechar el caroteno. Este procedimiento
tendria un inconveniente serio debido a la presencia, en el aceite
de palma, de glicéridos sélidos poco solubles en los aceites liqui-
dos ¥y que se separarian espontineamente, aungue la proporcién
de aceite de palma en la mezcla sea baja (p. ej. 5%) . Si se lo-
grara separar la faccién liquida del aceite de palma, el proce-
dimiento sefialado por De podria sin duda realizarse con esta
fraccion.

A) Margarina. — El uso del aceite de palma en las
margarinas no es nuevo. Las caracteristicas fisicas, especial-
mente la consistencia y plasticidad, hacen de este aceite un in-
grediente muy apreciado para las margarinas. Si el uso del acei-
te de palma para este fin ha sido limitado a cantidades relativa-
mente pequenas en el pasado, esto se debe a las dificultades, va
mencionadas anteriormente, que imposibilitan la refinacién d=
aceites de alta acidez.
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En pruebas de laboratorio encontramos que el aceite de
palma refinado, junto con otros aceites de diferentes consisten-
cias, permite la elaboracién de mezclas muy adecuadas para mar-
garinas. Las férmulas incluyendo aceite de palma son iguales a
las preparadas a base de aceite parcialmente hidrogenado (“mar-
garine oil”) en cuanto a consistencia y plasticidad. Se encontro
que el aceite de palma puede substituir en cierta proporcién al
aceite parcialmente hidrogenado, ofreciendo la ventaja de aprove-
char un producto de origen local en vez de una materia impor-
tada.

Las margarinas, hoy en dia, se adicionan generalmente
de vitamina A sintética (o de concentrados de vitamina A), cuyo
costo, por kgr. de margarina no representa sino una fraccién in-
significante del costo de las demas materias primas. Aungue el
aceite de palma amarillo permitiria utilizar una fuente natural
de vitamina A (asi como un colorante natural: el caroteno), los
fabricantes prefieren, utilizar materias grasas de color blanco
o amarillo claro, a las cuales se agrega vitamina A y color arti-
ficial para poder controlar mejor la uniformidad del producto.
No hay duda de que este punto de vista, aunque discutible, tiene
cierta légica, y que el aceite de palma fuertemente blanqueado
tendra preferencia sobre el aceite amarillo, tanto méas cuanto que
sus caracteristicas organolépticas son generalmente superiores
a las del aceite amarillo (esta es una consideracion de peso en el
caso de las margarinas).

B) Manteca. — El uso del aceite de palma en forma de
manteca es particularmente interesante por varias razones:

1) La elaboracion de manteca de palma se puede efec-
tuar en la misma instalacién usada para la manteca de coco. Es
necesario notar, sin embargo, que el proceso de solidificacién es
maés lento para el aceite de palma que para el de coco, factor a
tomar en cuenta en la elaboracién y envase de la manteca.

2) La consistencia del producto se ajusta facilmente por
medio de la adicion de pequefias cantidades de estearina vegetal
(aceite de algodén completamente hidrogenado, punto de fusién
cerca de 61°C), tal como se hace para la manteca de coco. Pero,
mientras que en el caso de las mantecas vegetales a base de coco
se requieren cantidades relativamente grandes de aceite hidro-
genado (5-15%), el aceite de palma no requiere sino 1-3% del
mismo producto para tomar una consistencia firme.
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3) Usando un aceite de palma parcialmente blanguea-
do, se obtiene una manteca de color amarillo con un contenido
elevado en provitamina A, la cual puede constituir una valiosa
fuente de esta vitamina en las dietas.

4) El aceite de palma neutralizado pero no blanqueado
puede agregarse en pegquefias cantidades a otras mantecas vege-
tales blancas (como la de coco), obteniéndose un producto ama-
rillo claro similar a los obtenidos por blanqueo parcial del acei-
te de palma. Por ejemplo, basta un 3% de aceite de palma neu-
tralizado para dar a la manteca de coco un contenido de carote-
no de cerca de 30 mcgrs/gr.

En este laboratorio se examinaron varias muestras de
manteca amarilla elaboradas experimentalmente por diferentes
fabricas. El punto de fusién “Wiley” era de 41°C. Como las di-
ferentes muestras habian sido blanqueadas en un grado varia-
ble, el color variaba de un amarillo claro a un amarillo anaran-
jado (Vea tabla VI). Las muestras de un color amarillo claro
presentaban un aspecto agradable, y su contenido de caroteno
era 20-30 megrs/gr. '

Se efectuaron una serie de ensayos culinarios para ave-
riguar las pérdidas de caroteno ocurridas en el curso de la pre-
paracién de varios platos. Las pruebas fueron hechas en la for-

ma siguiente: (*).

Arroz. — 100 grs. de arroz crudo
240 cc de agua
1 punto de sal
10 g de manteca de palma.
Se cociné a fuego lento durante 30
min.
Sopa. — 630 cc de caldo ya preparado, desgra-
sado.
10 g de manteca de palma.
Se cociné durante 30 minutos.
Papas Fritas— 250 g de papas cortadas en rebanadas
1 punto de sal.
20 g de manteca de palma.
Se fri6 durante 30 minutos.

(*) Agradecemos la colaboracién del Servicio de Dietologia en la rea-
lizacién de estos ensayos.
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Para determinar el contenido de caroteno en la manteca
después de la preparacién de estos tres platos, se separd la gra-
sa de las papas y del arroz por lavado con éter de petrdleo y de
la sopa por decantacién. Las pequeias cantidades de grasa ori-
ginalmente presentes en las papas, el arroz y el caldo eran des-
preciables en comparacién con la grasa agregada.

Se determiné el caroteno en la grasa asi recuperada, asi
como en la manteca original, per medio del método de saponifi-
cacién, seguida de la extracciéon con éter de petroleo, purifica-
cion del extracto por cromatografia sobre fosfato dicalcico acti-
vado, y lectura colorimétrica del extracto purificado. La tabia
1X da los resultados obtenidos.

Tabla IX. — Pérdida de caroteno en la manteca de palma du-
rante la preparacion de tres platos diferentes.

Caroteno en la manteca Pérdida
megrs/gr. %
Manteca original .. .. .. .. 284 —
” del arroz.. .. .. .. 213 4
” de la sopa .. .. .. 226 20
” de las papas fritas ’ 16.5 42

Los resultados de la tabla IX indican que el caroteno si-
fre una destruccion parcial, pero aun en las condiciones més
drasticas (papas fritas) la destruccién es menor del 50% .

El sabor de los alimentos preparados con la manteca de
palma no se puede distinguir del obtenido con el uso de otras
mantecas vegetales. El color, sin embargo, es netamente amari-
llo, 1o cual raras veces constituye una desventaja, pero a menu-
do es una caracteristica deseable.

I”. — Consideraciones Generales.

La capacidad de produccién actual de aceite de paima cru-
do pasa de 1.5 tonelada diaria, lo cual representa cerca de 1.5
kgrs, de caroteno, o sea, 2.000 millones de unidades internacio-
nales de vitamina: A por dia. Si fuera posible aprovechar inte-
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gralmente esta cantidad de vitamina A para la poblacién vere-
zolana, se lograria un aumento de cerca de 400 U.I. por persena
na y dia.

Recientemente, se calculd el consumo de vitamina A por
parte de la poblacién venezolana (18) encontrandose la cifra
muy baja de 2.982 U.1. por cabeza y por dia, o sea un 66%: dei
requerimiento medio de una poblacién. Las tres cuartas partes
de esta cantidad son aportadas en forma de provitaminas A
(principalmente carotenos) por raices, tubérculos, platanos.
hortalizas y frutas. Una disponibilidad de caroteno represen-
tando 400 U.I1. de vitamina A aportado por el aceite de palma
constituiria un 13% del consumo actual de vitamina A. A me-
dida que las palmas jovenes vayan entrando en produccién, se
piensa aumentar el volumen de aceite elaborado por dia, y la dis-
ponibilidad de vitamina A derivada del aceite de palma seria
proporcionalmente mayor.

De las diferentes formas de aprovechar el caroteno, Ia
maés racional -seria la de mezclar el aceite de palma naturalizaao,
pero no blangueado, con manteca vegetal blanca (de coco) en la
proporcion de un 3%, como ya se mencioné anteriormente. El
producto resultante tendria un contenido de caroteno de 30
megrs/gr. aproximadamente (50 U.I./gr.) superior al confe-
nido de vitamina A de una mantequilla de verano, y un color
amarillo claro agradable. En la préictica, este procedimiento
abarcaria sin embargo un volumen de manteca vegetal dema-
siado grande. Efectivamente, se necesitaria una cantidad de
manteca blanca 33 veces mayor que la cantidad de aceite de pal-
ma producido, o sea 18.000 toneladas anuales. En 1950, el vo-
lumen de manteca vegetal producida en el pais no pasaba de
13.000 toneladas (19).

Es probable que buena parte del aceite de palma produ-
cido sea sometido a un blanqueo parcial para convertirlo en man-
teca de palma pura. Este proceso destruye la mayor parte del
caroteno existente en el aceite pero tiene la ventaja practica de
no depender de la disponibilidad de la manteca de coco.

Desde el punto de vista nutricional, es de esperar que el
aceite de palma llegue al consumo con un minimo de pérdida de
caroteno y que se llegue a educar al publico en cuanto a las ven-
tajas nutricionales de una manteca amarilla sobre un producto
blanco.
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RESUMEN

La palma oleaginosa africana (Elaeis guineensis), de re-
ciente introducecién en Venezuela, es cultivada sobre una exten-
sién de 1.000 hectareas en el Estado Yaracuy y produce un acei-
ie rico en caroteno el cual puede servir de fuente de vitamina A
en la alimentacién humana. :

La composicién del aceite de palma producido en e} Es-
tado Yaracuy es algo similar a la de los aceites del Congo Belga
y de Sumatra. La acidez del aceite crudo varia de 3 a 5% como
palmitico y el contenido de caroteno en promedio es de 0.8
mgrs/gr.

Se presentan datos sobre las pérdidas de refinacion bajo
diferentes condiciones de neutralizacién, encontrandose que, ba-
jo condiciones adecuadas, las pérdidas son similares a las obte-
nidas en otros aceites de igual acidez. Se demuestra que la neu-
tralizacion no produce destruccién apreciable del caroteno.

Se estudia el blanqueo parcial y total del aceite por me-
dio de tierras de absorcidn, asi como la desodorizacion del aceite
con vapor de agua bajo vacio. Se examina el efecto de estos pro-
cesos sobre el contenido de caroteno.

Se discuten los posibles usos alimenticios del aceite re-
finado, encontrandose que el aceite es utilizable como ingredien-
te en las margarinas o como manteca vegetal. Esta ultima po-
sibilidad es examinada detalladamente. El aceite de palma par-
cialmente blanqueado y adicionado de 1-3% de estearina vege-
tal (p. f. 61°C) forma una manteca de color amarillo que con-
tiene alrededor de 30 megrs de caroteno por gramo. Pruebas
culinarias han demostrado que esta manteca es equivalente a
otras mantecas vegetales del comercio en cuanto al sabor de los
platos con ella preparados. La mayor parte del caroteno resiste
a los tratamientos culinarios. Tal manteca puede llegar a cons-
tituir una fuente interesante de vitamina A en las dietas.

SUMMARY

The African Oil Palm (Elaeis guineensis), recently intro-
ducen into Venezuels, is grown over an area of 1.000 hectareas
in the State of Yaracuy. It yields an oil rich in carotene which
may be used as a source of vitamin A in human nutrition.
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The composition of the oil from the State of Yaracuy is
somewhat similar to that of oils from the Belgian Congo and Su-
matra. The content of free fatty acids fluctuate between 3 and
5% as palmitic, while the carotene content averages 0.8 mg/g.

Data are presented concerning the refining losses under
different conditions of neutralization.. It was found that under
favorable conditions, losses are of the same magnitude as those
given by other common oils of similar acidity. It is shown that
alkali-neutralization does not produce any appreciable destruc-
tion of carotene. ‘

Further data are given on the partial and total bleaching
of the oil with adsorbents, as well as on the steam deodorization
under vacuum. The influence of these processes upon the caro-
tente content has alsa been examined.

The possible dietary uses of the refined oil are discussed.
It is found that the oil can be used as an ingredient in marga-
rine or as a vegetable shortening. This latter possibility is dis-
cussed in detail. Partially bleached oil, with 1-8% vegetable
stearine (hidrogenated cottonseed oil, M. P. about 61°C) ad-
ded, yields a yellow shortening that contains about 80 meg caro-
tene per gram. Kitchen tests have shown that this shortening
is indistinguishable from other vegetable shortenings of com-
merce, as far as taste and odor of the dishes in which it is used
are concerned. Furthermore, most of the carotene present re-
sists destruction during culinary preparations. Such a shorte-
ning may become an interesting dietary source of carotene in
this country.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Afrikanische Olpalme (Elaeis guineensis), welche
vor kuszer zeit in Venezuela eignefiihrt wurde, ist im Staate Ya-
racuy in einer 1.000 Hektar grossen Ausdehnung angepflanzt
worden. Aus den Friichten wird ein Karotinreiches 01 gewon-
nen, welches als Vitamin A-Quelle in der menschlichen Er-
nidhrung dienen kénnte.

In der chemischen Zusammensetzung dhnelt das Vene-
zolanische Ol den Palmélen aus dem Belgischen Kongo und
Sumatra. Das rohe Ol weist 3-5% freie Fettsiauren (als Pal-
mitinsdure) auf, wihrend der durchschnittliche Karotingehalt
0.8 mgr./gr. betrigt.
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Es werden experimentelie Befunde iiber die Raffina-
tionsverluste unter verschiedenen Neutralisationsbedingun-
gen vorgelegt. Es wurde gefunden, dass unter gewissen Be-
dingungen die Raffinationsverluste von derselben Grossenor-
dnung sind wie bei anderen gewdhnlichen OGlen von &dhnlicher
Sdurezahl. Es wird gezeigt, dass die Nezutralisierung der
freien Fettsduren mit Natronlauge keine merkliche Zerstorung
des Karotins hervorruft.

Es wird ferner die teilweise und totale Entfirbung mit
Bleicherden untersucht, wie auch die Desodorisierung mit
Dampf unter Vakuum. Der Einfluss dieser Behandlungen auf
den Karotingehalt wird eingehend diskutiert.

Die mogliche Verwertung des raffinierten Oles in der
menschlichen Erndhrung wird besprochen. Es wird gefunden,
dass das Palmél als Margarinefett oder als vegetabilisches
Koch-und Backfett benutzt werden kann. Diese letztere Mo-
glichkeit wird insbesondere hervorgehoben. Wenn dem zum
Teil gebleichten Ol 1-3% stark gehirtetes Baumwollsamenol
(Schmelzpunk ca. 61°C) zugefiigt wird, erh&lt man ein gelb
gefirbtes Koch- und Backfett mit einem Karotingehalt von ca.
30 mcgr. pro Gram. Kochversuche haben gezeigt, dass solch
ein Fett nicht zu unterscheiden ist von anderen hiesigen oder
importierten Fetten des Handels, was den Geschmack und
Geruch der Speisen anbelangt. Der grésste Teil des Karotins,
welches in dem Palmfeit vorhanden ist, bleibt in den Speisen
erhalten. Solch ein Koch- und Backfett mag im hiesigen Lan-
de eine intressante Karotinquelle fur Nédhrzwecke werden.

REREFENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1) Report of the FAO Oilseed Mission for Venezuela, Washington, Marzo

1949. Vea también: K. S. Markley y D. W. Jenkins, J— Am. Oil
: Chem. Soc. 26, 257-267 (1949).

2) G. S. Jamieson.— Vegetable Fats and Oils, 2* edicién, p. 126, Reinhold
Publ, Corp., New York (1943).

3) P. Budowski— El Agricultor Venezolano, Ailo XV, N¢ 148 (Diciem-
bre 1950).

4) M. F. Lauro y W. H. Dickhart.— Am. J. Pharm. 94, 245-249 (1922).

5) Ch. Vanneck y M. Loncin.— Bull. Agr. Congo Belge 42, 57-64 (1951).

6) A. K. Epstein— Oil Fat Ind. 8. 107-109 (1931).

7) N. K. De.— Indian J. Med. Res. 25, 11-15 (1937). Vea también: Indian
Research Council Fund Association, J. Ind. Med. Ass. 6, 539 (1939),
citado por H. J. Deuel Jr. en Soybeans and Soybean Products, ed. por
K. 8. Markley, vol. II, p. 748.

8) Official and Tentative Methods of the American Oil Chemists Society,
22 ed,, (1946).

9) L. A. Moore.— Ind. Eng. Chem., anal. ed. 14, 707 (1942).



328

10

11
12)
13)
14)

15)

16)
17)

18)
19

ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

I. Low y S. Argound.— Oléagineux §, 629-663 (1950). Vea también: Hun-
ter y Scott.— Biochem. J. 35, 31 (1941).

T. A. Buckley.— Malayan Agr. J. 24, 485-488 (1936).

H. P. Kaufmann.— Fette u. Seifen 48, 53-59 (1951).

P. Blaizot.— Ann. Nutr. et Alim. 3, 455-458 (1949).

Report of the Oil Color Committee, April 1950.— J. Am. Qil Chem.
Soc. 27, 233-234 (1950).

A. E. Bailey y R. O. Feuge.—— Ind. Eng. Chem. anal, ed. 15, 280-281
(1943).

King, Roschen and Irwin— Oil & Soap 10, 105 (1933).

M. Loury.— Oleagineux 2, 183-185 (1947). Vea también: Ann. Nutr. et
Alim. 8, 451-454 (1949).

J. M. Bengoa y P. Liendo C.— Arch. Ven. Nut. 1, 315-354 (1950).

A. Gonzalez P., J. M. Bengoa, P. Liendo C. y A. Sanchez Carrillo.~
Arch. Ven. Nut. 2, 369-376 (1951).



GLUCOSURIAS DURANTE EL EMBARAZO

por EDUARDO PAEZ PUMAR, h. (*)

Instituto Nacional de Nutricién

INTRODUCCION

La importancia que tiene el conocimiento de la existen-
cia de Diabetes en una mujer embarazada, por las repercusio-
nes que puede tener y habitualmente tiene, tanto en la madre
como en el feto el desconocimiento de la misma, y por la indi-
caciéon precisa de un tratamiento individual y altamente espe-
cializado que ha llevado a ciertos centros a obtener en ellas, ci-
fras de mortalidad materna y fetal inclusive inferiores a las
que se obtienen en otros con mujeres sanas, después de las des-
plazadas tendencias que recomendaban la interrupcion del em-
barazo en toda mujer diabética, nos llevé a la inclusién dentro
de los exdamenes que se practican a las embarazadas controla-
das por el Instituto de Nutricién, de pruebas conducentes al
diagnoéstico de la embarazada diabética.

Presentamos aqui algunos de los datos acumulados en
este sentido y que crecemos que puedan ser de cierta utilidad.

METODO

Fueron utilizadas embarazadas, en su mayvoria de la
clase obrera, y referidas al Instituto por los Centros Materno-
Infantiles de Caracas y pertenerientes a un estudio que viene

(*) Queremos manifestar nuestro agradecimiento a la Dra. Magdalena
Gonzalez por los calculos estadisticos y a las técnicas del Laboratorio: Sra.
Elena de Troconis y sefioritas: Hilda Capriles y Petra Mufioz, quienes rea-
lizaron los exdmenes presentados.
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llevando a cabo el Instituto en colaboracién con la Unidad Sa-
nitaria de Caracas, La Division Materno-Infantil y con el Con-
sejo Venezolano del Nifio.

Se presenta un estudio sobre un total de 325 casos. En
la mayoria de estos casos se investigé la presencia de substan-
cias reductoras en la orina por el método de Benedict cualitati-
vo, en los Centro Materno-Infantiles (siendo la positividad un
motivo de referencia al Instituto). o en el Instituto Nacional de
Nutricion, o en ambos a la vez; y en la mayoria de ellos se prac-
ticé también una determinaciéon de la glicemia en ayunas, por
el método de Folin-Wu en el Laboratorio Clinico del Instituto.

RESULTADOS

1° En vista de que uno de los motivos de referencia de
los Centros Materno-Infantiles al Instituto ha sido la presen-
cia en la orina de substancias reductoras, no se pudo, por la
seleccion que ello representaba, utilizar los examenes de esos
Centros para determinar la incidencia de la misma en las em-
barazadas, utilizindose entonces unicamente los examenes prac-
ticados en el Instituto a aquellas embarazadas que por una cau-
sa u otra no se les habia practicado en el Centro. De los 325
casos analizados, 147 cayeron dentro de este grupo, y entre
ellos se practico el examen en el Instituto a 133, de los cuales 37
resultaron tener substancias reductoras en la orina, siendo ne-
gativos los restantes 96, 1o que da un porcentaje de positividad
de 27,82%, siendo de entender que se ha considerado como po-
sitivos todos aquellos exdmenes que presentaron desde trazas
en adelante.

2¢ Se procedi6é entonces a analizar el valor de las gli-
cemias en el grupo que presento substancias reductoras en la
orina, ¥ en el que quedo libre de ellas.

De las 37 que resultaron positivas en la orina, se prac-
tico glicemia a todas, obteniéndose un promedio de 0,91 grs®/oo

De las 96 que resultaron negativas en la orina, sélo se
determiné la glicemia a 91, obteniéndose un promedio de la mis-
ma de 0,89 grs. %/49, con un error estandard de == 0,01.

Se analiz6é entonces el N°¢ de casos referidos por subs-
tancias reductoras positivas en la orina, bien por los Centros
Materno-Infantiles, bien en el Instituto Nacional de Nutricién,
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nos encontramos con que ellos suman 165, habiéndose determi-
nado la glicemia s6lo en 159, obteniéndose un promedio de la
misma de 0,88 grs. %/, con un error estandard de = 0,01.

Estos resultados los podriamos resumir en el siguiente

cuadro:
Subs. Reduct. en Ne de . . Error
orina casos Promedio de Glicemia Standard
Positivas 159 0,88 grs. %o -+ 0,01
Negativas 91 0,89 grs. %o -+ 0,01

82 Se procedié a analizar el promedio de las glicemias
en el total de casos presentados, encontrandose que ésta fué de-
terminada en 257 casos con un promedio de 0,88 grs.%o, sien-
do de observar que todos estos casos, salvo en uno en el cual se
obtuvo una cifra de 1,22 grs.%o, se encontraron cifras que se
encuentran dentro de los limites considerados como normales,
de 0,80-1,20 grs.%o; el caso en donde se encontré la cifra de
1,22 grs.%o, fué chequeado luego con una curva de tolerancia
(Exton Rose), la cual no nresenté las caracteristicas de las
curvas diabéticas, motivc por el cual, asi como por estar prac-
ticamente en el limite no fué considerado como un caso de hi-
perglicemia.

4° Refiriéndonos a la presencia de substancias reducto-
ras en la orina, de los 128 casos que vinieron como positivos
de los Centros Materno-Infantiles, se les practicé un nuevo e-
xamen en nuestro laboratorio a 88, encontrandose que 37 resul-
taron también Ppositivos en este segundo examen, y 51 fueron
negativos.

5° Refiriéndonos al mismo aspecto, entre aquellos ca-
sos a los cuales se practicé varios examenes en el Instituto, en
distintos meses, 54 en total, se pudieron hacer las siguientes ob-
servaciones: De los 13 que resultaron positivos en el primer
examen, 11 de ellos resultaron negativos en alguno de los ex4-
menes subsiguientes, y entre ellos hubo dos casos que después
de hacerse negativos, se volvieron a hacer positivos en el si-
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guiente examen. De los 41 que resultaron negativos en el pri-
mer examen 10 resultaron ssr positivos en alguno de los exa-
menes subsiguientes.

CONCLUSIONES

1° En un grupo de 128 embarazadas se encontrd la
presencia de substancias reductoras de la orina en el 27,82%
de los casos. ‘

2¢° Tanto en las que presentaron substancias reducto-
ras en la orina, como en las que no las presentaron, las glicemias
estuvieron dentro de limites normales.

3° No se encontrd diferencia significativa entre las gli-
cemias del grupo con substancias reductoras en la orina y las
del que quedé6 libre de ellas.

4° Del total de 257 glicemias practicadas, se obtuvo un
promedio de 0,88 grs.%o, habiendo caido todas dentro de los
limites considerados como normales.

5° En exdmenes repetidos la presencia de substancias
reductoras de la orina fué un hecho inconstante para cada em-
barazada en el grupo estudiado.

6 El examen de orina constituye un método de muy
escaso valor para la sospecha o el control de la diatetes en la
mujer embarazada.

RESUMEN

Se presenta un estudio comparativo del valor de la gli-
cemia en relacion con la presencia o no de substancias reduc-
toras en la orina de un grupo de embarazadas, reportandose el
porcentaje de positividad de esas substancias reductoras; los
promedios obtenidos para la glicemia en el grupo total, asi co-
mo separadamente en los casos que presentaron en la orina
substancias reductoras y en aquellos quz se vieron libres de
ellas, y, haciéndose por ultimo algunas consideracionzs respec-
to al dudoso valor del examen de orina como método de sospe-
cha o de control de la diabetes en la mujer embarazada.

SUMM ARY

A comparative study on the relation between blood su-
gar and total reducing substances in the urine of a group of pre-
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gnant women is presented. The percentage of women giving po-
sitive reactions for reducing substances in urine is presented, as
well as the average values for blood sugar in the fotal group
and in the separate groups that gavqg positive and negative reac-
tions respectively for reducing substances in the urine. Fina-
lly, some comments are made about the doubtful value of urine
analysis as a method for suspecting or controling diabetes in
pregnant women.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird eine vergleichende Untersuchung iiber die
Bezichungen zwischen Blutzuckerwerten und gesammt-reduzie-
renden Substanzen im Urin von Schwangeren vorgelegt. Der
Prozentsatz von Frauen, die positive Reaktion auf reduzierende
Substanzen im Urin zeigten sowie die Durchschnitts werte des
Blutzuckers in der gesammten Gruppe und in der Gruppe mit
positiver Urinreaktion, wird gegeben. Es wird schliesslich auf
den zweifelhaften Wert der Harnanalyse zur Auffindung oder
Kontrolle von Diabetikern unter Schwangeren hingewiesen.






COBALTO EN LA REPRODUCCION DE RATONES
Y RATAS.— ENSAYOS CON DIETAS ALTAS
Y PROTEINAS

por WERNER G. JAFFE

Instituto Nacional de Nutricién

En dos comunicaciones anteriores (1,2) hemos demos-
trado que suplementos de sales de cobalto tienen un efecto bene-
ficioso sobre la reproduccion de ratas y ratones alimentados con
dietas bajas en vitaminas B 12. En ratas, la suplementacion cau-
$6 un incremento en el peso de las crias, como también en el
nimero de animales destetados y en el aumento de peso de las
madres durante la época de la lactancia, mientras.que en ratones
se observé una disminucion de la mortalidad de las crias y un
incremento en el aumento de peso de las madres.

Estos resultados se podrian explicar muy probablemente
por un aumento en la sintesis intestinal de vitamina B12, rea-
lizada por la flora del tracto gastro-intestinal bajo el estimulo
del cobalto, metal que forma parte de la molécula de dicha vi-
tamina.

En otra serie de estudios observamos que el aumentar el
contenido protéico de dietas bajas en vitamina B12 tiene un
efecto adverso sobre la reproduccion de ratones (3) y ratas (2)
el cual desaparece con la administracién de B12 pura. Una po-
sible interpretacion de esta observacion es la existencia de una
mayor necesidad de vitamina B 12 en animales alimentados con
dietas hiperprotéicas. Por esta razén investigamos la influen-
cia de suplementos de cobalto en animales mantenidos con die-
tas altas en proteina y bajas en vitamina B12.
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MATERIAL Y METODOS

Los experimentos se hicieron bajo las mismas condicio-
nes que las anteriormente citadas. Las ratas eran de la cepa
“Spraguc Dawley” v los ratones de una cepa albina. Todos los
animales provenian de nuestra cria que se ha manténido duran-
te 4 afios con una dieta vegetariana a base de harina de soya y
maiz y reforzada con vitaminas y minerales. Las hembras prefna-
das se separaron 2-8 dias antes de dar a luz y se pusieron en
jaulas individuales con fondo de tela metalica. Comida y agua
se dieron “ad libitum”. Las crias se separaron de las madres a
la edad de 28 dias.

Los animales experimentales se dividieron en dos series.
Una que recibidé 1a dieta alta en proteina sin otro supiemento v
ctra que la recibié junto con un suplemento de cobalto, el cual
fué administrado en el agua de bebida.

A las hembras prefiadas se les cambié ia dieta de soya y
maiz por la dieta experimental y el agua de chorro de bebida
por una solucién de cloruro de cobalto al 0,0059% <! dia de su se-
paracién de las jaulas comunes, recibiendo tanto la dieta expe-
rimental como la solucién de cobalto durante todo el periodo de
la iactancia.

La composicion de la dieta experimental fué la siguiente:

Harina de soya sin grasa, 46% ; Harina de maiz, 21% ;
Caseina sin vitaminas G.B.I. 25% ; Aceite de ajonjoli con 0.2%
de aceite de percomorfum y 0.2% de aceite de gérmenes de tri-
g0, 5% ; mezcla de sales U.S.P. 2% ; mezcla de 10 vitaminas
del complejo B, 1% .

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados aparecen resumidos en la tabla N 1. Se
hicieron 2 experimentos con ratas y uno con ratones, usando urn
total de 51 crias de ratas y 75 crias de ratones.

Las diferencias observadas entre las series que recibieron
la dieta experimental tinicamente y las que la recibieron junto
con el suplemento de cobalto en el agua de bebida fueron menos
marcadas en el presente estudio comparado con los anteviores.
Como se ve de los datos presentados en la tabla N¢ 1 en todos
los casos habia una mejoria en el peso de las crias y de las ma-
dres y en el nimero de animales que sobrevivieron hasta el des-
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tete por nliimero de crias nacidas en las series que recibiercn
suplemento de cobalto. Sin embargo, el calculo estadistico reve-
la, que las diferencias no fueron significativas en ningtin caso
con excepcion del crecimiento de las ratas madres en el primer
experimento. Por lo tanto, el resultado se puede considerar co-
mo sugestivo de una accién beneficiosa del cobalto sobre la re-
producecién de ratones y ratas bajo las condiciones especiales
usadas en los experimentos presentados, sin ser comprobatorio.

Llama la atencién el hecho de que en los ensayos del pre-
sente trabajo las diferencias entre las series experimentales ¥
las testigos fueron més pequenos que en los experimentos pu-
blicados anteriormente sobre el mismo problema pero efectua-
dos con dietas con contenido de proteina menos elevado.

Comparando las cifras respectivas se observa que el cre-
cimiento y mortalidad no eran diferentes en grado estadistica-
mente significante entre los grupos de control de ratas del pre-
sente trabajo y del estudio anterior (2) mientras que en el an-
terior el efecto del Cobalto fué mas marcado, resultando una di-
ferencia significativa entre la serie N°¢ 4 de este trabajoy la 2 y
3 del anterior que recibieron el suplemento de Cobalto. En los
ensayos con ratones se observa que, aunque la diferencia entre
el peso de las crias testigos y las que recibieron el suplemento
de Cobalto es considerable, el error estandard del primer valer
es tan elevado que la diferencia carece de significacion. En el
estudio anterior tampoco habia diferencia significativa en este
aspecto, en realidad los pesos de los dos grupos respectivos eran
casi iguales, pero se observé un efecto sobre la mortalidad y el
aumento de peso de las madres durante la lactancia que no se
observé en los experimentos presentados ahora. Esta observa-
cién tiene varias posibles explicaciones: podria tratarse de que
la utilizacién de Cobalto dietético fuera igual con ambas racio-
nes, pero que la cantidad de vitamina B12 formada tuviera un
efecto mas marcado con la dieta usada anteriormente y con un
contenido menor en proteinas, porque, como ya hemos mencio-
nado, parece que dietas altas en proteinas aumentan los reque-
rimientos en vitama B12. Otra explicacién seria la posibilidad
de que la adicién de caseina y la disminucién de maiz en la dieta
usada en el presente trabajo disminuyera la utilizacién del Co-
balto para la formacién de vitamina B12 u otros fines desco-
nocidos.
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Una tercera posibilidad en la explicacion de la diferen-
cia entre los resultados anteriores y presentes seria la posibla
existencia de una diferencia en el contenido de Cobalto en las
dos dietas usadas. Para investigar esta posibilidad se analiza-
ron todos los ingredientes de las dos dietas acerca de su. conte-
nido en Cobalto, encontrandose para ambas diclas valores
idénticos de 0.2 p. p. m.

Este valor de cobalto en las dietas es relativamente alto,
debido al alto contenido de este metal en la harina de soya. En
la mayoria de los cereales y otros productos alimenticios se en-
contraron valores entre 0.03 y 0.12 p.p.m. (3). Como la dieta
a base de maiz y soya, usada en los experimentos anteriores,
en los cuales el suplemento de cobalto dié un efecto mayor, es
igualmente alto, se puede concluir que, por lo menos bajo las
condiciones experimentales usadas, la utilizacién de cobalto es
poco efectiva en ratones y ratas. Es interesante notar que en
ovejas que desarrollan una enfermedad carencial si consumen
pasto de un contenido en cobalto menos de 0.07 p.p.m., la can-
tidad de 0.2 p.p.m. en el peso seco del alimento es consideradsa
suficiente para prevenir dicha deficiencia (4). Ultimamente, se
ha demostrado (5) que en ratas que recibieron cobalto, se en-
cuentra un compuesto en las heces que tiene accién de vitamine
B12 en microorganismos pero no en las mismas ratas. Se ha
postulado que se trata de una nuevo forma de vitamina B12, po-
siblemente sintetizada por los microorganismos intestinales.
Posiblemente este compuesto o unc de caracteristicas parecidas
tiene accién en ovejas, puesto que se ha demostrado que el con-
tenido de la panza de esta especie de animal tiene tres veces 12
accién de vitamina B12 para microorganismos que para ratas.
De todas estas observaciones se podria postular la hipétesis de
que el efecto tan poco eficiente del cobalto dietético en ratas de-
ficientes en vitamina B12, para vencer esta deficiencia,. se deba
a que el cobalto dietético fuera usado principalmente por la flo-
ra intestinal para sintetizar la forma inactiva de la vitamina
B12 y sb6lo una pequeiia parte en la formacién de la vitamina
B12 activa o bien que la forma inactiva tenga cierta actividad
en concentraciones altas.

Estamos estudiando actualmente la accién cuantitativa
del cobalto sobre la reproducciéon de ratones y ratas.



TABLA 1

REPRODUCCION DE RATAS Y RATONES ALIMENTADAS CON UNA DIETA ALTA EN PROTEINA Y BAJA
EN VITAMINA B12 CON Y SIN COBALTO EN EL AGUA DE BEBIDA

R ATAS

N° de animales | p .o, 10gi0 Cambio de
Serrie Ne¢ de crias Ne de crias sobrevivientes
Ne Suplemento nacidas muertas por crias a lgge“]li:i de pez;)agf ;as
nacidas * e
1 —_ 12 4 3.33 36.4+4-4.8 814-89
2 CoCl, 14 2 443 44.2+3.7 11.2+-38
3 — 11 S 2.09 30.8+5.2 57+6.3
4 CoCl, 14 3 3.07 335423 1.7+4.2
R ATONZES
1 _— 43 24 1.56 9.0+0.79 0.9+0.95
2 CoCl, 32 17 1.66 10.4+-0.34 0.14-0.57

NOIDIYLNAN HA SONVIOZANHA SOAIHOUV

6e8
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RESUMEN

Ex: un estudio efectuado con ratones y ratas criadas por
varias generaciones con una dieta vegetariana, baja en vitamina
B12 se cambié la alimentacién a las hembras prefiadas por una
dieta alta en proteinas (40 %) y baja en vitamina B 12; en otro
grupo se ofreci6 una soluciéon de cloruro de cobalto al 0.005%
como agua de bebida junto con la misma dieta, alta en proteinas.
En la Serie que recibié el suplemento de cobalto se observd me-
nor mortalidad de las crias, mejor crecimiento de las mismas y
un manifiesto aumento de peso de las madres durante la lactan-
cia. Sin embargo, con una excepcién, las diferencias no fueron
estadisticamente significantes y menos acentuadas que en es-
tudios anteriores. Se discuten algunas de las posibles razones
por qué con la dieta alta en proteina usada en 2l presente es-
tudio las diferencias fueron menos marcadas que en los ensa-
yos anteriores. »

Los contenidos en cobalto de la dieta usada en el present:
estudio y en el trabajo anterior fueron 0.2 p.p.m.

SUMMARY

A study is presented on the reproduction of mice and rats
raised for several generations on a fortified all plant ration, low
in B12 and kept during lactation on a diet high in protein (Soy
keam mael-casein-corn) and fortified with all the vitamins ex-
cept B12. The effect of a cobalt supplement (0.005% CoCl2)?,
given in the drinking water, was studied. Survival, weaning
weight of the young, and weight gain of the mothers was better
in all groups receiving the Co-supplement, although the diffe-
rences were not significant except in one case. Some possible
reasons why the Co-effect was less marked on the high protein
diet as compared with previous experiments are discussed. The
cobalt content of the unsuplemented diet used in the present and
in previous studies were both 0.2 p.p.m.

ZUSAMMENFASSUNG

In einer Untersuchung iiber die Fortpflanzung von
Miusen und Ratten, die fiir mehrere Generationen mit einer
pflanzlichen Diit mit sehr geringem Vitamin B,, Gehalt er-
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nihrt worden waren, wurden die trachtigen Weibchen auf
eine dhnliche Didt mit hohem Eiweissgehalt (40 %) gesetzt
und in 2 Gruppen unterteilt; eine davon erhiehlt eine 0.005%
CoClyLésung statt Trinkwasser und die andere wurde als Kon-
trolle benutzt. Die Sterblichkeit der Jungen, aus den Serien
die das Cobalt Supplement erhiehlten war geringer, ihr Wa-
chstum sowie das der Muttertiere wihrend der Siugeperiode
besser als das der Kontrollen; trotzdem waren die Einzelun-
terschiede mit einer Ausmahme nicht statistisch gesichert.
Es werden einiege der moglichen Griinde besprochen, warum
im vorliegenden Falle die Unterschiede zwischen den expe-
rimentellen und Kontrollgruppen gzringer waren als in fri-
heren Arbeiten mit Didten mit normalem Proteingehalt.

Der Cobalt-Gehalt der in der vorlizgen sowie der der
fritheren Didt waren beide 0.2 p. p. m.
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INFLUENCIA DEL FACTOR ECONOMICO EN EL
CONSUMO DE ALIMENTOS
EN EL MEDIO RURAL (*)

por J. M. BENGOA, V. M. O3BREGON y M. GONZALEZ

La Encuesta realizada en, Santa Teresa del Tuy en sep-
tiembre de 1951 comprendio a 152 familias con un total de 789
personas, o sea el 18% de la poblacion total del casco. El mé-
todo usado para la muestra fué explicado ampliamente en el
trabajo publicado por los Drs. A Gonzilez Puccini, V. M. Obre-
gon, E. Lépez V., M. Gonzalez S., . Liendo Coll, y J. M. Ben-
goa. (1).

La realizaciéon de aquella Encuesta ofrecia grandes po-
sibilidades de obtener nuevos elementos de juicio lo cual movio
a los autores en esta oportunidad a analizar los datos referentes
& la influencia del factor econémico del consumo de alimentos,
aspecto que entrafia un gran interés, ya que siendo Santa Te-
resa del Tuy una poblacién rural, ain cuando vinculada a una
economia industrial azucarera en gran parte, se podria aprc-
ciar la situacion alimenticia en los distintos niveles econémicos.

I.—FE] gasto en alimentacion

Al considerar el problema econémico en relaciéon con
el consumo de alimentos de la poblaciéon encuestada, se sefialo
que el gasto mensual dedicado a la adquisicion de alimentos fus
de 51,8% del ingreso, valor que puede considerarse como nor-
mal de acuerdo con las recomendaciones de la Organizaciéon In-
ternacional del Trabajo, ain cuando es francamente bajo dado

(*) Este trabajo se ha realizado teniendo como base la Encuesta que
se realizé en septiembre de 1951, cuyos resultados fueron publicados en el
niimero anterior de esta misma Revista, por los Drs. A. Gonzilez Puccini,
V. M. Obregén, E. Lopez V., M. Gonzélez S, P. Liendo Coll y J. M. Bengoa.
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el ingreso insuficiente de la mayoria de las familias. Para ls
adquisicion de una alimentacién adecuada, seria necesario que
invirtieran no menos del 75 al 809 de sus ingresos, lo cual rc-
percutiria en otras necesidades vitales: vivienda, vestidos, etc.

Para la mejor interpretacion del problema econémico, asi
cemo del consumo, se ha reducido la poblacién a Unidades de
Consumo, de acuerde con una escala de coeficientes elaborada
por uno de nosotros (2) y publicada recientemente.

La escala de coeficiente adaptada es la siguiente:

Edad Varon | Hembra
De 20 y mas afios 1 0,86
de 15 a. menos de 20 1,22 0,85
de 10 a menos de 15 1,17 0,94
de 5 a menos de 10 0,66 0,66
de 0 a menos de 5 0,55 0,55

De acuerdo con esta escala de coeficientes, las 789 per-
sonas encuestadas suponen un total de 648,5 Unidades de Con-
sumo. El promedio por familia es de 4,3 Unidades de Consumo.

Clasificada la poblacién por sus ingresos (cuadro N¢ 1)
se observa que el promedio de Unidades de Consumo por fami-
lia va siendo mayor a medida que los ingresos aumentan.

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS
SEGUN SUS INGRESQOS
GRAFICA N2 |
1 GRUPO |
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ng
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10 20 30 40 50

NUMERO DE FAMILIAS




NUMERO DE UNIDADES DE CONSUMO Y DE PERSONAS, CLASIFICADAS LAS FAMILIAS POR SUS INGRESOS

CUADRO N°1

Promedio U.

Promedio de

. N? de N¢ de Unidades Ne° de
Ingresos: familias % de Consumo personas de C'. por personas por
. familia familia
1°—Hasta Bs. 200 44 28,9 1615 195 37 4,4
20—201 a 400 46 30,3 195,8 242 4,3 53
3°—401 a 600 29 191 132,3 162 4,6 5,6
4°—601 a 800 16 10,5 77,2 95 4,8 5,9
5°—800 y mas 14 9,2 70,0 9 5,0 56
6°—No declararon 3 2,0 11,7 16 3,9 5,3
Total: 152 100,0 648,5 789 4,3 5,2

NOIDIYLAN HJ SONVIOZANHA SOAIHDYV
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El gasto promedio en alimentacién por Unidad de Consu-
mo fué de Bs. 1,72 diario, pudiéndose estimar que una alimen-
tacion adecuada, en ia localidad estudiada, cuesta de Bs. 2,50
a 3,00, lo cual nos indica que el gasto en alimentaciéon es signi-
ficativamente inferior a la necesidad teorlca para adquirir una
alimentacién adecuada.

Como se observa en el Cuadro N¢ 2, el gasto en alimen-
tacién por Unidad de Consumo, aumenta de una manera clara
a medida que los ingresos familiares son mayores. Este hecho
esperado es tanto mas significativo, cuanto que el tanto por
ciento de gastos en alimentacion con relacion al ingreso va
siendo menor a medida que los ingresos aumeszntan.

Este hecho tiene una profunda significacién econémica y
constituye un fenémeno clisico en las encuestas de condiciones
de vida y que fué anctado en forma de ley por Engel, cuando
afirmé ‘“que el tanto por ciento de los gastos dedicados a la ali-
mentacién, va siendo menor a medida que los ingresos son ma-
yores”

Como se ve, la Ley de Engel, se cumple una vez mas en
la encuesta realizada en Santa Teresa del Tuy, indicidndonos la
importancia extraordinaria que tiene el factor econémico en de-
terminar la calidad y cantidad de alimentos que consume la fa-
milia.

Sin menospreciar el factor ignorancia, que en algunos ca-
sos constituye la causa fundamental de la alimentacién deficien-
te, la encuesta de Santa Teresa ofrece un ejemplo més, definiti-
vo y claro, de la enorme importancia que ejerce el factor econé-
mico en las condiciones de la alimentacién.

Dentro del mismo campo econémico pero considerando
las familias a través del nimero de miembros de que estdn com-
puestas, se aprecia la influencia que ejerce en el gasto ali-
menticio el aumento de los miembros. Seglin se puede observa
en el cuadro N° 3, en la Encuesta realizada en Santa Teresa, pre-
dominan las familias de 3 y de 4 miembros, pero sin embargo,
hay un 24% de familias que tienen 8 o mas miembros.



CUADRO N° 2

GASTOS EN ALIMENTACION POR FAMILIA, POR U. DE C. Y POR PERSONAS
CLASIFICADAS LAS FAMILIAS POR SUS INGRESOS

Ingresos men-

Gasto mensual

Gasto prome-

Gasto prome-

% de gasto en
alimentacion

Ingresos: sual, promedio . A dio diario por dio por Y
por familia en alimentacién persona U. de C. c:il i;(;l?;::;n

1°—Hasta Bs. 200 118,25 131,65 1,06 1,25 111,33
20—201 a 400 285,26 183,26 1,23 1,49 64,24
3°*—401 a 600 499,79 236,24 1,50 1,78 47,27
4°—601 a 800 710,75 298,44 1,81 2,17 41,99
5°—800 y mas 1.236,57 347,27 2.21 2,43 28,08
6°—No declararon P 24117 1,63 2,25 -

Total: .. 404,62 206,80 1,42 1,72 51,11
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CUADRO N°3

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS POR U. DE C. Y PERSONAS
SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

Familias con Ne de N¢ de N¢ de
...miembpros familias personas U. de C.

2 11 22 19,81

3 29 87 77,03

4 31 124 97,28

5 24 120 96,80

6 19 : 114 94,48

7 14 98 80,12

8 7 56 45,89

9 6 54 41,92

10 y més 11 114 95,17

Totales.. .. 152 789 648,50

En relacién con sus ingresos puede senalarse (cuadro N*
4) que son frecuentes las familias numerosas con méas de seis
miembros, incluso en las familias de bajos recursos econémicos,
con ingresos que se fluctiian hasta Bs. 400,

Para la mejor comprension de las relaciones econémicas
con el nimero de miembros de la familia se ha elaborado el cua-
dro N° 5 en donde puede observarse el hecho significativo de
que el gasto mensual por Unidades de Consumo va siendo ma-
yor a medida que el nimero de miembros aumenta en la familia;
asi, en las familias que tienen de dos a cuatro miembros el gasto
mensual por Unidad de Consumo en alimentaciéon es de Bs.
58,18 en las familias compuestas de cinco a siete miembros, el
gasto es de Bs. 49,93, en tanto que en las familias con ocho o mas
miembros tienen un gasto de Bs. 36,01.

Es decir, que las familias con 8 o més miembros tiencn
un gasto por Unidad de Consumo en aiimentacién casi de la mi-
tad del gasto de las familias de 2 a 4 miembros.



CUADRO N° 4

CLASIFICACION DE LA POBLACION POR INGRESO
Y NUMERO DE MIEMBROS

Ne¢ de familias con ...miembros
Grupos Total % T !
- . . (2
Econémicos promedio 2 3 4 5 ‘ 6 7 8 9 10 y mas
|
] | |
Totales.. .. .. .. 152 100,0 11 29 ( 31 ‘ 24 ! 19 ! 14 7 6 11
| i
! | I
1°—Hasta Bs. 200 44 28,9 5 12 10 5 ] 6 i 3 1 1 1
THe ey
20—201 a 400 46 © 30,3 3 ‘ 12 7 6 51 4 2 3 4
3—401 a 600 29 19,1 2, 31 8| 51 3 } 2 | 1)~ 5
’ I 1
4°—601 a 800 16 10,5 — | 1 31 6 1] 14 1 ) 1
i . (
5°—800 y mé4s 14 9,2 — | 1 3 2 4 ; 21 20— =
l ! | I
No declararon 3 2,0 1 [ — | - — l — | 2 | — | — —
I | | | | . n
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CUADRO N°5

GASTOS EN ALIMENTACION SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

gl B8 5| memiSt | omar | | Gt e
alimentacion por U. de C.
2a4 71 46,71 11.293,24 159,06 58,18 48,47
5a7 57 37,50 13.551,60 237,60 49,93 40,82
8 y més 24 15,79 6,588,76 274,53 36,01 29,41
Totales ... 152 100 31,433,60 206,80 48,47 39,84
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CCADRO N°? 6

TANTO POR CIENTO DE GASTOS EN ALIMENTACION
CON RELACION AL INGRESO MENSUAL

% de gastos
Familias . Total ingre- Total gastos en alimen-
con ... N::::fi{ioasde s0 mensual mensuales en tacion con
miembros ) Bs. alimentacion relaecién al
ingreso
2a4 70 (1) 24.007,00 11,199,76 46,65
5a7 55 (2) 26,294,00 12,922,00 49,14
8 y més 24 11.202,00 6.588,76 58,82
Totales. .. 149 | 61.503,00 30.710,52 49,93

(1) Deducida una familia de dos miembros que no declar6 el monto de
sus ingresos.

(2) Deducidas dos familias de siete miembros cada una que no declararon
el monto de sus ingresos.

Como era de esperar el tanto por ciento de los gastos de-
dicados a la alimentacién con relacién al ingreso va siendo ma-
yor a medida que el nimero de miembros aumenta.

Mientras que las familias de dos a cuatro miembros de-
dican un 46,65% de sus ingresos a los gastos de alimentacion,
las familias constituidas por cinco, seis a siete miembros dedi-
can un 49,14% y las familias de ocho 0 mas miembros un 58,82%.

II.—CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN LOS GRUPOS
ECONOMICOS

Analizando el consumo de alimentos segiin los cinco gru-
pos econoémicos establecidos, de acuerdo con los ingresos, se pue-
de apreciar una serie de hechos que sirvan para valorar el vex-
dadero sentido que tiene el aspecto econémico sobre el consumo
de cada uno de los alimentos.

Analizaremos a continuacién los datos obtenidos en la
Encuesta, agrupando los alimentos de acuerdo con su homoge-
neidad, PAN Y CEREALES: El cereal de mayor consumo es el
maiz, y aleanza una cantidad de 105 gramos por persona.
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En forma de arepa (pan de maiz), cuya adquisicién se
hace ya elaborado, el consumo es de 53 gramos por persona.

En cuanto al pan de trigo, cuyo consumo promedio fus
de 33 por persona, se aprecia de una manera muy franca la in-
fluencia que ejerce la situacion econdémica de la familia.

En cuanto el arroz cuyo consumo es de 20 gramos por per-
sona no se hallan diferencias significativas en cuanto a la in-
fluencia econémica ya que todos los grupos tienen un consumo
de este cereal muy similar. '

Cosa semejante acontece con las pastas alimenticias cuyo
consumo es similar al del arroz: 19 gramos por persona. Sin
embargo se aprecia que existe cierta influencia, aunque modera-
da, va que las familias de mejores recursos tienen un consumo
ligeramente superior.

En cuanto a las harinas y la avena, dando el bajo con-
sumo: 4 gramos por persona, no tienen significacién aparente.

Para el total de cereales el consumo diario fué de 237
gramos por persona, apreciandose un ligero aumento del consu-
mo en las familias con mejores recursos econémicos.

CUADRO N°7

CONSUMO DE CEREALES POR DIA Y POR PERSONA
EN GRAMOS

- | !
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo [ Grupo Total
Alimentos: Nel | Neg \ Ne3 \ Ne4 | N5 | promedio
|
Pan de trigo 14 31 29 56 | 63 33
l
Pan de maiz 32 49 60 | 56 72 53
Maiz en grano 98 | 148 | 70 | 83 85 105
Arroz 18 28 14 ‘ 20 30 20
| !
Pastas 14 2 ' 20 | 18 | 21 18
| '
Harinas 07| 2 1 10 ! 1 : 4 4
Avena 2 6 4 ‘ 3 ]‘ 5 4
! |
| oor o |
Total.. .. .. 179 1 276 | 207 237 280 237
| | -
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Carnes y pescados

Al igual que en el capitulo anterior se hace evidente en
el consumo de carne y pescado, 1a influencia de la situaciéon eco-
némica de las familias.

En cuanto al consumo de carne de res, cuyo promedio fué
de 33 gramos por persona, se aprecia de una manera franca el
aumento en relacion a la condicién econémica familiar.

Es también evidente la influencia econémica en el consu-
mo de carne de cerdo, higado de res, aves de corral y pescado.

Para el ‘otal de este grupo de alimentos, cuyo consumo
promedio fué de 45 gramos por persona, se observa una tenden-
cia francamente ascendente del consumo a medida que las con-
diciones econémicas son mejores.

Asi el grupo 1° tiene un consumo de 28 gramos de carne
y pescado por persona; el grupo 2°¢, 33 gramos; el grupo 3¢, 42
gramos; el grupo 4° 54 y el 5° 77.

En el cuadro N° 8 y en la grafica que sigue puede obser-
varse estos hechos con mayor claridad.

CUADRO N° 8

CONSUMO DE CARNES POR DIA Y POR PERSONA

EN GRAMOS
Mimenas; | gt G20 Gonpo Gruo G | ot

I
Carne de res 21 29 21 3¢ !l 56 33
Carne de cerdo 1 | 1 5 5 | b 3
Higado de res 1 1 1 4 1 1 2
Aves de corral 1 — 4 6 ] 9 3
Pescado 4 2 i 2 8 i 5 4

FEESPR
Total.. .. 28 | 33 } 42 54 l’ 77 45
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CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
CARNES Y PESCADO r
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Leche, derivados y huevos. — Como era de esperar cn
esta categoria de alimentos, se manifiesta de una manera mas
palpable la importancia que ejerce la situacion economica de las
familias sobre el consumo de alimentos. El precia relativamen-
te alto de estos productos lo justifica plenamente.

En conjunto sin embargo, es de sefialar el bajo consumo
de leche en todos los grupos econémicos, incluyendo a los que
tienen ingresos superiores a Bs. 800 mensuales. En este caso,
como en tantos otros, el factor ignorancia juega un papel im-
portante.

En cuanto a la leche en polvo, el consumo fué de 7 gra-
mos por persona, siendo muy interesante el hecho de que no exis-
ten diferencias muy significativas en los distintos grupos econé-
micos. Empero, el Grupo 5°¢ tiene un consumo francamente mas
alto. . '

El queso, cuyo consumo fué de 8 gramos por persona, se
nota, de manera muy franca, la influencia que ejerce la situacién
econémica de las familias.

Respecto a la mantequilla, cuyo consumo promedio es
apenas de 2 gramos por persona, se aprecia una influencia apa-
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rente, ain cuando en todos los grupos de familias estudiados el
consumo de este alimento es insignificante.

El consumo de huevos es de 7 por persona, existiendo
también una diferencia bastante senalada en los distintos gru-
pos econémicos. Asi los Grupos 4° y 5° duplican practicamente
el consumo de los Grupos 1° y 2°.

CUADRO N°9

CONSUMO DE LECHE, DERIVADOS Y HUEVOS POR DIA
Y POR PERSONA. EN GRAMOS

| i
. . Grupo ‘ Grupo }Gr po | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N2 | Nv3 | N4 t Ne5 | promedio
\ 1 ,
| |
Leche fresca 3 30 1 107 | 111 f 192 76
|
Leche en polvo 7T 6 | 8 | 7 13 7
l | |
Queso 5 | 6 | 11 [ 19 | 18 8
| | | !
Mantequilla 1 | 1 ’ 4 6 ‘ 4 2
Huevos 5 ' 5 | 7 10 | 12 7
| | |
[ T
Total.. .. .. | 21 | 48 ‘ 137 | 153 | 239 100
! | |
L

GRASAS

Es muy interesante el hecho hallado en la Encuesta del
aumento significativo en el consumo de aceite en las clases ecc-
nomicamente mejores, en tanto que en el consumo de manteca
se observa un aumento en los grupos intermedios, siendo el con-
sumo mucho més bajo en el grupo econémico mas pobre y en el
mas rico.

El consumo promedio fué de 21 gramos por persona. Mien-
tras las familias de escasos recursos tienen un consumo de 14
y 19 gramos, en tanto que los grupos 4° y 5° tienen un consumo
de 25 y 36 gramos. Es pues bien clara la influencia de las con-
diciones econdémicas sobre el consumo de grasas, pero especial-
mente sobre el consumo de aceite.
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CUADRO N*°10

CONSUMO DE GRASAS POR DIA Y POR PERSONA
EN GRAMOS

. . Grupo | Grupo GrupoTGrupo Grupo Total
Alimentos: Ne1l | N¢2 | N¢3 ( Ned | N°5 | promedio
I
|
Manteca 13 18+ 4 20 ' 19 g 15 17
|
Aceite 08 1 | 1 6 } 21 4
l
[
Total.. .. .. 14 19 ) 21 25 36 21

CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE MANTECA Y ACEITE.
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Leguminosas

En la encuesta realizada en Santa Teresa las leguminosas
de mayor consumo fueron las caraotas, frijoles y quinchonchos;
las demés no tienen significacion en el consumo de esta poblacion.
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El consumo promedio fué de 64 gramos por persona, cCi-
fra que debemos considerar francamente alta.

Es de gran interés el hecho de que el consumo de legu-
minosas va siendo menor a medida que las condiciones econémi-
cas de familias son mejores. Asi en los grupos 1° y 2°¢ tienen: un
consumo de 78 gramos por persona y los grupos 4° y 52 tienen
un consumo de 46 y 47 gramos respectivamente, es decir casi de
la mitad.

Este fenémeno econémico que también habia sido obser-
vado con el maiz, es manifiesto tanto en las caraotas como en los
frijoles y en los quinchonchos.

No es necesario ahondar acerca de los motivos que ex-
plican esta disminucioén en el consumo a medida que las condi-
ciones econdémicas son mejores. Las leguminosas son alimen-
tos relativamente baratos y que suministran una gran cantidad
de proteinas y calorias y es logico que las clases mas pobres
busquen en este tipo de alimento las fuentes energéticas y las
proteinas necesarias.

CUADRO N¢ 11

CONSUMO DE LEGUMINOSAS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS

I l |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N*2 | N°3 | Ne4 | N°5 | promedio
|
|
Caraotas 65 64 44 41 47 55
Frijoles ‘9 9 7 5 -— 7
l |
Quinchonchos 4 5 ' — | - — 3
| |
Total .. .. .. 78 78 51 46 47 T 65
l
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CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE CARAQTAS, FRIJOLES Y QUINCHONCHOS.
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Raices y tubérculos

. El consumo medio (descontando los rasiduos correspon-
dientes a la concha) fué de 42 grs. por persona, cantidad rela-
tivamente baja en relacién a las obtenidas en otras encuestas
realizadas en el pais.

Los alimentos de este grupo de mayor consumo son las
papas, la yuca, el ocumo y el fiame. Las batatas, apio y otros tu-
bérculos se consumen en cantidades insignificantes. Sclamen-
te la papa se consume en cantidades superiores a todas las de-
mas raices v tubérculos juntos.

En cuanto a la influencia que ejerce la condicién econé-
mica sobre el consumo en este grupo de alimentos puede apre-
ciarse que existe un notable aumento en los grupos econémica-

rente mejores en relacién a los grupos de recursos mas pobres.

Asi el grupo N° 1 tuvo un consumo de 19 gramos por persona
y por dia; el grupo N° 2, 27 gramos; el grupo N° 3 y 4, 53 gra-
mos y el grupo N° 5, 51 gramos.

En el cuadro N° 12 que sigue pueden observarse los he-
chos mas sobresalientes acerca del particular.
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CUADRO N°¢ 12

CONSUMO DE RAICES Y TUBERCULOS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS. (Parte comestible).

[ l
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Ne2 N¢3 ’ Ned4d | Ne5 promedio
|
Papas 11 17 40 l 33 49 26
RName 1 2 2 | 7 3 3
l l
Ocumo ) 1 2 1 | 5 . 10 4
| |
Yuca 6 6 10 { 8 | 9 9
|
I (
Total .. .. .. 19 27 53 } 5 | M 42
]

lGRAFlCA Ne 7

CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE PAPAS Y OTRAS RAICES Y TUBERCULOS.

GRS.50

|
304

201 y

0l "/:.,-//

1 n ] v
GRUPOS ECONOMICOS

<




362 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

Hortalizas (legumbres). — Dentro de los valores {ranca-
mente bajos del consumo de hortalizas obtenidos en la Encuesta
de Santa Teresa, cuyo promedio alcanza a 29 grs. por perscna, se
aprecia de una manera clara la importancia que ejerce el factor
economico en este tipo de alimento.

Practicamente los grupos econémicos mejores duplican o
triplican la cantidad de hortalizas consumidas en relacién a los
grupos econémicamente peores.

Mientras el grupo N° 1 tiene un consumo de 14 grs. por
persona y el Grupo N° 2, 20 grs., el Grupo 5° alcanza a la cifra de
63 grs. Puede apreciarse que ain este grupo tiene un consumo
de hortalizas poco satisfactorio.

Es de interés sefialar también, que las cuatro hortalizas
consumidas son: el tomate, auyama, repollo y cebolla. Las de-
més legumbres tienen un consumo tan bajo que no pueden va-
lorarse cuantitativamente.

CUCADRO N° 13

CONSUMO DE HORTALIZAS POR DIA Y POR PERSONA,

EN GRAMOS

. Grupo ( Grupo | Grupjg Grupo ' Grupo Total

Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N°4 | N°5 | promedio
l

Auyama . 5 5 12 J 4 18 8

Repollo — 1 1 ! 4 6 2

Cebolla 3 6 | 6 l/ 9 | 10 6

Tomate 6 8 I 16 ) 16 IP 29 13

Total .. .. .. 14 { 20 g 35 i 33 i 63 29
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GRAFICA Neg | CONSUMO DIARIO- POR PERSONA,
DE HORTALIZAS Y LEGUMBRES.

GRAMOS 30

23

20

" m v Y,
GRUPOS ECONOMICOS

Frutas. — Tres frutas constituyen el consumo de este
grupo de alimentos: naranjas, platanos y cambures. Es de ad-
vertir, sin embargo, que los platanos por el hecho de consumirse
cocinados y no crudos, pierden parte de sus propiedades que de-
ben atribuirse a las frutas frescas. Por eso desde el punto de
vista nutritivo se incluyen los plitanos en el grupo de raices y
tubérculos, por su mayor semejanza bromatolégica.

Consideradas tnicamente las naranjas y los cambures, e}
consumo de frutas en la poblacion de Santa Teresa es franca-
mente bajo: 50 grs. por persona.

Una fruta que no aparece en la encuesta, que es frecuen-
temente consumida en ciertas épocas del ailo, es el mango y que
provee la mayor parte de la Vitamina C en la zona rural.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la encuesta se
realizé en el mes de septiembre, época en que ya no existe co-
secha de mangos.

En relacién con la importancia del factor econémico, se
aprecia por el Cuadro N° 14, que el consumo de frutas es signi-
ficativamente mas alto en los grupos econémicamente mejorcs.
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CUADRO N° 14
CONSUMO DE FRUTAS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS
Grupol Grup % Grup } G }G Total
. . 0 o | Grupo | Grupo otal
Alimentos: Nel [ Ne2 ‘ Ne3 | N°4 N¢ 5 promedio
[
. I ] 1
Naranjas 10 ‘ 15 l. 16 l 23 50 19
Platanos 15 | 23 | 29 | 28 67 34
|
Cambur 24 { 21 ll 16 ’ 61 34 ) 31
| |
Total .. 49 59 61 | 112 | 151 84
‘ l I
CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE FRUTAS.
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Azucar y papelon. — La poblacién de Santa Teresa esti

enclavada en una zona azucarera del pais, por lo cual es expli-
cable que el consumo de azicar blanca refinada sea ligeramente
mayor que el de papelén.
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No obstante, es muy significativo el hecho de la influen-
cia que ejerce el factor econémico en el consumo del azucar, en
tanto que se observa el fenémeno contrario en el consumo del pa-
pelon. Por este motivo, la suma de los dos alimentos dan valores
muy similares en los diferentes grupos, ya que las familias con
mayor consumo de azlicar, tienen menor consumo de papelén,

CUADRO NXN°? 15

CONSUMO DE AZUCAR Y PAPELON POR DIA Y POR PERSONA,

EN GRAMOS

GRUPOS ECONOMICOS

l I
e |G| S )T |
{ |
{
Azicar 21 | 2 ;l 45 |‘ 37 54 35
Papelon 25 |l 37 |l 37 ! 20 | 22 31
| | | i
Total .. .. .. 52 11 64 i 82 ]l 57 | 6 66
\
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Café y sal. — Los valores obtenidos en la Encuesta, son

absolutamente normales y por lo tanto esperados. El consumo

de café fué de 15 grs. por persona y de sal de 16 grs.

Como se puede observar en el Cuadro N° 16 no se apre-
cian diferencias significativas en los diferentes grupos econdémi-
cos; practicamente el consumo es igual en todos los grupos.

CUADRO

NQ

16

CONSUMO DE CAFE Y SAL POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS

| l NI
Alimentos: G;;.?lio | GNr}.-lgoﬁG;r? go{G}?’lzo Gﬁ—?g" prfz::éio
Café 17 15 14 ! 17 16 15
Sal 14 16 14 15 15 16
Total .. .. .. 31 31 28 32 31 31
GRAFICA N°Il |COSUMO DIARIO POR PERSONA,
EE— DE CAFE Y SAL.
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Resumen sobre el consumo de alimentos. — En los Cua-
dros 17, 18 y 19, se han resumido los consumos de todos los gru-
pos de alimentos, por persona, por Unidad de Consumo y por
familia, respectivamente.

En estos cuadros se aprecia de una manera global los he-
chos mas sobresalientes acerca de la influencia del factor eco-
némico en el consumo.

En las graficas se aprecia también de una manera clara
las variaciones del consumo a medida que los grupos son mejo-
res econdmicamente.

Los resultados hasta aqui obtenidos nos indiecan la impor-
tancia que debe concederse al factor econdmico para comprender
los estados de sub-consumo de una gran parte de la poblacién.

Los hechos observados en Santa Teresa del Tuy no cons-
tituyen un fendmeno accidental o aislado en la Reptiblica. Ya en
la. encuesta realizada por uno de nosotros en Caracas en 1945
(3), habiamos observado el mismo hecho. En dicha Encuesta,
los grupos econémicamente inferiores, que representaban el 50%
de la poblacién estudiada, tenian asimismo una alimentacién
totalmente insuficiente, abservindose un aumento en el consumo
sumo de los alimentos mas importantes a medida que las condi-
ciones econdmicas eran mejores.

Los datos obtenidos en Santa Teresa del Tuy, poblacion
netamente rural, nos demuestran que la importancia del factor
cennorico en el consumo, es considerable aun en el medio rural.
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CUADRO

N¢ 17

CONSUMO POR PERSONA EN‘GRAMOS, POR DIA

Grupos Econémicos

Alimentos: Nel | N2 | N°3 | N°4 | N5 prf,':.t:éio
|

Pan y cereales 179 | 276 | 207 237 | 280 237
Carne y pescado 28 l| 33 l] 42 l[ 54 l| 77 45
Leche fresca 43 , 30 107 111 192 76
Leche en polvo 7 6 8 7 13 4
Queso 5 6 11 19 18 8
Mantequilla 1 1 4 6 4 2
Huevos 5 5 7 10 | 12 7
Grasas V' "\'\)«: 14 19 21 25 36 21
Leguminosas 78 . 78 51 46 47 65
Raices y tubérculos 19 | 27 53 53 71 42
Hortalizas y legum-

bres 14 20 35 33 63 29
Frutas 49 59 / 61 112 151 84
Azicar y papelon 52 ] 64 | 82 57 76 66
Café y otroé ali- ' l

mentos 31 31 ’ 28 | 32 31 31
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CUADRO N°¢ 18
CONSUMO POR U. DE C. EN GRAMOS, POR DIA
Grupos Econémicos
Alimentos: N1 | Nez | Nv3 | Nvd | N3 prfgf:;io

| | | |
Pan y cereales 208 332 i 244 | 283 |‘ 306 287
Carne y pescado 32 40 50 65 ]f 85 52
Leche fresca 51 36 127 133 i 211 92
Leche en polvo 8 7 9 | 8 J 14 8
Queso 6 | 7 13 23 | 19 9
Mantequilla 1 : 1 I 4 7 : 4 2
Huevos 6 | 6 8 12 I( 13 8
Grasas 16 23 25 30 | 39 24
Leguminosas 92 94 60 | 55 | 52 78
Raices y tubérculos 22 32 63 63 ! 78 50

Hortalizas y legum- {
bres 16 24 41 39 | 69 34
Frutas 58 71 72 134" | 166 101
AzUcar y papelén 61 i 97 68 | 83 79

Café y otros ali- 5
mentos 36 37 33 38 ; 34 37




372 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

CUADRO N°? 19

CONSUMO POR FAMILIA EN GRAMOS, POR DIA

Grupos Econémicos
Alimentos: o o o Total
: Nel | N*2 | N*3 | N*4 | N°5 promedio
| | | |
{
Pan y cereales 786 1462 |[1157 |[1.397 |1.567 1.232
|
Carne y pescado 228 . 175 235 328 l] 430 234
Leche fresea 189 159 599 655 { 1.075 395
Leche en polvo 31 32 39 ) 41 1 73 36
Queso 22 32 61 ; 112 | 97 41
' l I
Mantequilla 3,7 { 5 l 22 35 |l 22 10
Huevos 22 , 26 ‘J 39 | 59 | 67 36
|
Grasas 61 ) 100 | 117 } 147 | 201 109
i )
Leguminosas 342 413 285 271 | 263 337
|
Raices y tubérculos 83 37 297 } 312 | 397 218
: |
Hortalizas y legum- ‘ [
bres 61 106 | 195 ' 193 | 319 150
|
Frutas 171 ‘ 312 ] 341 | 661 | 845 440
| | i |
AzlGcar y papelén 229 339 459 | 336 | 425 343
|
Café y otros ali- ( |
mentos 136 | 164 159 | 188 | 173 161
I l

H[.——CONSUMO DE NUTRIENTES SEGUN LOS GRUPOS
ECONOMICOS

Para el cilculo de los diferentes valores nutritivas se to-
mé la escala de coeficientes recomendada por el National Re-
search Council, de los E. E. U. U., con el fin de obtener las Uni-
dades de consumo correspondiente a cada nutriente.



CUADRO N° 20

ESCALA DE COEFICIENTES DE LOS VALORES NUTRITIVOS

Prétidos Calcio Hierro Vit. A B1 Rihoflavi- Niacina C D
Calorias gTs. mgr. mgr. U. L mgr. na mgr. mgr. mgr. UL
Varén, actividad moderada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mujer, actividad moderada 0,83 0,85 1 1 1 0,80 0,80 0,80 0,93
NINOS

Menores de 1 afie.. .. . 0,26 0,40 1,25 0,50 0,30 0,26 0,30 0,26 0,40
De 1a 3afios.. .. .. .. 0,40 0,57 1,00 0,58 0,40 0,40 0,45 0,40 0,46
" 4a 6 0,53 071 125 d.66 0,50 0,53 0,60 053 0,66
" 7a 9 7 0,66 0,85 1,25 0,83 0,70 0,66 0,75 0,66 085 ~
" 10a12 ” 0,83 1 1,25 1,00 0,90 0,80 0,90 0,80 1
Hembra, 13 a 15 afios . .. 0,86 1,14 1,62 1,25 1 0,86 1 0,86 114

" 16a2 ” 0,80 1,07 1,25 1,25 1 0,80 0,90 0,80 1,14
Varén, 13 a 15 aftos. .. .. 1,06 1,21 1,75 1,25 1 1 1 1 1,28

" 16 a 20 afios. .. .. 1,26 1,43 1,75 1,25 1,20 1,20 1,25 1,20 142

NOIDIHLNAN Hd SONVTIOZINHA SOAIHDYUV

€L8
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De acuerdo con dicha escala las 789 personas compren-
didas en la encuesta da un total de 613 unidades de consumo en
calorias; 701 en proteinas; 910 en calcio; 714 en hierro; 663 en
vitamina A ; 603 en vitamina B1; 638 en riboflavina; 603 en nia-
cina y 710 en vitamina C.

CUADRO N°¢ 21

N¢ DE U. DE C. DE CADA UNO DE LOS NUTRIENTES POR
GRUPOS ECONOMICOS

Nutrientes: G§:11110 :I G§?§° Gﬁ’?go G;;?Eo G§?§° prz‘;lt:;llio
l l
. Calorias 1477 185 122,6 75,4 64,3 613
Prétidos 183,3| 214,5| 1403 83,3 7,2 701
Calcio 235 285 182 107 79 910
Hierro 192,2) 224 146 87,6 73,5 741
Vit, “A” 1729| 200 1338| 804| 689 663
Vit. “B1” 155,8| 183 90,6 31| 623 603
Riboflavina 163,9| 192,8| 1278 75,5 66,1 638
Niacina. 1558} 183 90,6 73,1 (I 62,3 603
Vit., “C” 1882 215 140 83,6 ! 71,1 710
Calorias )

Para el total de la poblacién de Santa Teresa. El consu-
mo fué de 1.670 calorias por persona o de 2.137 por unidad de
consumo (x).

La influencia del factor econémico en el consumo calérico
es bien manifiesto.

(x) Debe hacerse notar que las cifras que se vienen dando en este
estudio corresponden exclusivamente al consumo en el hogar. Quedd al
margen de todo control las cantidades consumidas fuera de la casa. Es de
suponer que en los hombres el alcohol, y en los nifios, ciertos dulces y frutos,
complementan los valores caldricos obtenidos en la encuesta. En todo caso,
es de gran significaciéon el infraconsumo calérico de la poblacién de Santa
Teresa, aspecto que no habia sido tan sefialado en otras encuestas reali-
zadas en diferentes lugares de la Republica (3), (4), (5).
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Calorias por Por Unidad de
persona Consumo
Grupo 1°¢ .. .. .. .. .. .. 1.282 - 1692
Grupo 2° .. .. .. .. .. .. 1.657 2.170
Grupo 32 .. .. .. .. .. .. 1.616 2.149
Grupo 4° .. .. .. .. .. .. 1.718 2.164
Grupo 5* .. .. .. .. .. .. 2.118 2.605

De gran interés es la diferencia entre los valores caléri-
cos provistos por los principales grupos de alimentos, en rela-
cién con la situacién econémica de las familias.

CUADRO N° 22

DISTRIBUCION DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS
SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

CALORIAS POR DIA Y POR PERSONA

Grupos Econémicos Total
. . 0
Alimentos: Nel | No2 | N°8 | N°4 | N*5 | promedio
|
l I
Pan y cereales 556 832 576 | 676 | 781 709
|
Carne y pescado 40 51 94 100 | 132 75
|
T.eche, derivados ¥ ]
huevos 79 78 183 221 | 365 136
. |
Grasas 126 171 189 225 | 189 189
|
Leguminosas 230 227 148 130 \ 144 190
Raices y tubérculos 23 12 52 52 ‘ 70 —
Hortalizas y legum- |
bres 4 5 9 9 | 18 139
|
Frutas 39 52 70 96 | 142 —
|
Azicar y papelén 185 229 295 209 ‘ 277 232
, [
Total .. .. .. 1.282 1657 |1.616 |1.718 |2118 1.670
|

Mi3as demostrativo es aun observar el mismo fenémeno en
valores porcentuales, seglin se aprecia en el Cuadro N° 23 y gra-
ficas 14 y 15.
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GRAFICA Ne2 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CALORIAS

PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS
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PAN Y CEREALES

AZUCAR Y

RAICES Y TUBERCULOS.
HORTALIZAS ,FRUTAS Y
LEGUMBRES.

CUADRO N° 23

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CALORIAS PROVISTAS
POR LOS ALIMENTOS

Grupos Econémicos '
s . Total
Alimentos: Nel | N*2 | N*3 | N4 | N*5 | promedio
f |
l i
Pan y cereales 4337 | 50,23 | 35,68 (‘ 39,36 | 36,89 42,46
| | | I
Carne y pescado 312 307 581 582 ‘\ 6,23 4,49
| |
Leche, derivados y } | |
huevos 6,16 [ 4,71 [ 11,32 [ 12,86 | 17,24 8,14
l f
Grasas 982 | 10,31 | 11,69 | 1311 | 892 11,32
! |
Leguminosas 17,94 | 13,69 9,16 4 7,56 | 6,79 11,38
|
Raices y tubérculos 1,79 0,72 3,21 } 3,02 ; 3,30
Hortalizas y Legum- ) I
bres 0,31 0,30 0,55 052 | 085 8,32
’ I
Frutas 3,04 3,13 433 | 559 | 6,70
l l
Azacar y Papelon 1445 | 13,84 , 18,25 | 12,16 | 13,07 13,89
! [ |
| | | '
Total .. 100 | 100 ' 100 | 100 | 100 100
i [ | l |
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Del examen de dicho cuadro se deduce que el tanto por
ciento de las calorias provistas por los cereales va siendo menor
a medida que los grupos econémicos son mejores.

Igual fenémeno acontece en el consumo de leguminosas

Mientras que en el 1° grupo el 18% de las calorias son
provistas por esta clase de alimentos en el grupo 5° solamente es
representado por el 7% de las calorias totales.

En los deméas alimentos se observa el fenémeno contra-
rio, es decir, que el tanto por ciento de las calorias suministradas
por ellos va siendo mayor a medida que los grupos econémicos
son mejores.

Agrupados los cereales, lag leguminosas, el azicar y el
papelon, alimentos que constituyen la hase de la alimentacion
campesina podriamos observar que el tanto por ciento de las ca-
lorias provistas por esos fres grupos de alimentos, va siendo me-
nor en funcién de la capacidad econémica de las familias

Debe destacarse el hecho que esos tres grupos de alimen-
tos ofrecen casi tres cuartas partes del valor caldrico de la die-
ta en las clases mas pobres, en tanto que en los niveles superio-
res no representa sino la mitad aproximadamente.

CUADRO N° 24

% DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS 3 GRUPOS DE
ALIMENTOS SIGUIENTES: (pan y cereales, leguminosas y azucar).

Grupo 1° .. .. .. . i e e e e e e i e e i e . 8T8 D
Grupo 2° .. .. .. .. it e e e e e e e e e e L, TTT6 9
Grupo 3° .. .. .. . e e et i e e e e e s i e .. B30 %
Grupo 4° .. .. .. L eh e s ee e e e e e e e e .. 5908 %
GIUDO 3% v v et e e e e e e e e s .. B85

Por otro lado es de hacer notar que en el consumo de las
calorias totales por persona (1.670 calorias) 400 calorias son pro-
vistas por los alimentos de origen animal y 1.270 por los de ori-
gen vegetal. La influencia del factor econémico sobre este fe-
némeno es bien evidente segin se deduce de los datos siguientes:
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CUADRO N¢® 25

Calorias de Calorias de

coombmicos  OTEen  omeen o % Jpigen
1¢ 245 1.037 1.282 191 %
20 300 1.356 1.657 181 %
3° 466 1.150 1.616 288 %
40 556 1.162 1.718 324 %
5 686 1432 2118 324 %

También en la grafica 16 se observa el aumento signifi-
cativo del consumo de calorias de procedencia animal a medida
que los grupos econémicos son mejores.

GRAFICA Nt 16

CALORIAS DE ORIGEN ANIMAL Y VEGETAL SEGUN
LOS GRUPOS ECONOMICOS.
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En cuanto a la proporcién en que las tres substancias
energéticas intervienen en el valor caldrico total, el resultado
promedio obtenido es el siguiente:
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CUADRO XN° 26

Sustancias . Calorias provistas %
energéticas por persona °
Proteinas 223,6 13
Grasas 403,2 24
H. de C. 1.043,2 63
Totales.. .. .. 1.670 100

Estos datos coinciden, aproximadamente, con los ha-
llados en las encuestas ejecutadas anteriormente en otros luga-
res de la Republica.

No es de este momento sefialar que el aparentemente alto
porcentaje de calorias provistas por las proteinas se explica por
el consumo relativamente moderado de proteinas de origen ve-
getal, 1a mayoria de escaso valor biolégico, y ademds por el bajo
consumo caldérico total de la alimentacién estudiada.

Es de gran interés, por otro lado observar que la distri-
bucién caldrica porcentual varia de acuerdo con las condiciones
econémicas de las familias. Asi examinando el cuadro N¢ 27,
puede apreciarse un hecho que liama la atencion y es que el tan-
to por ciento de calorias provistas por las proteinas tiene ten-
dencia a ser menor a medida que los grupos econémicos son me-
jores. .

La explicacién de este hecho, aparentemente paradoéjico,
es la siguiente:

El factor econdémico parecce ejercer una mayor influencia
sobre el consumo caldrico total que sobre el consumo de protei-
ras. Esto, aparentemente, contradice los hechos observados en
estudios anteriores, pero si se analiza el fenomeno mas a fonde
se podra encontrar una razon fundamental y es que en la pobla-
cién rural estudiada existié un censumo de leguminosas franca-
riente més alto (véase cuadro N°¢ 11) en los grupos econémica-
mente inferiores; y atun cuando el consumo de carne y otros ali-
mentos animales ricos en proteinas era mayor en los grupos eco-
némicamente mejores, el aumento en el consumo total de pro-
teinas esperado no fué lo acentuado que hubiera sido de no exis-
tir el alto consumo de leguminosas en las clases inferiores. Mas
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adelante al comentar el consumo de proteinas volveremos sobre
este asunto de tanta importancia dietética y econdémica, pero si
podemos adelantar que la influencia econdémica es clara y ter-
minante sobre el valor calérico total, asi como sobre el consumo
de proteinas animales, siendo mucho menor esta influencia so-
bre el consumo de las proteinas totales. Esto explica el que el
tanto por ciento de calorias provistas por las proteinas totales,
tenga tendencia a sen menor a medida que los grupos econémi-
€OS SOn mejores.

Considerando en el mismo cuadro N¢ 26 el tanto por cien-
to de calorias provistas por las grasas, se observa que existe un
aumento de cierta consideracién a medida que los grupos son
mejores.

En cambio, como era l6gico esperar, el tanto por ciento
de calorias provistos por los H. de C. tienen cierta tendencia
descendente a medida que los grupos econémicos son mejores.
Sin embargo, dicha tendencia es de escasa significacién, debido
al hecho de que entre los alimentos ricos en H. de C. si bien la ma-
yoria son de bajo costo, al alcance de los grupos inferiores, existen
algunos que son relativamente caros. Mientras que en aquéllos
‘el ¢onsumo va dismuyendo en éstos aumenta, a medida de que
mejora el grupo econdmico. De este modo se compensan dichos
valores y dan por resultado una escasa influencia del factor eco-
némico en la cantidad de calorias provistas por los H. de C. -

CUADRO N¢ 27

TANTO POR CIENTO DE CALORIAS PROVISTAS POR CADA UNA
DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

Grupos

i Proteinas Grasas H. de C. Calorias
econémicos
10 14,5 18,6 66,9 100
20 13,6 18,6 67,8 100
30 12,8 23,9 63,3 100
40 . 134 27,2 59,4 100
50 12,7 26,7 60,6 100
Total

promedio 13,0 24,0 63,0 100
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GRAFICA N217

% DE CALORIAS PROVISTAS PGR
CADA UNA DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

100 °
HIDRATOS DE
CARBONO
GRASAS 56
7
]
PROTEINAS
GRUPOS ECONOMICOS: I f m w v
CALORIAS: 1282 1657 1616 e 2.8
GRAFICA Ne |8
CANTIDAD DE PROTEII\AS
GRASAS E HIDRATOS DE CARBONO,
CONSUMIDA POR CADA GRUPO ECONOMlC"
}
GRS. 300
i
H.deC.
250 .
L L
200~ ] —
1 .3@‘5&5 i
R e
[ SAS,
] *»(iﬁb«-""" )

GRUPOS ECONOMICOS: | ] [ v v
CALORIAS: 1282 1657 1616 \718 2.8




ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 383

Proteinas

El consumo promedio por persona fué de 55,9 gramos o
de 61,5 grs. Por U. de C., valores que considerados en su can-
tidad global no pueden considerarse bajos. La influencia del fac-
tor econémico no es muy sefialada segin ya se comento.

Lo que debe destacar es el consumo de proteinas anima-
les, en donde la condicién econdémica cobra singular importancia.

CUADRO N°¢ 28

CONSUMO DE PROTEINAS, EN GRAMOS POR PERSONA

y . de
Grupos Proteinas Proteinas % .

o - Total proteinas
econémicos animales vegetales animales

| 1 - 838 38,2 46,8 188%

20 9,9 46,0 55,9 17,7%

3¢ 17,2 34,4 51,6 33,2%

4¢ 214 36,5 57,9 36,9%

5° 25,8 415 67,3 38,2%

TOTAL
promedio 15,8 40,1 55,9 28,1%

Se aprecia el incremento considerable en funcién de la con-
dicién econdémica del consumo de proteinas animales; en cam-
bio, en las proteinas vegetales no se observa cambios en ningin

sentido.

En todo caso el consumo de proteinas animales es franca-
mente bajo, salvo en los grupos econémicog 4° y 5°. El promedio
es asimismo muy bajo.

Parece interesante conocer la procedencia de las protei-
nas en cada grupo econémico, de acuerdo con la clasificacion
adoptada de log alimentos.
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CUADRO N° 29

3

PROCEDENCIA DE LAS PROTEINAS EN LOS DIFERENTES
GRUPOS ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y DIA

Grupo \ Grupo

R . Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Ne1 1 Ne2 | N*3 | Ne4 | Ne5 promedio
Pan y cereales 15,8 24,3 17,6 20,5 23,5 20,8
Carne y pescado 45 6,0 9,0 10,5 15,3 9,0
|
Leche, derivados y
huevos 43 3,9 8,2 10,9 10,5 6,8
Leguminosas 20,5 20,2 13,2 11,7 13,9 16,8
Vegetales y frutas 1,7 1,5 3,6 43 5,0 2,5
Total 46,8 55,9 51,6 57,9 67,3 55,9
| | |
CUADRO N° 30
TANTO POR CIENTO DE PROTEINAS PROVISTAS
POR CADA GRUPO DE ALIMENTOS
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Nv2 | N*3 | N*4 | N*5 | promedio
Pan y cereales 33,7 43,5 34,2 35,4 34,9 37,2
Carne y pescado 9,6 10,7 174 18,1 22,8 16,1
Leche, derivados y
huevos 9,2 6,9 15,9 18,8 15,5 121
Leguminosas 43,9 36,1. 25,6 20,2 19,4 30,1
Vegetales y frutas 3,6 2,8 6,9 75 7,4 45
Total 100 100 100 100 100 100
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GRAFICA Nf 20
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Del analisis de los cuadros anteriores se deduce que los
cereales y las leguminosas constituyen los grupos de alimentos
mas importante como proveedoras de proteinas: el 67% del con-
sumo total de proteinas derivan de estas dos fuentes. Es signi-
ficativamente bajo el aporte de proteinas por el grupo de leche,
derivados y huevos, que alcanza apenas un 12% del total de pro-
teinas consumidas.

Desde el punto de vista de los grupos econémicos se apre-
cia que las proteinas derivadas de las leguminosas va siendo me-
nor a medida que las condiciones econémicas de las familias son
mejores. Mientras que en el grupo 1° el 44% de las proteinas
consumidas estan representadas por las leguminosas en el grupo
N¢ 5 comprende solamente el 19% .

De gran significaciéon es el aumento del tanto por ciento
de las proteinas de las carnes, leche, derivados y huevos en re-
lacién con las condiciones econdmicas de las familias. Del exa-
men de las cifras se deduce la cuantia de este aumento.

Grasas

El consumo promedio fué de 44,% grs. por persona, va-
lor aproximadamente igual a los obtenidos en otros lugares de
la Republica.

La influencia del factor econémico es considerable en el
consumo de las grasas. Mientras que el grupo 1 tiene un con-
sumo de 26,6 grs. por persona, el grupo N° 5 alcanza la cifra de
63,2 grs.

CUADRO N° 31

CONSUMO DE GRASAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS

Cantidad de grasas por dia

Grupos econémicos
p ¥y por persona

10 26,6 grs.
20 343 7
3¢ : 430 7
40 531 7
5¢ 632 "

Total promedio .. .. .. .. 448 grs.
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Segun se desprende del cuadro N¢ 81 el origen de las gra-
sas de la alimentaciéon de las familias de Santa Teresa, varia de
acuerdo con las condiciones econdémicas.

CUADRO N° 82
ORIGEN DE LAS GRASAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

I |
. . Grupo | Grupo |, Grupo | Grupo | Grupe Total
Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N*4 | N*5 | promedio
I |
Pan y cereales 43| 66 3,6 4,2 44 ) 49
Carne y pescado 2,5 3,0 4,7 6,4 7,9 4,8
Leche, derivados
y huevos 5,0 5,0 13,3 17,1 14,4 11,5
3¢
Grasas 14,0 | 190 [ 210 | 250 | 365 06
Vegetales y frutas i — — — —_
Total .. .. .. 26,6 34,3 ,, 43,0 53,1 63,2 44,8
i

CUADRO N°? 33

TANTO POR._ CIENTO DE GRASAS PROVISTAS POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

|
Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grapo Total

Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N°4 | N*5 | promedio
|
Pan y cereales 16,1 192 | 84 7,9 6,9 10,9
Carne y pescado 94 87 | 10,9 120 | 126 10,7
Leche, derivados
¥y huevos 18,8 14,5 30,9 32,2 22,8 25,7
Grasas 52,6 55,5 489 47,2 56,9 51,4
|
Leguminosas 311 21 0,9 0,7 0,8 1,3

Vegetales y frutas — — — — — —

Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100
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Hidratos de Carbono

El consumo promedio de glucidos fué de 266,1 gramos por
persona aprecidndose un aumento en relacién con la capacidad
economica de la familia. En todo caso los valores fluctuan
entre 213,8 y 320,5 gramos.

CUADRO N° 34

PROCEDENCIA DE LOS H. DE C, EN LOS DIFERENTES
GRUPOS ECONOMICOS

. . Grupo \ Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N°3 | N*4 | N°5 | promedio
|
Pan y cereales 113,4 | 168,2 ) 117,9 138,8 | 161,2 114,7
I
Carne y pescado — — | 0,2 — — —
Leche, derivados
¥ huevos 4,7 3,3 7,9 8,2 14,5 6,5
|
Leguminosas 352 | 351 227 20,1 22,0 29,1
| |
Vegetales y frutas 14,5 164 | 306 35,9 53,6 30,8
|
Azlcar y papeldon 46,0 57,0 | 73,0 52,2 69,2 55,0
| l
|
Total 213,8 | 280,0 | 252,3 | 255,2 | 320,5 266,1
|

En el cuadro N° 34 se puede observar la procedencia de¢
los H. de C. en los diferentes grupos econdémicos.

En general el pan, los cereales constituyen la base funda-
mental de la fuente principal de los glicidos siguiendo a conti-
nuacién el azicar y el papelén.
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CUADRO N°¢ 35

TANTO POR CIENTO DE H. DE C. PROVISTOS POR CADA
GRUPO ECONOMICO

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: N°l | N*2 | N*3 | N*4 | N°5 | promedio
|
Pan y cereales 53,1 60,2 46,8 54,4 ’ 50,4 54,4
Carne y pescado — — — — I — —
Leche, derivados y i
huevos 2,2 11 31 32 | 45 24
|
Leguminosas 16,5 12,5 9,0 79 | 68 10,9
b :1 HE l
Vegetales y frutas 6,7 58 12,2 14,1 | 16,7 11,6
|
Azicar y Papelon 21,5 20,4 28,9 20,4 ’ 21,6 20,7
P |
Total .. 100 | 100 | 100 5 100 | 100 100
' L L |

En el cuadro N° 35 se puede apreciar la escasa influencia
del factor econémico en el consumo de H. de C. segun sus fuen-
tes. Aproximadamente un 50% son provistos por los cereales y

un 20% por el azicar y el papelén.
Calcio. — El consumo de calcio por persona fué de 0,43
gr. por persona y dia y de 0,37 por U. de C. valores muy infe-
riores a los requerimientos considerados como adecuados.
La influencia del factor econémico .es muy manifiesta
segun se puede observar en el cuadro Ne¢ 36.

CUADRO N° 36
CALCIO

CONSUMO DE

Grupos econémicos

En gramos por dia

Total promedio.. .. ..

Por persona Por U. de C.
10 0,328 0,272
2°0 0,346 0,294
3¢ 0471 0,419
40 0,558 0,496
50 0,560 0,498
0,436 0,370
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Las clases econémicamente inferiores tienen un consumo
aproximado de la tercera parte de la necesidad en tanto que los
grupos econémicamente superiores tienen un consumo que se
aproxima a los dos tercios.

Las fuentes de calcio més importantes son, como es na-
tural, la leche y derivados que aportan mas de la mitad de la can-
tidad de calcio consumida.

En el cuadro N¢ 37 puede observarse las fuentes de calcio
en los distintos grupos econémicos.

CUADRO N°¢ 37

ORIGEN DEL CALCIO EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS,
EN MG. POR PERSONA Y DIA

l l |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Ne2 | Ne3 | N°4 | N*5 | promedio
| |
Pan y cereales 57 8 | 83 8 | 97 81
| I |
Carne y pescado 3 4| 4 8 | 10 7
| |
Leche, derivados ¥y [
huevos 157 126 268 378 345 234
|
Leguminosas 72 73 | 46 41 \ S0 58
[
Vegetales y frutas 9 0 | 27 23 | 34 19
|
Papelén y otros ali- |
mentos 30 45 43 24 | 24 37
l
| l
Total .. .. .. 328 346 | 471 558 560 436
|

En el cuadro N° 38 puede observarse el tanto por cientc
de calcio provisto por cada grupo de alimentos de acuerdo cen
los grupos econémicos y es muy significativo el hecho de que en
los grupos econémicamente mejores mas del 60% de calcio pro-
viene de leche, derivados y huevos, en tanto que en los grupos
econémicos inferiores los valores son mucho més bajos.
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TANTO POR CIENTO D

CUADRO N¢° 38

E CALCIO PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel ( N°2 | N*3 | N°4 { N*5 | promedio
Pan y cereales 175 | 254 | 177 151 | 17,3 18,6
Carne y pescado 0,9 1,1 08 14 1,8 1,6
Leche, derivados y ’
huevos 479 | 365 56,9 67,8 61,6 53,7
Leguminosas 21,9 21,1 9,8 7,3 89 13,3
Vegetales y frutas 2,7 2,8 57 4,1 6,1 4,3
Papeldn y otros ali-
mentos 9,1 13,1 9,1 43 4,3 85
|
Total .. 100 100 | 100 100 100 100
|

En el cuadro N° 39 se incluyen los valores obtenidos de
la relacién calcio y fésforo, problema gque tiene gran importau-
cia desde el punto de vista dietético ya que se estima que una
alimentacién normal debe mantener esta relacién de valores tan

inferior a 0,6.

Siendo mejor la alimentacién cuando mas se acerca esta

relacién a la unidad.

CUADRO N¢ 39
RELACION CALCIO-FOSFORO SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

Grupos

Calcio

Fosforo

econémicos mg. mg. Relacion
1° 328 8/38 0,37
20 346 1.083 0,32
3° 471 9268 048
40 558 118 0,32
5¢ 560 1.202 0,46
Total promedio.. 436 1.067 0,41




ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 393

Hierro

Al igual que en las Encuestas realizadas en otros lugares
de la Republica el consumo de hierro en Santa Teresa del Tuy
es aproximadamente igual o superior a las recomendaciones es-
tablecidas por el National Researck Council. En efecto, el con-

sumo por persona fué de 12,6 miligramos o del 13,1 por Unidad
de Consumo.

Como dato de interés y coincidente con los resultados ob-
tenidos en otras encuestas, el consumo de hierro es ligeramento
superior en las clases econémicas mas bajas, 1o cual se explica
el consumo de papelén y de caraotas de estos grupos sociales.

CUADRO N° 40

ORIGEN DE HIERRO EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

. . Grupo | Grupo Grupo‘Grupo Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N3 | N°4 | N°5 | promedio
P l
Pan y cereales 3,2 35 24 27 | 30 2,9
Carne y pescado 0,6 0,7 1,3 11 1,6 1,0
Leche, derivados y
huevos 0,6 0,7 0,7 08 | 13 0,7
|
Leguminosas 6,1 6,1 3,7 35 | 40 49
Vegetales y frutas 0,4 0,1 0,7 0,9 \ 1,2 0,7
f
Papelén y otros ali-
mentos 2,6 2,5 2,8 14 1,6 2,4
| |
| |
Total .. .. .. 13,5 13,6 11,6 | 104 12,7 12,6
I

Otro hecho de interés es que tres grupos de alimentos son
las principales fuentes de hierro, los cereales, leguminosas y el

papelén. Estos grupos de alimentos aportan mas del 80% del
hierro consumido.
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CUADRO N° 41

TANTO POR CIENTO DE HIERRO PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: N1 Ne 2 Nv3 N4 N 5 promedio
Pan y cereales 23,8 25,8 20,7 25,9 23,6 23,1
Carne y pescado 4,4 51 11,2 10,6 12,6 7,9
Leche, derivados ¥y
huevos 44 5,1 60 | 7,7 10,2 5,5
Leguminosas 45,3 44,9 31,9 33,7 31,6 38,9
Vegetales y frutas 29 0,7 6,0 8,6 9,4 55
Papelén y otros ali-
mentos 19,2 184 24,2 13,5 12,6 19,1
| o
Total .. .. .. 100 | 100 100 100 100 100
|

Vitamina A.

Antes de comentar el consumo de Vitamina A, se hace
necesario recordar que la Encuesta fué realizada en el mes de
septiembre, época en que el consumo de mangos decrece de una
manera considerable con relacién a los meses anteriores. Esto
explica que el consumo de Vitamina A sea muy bajo: 1.082 Uni-
dades Internacionales por persona y 1.255 por Unidad de Con-
sumo, valor que apenas representa una cuarta parte de la nece-
sidad de esta Vitamina.

Es muy significativo el aumento del consumo de Vitami-
na A de acuerdo con los grupos econémicos. Mientras los gru-
pos econdémicos inferiores (grupos 1y 2) apenas tienen un con-
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sumo de 626 y 655 Unidades Internacionales por persona, ios
grupos econémicamente superiores (grupos 4 y 5) alcanza la
cifra de 1.620 y 1.932 respectivamente.

CUADRO N°¢ 42

ORIGEN DE LA VITAMINA “A” EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN UNIDADES INTERNACIONALES
POR PERSONA Y POR DIA

| !
; . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Aliméntos: Nel | Ne2 ‘ N°3 | N°4 | N°5 | promedio
|
Alimentos animales 342 325 | 1.006 | 1.004 817 550
Alimentos vegetales 284 330 | 644 616 } 1.115 532
l
l I
Total .. 626 \ 655 | 1650 | 1.620 | 1.932 1.082
| | |

En cuanto a la distribucién de la Vitamina “A” y caro-
teno puede observarse que aproximadamente ‘el 50% de la Vita-
mina “A” consumida procede de alimentos animales y otros 50 %%
de alimentos vegetales.

CUADRO N°¢ 43

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “A”
GRUPO DE ALIMENTOS

PROVISTO POR CADA

| % |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel ) N2 | Ne3 | N4 | N°5 | promedio
' .
[ .' |
Alimentos animales 54,6 49,6 60,9 61,9 42,3 50,8
Alimentos vegetales 45,4 50,4 39,1 38,1 57,7 49,2
| |
(
Total .. 100 100 ‘ 100 100 100 100
l |
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Vitamina B1

El consumo de Vitamina B1 fué de 0,76 miligramos por
persona o de 0,97 por Unidad de Consumo, cifras que aparente-
mente reflejan valores muy inferiores a las necesidades de
esta Vitamina. '

Sin embargo, el requerimiento de Vitamina B1 esti en
relacion con el consumo caldrico y especialmente con las calorias
derivadas de los Hidratos de Carbono y en parte de las proteinas.

En cambio las calorias provistas por las grasas constitu-
yven un ahorro de esta Vitamina.

Se ha estimado como normal la cantidad de 0,5 miligra-
mos por cada 1.000 calorias y las familias de Santa Teresa ofre-
cen un valor de 0,45 miligramos por 1.000 calorias, cifra aproxi-
madamente igual a la normal.

El cuociente de Williams-Spies, que se obtiene de la divi-
sién de las cantidades de Vitamina Bl consumida, expresada en
microgramos, por las calorias totales, menos las derivadas de
las grasas es satisfactoria, ya que se ha obtenido un cuociente de
0,60 para el promedio de las familias, habiéndose establecido: el
cuociente de 0,30 como el umbral por debajo de la cual el beri-beri
puede hacerse presente.

El hecho de que el cuociente de Williams-Spies sea satis-
factorio se explica por el bajo consumo calérico obtenido en la
Encuesta y especialmente el bajc valor caldrico derivado de las
grasas.

Una politica de alimentaciéon dirigida a aumentar el va-
lor calérico de la dieta sin tener en cuenta la necesidad de au-
mentar el aporte de Vitamina B1, podria traer consecuencias
graves'ya que el cuociente de Williams-Spies caeria de un nivel
muy cercano al umbral beribérico. En cuanto a la influencia del
factor econémico sobre el consumo de Vitamina B1, puede apre-
ciarse el cuadro N 44 que, en cuanto a las cifras absolutas se re-
fiere, el aumento es de bastante significacién a medida que los
grupos econémicos son mejores. Mientras que en el grupo 1° tie-
ne un consumo de 0,68 miligramos por persona y por dia el gru-
po N° 5 alcanza una cifra de 1,01 miligramos.
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CUADRO N° 44

ORIGEN DE VITAMINAS Bl EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

! I |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo ﬂ(}rupo Total
Alimentos: Ne1 i Ne2 | N*3 | Ne4 | N°5 | promedio
| J
Pan y cereales 0,10 0,18 0,14 ; 0,15 0,18 0,18
Carne y pescado 0,02 0,03 0,16 l 0,12 0,16 0,09
|
Leche, derivados y {
huevos 0,04 0,03 0,08 l 0,10 0,16 0,08
Leguminosas 0,46 0,46 0,28 0,26 0,30 0,35
Vegetales y frutas 0,06 0,05 0,13 0,15 | 021 0,10
‘ ' l
|
Total .. .. .. 0,68 0,75 0,79 b 0,78 1,01 0,76

La fuente principal de Vitamina B1 la constituyen las le-
guminosas en las fumilias de Santa Teresa del Tuy, pero es un
hecho muy interesante, que puede observarse en el cuadro N° 45
que en los grupos econémicos inferiores las leguminosas constitu-
ven el aporte casi exclusivo de la Vitamina B1 en tanto que en los
grupos econdémicos superiores de la Vitamina Bl se distribuye
entre todos los alimentos en proporciones muy semejantes.

CUADRO N° 45

TANTO POR CIENTO DE VITAMINAS Bl PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

| I
. . Grupo | Grupo : Grupe | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N*2 | N°3 | N*4 | N¢5 | promedio
l | ‘
| [
Pan y cereales 14,7 24,1 ¢ 177 19,2 | 17,8 18,4
5
Carne y pescado 29 4,0 20,2 15,3 | 15,8 11,8
l
Leche, derivados y !
huevos 5,9 4,0 10,1 128 | 158 10,2
. ‘ I )
Leguminosas 67,7 61,3 355 | 335! 298 46,3
I
Vegetales y frutas 8,8 6,6 16,5 19,2 | 20,8 13,3
l

I \
Total .. .. .. | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
| ! T !




CUADRO N° 46

CANTIDADES DE VITAMINA Bl CONSUMIDAS POR 1.000 CALORIAS

Y CUGCIENTE DE WILLIAMS-SPIES

Grupos Calorias Vit. Bl Vit. BL Calorias p%’ogzlt‘;’;ajr Cuecionte de
economicos por persona por persona por 1.000 grasas las grasas Spies
1e 1.282 0,68 0,53 242 18,96 0,65
20 1.657 0,75 0,45 308 18,57 0,55
3e 1.616 0,79 0,49 387 23,94 0,64
40 1.718 0,78 0,45 478 27,82 0,62
3¢ 2118 1,01 0,47 596 28,13 0,66
Total
promedio 1.670 0,76 0,45 403 24,13 0,60

86¢
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En cuanto a las cantidades de Vitamina B1 en relacion
a las 1.000 calorias y en lo que se refiere al cuociente de Wi-
lliams-Spies se aprecia un hecho de alto interés y es que tanto
el uno como el otro presentan valores similares en los distintos
grupos econdémicos. lo cual se explica por la relaciéon entre el
consumo de Vitamina B1 y las calorias consumidas. Se observa
que cuando el consumo de Vitamina Bl es relativamente bajo,
el consumo caldrico es bajo asimismo en tanto que el consumo
de Vitamina Bl aumenta proporcionalmente el consumo ca-
16rico.

GRAFICA N2 2| I

CONSUMO DE VITAMINA B POR PERSONA;
POR 1.OOO CALORIAS Y COCIENTE WILLIAMS SPIES.

mg. | T /

0,50 T W

CALORIAS 1282 11657 1616 1718 2.18
GRUPOS 1 H] nm v v
Riboflavina

El consumo de riboflavina fué de 0,82 miligramos por Uni-
dad de Consumo y 0,68 por persona, cifras francamente infe-
riores a los requerimientos establecidos, los cuales se acercan
a 2 miligramos aproximadamente.

El factor econdomico ofrece una influencia considerable
en el consumo de esta Vitamina ya que los grupos econémica-
mente inferiores apenas alcanzan un consumo de 0,50 miligra-
mos, en tanto que los grupos superiores tienen un consumo de
1 miligramo aproximadamente.
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CUADRO N°¢ 47

ORIGEN DE RIBOFLAVINA EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

i | |
Grupoﬁ Grupo | Grupo | Grupo

. . Grupo Total
Alimentos: Ne1l Ne2 N3 Ne4 Ne5 promedio
Pan y cereales 0,09 0,14 0,12 0,12 ’ 0,14 0,12
Carne y pescado 0,04 0,04 0,16 0,08 0,12 0,08
Leche, derivados y
huevos 0,19 0,17 0,38 0,45 0,59 0,33
Leguminosas 0,11 0,10 0,09 0,06 0,07 0,08
Vegetales y frutas 0,02 0,03 0,08 0,07 0,14 0,07
Total .. .. .. 0,45 0,48 0,83 0,78 1,06 0,68

Las fuentes mas importantes de Riboflavina son légica-
mente la leche, derivados y huevos, que ofrecen un 50% de la
Riboflavina consumida, teniendo en cuenta que las clases econo-
micamente inferiores tienen un consumo muy bajo de este gru-
po de alimentos se explica el bajo consumo de Riboflavina con-
sumida en estas clases.

CUADRO N° 48

TANTO POR CIENTO DE RIBOFLAVINA PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N°3 | N°4 | N¢5 | promedio
[
' |
Pan y cereales 20,0 29,2 14,4 154 | 13,2 17,7
|
Carne y pescado 8,9 83 19,3 10,3 11,3 11,7
Leche, derivados y
huevos 42,3 35,5 458 | 57,7 55,7 48,7
[
Leguminosas 244 20,8 10,9 | 7,7 6,6 11,7
|
Vegetales y frutas 44 6,2 9,6 | 89 | 132 10,2
[ l
[
Total .. .. .. 100 100 100 | 100 100 100
I |
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El consumo de Niacina fué de 8,5 mlg. por Unidad de
Consumo y de 6,7 mlg. por persona, cifras relativamante infe-
riores a los requerimientos que pueden estimarse entre 12 y
25 mlg.

La influencia del factor econémico es muy considerable
en el consumo de Niacina segiin puede observarse en el cuadro
N© 49, mientras las clases inferiores tienen un consumo aproxi-
mado de 3 a 4 miligramos por persona, los grupos superiores
tienen valores de 6 a 8 mlg.

CUADRO N° 49

ORIGEN DE NIACINA EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

| [
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel [ Ne2 | N¢3 | Ned4 | N*5 | promedio
|
Pan y cereales 0,7 1,3 0,8 l 1,1 1,3 11
Carnes y pescado 0,8 1,5 35 | 29 4,0 2,9
|
Leche, derivados y |
huevos 0,1 01 03 | 03 0,6 03
|
Leguminosas 16 13 10 | 07 0.9 16
|
Vegetales y frutas 62 ' 01 | 09 | 09 1,7 0,8
| [
|
Total .. .. .. 34 4,3 65 | 59 85 6,7
|

Las fuentes mas importantes de Niacina son las carnes y
pescado siguiendo a continuacién las leguminosas.

Teniendo en cuenta que el consumo triptofano ( precur-
sor de la Niacina) es significativamente muy bajo debido a la
calidad de las proteinas, los valores obtenidos del consumo de
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Niacina tiene una alta significaciéon y explica en parte la fre-
cuencia relativa de los sindromes pelagrosos, que se observan en
las clases inferiores en el medio rural.

CUADRO N° 50

TANTO POR CIENTO DE NIACINA PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

| |

. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Nv2 | N*3 | N°4 | N*5 | promedio

Pan y cereales 20,6 30,2 12,3 18,7 15,3 16,4

Carnes y pescado 23,5 35,0 53,9 49,2 47,1 43,3

Leche, derivados y

huevos 2,9 2,3 4,6 51 70 4,5

Leguminosas 47,1 30,2 154 11,8 10,6 23,9

Vegetales y frutas 5,9 23 13,8 15,2 20,0 11,9

Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100

| |

Vitamina C.

El consumo de Vitamina C fué de 39,6 mlg. por Unidad
de Consumo y 36,7 por persona, cifras francamente inferiores a
los requerimientos considerados como normales.

Debe hacerse notar, ademas que en los célculos de consu-
mo de Vitamina C, no se han tomade en cuenta la pérdida por
concepto de coccion de los alimentos, lo cual haria disminuir
una fuerte proporcion de los valores anotados mas arriba.

Es altamente significada la influencia que ejerce
el factor econémico en el consumo de esta Vitamina, ya que los-
grupos inferiores tienen un consumo de 18 a 25 mg. en tanto
que las clases econémicamente superiores alcanzan valores de
46 a 73 mg.
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CUADRO N° 51

ORIGEN DE VITAMINA C EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

| | |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 Ne 3 Ned Ne 5 promedio
|
l
Vegetales 13,2 11,0 10,2 249 , 40,3 21,1
Frutas 3,5 13,5 6,6 19,1 29,7 14,2
|
Otros alimentos 13] 05 1,2 | 21| 36 14
|
Total .. .. .. | 180 | 250 | 180 } 46,1 k 73,6 36,7
I

Las fuentes mas importantes de Vitamina C son los ve-
getales especialmente tubérculos que sufren una pérdida de es-
ta Vitamina al ser cocinados. En cambio las frutas ofrecen tini-
camente el 38 % de la Vitamina C del total consumido.

Debe hacerse notar que los valores de Vitamina C ofreci-
dos por las frutas son menores en las clases econémicamente in-
feriores. En el primer grupo, por ejemplo solamente el 20¢% de
la Vitamina C proviene de las frutas.

CUADRO N° 52

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “C” PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

l
. N Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel N° 2 N3 N 4 Ne 5 promedio
|
Vegetales 73,3 44,0 50,2 54,1 54,8 57,5
Frutas 194 54,0 46,8 414 40,3 38,6
Otros alimentos 73] 20 3,0 45 4,9 3,9
Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100
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RESUMEN ACERCA DEL CONSUMO DE NUTRIENTES

De acuerdo con los datos seflalados en las paginas ante-
riores, el consumo promedio en las familias encuestadas en San-
ta Teresa del Tuy, es en la mayoria de los nutrientes muy infe-
riores a los requerimientos considerados como normales.

Tomando como valores normativos los recomendados por
el National Research Council (1948), observamos que, segiin el
Cuadro N° 53, especialmente el consumo de vitaminas no #alcan-
za al 50% de los requerimientos.

El consumo calérico representa un 70% y las proteinas
889 . Debe recordarse que del total de proteinas consumidas, la
mayoria son de origen vegetal.

El consumo de calcio no alcanza tampoco al 50% de las
recomendaciones; en cambio el consumo de hierro es satisfac-
torio, cuya explicacién ya se indicé anteriormente.

CUADRO N° 53

CONSUMO POR PERSONA, POR U. DE C. Y % EN RELACION
AL REQUERIMIENTO NORMAL

Consumo | Consumo Zibé::n e;:l‘;i

Nutrientes pei'):orna U. 1:1(::. C. requerimiento
normal
Calorias.. .. .. .. .. .- 1.670 2104 70,1
Prétido Grs. .. .. .. .- 55,9 615 87,8
Calcio Mgs. .. .. .. .. 436 370 46,2
Hierro Mgs. .. .. .. .- 12,6 131 109.2
Vitamina “A” V. T. .. .. 1.082 1.255 25,1
Vitamina “B1” Mgs. .. .- 0,76 0,97 64,7
Riboflavina Mgs. .. .. .- 0,68 0,82 45,6
Niacina Mgs. .. .. .. .. 6,7 85 56,7
Vitamina “C” Mgs. .. -- 36,7 39,6 52,8
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CONSUMO PROMEDIO DE NUTRIENTES EN |GRAFICA Ne¢23
LAS FAMILIAS DE SANTA TERESA
EXPRESADO EN % CON RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL
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Discusion

Parece necesario, atin a costa de alargar excesivamente
este trabajo, discutir los aspectos mas sobresalientes que ofrece
la alimentacién de cada uno de los grupos econémicos.

1? Grupo. — Esta formado por las familias que tienen un
ingreso menor de Bs. 200. De las 152 familias estudiadas er: San-
ta Teresa, del casco del municipio, 44 corresponden a este Grupo
es decir el 28,9% .

El ingreso mensual fué de Bs. 118,25 y el gasto promelio
por persona en alimentos fué de Bs. 1,06.

Bajo estas condiciones econémicas era l6gico esperar gue
Ja alimentacion ofreciera deficiencias sumamente graves. Kl
consumo de nutrientes de dichas familias, durante una semana,
en el hogar (queda al margen de toda ponderacion el calculo de
lo consumido fuera del hogar y es de suponer que el alcohol ¥
los dulces compensarian en parte la grave deficiencia calorica
en este grupo de poblacion) fué tan deficiente que puede expli-
car perfectamente los graves cuadros policarenciales, especial-
mente infantiles, que con frecuencia se presenta en el medio
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rural. Precisamente entre las familias de este Grupo se encon-
traron algunos casos de desnutricion aguda y hubo neccesidad
de una atencion hospitalaria urgente.

No cabe duda que en este grupo de familias de Santa Te-
resa del Tuy se necesita una labor mas amplia y decidida que la
simple ayuda de caracter educativo. Son grupos humanos que pre-
cisan con urgencia de una ayuda asistencial, de proporcionarles
recursos, a fin de que, acompafnada de una labor educativa, pue-
dan obtener una alimentacién que les suministre siquiera las mi-
nimas necesidades vitales en materia de nutricién.

Este grupo de familias tiene como alimentacion bésica el
papelon y las caraotas. Ifl consumo de carne y pescado es sola-
mente de 28 grs. por persona; el de leche alcanza a 43 c.c. en
forma liquida y 7 grs. en polvo; el consumo de mantequilla y hue-
vos es practicamente nulo, asi como el de raices, tubérculos- hor-
talizas y frutas.

Como consecuencia de esto el consumo de nutrientes es de
una gravedad extraordinaria. No solamente es' en lo que se re-
fiere al aporte de material plastico o protector y al de vitaminas
que es absolutamente insuficiente, sino también en lo que atafie
a las sustancias energéticas, que se encuentran en un sub-consu-
mo muy semejante a los regimenes hipocaldricos que se han vis-
to en algunos pueblos en la guerra y en la post-guerra; aspecto
grave ya que, atin contando con una adaptacion fisiolégica (que
desde el punto de vista relativo es indiscutible) tiene que produ-
cir consecuencias de caracter irreparable en estos sujetos por la
cronicidad de la situacion, lo cual agrava ain mas el problema.

El consumo caldrico de este primer grupo de familias es
apenas de 1.692 por U. de C., o sea de 1.282 calorias por per-
sona, valores que representan no mas que el 56% del requeri-
miento caldrico O6ptimo y un 75% del requerimiento que podra
considerarse como minimo. Las proteinas consumidas alcan-
zan & 49,6 gramos por U. de C., o sea 46,8 por persona, de las
cuales solamente el 18,8% son de origen animal.

El consumo de calcio es de 0,32 gr. por U. de C., es de-
cir 0,27 gramos por persona, valores que representan el 34%
de los requerimientos de este mineral. En cambio el consumo de
hierro es alto en relacién a las recomendaciones dadas por el Na-
tional Research Council de los Estados Unidos.
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Es de extraordinaria gravedad el bajo consumo de Vita-
mina A que alcanza 707 Unidades Internacionales por U. de C.,
persona, valores que representan un 29,4% del requerimiento
normal. :

La gravedad de esta deficiencia de Vitamina A es la mas
grave que el encontrado en las sustancias energéticas. ya que
éstas, al menos, pueden obtenerse en forma circunstancial fue-
ra del hogar, en tanto que la Vitamina A es un nutriente de con-
sumo fundamentalmente familiar. Debe aclararse que la En-
cuesta fué realizada en el mes de septiembre, época en que la co-
secha de mangos (rica fuente de Vitamina A) tiende a des-
aparecer.

De la misma gravedad es el bajo consumo de riboflavina
que alcanza la cifra de 0,53 mg. por U. de C., o sea 0,45 por
persona, valores que representan un 29,4% del requerimiento
normal. '

También ofrece gravedad extraordinaria el bajo consumo
de niacina, cuyo valor es de 3,40 mgs. por U. de C., o de 2,8
mgs. por persona, valores que representan el 22,7% al requeri-
miento normal.

La situacién del consumo de niacina se agrava cuando se
contempla el hecho de que los alimentos de mayor consumo en
este grupo de poblacion es asimismo muy bajo de triptofano,
amino-acido que podria compensar el deficiente consumo de nia-
cina por ser su precursor. (1)

El consumo de Vitamina B1 es de 0,85 por U. de C., o
sea 0,68 mgs. por persona, valores que no representan tanta gra-
vedad como los encontrados en las vitaminas anteriores, dado el
bajo consumo colectivo. El cuocients de Williams-Spies fué de
0,65, cifra que se aleja un tanto del umbral beribérico sefialado
por dichos autores en 0,30. Por ultimo el consumo de Vitamina
C presenta también una franca gravedad ya que la cifra de 18,5
mgs. por U. de C. o de 18 mgs. por persona representa valores
muy alejados de los requerimientos normales, los cuales pueden
establecerse entre 40 como minimo y 70 como éptimo (también
aqui conviene recordar la fecha de la Encuesta ya que el mango
es una de las fuentes principales de Vitamina C en el medio ru-
ral venezolano) .

(1) En el calculo de niacina de la alimentacién en Santa Teresa no

se tomé en cuenta el contenido de esta Vitamina en el café, el cual, segun
estudios que se vienen haciendo en el Instituto, es relativamente alto.
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En el cuadro N¢ 54, asi como en la Grafica 24, se podra
apreciar en toda su magnitud el grave problema que ofrece el
primer grupo de familias que estuvo en Santa Teresa del Tuy
representado por el 28% de la poblaciéon. Es seguro que en otras
zonas del pais se encuentran grupos humanos, en variadas pro-
porciones, que se hallan bajo las mismas condiciones nutriciona-
les, que como hemos visto son de una gravedad extraordinaria,
que amerita la intervencién de los Poderes Publicos.

Grupo N¢ 2. — Aun cuando las condiciones alimentarias
son francamente mejores que en el grupo anterior, se aprecia
en general un sub-consumo, especialmente en algunos nutrien-
tes, de cierta consideracién. ‘

El Grupo N¢ 2 estd constituido por familias cuyos ingre-
sos oscilan entre 201 y 400 bolivares mensuales, con un ingreso
promedio de Bs. 285,26 por familia, es decir mas del doble del
grupo 1; aunque totalmente insuficiente para satisfacer las ne-
cesidades vitales. El gasto promedio por persona en alimenta-
ciéon fué de bolivares 1,28 por dia. Se encuentran en este grupo
46 familias, es decir el 30,3% del total estudiado.

Las mejores condiciones econémicas de este grupo de fa-
milias ha proporcionado un aumento significativo en el consu-
mo calorico y en el de proteinas. En cambio practicamente no
ha sufrido ninguna modificacién el consumo de los demas nu-
trientes, a saber, calcio, hierro, Vitamina B1, riboflavina, niaci-
na y Vitamina C. Este¢ hecho es muy interesante ya que nos in-
dica que una familia de nivel econémicamente bajo tiende en pri-
mer lugar, y como es 16gico esperar, a aumentar la cuantia total
de alimentacién sin atender a un mejoramiento de la calidad de
la misma.

Asi el consumo de caldrico alcanza en este grupo a 2.170
calorias por U. de C., es decir 1.657 por persona, lo cual repre-
senta un 72% con relacion al requerimiento 6ptimo y con rela-
cién al grupo anterior se aprecia un aumento de 500 calorias por
U. de C. y mas o menos 400 por persona.

También el consumo de proteinas aumenta, ya que se ¢n-
cuentra un valor de 631 gramos por U. de C. y 55,9 por per-
sona, valores que ya representan un 90% del requerimiento de
este nutriente. Es de destacar, sin embargo, que este aumento
en el consumo de proteinas se realiza a base de las proteinas de
origen vegetal casi con exclusividad, hasta el punto que el tanto
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por ciento de proteinas de origen animal es en este grupo ligera-
mente inferior al anterior: 17%, mientras que el anterior tiene
un 18,8%.

El consumo de calcio permanece practicamente invaria-
ble: 0,29 gramos por U. de C., o sea 0,34 gramos por persona,
lo cual representa un 36,7% en relacion al requerimiento normal.

El consumo de hierro es también practicamente igual al
grupo anterior: ligeramente mas alto, ya que se encuentran 14,7
mgr. por U. de C. y 13,6 mgr. por persona, valores que sobre-
pasan asi mismo las cifras recomendadas por National Research
Council de los Estados Unidos.

Los valores en vitaminas son practicamente iguales a los
obtenidos en el grupo anterior. Las diferencias no tienen nin-
guna significacion aunque si se observa un ligerisimo aumento
en el consumo de todas ellas, segin puede observarse en el Cua-
dro Ne 54.

En total, de esto se deduce que los grupos 1° y 2° que cons-
tituyen casi el 60% de la poblacién estudiada presentan deficien-
cias vitaminicas asi como de -calcio y proteinas animales suma-
mente graves. En cambio el consumo calérico parece mejorar
en el segundo grupo en funcién de haber mejorado también el
ingreso familiar.

Grupo N° 3. — Corresponden a este grupo las familias
cuyo ingreso mensual oscila entre Bs. 401 y 600. De las 152 fa-
milias estudiadas, corresponde a este grupo, 29 familias, es decir
el 19,1% .

El ingreso promedio mensual fué de 499,79, teniendo un
gasto en alimentacién diario por persona de Bs. 1,50.

La alimentacion: de este grupo de familias es francamen-
te mejor que la de los grupos anteriores. El consumo calérico,
asi como de proteinas, hierro, Vitamina Bl y Niacina es satis-
factorio; en cambio el consumo de calcio, Vitamina' A, ribofla-
vina y Vitamina C reprenta apenas el 50% de-los requerimientos.

Puede estimarse que en estos grupos de poblacién una la-
bor educativa bien orientada puede ejercer una influencia fave-
rable en el mejoramiento de su alimentacion.

Grupo N¢ 4. — Estd constituido por familias cuyos in-
gresos fluctdan de 601 °a 800 bolivares, con un ingreso promedio
de Bs. 710,75% .



VALORES NUTRITIVOS DE CADA GRUPO ECONOMICO Y %

CUADRO N° 51

EN RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL

GRUPOS ECONOMICOS
Reque- It 1 v
Nutrientes rimiento
% en rela- % en rela- % en rela- % en rela- % en rela-
normal (1) Consumo ¢i6n al re- Consumo cibn al re- Consumo clén 1 re- Consumo cibn al re- Consumo ci6n al re~
por U. de C.| querimiento | por U. de C.| querimiento | por U. de C. | querimiento | por U. de C. | querimiento | por U. de C.| querimiento
normal normal normal normal normal
Calorias. . 3.000 1.692 56.4 2170 723 2149 6 2184 721 2805 86.8
Prétidos. 70 49.6 0.8 63.1 90.1 59.3 84.7 66 94.3 749 106.7
Calcio. 800 2 34.0 294 36.7 419 524 496 620 498 62.2
Hierro. 12 136 1133 14.7 1225 12.7 105.8 11.2 93.3 136 1133
Vitamina “A” 5.000 707 141 792 15.8 1.996 39.9 1911 382 2.202 44.0
Vitamina “B1" 15 0385 56.7 0.99 86.0 140 933 1.01 613 128 853
Riboflavina 18 0.53 29.4 0.60 333 1.05 583 0.97 53.9 1.26 70.0
Niacina . 15 3.40 221 56 37.3 116 73 76 50.7 108 720
Vitarmma “C” . 5 185 247 28 37.3 439 585 61.3 817 817 108.9

(1) Recomendaciones del National Research Council de los E. E. U. U. Seguramente los valores que podrian considerarse como “normales” o “ade-
cuados” para Venezuela deben ser inferiores a los dados en aquella columna, especialmente en lo que se refiere a calorias, vitamina Bl, etc. En camblo,
es posible que los requerimientos de otros nutrientes sean mayores en Venezuela que en los E. E. U. U. (hierro). Las refereiicias que se dan, pues,

son provisionales.

NOIDIYLAN A SONVTIOZINHTA SOAIHOUV
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GRAFICA N2 24

PROMEDIO DE NUTRIENTES EN LAS
FAMILIAS DE SANTA TERESA
EXPRESADO EN % CON RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL
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El nimero de familias fué de 16, es decir el 10,5% del to-
tal estudiado.

Las caracteristicas alimenticias fueron muy semejantes
a las del grupo N° 3 aunquz se aprecia un aumento de cierta
significacion en el consumo de proteinas.

Grupo N° 5. — En este grupo se han incluido las familias
que tienen un ingreso superior a Bs. 800 mensuales, con un in-
greso promedio de Bs. 1.236.57, invertido en la alimentacion Bs.
2,21 por persona y por dia. Se encontraron 14 familias en estas
condiciones, es decir el 9,2¢ de lo estudiado.

Las condiciones alimenticias de este grupo de poblacién
son bastantes satisfactorias. Unicamente se aprecia un consumo
deficiente de calcio y de Vitamina A.

Todos los demas nutrientes se encuentran en condicio-
nes que se acercan o sobrepasan los requerimientos considera-
dos como normales. :

En el cuadro N° 54 se incluyen los datos de consumo en
cada uno de los grupos econémicos.

RESUMEN

Estudiando la influencia del factor econémico en el con-
sumo de alimentos, 'se presenta una encuesta realizada durante
una semana en la poblacién de Santa Teresa del Tuy, habiéndose
estudiado 152 familias, comprendiendo 789 personas, lo cual re-
presenta el 18% de' la poblacion.

Se dividieron las familias en 5 grupos segin sus ingre-
sos. En el primer grupo, que comprendié 44 familias, (28,9%),
el consumo calérico fué de 1.282 C. por persona, el de hierro fué
superior a los requerimientos dados por el National Research
Council de los EE. UU. ya que alcanzé la cifra de 13,56 mgr. ;el
de vitamina A fué de 626 U.L.; el de riboflavina de 0,45 mgr.
por persona; el de niacina de 2,8 mgr.; el de tiamina de 0,68
mgr. por persona, lo cual, debido a la baja ingestion calérica did
un cuociente de Williams-Spies de 0,65, cuando el umbral be-
ribérico de estos autores es de 0,30. El consumo de vitamina C
fué de 18 mgs. por persona.

La alimentacién basica de este grupo estuvo constituida
por cereales, papelon (azucar sin refinar) y caraotas, habiendo
sido el consumo de carne y pescado de 28 gr. por persona y el
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de leche de 43 ¢.c. y 7 gr. en polvo, siendo practicamente nulo
el consumo de huevos, mantequilla, raices, tubérculos, hortali-
zas y frutas.

En el grupo N° 2 se encontraron 46 familias (30,3%),
aprecidndose en este grupo con respecto al anterior, un aumento
significativo del consumo calérico y. protéico, sin mayores cam-
bios en los demas nutrientes, indicando mejoras cuantitativas y
no cualitativas en la alimentacién.

El consumo calérico alcanzd a 1.657 calorias por persona.
El consumo de proteinas fué de 55,9 grs. por persona, habién-
dose realizado el aumento con respecto al grupo anterior a ex-
pensas de proteinas vegetales, ya que el porcentaje de las de ori-
gen animal en este grupo fué 17%, cuando el mismo habia sido
en el anterior de 18% . Los consumos de Ca., Fe. y vitaminas
fueron practicamente iguales a los del grupo anterior.

En el grupo 3° se encontraron 29 familias (19,1%). La
alimentaciéon en este grupo fué francamente mejor que en los
dos anteriores, habiendo sido satisfactorio el consumo calérico,
protéico, de hierro y de las vitaminas Bl y niacina, estando to-
davia el consumo de Ca., Vit. A, Riboflavina y Acido ascérbico
en niveles de un 50% ‘de los requerimientos.

En el grupo 4° formado por 16 familias, (10,5%) se en-
contraron caracteristicas muy semejantes a las del tercero,
apreciandose s6lo un cierto aumento en el consumo protéico, es-
pecialmente de origen animal. v

Por udltimo, el grupo 5° comprendié 14 familias (9,2%),
encontrandose en él condiciones alimenticias satisfactorias con
consumo deficiente solamente en lo que se refiere al Ca. y'a la
Vit. A.

Los autores hacen notar la marcada influencia del fac-
tor econémico en el consumo de pan de trigo, carnes, leche, hue-
vos, hortalizas, frutas y azicar, y la escasa influencia del mis-
mo en el consumo de maiz, arroz, pastas, avena, manteca, legu-
minosas y papelén.

Asimismo hacen distintas consideraciones respecto a la
gravedad de las condiciones alimenticias en los primeros gru-
pos, asi como apreciaciones sobre los grupos que se consideran
més influenciables por el factor educacional.

Para el total de familias estudiadas, los valores nutri-
tivos por persona y por dia fueron los siguientes: Calorias,
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1.670; proteinas, 55,9 grs.; calcio, 0,43 grs.; hierro, 12,6 mg.;
vitamina A, 1.082 U.I.; vitamina B1, 0,73 mg.; riboflavina,
0,68; niacina, 6,7 mgs., y vitamina C, 36,7 mgs.

SUMMARY

Studyinng the influence of the enconomic factor in the
consumption of food a survey which lasted a week, was made
in Santa Teresa del Tuy.

The survey covered 152 families comprising 789 persons.
which reprcsents 18% of the population.

The families were divided into 5 groups according to
their income.

In the firts group, which comprised 44 families (28,9%)
the caloric intake was 1.282 c. per persons; the protein intake
was 46.8 grs. of which only 8.8 grs, were of animal origen; the
consumption of calcium was 0.27 grs per person, the iron inta-
ke was higher than the requiremnts given by the National Re-
search Council of the U.S.A. as it reached the figure of 13.5

s.; the vitamine A intake was 621 1.U. ; ribfolavin 0.45 mgs
per person, niacin 2.8 mg. and tiamin 0.68 mgs. which owing to
the low caloric ingestion gave a Williams-Spies quotient of 0.65.
whilst the beriberi threshold according to these anthors has a
quotient of 0.30. The intake of vitamine C was 18 mg. per person.

The basic foods of this group consisted of cereals, pa-
pelén (unrefined sugar) and black beans. The consumption of
fish and meat was 28 grs per person and that of milk 43c.c.
and powdered milk 7 grs.

The consumption of eggs, butter, root vegetables, tubers,
green vegetables and frut was practically nil.

The second group comprised 46 families (30,3%) and it
was noted that in this group there was a significant increase in
the consumption of calories and proteins as compared with the
first group, without significant changes in the other nutriente,
indicating an increase in quantity rather than in quality in the
foods.

The caloric consumption reached 1,657 calories per per-
son.

The consumption of proteins was 55.9 grs. per person.
It fas noted that compared with the preceding group the in-
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crease was made at the expense of vegetable proteins, as the
percentage of animal proteins in this group was 17% whilst
that of the preceding group was 18%.

The consumption of Ca., Fe. and vitamines was practica-
lly the same in both groups.

In the 3rd group 29 families (19.1%) were visited. The
food im this group was undoubtedly better than in the prece-
ding cnes.

The consumption of calories, proteins, iron, and the vi-
tamines B1 and Niacin was satisfactory. The consumption of
Ca., Vit A. Riboflavin and ascorbic acid being still at levels of
50% of requirements.

In the fourth group, formed by 16 families (10.5%)
characteristics very similar to the third group, were found with
the only difference that a certain, increase in protein consump-
tion, especially of animal origen was noted.

Finally in the 5th. group comprising 14 families (9.2%)
the food or nourishment conditions were found to be satisfac-
tory the only deficiency being noted in the consumtion of Ca.
and Vitamine A.

The authors point out the narked influence of the econo-
mic factor in the consumtion of wheat bread, meats. milk,
eggs, fresh vegetables and the very slight influence, of the sa-
me factor in the consumption of corn, rice, cereales, oatmeal,
lard, vegetables and papelén.

Distinct considerations are therefore made regarding the
gravity of the food or vourishment conditions in the first group
as well as estimations regarding the groups which are conside-
red to be more likely to be influenced by the educational factor.

For all the families Studied.

The nutritive values per person and per day were as fa-
llows:

Calories, 1670

Calcium, 0.43

Vitamine A, 1,089 1.U.

Riboflavin, 0.88

Protein, 55.9 grs.

Iron, 12.8 mgs.

Vitamina B1, 0.73 mgs.

Niacin, 8.7 mgs.
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ZUSAMMENFASSUNG

Es wird der Einfluss des Einkommens auf den Lebens-
mittelkunsum untersucht und zu diesem Zweck eine Umfrage
in der Ortschaft Sta. Teresa del Tuy organisiert, bei der 152
[Familien untersucht wurden, die 789 Personnen umfassen, was
18% der Bevolkerung des Ortes ausmacht.

Die Familien wurden geméss ihires Wochenecikommens
in 5 Gruppen eingeteilt. Die erste Gruppe von 44 Familien (28.-
9% ) mit dem geringsten Kinkommen hatte einen Kaloriever-
brauch von 1.282 pro Person, Eisenkonsum war héher als der
vom National Research Council der Vereinigten Staaten emip-
fohlene, ndmlich 13.5 mg; Vitamin A 626 I. E. Riboflavin 0.45
mg., Niazin 2.8 mg. Tiamin 0.68 mg; diese Menge ergibt, we-
gen des geringen Kaloriekonsums, einen Williams-Spies Koeffi-
zientes von 0.65, wahrend der Grenzwert fiir Beriberi 0.30 ist;
der Verbrauch an Vitamin C war 18 mg. pro Person und Tag.

Die Ernihrung dieser Gruppe bestand hauptsidchlich aus
Getreideprodukten (einschliesslich Mais) rohem Zucker und
schuarzen Bohnen; der Verbrauch an Fleisch war und Fisch 28
gr. pro Tag ud Person, an Milch 43 cc und 7 gr. Pulvermilch,
wihrend der Verbrauch an Eiern, Butter, Wurzeln, Tuberkeln,
Gemiise und Friichten ganz unbedeutend war.

Die 2. Gruppe unfasste 46 Familien (30.39%) ; in ihr war
der Verbrauch an Kalorien und Proteinen merkiich hdher, ohne
wesentliche Anderungen in Dezug auf die andern Nahrstoffe,
was auf eine nur quantitative und nicht qualitative Verbesse-
rung der Erndhrung hinweist.

Der Kalorieverbrauch war 1.667, der an Eiweiss 55.9
gr. ohne dass eine Erhohung des Konsums an tierischem Eiweiss
zu boebachten war (18 u 17% resp.). Die Verzehrten Mengen
an Ca. Fe. und Vitaminen waren praktisch gleich wie in der 1.
Gruppe.

In der 3. Gruppe von 29 Familien (19.1%) war die Erné-
hrung deutlich besser. Der Verbrauch an Kalorien, Eiweiss, Vi-
tamin B1 und Niazin waren befriedigend, wilhrend der an Kal-
zium, Vitamin A, Riboflavin und Ascorbinsdure nur etwa 50%
des Bedarfs waren.

In der 4. Gruppe von 16 Familien (10.5%) waren wenige
Unterschide zur 3, festzustellen mit Ausnehme des erhshten
Verbrauchs an tierischem Eiweiss.
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In der letzes Gruppe von 14 Familien (9.2%) wurden be-
friedigende Erndhrungsbedingungen festgestellt mit der Aus-
nahme fiir Kalzium und Vitamin A, deren Konsum niedrig war.

Die Verfasser weisen auf den grossen Einfluss des 6ko-
nomischen Faktors auf den Verbrauch an Weizenbrot, Fleisch,
Mileh, Eier, Gemiise, Friichte und weissen Zuckers hin, wah-
rend der Verbrauch an Mais, Reis, Nudeln, Haferflocken, Sch-
malz, Hiilsenfruchten und rohem Zucker wenig beieinflusst wur-
de.

Auch wird auf die ernste Erndhrungslage der ersten
beiden Gruppen eingegangen und Betrachtungen angestellt iiber
die Moglichkeit durch erzieherische Mittel die Ernahrung zu
verbessern. '

Die Durchscnittswerte des Konsums pro Person und Tag
auf die Gesammtzahl von untersuchten Personen berechnet war
wie folgt: Kalorien 1.670; Eiweiss 55.9 gr; Kalsium 0.43 gr;
Eisen 12.6 mg; Vitamin A 1.082 I. E.; Vitamin B1 0.73 gr;
Riboflavin 0.68 mg; Niazin 6.7 mg; Vitamin C 36.7 mg.
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ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTICIOS EN UN
GRUPO DE ESCOLARES

por F. VELEZ v A. B. BRAUNSTEIN

Instituto Nacional de Nutricion

INTRODUCCION

El presente estudio es un trabajo preliminar y de
orientacion, estudiandose por medio de un interrogatorio he-
cho con un formulario “ad hoc”, inicamente el desayuno, por
ser este una de las comidas mas importantes en el nifio, ya que
gran parte de la labor docente se realiza en las primeras horas
del dia, y es de observacidon corriente de Profesores y Maestros
que muchos ninos no pueden mantener la atencién sino hasta
la mitad de la manana; en muchos casos se ha atribuido esto
al hecho de tomar un desayuno insuficiente; de aqui podemos
deducir la importancia que tiene para el aprovechamiento de
los escolares el que éstos reciban un desayuno correcto.

La tnica manera de mejorar el desayuno escolar, es
mediante una campana educativa que esté basada en el conoci-
miento real de la alimentacidon habitual para asi poder corre-
gir los errores.

Esta encuesta se realizo en una Escuela Oficial de Ca-
racas y duré dos meses, del 1° de junio al 31 de julio de 1.952.
Colaboré el siguiente personal: por el Instituto Nacional de Nu-
tricién, Dr. Fermin Vélez Boza, Jefe del Servicio de Dietologia,
Sra. Aura de Braunstein, Dietista y Br. German Gonzélez. Co-
laboraron en la toma de los datos los Sres. Profesores J. C. Li-
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zarraga vy F. Montenegro de C.I.LD.E.A. En todo momento se
conté con la mejor acogida y colaboracién de la Direccién y Pey-
sonal del establecimiento.

Objeto de la Encuesta:

El objeto da la investigacion fué el de estudiar los ha-
bitos alimenticios de los escolares, cuyas edades estaban com-
prendidas entre 15 y 16 aiios.

Los puntos a determinar eran:

1°.—Cuantos ninos tomaban desayuno.
2¢.—Cuales eran los alimentos mas usados.

3°—Cuales eran las combinaciones de alimentos mas
frecuentes en el desyuno.

4°—Obtener conclusiones respecto a los habitos ali-
menticios de los escolares, en especial en lo refe-
rente al desayuno, a fin de senalar qué mejoras
debian recomendarse.

Se escogib una escuela oficial de Caracas, la cual era un
centro urbano representativo que contaba con un excelente per-
sonal docente y una extensa poblacion escolar bien atendida.

La mayoria de los alumnos tomaban su alimentacién en
sus casas y ademas la Escuela tiene un Comedor que de-
pende directamente del Patronato de Comedores Escolares. Di-
cho Comedor suministra solamente el almuerzo (gratuito) :

1°.—A escolares que por razones econémicas, se en-
cuentran desnutridos.

2°.—Igualmente a aquellos escolares que por razén de
distancia no pueden ir a su casa, a la hora del almuerzo.

Observamos que los menus servidos a los escolares du-
rante este estudio eran satisfactorios y siguen las normas esta-
blecidas por el Instituto Nacional de Nutricién.

Existe ademas en dicho Plantel una Cooperativa esco-
lar que vende meriendas en las horas de recreo.
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Método

La forma en que se llevé a cabo la investigacion fue
la siguiente:

a) -Obtencion de datos uniformes. A fin de uniformar los
datos, se reunié el personal que realizaria el interrogatorio
(Sra. Braunstein, Br. Gonzalez, Prof. Lizarraga y Prof. Monte-
negro), antes de comenzar la encuesta con lo cual la técnica a
seguir en la investigacién fué igual para todos, explicandose a
cada uno el significado de las preguntas, de la ficha a utilizar.

b)—Método del interrogatorio. El interrogatorio fué
hecho con calma, se les hacia las preguntas en una forma ama-
ble y se les dejaba pensar, pudiéndose observar que la mayoria
de los nifios tuvieron una reaccién normal afirmando o negan-
do libremente las preguntas que se le hacian, de una manera
correcta; con respecto a los nifios de Kindergarten, o sea los ni-
fios comprendidos en las edades de 4 a 6 afios, podemos decir
gue notamos viveza y buena memoria al hacerles dicho interro-
gatorio. Lo mismo acontecié con los demas grados.

En general puede decirse que no hubo ni rechazo, ni
indiferencia, por parte de los chicos a la encuesta.

¢)—Ficha utilizada. Se planeé una ficha que nos permi-
tid anotar facil y rapidamente los datos del interrogatorio en
forma cualitativa y cuantitativa, que presentamos a conti-
nuacion.

Poblacion estudiada.

Fueron estudiados un total de 1.064 nifios, de 5 a 16
afios, de los cuales 598 fueron varones y 466 hembras. La mayoria
de los nifios estudiados (86 % eran venezolanos por hacimien-
to y el resto: extranjeros (8%). No determinados (5,9%).

Profesién de los Padres.

Se procurd determinar la profesion de los padres con
el fin de conocer la clase social a la cual pertenecian los nifios
y se encontraron los siguientes resultados que se muestran.
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INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
SERVICIO DE DIETOLOGIA
ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTICIOS DE ESCOLARES

EDAD:______.___ . GRADO:_ __._.___.____COLEGIO: _______._____
MADRE. ____ _______________. LUGAR DE NACIMIENTO: ____________._.
DESAYUNO
TOMA I 1

PAN sn"no 1 2 3 4 Mag]
AREPA sl "uo 1 2 3 4 ”
HALLAQUITA s1 ||noj 1 2 3 4 . "
CEREALES i [|noj100 GR. 2006R. "
LECHE L1l "No 1vAsO 2 VAS0S 3 VASOS "
CAFE CON LECHE  [S5I Iho 1TAZA 2 TAZAS  [3TAzZAS 4TAZAS "
GRANOS su”uo 1CUCHDA. [2CUCHDAS. [3CUCHDAS. ) "
QUESO st [iNo[15 GR. 30 GR. 50 GR. 75 GR. "
CARNE sifwol25 6. |soer.  [7ser o6 |#
MANTEQUILLA st "no 1CUCHOTA. [2CUCHOTAS. |TCUCHDTA. "
MERMELADA s1 "uo 1CUCHDTA. |2CUCHDTAS. [1CUCHOTA. |2 CUCHDTAS. [/
JuGo sjkco 1VASO 1VASO 2VAS50S  |3vAsOS "
uTes Sutacas: lsilwolirruta  |2rRuTAs  [3FRUTAS "
OTRAS Si {[NojPORCION . "
HUEVOS si{iNoj1 2 3 4 "
AzucAR 51 luo 1CUCHDTA. [2CUCHOTAS. {1 CUCHDTA. [2CUCHDTAS. |V
MIEL St [[NO|1CUCHDTA. [2CUCKHDTAS. [3CUCHDTAS. "
CHOCOLATE silNOj1 TAZA 2TAZA :
QUIMALTINA-TODDY I, [INo|1vaso 2VASOS ”
SUPLEMENTO
VITAMINICO
SUPLEMENTO
DE PROTEINAS

RESULTADO

DESAYUNO:BUENO ___________ REGULAR MALO _____
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Total Porcentaje
‘ 1°—O0Dbreros ... ... ceev eeee e eeme 175 16,4 %
20— Empleados ... .. we ce oo 294 27,6%
3°>—Profesiones liberales .... .... 505 47,5%
4°—No especificados .... .... .... 90 8,5%

1.064 100,0%

Se encontré que casi la mitad (47,5%) de los padres
de los alumnos tienen profesion liberales y mas de la cuarta
parte (27,6%) son empleados; por lo cual podemos considerar
que las 3/4 partes del grupo estudiado pertenecian a la clase
media.

Solo un pequeinio grupo (16,4%) pertenecen a la clase
obrera y no pudo obtenerse datos en un 8% del total. Véase la
figura Ne¢ 1.

PROFESION DE LOS PADRES

PROFESIONES
LIBERALES

PIGURA N8 1
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Consumo de cada tipo de alimento.

En 1.064 nifios estudiados se encontré que tomaban en
el desayuno:

Alimentos Total de ninos Porcentaje
Azucar 758 71,2%
Café con leche 670 62,9%
Mantequilla 659 . 61,9%
Pan 636 59,8%
Arepa 437 41,0%
Queso 426 40,0%
Leche 293 27,5%
Huevos 186 17,5%
Cereales © 179 16,8 %
Carne 101 9,6%
Frutas citricas 57 5,3%
Productos con cacao 50 4,7%
Jugo 50 4,7%
Mermelada 47 4,4%
Granos 18 1,7%
Chocolate 17 1,6%
Miel 4 0,4 %
Ningitn alimento 4 0,4%
Otros alimenitos (té ete.) 20 1,9%
Hallaquitas 15 1,4%

Los alimentos que mas se consumieron fueron: azicar,
café con leche, mantequilla, pan de trigo, siguiéndole en frecuen-
cia: arepa, queso y leche.

Tomaron leche con o sin café, un total de 963 nifios o
sea el 90,5% del grupo, lo cual revela que practicamente todos
toman leche en el desayuno.

También encontramos que toman jugos de frutas o fru-
tas un total de 107 nifios o sea 10,56% lo cual indica que muy
pocos niiios tienen la costumbre de tomar fruta en el desayuno.
Véase la figura No. 2.



~ CARNE

FIGURA N2 2
PORCENTAJE DE CONSUMO EN LOS DIFERENTES ALIMENTOS

AZUCAR
CAFE CON LECHE

MANTEQUILLA
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Clasificacion de los desayunos segin el numero de los alimen-
tos utilizados.

Se estudié el nimero de alimentos consumidos por los
nifios y se lleg6 a la conclusiéon de que cuatro alimentos o pla-
tos diferentes usaban en su desayuno el 29,2% ; cinco alimentos
el 26,7% y tres alimentos el 16,4%.

De uno a dos alimentos fueron consumidos por el 7,3%
de tres a seis alimentos diferentes por el 87, O% y mas de seis
alimentos por el 5,7%.

Se estudiaron los alimentos siguientes:

Pan, Mermeladas, Huevos.
"~ Arepas, Jugos, Queso.
Hallaquitas, Frutas citricas, Miel.
Cereales, Mantequilla, Chocolate.
Leche, Legumbres (granos), Productos a base de cacao.
Café con leche, Azticar.

Aumentos Total de Porcentaje Porcentaje
nifnos individual por grupos
Un sélo alimento 12 1,1 7,3
Dos alimentos 65 6,2
Tres alimentos 174 16,4
Cuatro ” 310 29,2 87,0
Cinco ” 283 26.7
Seis ’ 156 14,7
Siete ’ 44 4,1
Ocho ” 6 0,6
Nueve ” 5 0,5 5,7
Diez ” 2 0,2
Once » 3 0,3

(No se desayunaron cuatro nifos).

Frecuencia y tipo de desayuno usado en d1fe1 entes
edades en 1.064 escolares.

Tipos de desayuno.

Se clasificaron los desayunos en seis tipos diferentes
segln su valor nutritivo.
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1e.—Proteinas (leche, carne, queso). Las tres ¢ dos de ellas.

Frutas.

Carbohidratos (Pan, cereales, azucar).

Grasa (Mantequilla, tocino).
2¢.—Proteinas 2 (leche, carne) las dos.

Frutas.

Carbohidratos, (Pan, Cerecales, Azidcar).

3e.—Proteinas 2 (Leche, queso) las dos o uno de éstas.

Carbohidratos (Pan, cereales, azlcar).
Grasa (mantequilla).
4¢—Pan, Azicar (carbohidratos).
Café con leche (Proteinasg).
Mantequilla (grasas).
5°.—Proteinas (Café con leche).
Carbohidratos (pan, azicar).
6°.—Proteinas 6 carbohidratos 6 frutas, etc.

Tipo de desayunos Ne de niflos %
1o 5 0,5

20 35 3’3

3e 421 39,7

40 369 34,8

5e 187 17,6

6° 43 4,1
1.060 100

El tipo mas usado fué el desayuno N° 3, ya que en
1.060 escolares utilizaron éste 421, o sea, el 39,7% de los casos.

El tipo de desayuno N¢ 4 fué el que siguié en frecuen-

cia 369 escolares, o sea, el 34,8%.

El tipo N° 5 le siguié en 186 escolares, o sea, el 17,6%.
En conclusion el tipo de desavuno mas usado fué el N°
3, luego el N° 4 y por ultimo el N¢ 5; los desayunos tipo N° 2 y
N° 1, asi como el N° 6, practicamente no los utilizan, por 1o que
puede considerarse que sélo poco menos de la mitad (el 40%)

toman el desayuno tipo N° 4.
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Apreciacion del estado nutricional de los escolares.

Se apreci6 la desnutricién por la comparacion de talla
y peso en relacion con la edad, de acuerdo con ias tablas de talla
Yy peso adaptadas para el nifio venezolano que usa la Direccion
de Higiene Escolar, y clasificados segun el porcentaje de des-
nutricién en 10%, 20% y 30 por ciento.
De los 1.064 nifios, cuyo desayuno se estudio, se encon-
traron los siguientes resultados:

Nifios , Totales Porcentaje
Con el estado de nutricion satisfactorio 921 86,6
Con 10% de desnutricién 120 11,3
Con 20% de desnutricién 20 1,9
Con 30% de desnutricién 3 0,2

Se encontré una cifra alta de nifios con estado de nu-
tricién satisfactorio 921, o sea el 86,6% y una pequefia propor-
cién con desnutricién de 10%, 20% y 30 por ciento 143, o se2 el
13,4 por ciento.

Requerimientos nutritivos en la edad escolar, su distribucion en
tres comidas y valor nutritivo de los diversos tipos de desayuno

Los requerimientos nutritivos recomendados por el
Consejo Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos eu
su ultima revisién (1.948) para un dia son de:

Nifios o Nifias de 7-9 afios de Niflos o nifias de 10-12 afios
edad (26 kgs) de edad (35 kgs)
Calorias .... .... .... 2.000 Calorias .... ... .... 2.500
Proteinas .. .... .... 60 grs. Proteinas .. ... ... 70 grs.
Calcio .. .... ... ... 1, Calcio .. ... .. ... 1,
Hierro .. .... ... ... 10 mg. Hierro .. .... ... ... 12 mg.
Vitamina A .... ... 3.500 U.IL Vitamina A ... ... 4,500 U.L
Vitamina B1 .. ... 1 mg Vitamina B1 .. ... 1,5 mg.
Riboflavina .... .... 1 mg Riboblavina .... .... 1,2 mg.
Niacina ..... .... .... 10 mg Niacina ..... .... ... 12 mg.
Vitamina C .... ... 80 Vitamina C .... ... 75
Vitamina D .... ... 400 Vitamina D .... ... -400

Con relacién al valor calérico del desayuno tenemos que
seflalar los siguiente hechos:
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Generalmente se considera que el desayuno tiene un va-
lor calérico de 1/5 de la racién diaria, al almuerzo de 2/5 y la
cena de 2/5. La distribucién de la racién calérica diaria en nifios
de 7-12 afios seria:

Edad anos Calorias por dia Desayuno Almuerzo Cena

7-9 2.000 400 800 (900) 800 (700)
10-12 2.500 500 1000 1.000

Es posible que esta distribucién varie un poco ligera-
mente y pueden corresponder mas bien a las cifras indicadas en-
tre paréntesis. Para comparacién sefialamos a continuacién se-
gun este plan la distribucién del valor caldrico de la alimentacién
en un adulto.

Adulto de actividad fisica moderada.

Calorias por dia Desayuno Almuerzo Cena
3.000 600 1.200 (1.500) 1.200(900)

En general en Venezuela la comida del medio dia (al-
muerzo) es la mas abundante y fuerte de todas, luego le sigue
en cantidad la cena y por ultimo, la mas ligera es el desayuno.

Este habito de alimentaciéon es casi igual en todo el -
pais; y en esta encuesta se observa claramente que el desayuno
es muy sencillo.

RESUMEN

En una de las Escuelas Oficiales de Caracas, se reali-
z6 una Encuesta de habitos alimenticios estudiandose el desa-
yuno familiar en 1.064 nifios de 5 a 16 afios de edad, de los cua-
les eran venezolanos por nacimiento el 86% y pertenecian a la
clase media el 756%.

Los alimentos mas usados fueron:

Azicar T1,2%, Café con Leche 62,9%, Mantequilla,
61,9% y Pan de trigo 59,8%. En conjunto estos cuatro alimen-
tos fueron usados por el 39,7% de los nifios, ademas de estos
presentaron un consumo alto: arepa en el 41% y queso 40%.
Deduciéndose de esto que el desayuno estaba constituido por car-
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bohidratos, Proteinas, Grasas y Vitaminas Liposolubles e Hidro-
solubles a excepcion de la Vitamina C. debido al bajo consumo
de Frutas (5,3%) y Jugos (4,7%).

Se encontré segun las tablas de Talla y Peso adoptadas
por la Division de Higiene Escolar, que el 11% de los escolares
presentaban sintomas de desnutricion ligera, lo cual revela que
la mayoria (86%) se encontraban en condiciones bastantes sa-
tisfactorias segin esta tabla. '

SUMMARY

In one of the official schools of Caracas a survev was
made of food habits, studying the family breakfast of 1,064 chil-
dren of 5 to 16 years of age. 86% of these were Venezuelan by
birth and 75% were of the middle class.

The foods used were:

Sugar 71,2%, Coffee with milk 62,9%, Butter 61.99,
and wheat bread 59.8%. In conjunction with this, these four
foods were consumed by 39.7% of the children and furthermore
a high consumption, 41% of arepa (biscuit of white cornmeal)
and cheese, 40% was noted. It was deduced that the breakfast
was principally on a basis of Carbohidrates, Proteins, Fat, and
Fat and Water-Soluble Vitamins with the exception of Vitamin
C. The latter fact was due to the low consumption of Fruit,
(56.3%) and Fruit Juices (4.7%).

Following the Height and Weight Charts adapted by
the Divisién de Higiene Escolar it was found that 11% of the
school children showed symptoms of light malnutrition which
reveals that the majority (86%) were found in satisfactory
condition, following this table.

ZUSAMMENFASSUNG

In einer offentlichenSchule von Caracas wurde eine
Umfrage veranstaltel um die Zusammensefzung des Fruhstucks
der Schuler zu untersuchen. Es wurden 1.064 Kinder zwischen 6
und 14 Jahren eingeschlossen, 86% waren von Geburt Venezo-
laner und 75% gehorten zur Mittelklasse.
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Die am meisten gebrauchten Lebensmittel waren: Zuc-
ker 71,2%, Kaffé mit Milch 62,9% Butter 61.99, Weisenbrot
59.8%. 39.7% der Kinder verzehrten alle dies 4 Lebensmittel
sum Fruhstuck; ausserdem wurden von einer grossen Menge
der Kinder “Arepas” (Maisbrot) 419% und Kase 397% ver-
zehrt. Es kann geschlossen werden, dass zum Fruhstuck haupt-
sachlich Kohlehydrate, Eiweiss, Fett und Fett- und wasserlos-
liche Vitamine mit Ausnahme von Vitamin C verbraucht wur-
den, was auf den geringen Verbrauch von Fruchten und Frucht-
saft zuruckzufuhren ist.

Verglichen mit den Normaltafeln fur Gewicht und
Grosse dr Division fur Schulhygiene zeigten 11% der Schuler
leichte Unterernahrung, wahrend der Rest normale Werte zeig-
te. '






SALES MARINAS VENEZOLANAS.— SU EMPLEO EN
LA FABRICACION DE SAL YODADA

por LUIS BIANCHI-CAYAMA

Instituto Nacional de Nutricién

Motivo.

Casi todos los paises que han afrontado el problema dei
bocio endémico, han optado por el uso de sales yodadas artifi-
ciales para la profilaxia de esta enfermedad.

El presente trabajo tiene por objeto el estudio quimico
de las sales marinas venezolanas y su posible aplicaciéon en la
preparacion de sales yodadas. La perfecta estabilizacién del yo-
do en las sales yodadas presenta cizrtas dificultades, que en
nuestro caso son mayores, pues, las sales a yodar son productos
brutos provenientes directamente de las salinas; es en esta for-
ma como se consume en casi todas las regiones de nuestro pais.

COMPOSICION QUIMICA DE LAS SALES MARINAS
ACTUALMENTE EN CONSUMO EN EL PAIS

Un estudio de la composiciéon quimica de las diferentes
sales que se consumen en el pais, se hace necesario; pues en su
mayor parte se usan sales sin refinar, por lo general muy impu-
ras, que pueden ser utilizadas para la preparacién de sales yo-
dadas. Este tipo de sales no puede ser enriquecida por el solo
agregado de yoduro, pues la gran cantidad de impurezas que
contienen, hacen de ellas un medio favorable para la descompo-
sicién del yoduro, el cual liberaria todo su contenido en yodo,
llegando a ser la pérdida casi total, si no total. Esta pérdida de
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yodo en su forma elemental es causada por la oxidacién del yo-
duro que se transforma en yodo libre, el cual se libera facilmen-
te. Este proceso de oxidacién depende de diversos factores co-
mo: humedad, 4cido, presencia de sales de metales pesados,
ete. (3).

Métodos utilizados.

Los métodos empleados para la determinacién cuantita-
tiva de los componentes iénicos de las sales, fueron los Métodos
Oficiales prescritos por el A.0.A.C. (1); a excepcién del mag-
nesio, que fué determinado precipitdndolo bajo la forma de
Mg-8- xiquinolina (2).

Se analizaron muestras provenientes de las ocho salinas
actualmente en explotacion en el pais; estas salinas son: Araya,
en el Estado Sucre; Coche, en la isla del mismo nombre; Mitars
y Las Cumaraguas, en el Estado Falcén; Salina Rica, Oribor,
Iturre y Tapuri en el Estado Zulia.

En el cuadro N° 1 se sefialan la composicién idnica
de las diferentes sales, segiin los analisis practicados.

Determinado el porcentaje iénico de cada muestra, se hi-
zo el calculo tebrico de la composiciéon quimica.

En el Cuadro N¢ IT tenemos representada la composicion
quimica de estas sales. Igualmente encontraremos en esta ta-
bla 1la materia insoluble y el porcentaje de humedad; se incluye
la humedad, sélo para tener cifras ficilmente comparables entre
si, pues todos los demés calculos han sido hechos sobre mate-
ria seca.

Como puede observarse en la tabla anterior, las muestras
provenientes de las salinas del occidente del pais (Salina Rica,
Oribor, Tturre y Tapuri, en el Estado Zulia; Mitare y Las Cu-
maraguas, en el Estado Faleén), presentan un alto contenido en
sulfatos, especialmente las del Estado Zulia. Las sales prove-
nientes de Coche y Araya, muestran un contenido bajo en sales
de magnesio; asi como una humedad bastante baja también, es-
pecialmente la sal de Coche. Estas dos salinas de la Repiblica,
ofrecen mejores condiciones para ser empleadas en la prepara-
cién de sales yodadas.



COMPOSICION IONICA DE LAS DIFERENTES SALES

CUADRO 1

(% calculado sobre materia seca)

Muﬁsotra Procedencia S0, Ca. Mg. Cl. d?fT:;-e;pc(;;)

I Salina Rica.. 3.00 1.02 0.63 57.40 37.16

1T Iturre 1.37 0.57 0.22 60.15 38714
IIT Oribor 1.25 0.45 0.20 59.49 38.29
v Tapuri 0.02 0.18 0.60 59.66 38.14

v Las Cumaraguas .. 111 0.35 0.17 59.75 38.75

VI Mitare 0.87 0.30 0.11 60.07 38.83
VII Coche. . 0.63 J3.22 0.05 60.03 38.88
VIII Araya.. 0.25 0.07 0.07 60.10 38.77

NOIDIHYLNAN dd SONVTIOZENHA SOAIHDOYUV

57



COMPOSICION QUIMICA DE LAS SALES MARINAS VENEZOLANAS

CUADRO II

(% calculado sobre materia seca)

®
. Mu;;tra Procedencia 11:1{::1 Ciso CaCl, MgSo, MgCl, NaCl Humedad
I Salina Rica.. 047 3.46 s 1.95 0.86 94.48 6.85
I Iturre 0.33 1.83 — — 0.43 98.49 3.25
jass Oribor 0.28 1.52 — 0,22 . 0.62 97.34 294
v Tapuri 0.25 0.63 — 0.71 1.85 96.97 6.22
\'2 Las Cumaraguas .. 0.06 1.18 —_ 0.35 0.39 98.51 2.46
VI Mitare 0.27 1.02 0.03 0.20 1.27 98.72 2.10
VII Coche 0.22 0.74 0.0¢ 013 011 98.85 0.82
VIII Araya. 0.36 0.25 0.01 0.09 0.18 99.08 2.08

9ch

NOIDIHLAN HA SONVIOZANIA SOATHDUV
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Debido al papel que juega el hierro en la descomposicién
del yoduro en las sales yodadas, hemos considerado interesante
determinar su contenido en cada una de' las muestras anterio-
res. En el Cuadro Nv IIl indicamos el contenido en hierro, ex-
presado en mg % y en p.p.m.; calculado tanto sobre materia
himeda como sobre materia seca. '

CUADRO 1III

Muestira Procedencia Sobre Mat. Hamd. Sobre Mat. Seca

Ne mg % p.p.m. mg % p.p.m.
1 Salina Rica .. .. 10.0 | 100.0 10.72 107.2
I Iturre .. .. .. .. 100.0 1000.0 107.2 1070.2
111 Oribor .. .. .. .. 12.0 120.0 124 124.0
v Tapuri .. .. .. .. 6.0 60.0 6.4 64.0
v Las Cumaraguas.. 6.0 60.0 6.4 64.0
VI Mitare .. .. .. .. 38.0 380.0 38.8 388.0
VII Coche .. .. .. .. 7.0 70.0 7.05 70.5
VIII Araya .. .. .. .. 13.0 ( 130.0 133 133.0

) |

Contenido -en Yodo en las sales de consumo.

Con el objeto de conocer qué cantidad de yodo era suplida
por medio de las sales, se procedié a determinar su contenido en
este elemento.

La determinacién de solamente algunos microgramos v
a veces fracciones de microgramos, en este tipo de producto, pre-
senta grandes dificultades y muchos diferentes métodos han sido
propuestos para este fin. Por eso nuestro primer trabajo con-
sistié en lograr un método bastante exacto v sensible.

_ Se ensayaron métodos calorimétricos, por destilacién, y
por titulacion y se describe el método escogido que es modificaco
segiin Winton (4) .
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Método Utilizado.

En el método empleado, el agua de bromo es usada para
oxidar los yoduros a yodato, seguida del agregado de KI y titu-
lacion del yodo liberado con sol 0.001 n de No, S, O; como indi-
caremos mas adelante. Es muy importante el control exacto de
la acidez de la solucién; cuanto mayor es la acidez, la conver-
sion del acido yodhidrico a yodico es progresivamente menos
completa, en presencia de cloruro de sodio; y al mismo tiempo,
la pérdida de yodo es mayor, posiblemente bajo la forma de
monocloruro. La oxidacion con bromo, asi como la titulacion
con tiosulfato, deben ser efectuadas en la solucion con acido
fosforico; pues éste evita la accion interferente de las sales.

Se disuelven 20 gramos de sal en 100 ml. de agua destila-
da, se filtra y se lava el filtro; el filtrado y los lavados son re-
cibidos en una fiola de titulacion para yodo y se neutraliza con
acido fosforico, en presencia de anaranjado de metilo; se agre-
ga luego 1 ml. en exceso de acido fosforico, y 1 ml. de agua sa-
turada de bromo. Se calienta la fiola sobre una plancha eléc-
{sica y se mantiene la ebullicion por espacio de 10 min., hasta
la eliminacion completa del exceso de bromo. Se deja enfriar,
se agrega 1 ml. mas de acido fosférico y 5 ml. de sol. de KI al
10% y se deja en reposo durante 10 min. en la obscuridad; se
titula luego el yodo liberado con sol. 0.001 n de No, S, O; utili-
zando una microbureta graduada en 1/100 ml.

La exactitud de este método fué verificada, ensayandolo
sobre unas muestras de sal preparadas con una cantidad de yo-
do conocida. También se ensay6 sobre soluciones puras, sin sal,
de cantidades de yodo conocidas. En las tablas que encontrare-
mos a continuacion podemos comparar estos valores:

MUESTRAS DE SAL AGREGADAS EN UNA CANTIDAD CONOCIDA
DE YODO (EN MG.)

Yodo agregado.. .. 0.060 0.060 } 0.20 g[ 1).20
Yodo encontrado .. 0.094 0.092 0.218 | 0.218
Yodo en la sal .. 0.035 0.035 0.035 , 0.035
Yodo recuperado .. 0.059 0.057 ’ 0.183 | 0.185
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MUESTRAS PURAS DE CANTIDAD CONOCIDA DE YODO (EN MG.)

l
Yodo agregado.. .. 0.120 (0.240 0.360 0.440

Yodo encontrado .. 0.120

I
|
[ 0440
B

0.236 ‘ 0.354

Verificada y demostrada la exactitud de este método, se
procedié a la determinacién del contenido en yodo de las mues-
tras de sal marina, valores éstos que encontraremos en el Cua-
dro N¢ IV,

CUADRO IV

CONTENIDO EN YODO EN LAS SALES DE CONSUMO
{(mg. por 100 gr. de sal)

Mu;s;tra Procedencia Contenido en Yodo

I Salina Rica.. .. .. .. .. 0.296

I Iturre .. .. .. .. .. .. 0.351
111 Oribor .. .. .. .. .. .. 0.470
v Tapuri .. .. .. .. .. .. 0.145

\% Las Cumaraguas .. .. .. 0.096
VI Mitare .. .. .. .. .. .. . 0.143
VII Coche .. .. .. .. .. .. 0.035
VIII Araya .. .. .. oo .. .. 0.060

Como podemos apreciar por la tabla anterior, el conteni-
do en yodo de estas sales es tan bajo, que no podemos conside-
rarlas como una fuente natural de yodo conveniente para una
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debida profilaxia del bocio endémico. Se hace pues necesario el
empleo de sales yodadas artificiales.

De todas las sales estudiadas énicamente las provenien-
tes de las salinas de Coche y Araya tienen importancia econémi-
ca considerable por la magnitud de su produccién: Para el afio
1951, la produccién de sal de Araya fué de 1.200.000 sacos de
50 kg .c/u (mas del 80 % de la producicén nacional) y 1a de Co-
che, que le sigue en importancia fué de 200.000 sacos.

_ . Por esta importancia de la sal de Araya se hicieron al-
gunos andlisis adicionales con la muestra de ella. Se determiné
el pH de una sulucién al 10% de dicha sal, encontrandose el valor
de 7.5.

Como generalmente las sales crudas con higroscépicas,
se determiné el cambio del contenido en humedad en dos mues-
tras la sal de Araya en gramos y molida durante seis meses,
guardadas en bolsas de papel, obteniéndose los resultados si-
guientes:

% humedad % humedad % humedad
inicial a los 6 meses perdida
Sal en granos 2,08 1.83 0.25
Sal molida 2,08 134 0.74

La poca higroscopicidad es una cualidad muy importante
y que hacen de la sal de Araya un medio favorable para la esta-
bilizacién del yodo, ya que facilita grandemente su almacena-
miento sin tener que recurrir a envases especiales que la preser-
ven, de la humedad excesiva.

Por iltimo, se hizo un ensayo preliminar sobre la estabi-
lidad del yoduro de potasio en la sal de Araya cruda, molida
y con la adicién de una mezcla estabilizadora de bicarbonato de
sodio y tiosulfato de sodio. Los resultados estan resumidos en el
cuadro que sigue:
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CONTENIDO DE YODO EN Mg%.

Muestra Inicial al mes a los 6 meses al afio

A 858 8.58 3.72 1.20

B 6.67 6.24 441 0.80

Muestra A: Muestra B:

KI 100 mg. K1 100 mg.
Na25203 100 mg. Sal 1 Kg.
NaHCO3 500 mg.
Sal 1 Kg.

Las muestras se guardaron en bolsas
de papel.

En este experimento se encontré una pérdida de yodo de
alrededor del 50% a los seis meses, siendo la pérdida casi com-
pleta al cabo de un afio. No se observé una influencia clara de
la mezcla estabilizadora sobre la rapidez de desaparicion del
yodo.
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RESUMEN

Se presenta un estudio sobre la composiciéon quimica de
las sales marinas venezolanas.
Se describen métodos empleados para la determinacion

cuantitativa de los componentes idénicos y del yodo de las sales.
El contenido de yodo en las sales es bajo, no pudiendo considerar-
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se éstas como una apropiada fuente natural de dicho elemento.
Se describe un ensayo preliminar sobre la estabilidad del yodo en
la sal de Araya.

SUMMARY

A study about the chemical composition of Venezuelan
marine salts is pesented.

The methods used in the quantitative determination of
iodine and other ionic compounds are described.

The amount of iodine in the salts was found to be very
low, so that these salts do not constitute a good source of die-
tary iodine.

A preliminary assay on the stability of iodine in the salt
from Araya is described.

ZUSAMMENFASSUNG

In der gegenwartigen Arbeit wird die chemische Zusam-
mensatzung dez Venezolanischen, aus dem Meerwasser gowon-
nenen, Kochsalze erforscht.

Es werden Methoden fiir die Bestimmung der verschie-
denen Elemente, insbesondere des Jods im Salze angegeben.

Es wurde gefunden, dass der Jodgehalt der verschiedenen
Salze niedrig ist, so dass diese nicht als natiirliche Jodquelle
gelten konnen.

In einem infachen Versuch wird die Stabilitat von Ka-
liumjodid im Salz der Araya-Saliene untersucht.



SECCION NORMATIVA

FINALIDAD, MEDIOS, PROGRAMAS Y ORGANIZA-
CION INTERNA DEL INSTITUTO NACIONAL
DE NUTRICION

I*. — Finalidad

El Instituto Nacional de Nutricién tiene como finalidad
especifica fomentar la salud del venezolano, mejorando el estado
de nutricién de la poblaciéon.

II°. — Medios

Para cumplir estas finalidades el Instituto utiliza los si-
guientes medios:

1) Investigacién. — De los problemas nutricionales del
pais, tanto en el individuo como en la colectividad. Asi mismo
estudia los elementos y los factores geograficos, economicos y
sociales que influyen en el problema de la alimentacion.

Todas estas investigaciones deben estar orientadas Uni-
camente hacia la finalidad especifica del Instituto.

2) Recomendaciones normativas. — El Instituto Nacio-
nal de Nutricién en su deber de velar por el mejoramiento de la
Salud Publica estudia y formula normas destinadas a los orga-
nismos ejecutdres de los programas que de alguna manera in-
fluyen en ¢! problema de la alimentacion.

3) Accion directa. — El Instituto utiliza algunos me-
dios directos de mejoramiento de la alimentacién que, por diver-
sos motivos, no son o no pueden ser ejecutados facilmente por
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otros organismos, (Comedores Populares, etc.) En algunos ca-
sos cumple funciones ejecutivas por delegacién de otros orga-
nismos.

4) Docencia y Educacion. — Uno de los medios consi-
derados bésicos en el Instituto, es el de la preparacién del per-
sonal técnico necesario para el desarrollo de los programas, asi
como labor educativa en sus diferentes campos de accion.

5) Trabajos de cooperacion. — En circunstancias espe-
ciales o transitorias celebra convenios con otras entidades a fin
de llevar a cabo programas de investigacién o ejecutivos, en co-
operacién.

[II°. — Programas

Cada uno de los medios utilizados por el Instituto para
cumplir aquella finalidad, se han clasificado asi:

1) [Investigacion. — En este campo se sefialan las si-
guientes subdivisiones:

a) Bromatolégicas. — El estudio de la composiciéon qui-
mica de los alimentos que comprende un triplei examen de cada
producto, determinando su contenido en proteinas, grasas, hi-
dratos de carbono, agua, minerales y vitaminas. Estudia asi-
mismo las férmulas adecuadas para el enriquecimiento de los
alimentos; las técnicas de su conservacién, asi como otros az-
pectos en relaciéon con los alimentos propiamente_ dichos.

b) Biolégicas. — El estudio de la accién de los alimen-
tos sobre los animales de experimentacién, en diversas circuns-
tancias y especiales, a fin de conocer el valor biolégico de los ali-
mentos o féormulas en estudio, y en sus relaciones con la alimen-
tacion humana.

¢) Fisiolégicas. — Comprende el estudio de las condi-
ciones fisiolégicas de la nutricién en el hombre venezolano, base
fundamental para el mejor entendimiento de la patologia de la
nutricién.

d) Clinicas. — Estudia la patologia de los estados de
nutricién, y de las enfermedades del metabolismo, a fin de pre-
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cisar los métodos mas adecuados para su evaluacion clinica es-
pecialmente en grandes colectividades, tales como los grupos hu-
manos controlados por los Centros de Salud Publica.

e) Sociales. — Comprende las investigaciones y los mé-
todos de estudio de los problemas sociales (demograficos, econé-
micos, educacionales, etc.), en el medio venezolano. A este fin
realiza encuestas familiares de consumo de caracter nacional, re-
gional o local; estudios acerca de la produccién, importaciéon y
exportacion de alimentos en el pais; los salarios de los trabaja-
dores y sus relaciones con el costo de la alimentaciéon; los precios
de los alimentos en funcién de la regién y las cosechas, la alimen-
tacion de las colectividades homogéneas, la epidemiologia de las
enfermedades carenciales, etc.

Todas estas investigaciones (bromatolégicas, biolégicas,
fisiolégicas, clinicas y sociales) se consideran basicas para la
planificacién de una racional politica nacional de alimentacién,
el establecimiento de normas generales o especificas tendientes
al mejoramiento de la nutricién de la poblacién venezolana

2) Recomendaciones normativas. — En base de las in-
vestigaciones que se realizan en Instituto Nacional de Nutricion
puede proyectar métodos, férmulas o programas que tiendan al
mejor conocimiento de los problemas regionales o locales y al
mejoramiento de la alimentacién nacional y de los grupos més
vulnerables.

Estas normas dictadas por el Institvo, una vez conside-
radas y aprobadas por el Ministerio de Sanidad y Asistencio So-
cial, van destinadas a dos campos ejcutivos:

a) Al personal ejecutivo del Ministerio de Sanidad y Asis-
lencia Social (Unidades Sanitarias, Centros de Salud, Medica-
turas Rurales, etc.), en cuyo caso el control de los métodos o de
los programas puede ser delegado al Instituto Nacional de Nu-
tricién o a la Divisién respectiva ( de Unidades Sanitarias de Me-
dicaturas Rurales, etc.), o ambas a la vez. En todo caso sera la
Direccién de Salud Publica la encargada de la Supervision
maxima.

b) A los organismos encargados de la ejecucion de de-
terminados programas vinculados a la Politica Nacional de Ali-
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mentacion (Ministerio de Agricultura y Cria, Ministerio de!
Trabajo, etc.) En este caso no puede haber una supervision
directa por parte del Instituto, pero si indirecta.

3) Accién directa. — El Instituto Nacional de Nutri-
cién realiza y ejecuta algunos programas de mejoramiento de la
alimentacién por medio de la accién directa. La creacién de la
red de Comedores Populares constituye la accién més importan-
te en este sentido.

4) Docencia y Educacion. — Dentro del campo de la
Docencia el Instituto creé y sostiene la Escuela Nacional de Die-
tistas, cuyas egresadas son destinadas al trabajo de Hospitales,
Unidades Sanitarias, etc.

El Instituto, ademés dicta cursos de nutricidon a los alum-
nos del Curso de Médicos Higienistas, Médicos Rurales, Enfer-
meras de Salud Publica, Auxiliares, etc.

El programa de Educacién Alimenticia estd en manos
del Consejo Informativo de Educacién Alimenticia (CIDEA),
por convenio celebrado entre el Instituto y la Asociacion Inter-
nacional Americana, en 1948.

5) Trabajos en cooperacion. — Los trabajos en coope-
racién con otros organismos o entidades, se verifican tanto en el
campo de la investigacién como en el de las recomendaciones
normativas, de la accién directa, la docencia y educacién, de
acuerdo con las necesidades y conveniencias del trabajo en cada
caso. Asi existe el Consejo Informativo de Educacién Alimei-
ticia, el Centro Experimental Rural de Santa Teresa, el estudio
de la Desnutricién Infantil con el Instituto de Puericultura, el
Departamento de Dietética del Instituto José Gregorio Hernan-
dez de los Seguros Sociales; el programa de ayuda: a las emba-
razadas, etc.

[Ve., — Organizacion Interna.

Para la mejor divisién del trabajo la Direccion General
del Insituto se halla subdividida en: Direccién Técnica y Direc-
cién de Administracion.

La Direcciéon Técnica se subdivide a su vez en seis sec-
ciones a saber:
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Seccion de Bioquimica (Bromatologia y Biologia) .
Seccion de Fisiologia.

Seccidn de Nutrologia Clinica.

Seccién de Nutricién Social.

Seccion de Dietética y control de colectividades.
Seccién de Docencia.

Todas ellas pueden y deben elaborar programas en cada
una de las funciones de investigacién, recomendaciones norma-
tivas y cooperacién. En algunos casos, la funcién predominante
serd solamente una, pero puede planear programas que cubran
otros campos.

La funcién docente recae sobre una Seccién de manera
exclusiva en su organizacién, aungue el personal de las demas
Secciones debe cooperar en su marcha y funcionamiento.

Los programas de accién directa, planeados, organizados
y supervisados por la Direccién Técnica, recaen bajo la respon-
sabilidad administrativa de la Direcciéon de Administracion.

La Direccion de Administracién, tiene su organizacién in-
terna adecuada a las necesidades del Instituto.






MEMORIA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
POR EL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
DESDE JULIO DE 1948 HASTA NOVIEMBRE 1952

Introducciéon

En julio del afio 1948 funcionaba el Instituto Nacional
Pro- Alimentaciéon Popular, organismo auténomo creado el 24 de
octubre de 1946, por Decreto N° 420, Tenia como finalidad ca-
si exclusiva la creacién de una vasta red de Comedores Popula-
Tes que proporcionara a la clase obrera una alimentacién sana
y abundante a bajo costo. )

Contaba con una Seccién Técnica. con el objeto de aseso-
rar la marcha de los Comedores Populares y realizar algunos
estudios en pequefia escala, tanto en el campo nutricional como
dietético.

La red de Comedores Populares se fué extendiendo de
manera considerable desde los primeros momentos. Para diciem-
bre de 1948 habia ya 16 Comedores Populares en funciona-
miento.

Con el fin de complementar la labor de los Comedores Po-
pulares se proyectd en el mismo afio de 1948 la organizacion de
un plan de educacién e informacion alimenticia, de caricter na-
cional, para lo cual se celebré un convenio con la Asociacién In-
ternacional Americana, entidad filantropica con sede en New
York, para la realizacién del amplio programa educativo pro-
yectado.

En julio de 1948 comenzé a funcionar, en virtud de esta
convenio, el Consejo Interamericano de Educacién Alimenticia,
mas conocido por la sigla C.I.D.E.A. (Hoy Consejo Informativo de
Educacién Alimenticia) .
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Cumplida esta primera etapa se vié la necesidad de am-
pliar las funciones del Instituto, tanto en el campo de la investi-
gacién como en e} de la docencia y accién social, trayendo esto
como consecuencia el cambio de nombre del Instituto.

Durante el segundo semestre del afio 1949 se preparé un
proyecto de reorganizaciéon del Instituto, y el 18 de noviembre
del mismo afio, por Decreto N° 320 se cred el Instituto Nacional
de Nutricién que sustituyé al anterior.

Los funciones del Instituto fueron sefialadas por el Decreto
de su creacién y textualmente son las siguientes:

a) Planear los programas de nutriciéon en los Servicios
de la Salud Publica.

b) Estudiar el valor nutritivo de los alimentos.

¢) Investigar los problemas derivados de la alimenta-
cién deficiente.

d) Planear la lucha contra las enfermedades de la nu-
tricién.

e) Organizar, sostener y dirigir los Comedores Popu-
lares.

f) Fijar las condiciones minimas a que debera some-
terse la alimentacién en los centros de ensefianza,
instituciones asistenciales v otros de caracter social.

g) Organizar campanas educativas especificas sobre
nutricién.

h) Preparar el personal técnico necesario para realizar
programas de nutricién. '

i) Estudiar y adoptar todas las medidas que fueren ne-
cesarias para contribuir a mejorar la nutricién del
pueblo venezolano.

El cambio operado en la estructura a partir de la crea-
cién del Instituto Nacional de Nutricién, correspondié no sola-
mente a los aspectos exteriores, sino que comprendié una mo-
dificacién profunda de los objetivos y finalidades del Institutoc.

Se organizé el Instituto a base de tres Divisiones: Divi-
sién de Administracién, Divisién de Comedores Populares y Di-
visién Técnica, con el fin de atender todas las,actividades en es-
cala nacional del problema de la nutriciéon.

Se dié gran,impulse a los estudios bromatolégicos y bio-
l6gicos, al obtener del Ministerio de Agricultura y Cria en julio
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de 1950 el traspaso de la Seccién de Nutricién que venia reali-
zando una amplia labor en el campo de la investigacién cienti-
fica. Este traspaso comprendié tanto al personal, como a los
equipos existentes en aquella Seccién.

También se traspasé al Instituto Nacional de Nutricién,
previa compra de los equipos existentes, el Laboratorio de Con-
servacion de Alimentos y Enlatados que poseia el Instituto Na-
cional Agrario, ampliando la funcién tecnologica y docente de
dicho Laboratorio.

El 2 de octubre de 1950, se cre6é la Escuela Nacional de
Dietistas, con el fin de preparar el personal técnico, indispensa-
ble para las campafias educativas y de accién social en todo el
territorio de la Republica.

Con estas bases funcioné el Instituto Nacional de Nutri-
cién durante los ultimos tiempos, de cuyas actividades se da
cuenta a continuacién.

COMEDORES POPULARES

Origen. — En 1936 se establecieron “Sopas Populares”;
un aflo después funcionaba la Comisién Nacional de Alimenta-
cién y los primeros Comedores Populares, fueron adscritos en
1938 al Servicio de Alimentacion del Ministerio de Sanidad ¥
Asistencia Social. Con la creacién del Instituto Pro-Alimenta-
cién Popular, se extendié considerablemente la red de Comedo-
res Populares, continuando en la misma forma con el actual Ins-
tituto Nacional de Nutricién.

Finalidades. — Tres enfoques corresponden al funciona-
miento de los Comedores Populares, a saber: econdémico, cienti-
fico y educativo.

Siendo Venezuela un pais cuyo costo de la vida es eleva-
do, nacié la necesidad de ofrecer a sectores obreros de la pobla-
cién, una alimentacién adecuada a precios accesibles, pero que
la mismo tiempo cumplieran con indispensables caracteristicas
nutritivas y en la formacién de mejores habitos alimenticios.
Esta triple labor se ha venido realizando sin cambiar las cos-
tumbres y gustos de los venezolanos, pero si complementando
las dietas con nuevos alimentos y ,desarrollando una activa la-
bor educativa; por ello no se ha desdefiado en ningin caso la co-
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cina criolla, pero ofreciendo abundancia de legumbres crudas,
frutas, leche y otros alimentos que son de deficiente consumo
popular.

Preparaciéon de Personal. — El aumento progresivo del
nimero de Comedores Populares y de las normas técnicas que
los rigen, hizo indispensable una paralela capacitaciéon de per-
sonal. Al efecto, la Escuela de Ecénomos Administradores ha
venido funcionando desde 1949 y de su seno han egresado 58
alumnos. El 1o de diciembre de 1951 comenzé el Primer Curso
de Cocineros Especializados, que termino el 3 de marzo de 1952
con 8 alumnos; funciona en la actualidad el 2° con 26 alumnos.
Entre abril de 1950 y julio de 1952 hubo cinco cursos libres de
Educacién Alimenticia y Preparacion para el Hogar, con el re-
sultado de 100 alumnas aprobadas.

Plan Educativo. — En primer término debe sefialarse la
composicién de dietas cientificamente preparadas. Cada come-
dor tiene aparatos de amplificacién de sonido, utilizados para
dictar breves charlas y difundir musica, preferentemente el folk-
lore venezolano. Ya existen en seis comedores, escenarios para
representaciones teatrales y conferencias, a cuyos fines presta
su colaboracién frecuente la Direcciéon de Cultura y Bienestar
Social del Ministerio del Trabajo, y el Consejo Informativo de
Educacion Alimenticia (CIDEA). Se han instalado pequeias
bibliotecas y se habilitan salas de lectura en los espacios dispo-
nibles, donde se reparten las publicaciones del Instituto y de
CIDEA.

Aiio Populares Industriales Otros Cubiertos
1948 16 3 — 3.537.728
1949 29 29 4 3.741.080
1950 32 32 20 2.807.081
1951 36 35 21 4.345.582
1952 (1) 40 37 25 5.577.105

(1) Los datos correspondientes a 1952 comprenden la actividad sélo
hasta el ultimo dia de octubre.
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Nuevos Comedores. — El 15 de septiembre de 1952 con
ocasion de las fiestas del cuatricentenario de Barquisimeto se
inauguré y comenzé a funcionar el Comedor Popular de esa ciu-
dad. Los edificios para los de San Fernando de Apure y Porla-
mar, estan terminados, faltando concluir las respectivas insta-
laciones. En proyecto y estudio se encuentran los Comedores si-
guientes: para empleados del Banco Obrero, en Caracas; para
Maracaibo, en la zona del puerto, y para San Carlos, Estado
Cojedes.

DIVISION TECNICA

Los cuatro afios transcurridos entre 1948 y 1952 han
constituido, sin duda, el empuje mas extraordinario hacia la or-
ganizaciéon definitiva de una Divisién Técnica de Nutricién de
amplias dimensiones y fuerte porvenir.

Hasta 1948 los trabajos quz se vinieron realizando en el
pais en materia de nutricién eran hechog un tanto aislados con
un caracter eminente personal. Existia, ciertamente, un peque-
fio nucleo de actividad en el campo de la Nutricién dependiente
primero directamente del Ministerio de Sanidad y Asistencia So-
cial y maéas tarde del Instituto Nacional Pro-Alimentacion Popu-
lar, pero la creacién del Instituto Nacional de Nutricién el 18
de noviembre de 1949 constituye el arranque difinitivo, y ya es-
tructurado, de una actividad plena de esfuerzos que s6lo espera
contar con el factor tiempo para alcanzar la solidez definitiva.

Especialmente la Divisién Técnica en estos ultimos aios
ha orientado sus actividades hacia la investigacién, la Docencia
vy la Accién Social. Estos tres programas fundamentales y ba-
sicos se han venido desarrollando a través de cinco Servicios de-
nominados asi: Servicio de Bioquimica, de Nutrologia Clinica,
de Nutricién Social, de Dietética y de Docencia. Cada uno de es-
tos Servicios han tenido a su vez sub-divisiones a fin de obtener
un méaximo rendimiento en el trabajo.

a) Investigacion.

El progresivo desarrollo-técnico del Instituto en el campo
de la investigacion, hizo necesario la creacién de un érgano de
difusién que cristalizé con la apariciéon del primer nimero de
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“Archivos Venezolanos de Nutricion” en junio de 1950. En es-
ta revista se ha podido ir sintetizando parte de la labor realizada
en los ultimos afnos.

En 1950, se realizaron estudios sobre la evaluacion clinica
de los estados carenciales, el cual tiene una gran importancia
desde el punto de vista normativo y de unificacién de criterio.
Asi mismo se realizaron distintas encuestas y estimaciones so-
bre el consumo alimenticio tanto en el medio rural como en el
medio urbano; se llevaron a cabo distintos estudios sobre el va-
lor, nutritivo de los alimentos del pais y encuestas clinicas nutri-
cionales; comenzandose el mismo aflo a estudiar el problema de
los servicios de nutriciéon en los centros de Salud Publica.

Es de interés senalar también que en dicho afio se pre-
pararon las ponencias para concurrir a la 2¢ Conferencia Lati-
noamericana de Nutricién que tuvo lugar en Rio de Janeiro.

Durante el afio 1951 se elaboraron las Hojas de Balance
de alimentos del pais y se continuaron las encuestas de consumo
alimenticio familiar en tres poblaciones del interior de la Repii-
blica. Se comenzé un estudio del estado nutricional de los esco-
lares de Caracas asi como de las embarazadas. En el campo de
la investigacion nutricional pura se realizaron algunos estudios
acerca de la Vitamina B 12, el Glutation, proteinas, sanguineas,
cobalto, etc.

Durante el mismo periodo, se enfocaron algunos asuntos
de orden econdémico en relaciéon con la alimentacién concluyén-
dose un estudio acerca del costo de los nutrientes en el pais.

Durante el mismo afio de 1951 se elaboro la ponencia y el
correlato de Venezuela sobre la alimentacién en el medio rural
que fué presentado en el 3er. Congreso de Medicina Social Pan-
americana. Con diversos estudios se concurrié también a la 22
Convencién de la Sociedad Venezolana para el avance de la
Ciencia.

Durante el ano 1952, se realizaron numerosos estudios
acerca del problema de las anemias en Venezuela obteniéndose
indices hematologicos normales en distintos lugares de la Re-
publica.

Se realizé una encuesta de caracter sanitario social, pero
orientada especialmente al estudio de la alimentacién en Santa
Teresa del Tuy, v se continuaron los trabajos acerca de las pro-
telnas sanguineas y la Vitamina B 12. Se comenzaron a ha-
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cer investigaciones en relacion con el aprovechamiento de las le-
vaduras comestibles; iniciAndose el estudio de la mortalidad por
enfermedades carenciales en Venezuela y los trabajos prelimi-
nares acerca de la posibilidad de enriquecer la sal de consumo
con iodo.

b) Docencia.

En el campo de la Docencia la creacién de la Escuela Na-
cional de Dietistas, en octubre de 1950, fué el eje alrededor del
cual se inici6 la preparacion del personal técnico necesario que
vaya a solucionar en la capital y en la provincia los multiples
aspectos que presenta la alimentacion deficiente de la poblacion.

En septiembre de 1952 se gradud la primera promocién
de Dietistas con el nombre del Dr. Rafael Cabrera Malo, consti-
tuida por 20 Dietistas; al finalizar 1952 se hallan en la Escuela
25 alumnas de 2¢ afio y 25 en ler. afio.

Sin embargo, la funcién docente de la Divisién Técnica
del Instituto no se limité a la creacién de la Escuela Nacional
de Dietistas sino que extendi6é sus actividades explicando clases
de Nutricién en los cursos de Médicos Higienistas, Médicos Ru-
rales, Enfermeras de Salud Pablica y Enfermeras Auxiliares de
Salud Publica.

Fué también preocupacién del Instituto enviar personal
al exterior, con el fin de obtener conocimientos técnicos acerca
de los problemas de la nutricion.

Se enviaron a prepararse en el exterior siete médicos;
tres Dietistas; cuatro Nutricionistas y cuatro Auxiliares de Eco-
nomia Doméstica.

¢) Accion Social.

En cuanto a la realizacion de programas de caracter so-
cial, la Divisién Técnica se manifesté con una extraordinaria
actividad desarrollando a tal fin numerosos programas entre los
cuales caben destacarse el “Plan de Investigacién de ayuda a la
embarazada’” que se comenzé en noviembre de 1951 y que com-
prende el examen Nutricional de la mujer embarazada y una
ayuda en forma de desayuno, capsulas polivitaminicas y mine-
rales y el suministro de un carnet que le permite a la embara-
zada adquirir alimentos a mas bajo precio en la Proveeduria del
Instituto Nacional de Nutricién.
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Este Programa se realiza en Caracas en colaboraciéon con
el Consejo Venezolano del Nifio y el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social; se proyecté mis tarde este mismo programa
a San Carlos .y préximamente se iniciara en otros lugares de la
Republica.

El Instituto contemplé también la necesidad de abordar
el problema de la alimentacién en el medio rural, por lo cual
creé en Santa Teresa del Tuy, y en colaboracién con el Ministe-
vio de Sanidad y Asistencia Social, Patronato Nacional de Co-
medores Escolares y Gobierno del Estado Miranda, una Unidad
Experimental que comprende maultiples actividades de orden
cultural y social pero de manera especial el problema de la ali-
mentaciéon de la poblaciéon campesina.

Dentro de esta misma finalidad de caricter social deben
sefalarse las medidas recomendadas por el Instituto en relacién
con la politica nacional de alimentacion, especialmente las refe-
rentes al enriquecimiento de cereales; la utilizacion de manteca
de aceite de palma africana en el consumo popular que tiene un
valor nutritivo mayor al de la manteca blanca; los estudios rea-
lizados en relacién con el enriquecimiento de la sal con iodo para
sus aplicaciones en las zonas afectadas por bocio endémico; la
creacién de un laboratorio de conservacién de alimentos (enla-
tados) asi como los estudios en relacién con las levaduras comes-
tibles, y otros que actualmente estin programados.

d) Personal.

Para atender estos programas. hubo necesidad de am-
pliar el personal técnico, cuyos datos, afio por afio, se incluyen
en el cuadro que sigue: '

2° Semestre
1948 1949 1950 1951 1952

Médicos ... ... ... ... 5 8 9 11 12
Quimicos .... ... .. ... 1 2 5 5 6
Economistas .... .... .... —_— — —_ 1 1
Dietistas .... ... ... ... — 3 2 4 15
Ntricionistas .... . ... — 4 4 5 5
Laboratoristas . .... ... — —_ 2 2 2
Aux. Técnicos .... ... 1 4 6 6 10
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Calculistas .... ... ... 1 1 1 1 2
Dibujantes .... .... .... . — — 1 2 1
Bibliotecarias .... .... o1 1 1 2 2
Oficinistas ... ... ... 1 2 4 4 5

Totales .... .... 10 25 35 43 61

Por dltimo la Division Técnica del Instituto quiere signi-
ficar que en los ultimos dos afios dedicé atencién especial a pres-
tar su colaboracién a otros organismos tanto Oficiales como pri-
vados. Esta cooperacién se llevé a cabo organizando Servicios
de alimentaciéon colectiva, o bien dictando normas para el me-
joramiento de la alimentacién y en algunos casos especiales man-
teniendo y controlando administrativamente ciertos Comedores
colectivos, a fin de facilitar y favorecer la accién técnica en estas
[nstituciones.

SECRETARIA DEL COMITE NACIONAL DE ENLACE
CON LA F.A.0.

- El Comité Nacional de Enlace con la Organizacion Muan-
dial de la Alimentacién y la Agricultura (F.A.0.), es un Or-
ganismo creado por Decreto N¢ 191 de fecha 22 de junio de 1949,
y tiene como finalidad dar cumplimiento a la obligaciéon contrai-
da con la citada Organizacién, relativo a la instalacién de Co-
misiones de Enlace entre sus paises miembros.

El Comité de Enlace de Venezuela, estd organizado con
representaciones de los Ministerios de Sanidad y Asistencia So-
cial, Agricultura y Cria, Relaciones Exteriores y Fomento, es-
tando representados ademéis el Instituto Agrario Nacional, el
Instituto Nacional de Nutricidén, la Corporaciéon Venezolana de
Fomento y el Banco Agricola y Pecuario.

La Secretaria de dicho Comité ha venido funcionando en
el Instituto Nacional de Nutricién y anteriormente en el Insti-
tuto Nacional Pro-Alimentacién Popular.

La Secretaria durante los cuatro afios que comprende es-
ta Memoria, mantuvo relaciones constantes con las distintas De-
pendencias Nacionales, asi como con las de la Organizaciéon Mun-
dial de la Alimentacién y Agricultura.

Con el fin de divulgar el alcance y funciones del Comité
Nacional de Enlace con la F.A.O., la Secretaria publicé un bo-
letin mensual y dos informes anuales.
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También realizé labores de investigacién, especialmenie
a lo que se refiere al estudio de las Hojas de Balance de alimen-
tos en Venezuela.

DIVISION DE ADMINISTRACION

De acuerdo con el Decreto que creé el Instituto Nacional
do Nutricidén, su Director es el encargado y responsable de la ad-
ministracién del mismo, debiendo presentar por lo menos una
vez al mes, cuenta de sus actos al Consejo de Administracion, in-
tegrado por dos funcionarios nombrados por el Ministerio de Sa-
nidad y Asistencia Social, y por él mismo. Toda compra que so-
brepase a la suma de Bs. 50.000 debe ser consultada al citado
Consejo. El Director administra por intermedio de la Divisién
de Administracién, integrada por un Administrador General,
personal auxiliar de oficina y los siguientes Servicios: Caja,
Contabilidad, Jefe de Compras, Archivo, Revision de Facturas,
Control del Personal.

Funcionan adscritos a la Divisién de Administracién los
siguientes servicios reproductivos:

Proveeduria General

Detal de Abastos de Caracas

Detal de Abastos de Turén

Panaderia en Maiquetia

Fabrica de Pastas

Talleres de Reparaciones e Instalaciones
Talleres de Construccion de Muebles
Talleres de Confeccién de Uniformes
Talleres de Molienda de sal y café
Laboratorio de Preparacién de Alimentos
Transportes.

CAPITAL.

Para el 30 de junio de 1948 el Capital del Instituto era
de Bs. 8.513.553,40 y para el 30 de junio de 1952 de Bs.
16.252.164,45. Por cuanto la contabilidad del Instituto se lleva
por Ano-Fiscal, no hay balance de liquidacién para el mes de
noviembre de 1952. El crecimiento del Capital, y su relacién con
las asignaciones anuales, se especifican en el cuadro anexo.



CUADRO COMPARATIVO DE ASIGNACIONES ANUALES, GASTOS DE EJECUCION
Y CRECIMIENTO DEL CAPITAL

ANO FISCAL

CONCEFRTOS 1948/49 1949/50 1950/51 1951/52

30-6-1949 30-6-1950 30-6-1951 30-6-1952

Capital anterior .. 8.513.553,40 11.595.830,40 12.832.884,82 15.543.062,72
Asig. Presupuesto Nacional. 5.000.000,00 4.590.344,04 4.362.454,00 4.894.960,00
Otras asignaciones y donaciones 20.427,24 R 1.431.600,00 (1) 137.092,00
Total de asignaciones .. ‘ 5.020.427,24 4.590.344,04 4.362.454,00 5.032.052,00

Total del capital anterior, maés

asignaciones y donaciones 13.533.980,64 16.186.174,44 18.626.938,82 20.575.114,72
Gastos de ejecucién .. .. 1.938.150,24 3.353.289,62 3.083.876,10 4.322.949,87
% de ejecucidon respecto asig. 38,605 73,050 70,691 85,908
Queda el capital en .. .. 11.595.830,40 12.832.884,82 15.543.062,72 16.252.164,45
Aumento del capital 3.082.277,00 1.237.054,42 1.278.577,90 709.101,73
% de aumento .. 61,395 26,950 29.309 14,092

(1) Esta suma representa el valor de terrenos donados por el Ejecutivo.

NOIDIYLAN HA SONVIOZENIA SOATHOYUV

6S%
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Edificaciones.
en 1949
Instituto Nacional de Odontologia y Come-

dor Escolar (El Conde) ... ... ... ... ... Bs.

Garage para el Instituto .... ... ... ... ... ..
Proveeduria General .... .... ... v eee ees e e

en 1950

Edificio en Las Mercedes, Edo. Guarico .... Bs.

Edificio para Talleres varios .... .... ... oo ..
Garage para el Ministerio de S. y A. S. ...
Ampliacién Panaderia Maiquetia

en 1951

Fabrica de Pastas .... ... coee oot et e et e Bs.

Detal de Abastos Caracas ... ... o veee s ...
Depésito para Equipos .... .

en 1953

Centro Experimental Sta. Teresa del Tuy .... Bs.

A cuenta de Edificio Esq. El Carmen .... ...

Edificios para Comedores.
en 1949
Barcelona - Petare - Maracay - Catia - Ca-
ripano - Cabimas - Valera - Puerto La
Cruz - Lagunillas - San Cristébal - Ma-

turin - El Tigre, con un costo global de Bs.

en 1950
Puerto Cabello - Punto Fijo - Caripito - Aca-
rigua - Barinas - Reparaciones en los de
La Guaira y Valencia, con un costo glo-

bal de oo oo e e e e e e et e Bs.
en 1951

San Antonio del Téchira y Mérida .... .... ... Bs.
en 1952

Barquisimeto - San Fernando de Apure y

Porlamar, con un gasto global de .... .... Bs.

Costo

400.393,38
144.724,76
365.589,45
146.834,03

324.425,32
233.656,8)
833.269,81

24.819,55

231.845,54
89.338,93
14.822,60

268.586,00
914.248,15

3.796.205,35

1.179.205,77

409.092,79

532.801,14
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Personal del Instituto

El personal del Instituto, comprendiendo todas sus Divi-
siones, Servicios y Secciones, es el siguiente:

: Ne
1948 — 432
1949 — 582
1950 — 633
1951 - 673
1952 — 665
NUEVOS SERVICIOS DESDE DE NOVIEMBRE DE 1948

1949

JUNTA DE COMPRAS

Este Servicio fué creado el 17 de agosto de 1949. La Jun-
ta est4d integrada por el Director del Instituto, los jefes de las
divisiones de Administracion, Técnica y de Comedores Popula-
res, el jefe de la Proveeduria, el del Detal de Abastos de Cara-
cas, el jefe de Compras, quien actia como Secretario,.y el Audi-
tor. Se efectiia una reunién semanal, preferentemente los dias
martes. El “quorum” reglamentario es de cuatro miembros. Se
lleva un libro de actas.

SERVICIO DE INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO

En marzo de 1949 se creé este Servicio, que tiene por mi-
sion reparar y revisar periédicamente las instalaciones existen-
tes y digirir y supervisar las nuevas. Los resultados obtenidos
han justificado plenamente el presupuesto que se le ha asignado.

LABORATORIO DE CONSERVACION DE ALIMENTOS

Se inaguré este Laboratoric el 5 de Julio de 1949 con el
objeto de suministrar productos alimenticios a los Comedores
Populares, a las Proveedurias del Instituto Nacional de Nutri-
cién, de las Fuerzas Armadas; a cuarteles, hospitales e institu-
ciones de benficencia. Ademds, ha tenido una funcién experi-
mental y normativa y al efecto ha prestado amplia colaboracién
a empresas particulares dedicadas a la industria de envasado de
alimentos y a dependencias oficiales.



462 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

1950
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA

Durante el afio fué creado el Departamento de Ingenie-
ria, que ha dependido de la Direccién, del Instituto, con el objeto
de realizar directamente los trabajos de construcciones, resul-
tando este sistema altamente beneficioso.

COMISION DE CONTROL DE PERSONAL

Se establecié esta Comisién y la de reajuste del Prespues-
to, destinada a realizar la vigilancia del horario de trabajo de
los empleados y determinar por el rendimiento individual la ca-
pacidad y posibilidades de remuneracién. Esta Comisién fun-
cioné 8 meses y luego se fijaron sus atribuciones a la, Auditoria.
A partir de Noviembre de 1952, la revisién y formacion del Pre-
supuesto quedd a cargo de la Auditoria.

1951

En este afio fué creado el Servicio de Cine, Fotografia y
Radio, destinado a fotografiar y obtener peliculas cinematogra-
ficas en el tamafio 16 mm., relativas a fijar las mas importantes
actividades del Instituto. Ello evit6 una serie de contratiempos
y excesivos gastos que ocasionaba ordenar tales trabajos a par-
ticulares. Hoy se dispone de las siguientes peliculas:

“Tachira” 180 metros
“Escuela Dietistas” 120 metros
“Dia de la Alimentacion” 300 metros
“Comedores Populares” 300 metros
“Sta. Teresa del Tuy” 60 metros
“Graduacion de Dietistas” 60 metros
“Sierra Nevada” 240 metros

DETAL DE ABASTOS EN AVENIDA DEL CEMENTERIO

Se creb6 este Detal, independizandolo de la Proveeduria
General, donde actuaba, con el objeto de atender la preocupa-
cién del Instituto por suministrar a sus empleados articulos ali-
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menticios y otros de primera necesidad a precios modicos. Su-
primido el Detal que funcionaba para los miembros de la Caja
de Previsién Social del Ministerio de Sanidad, este Detal dei
Instituto funciona no sélo para su propio personal, sino para el
de Sanidad y para alrededor de 300 familias pobres controladas
por el Servicio de Nutricién Social.

DETAL DE ABASTOS EN LA COLONIA AGRICOLA
DE TUREN

En colaboraciéon con el Instituto Agrario Nacional, con el
fin de suministrar articulos de primera necsidad a los colonos
de Turén, fué creado este Detal, teniendo por objetivo final, la
formacién de una cooperativa de colonos, que se encargue de su
administracion.

SERVICIOS REPRODUCTIVOS

Para el normal desarrollo de sus actividades asi como
también para lograr atender debidamente, a precios econémicos
y con trabajos eficientes las numerosas necesidades internas
del Instituto, éste cuenta, ademas de los servicios ordinarios de
su administracion con un sistema de servicios reproductivos
(Proveeduria, Talleres, Transporte, Panaderia, Lavanderia, La-
boratorio de Alimentos, Fabrica de Pastas) que ofrecen la do-
ble ventaja de facilitar las actividades del Instituto y de ia
economia que su funcionamiento representa, al reproducir sus
gastos sin gravamen del Presupuesto, mas bien produciendo
utilidades en algunas ocasiones, como puede apreciarse del
analisis del estado econdmicos de dichos servcios.

Estos servicios reproductivos fueron creados a medida
que el Instituto extendia su radio de accién y se han intensifica-
do en forma creciente hasta alcanzar hoy el nimero de ocho, se-
gun lo antes especificado.

REALIZACIONES EN MARCHA Y EN PROYECTO

a) Instalaciones en el Comedor Popular de San Fer-
nando.

b) Instalaciones en el Comedor Popular de Porlamar.

¢) Instalaciéon de un Comedor para empleados del Ban-
co Obrero.
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d) Construccion del Comedor de San Carlos, Estado Co-
Jedes, ya en convenio con el Gobierno Regional, que
ejecutara la obra readaptando el viejo comedor as-
colar de esa poblacion.

e) Construccion de un comedor en la zona pesquera de
Cumana4, ya en convenio con el Gobierno del Estado
Sucre, que construira el edificio, utilizando las bases
y algunas paredes ya construidas de un edificic, se-
gun los estudios que realiza esa Entidad Federa: 2si
mismo, al respecto, se ha mantenido, entendimientc
con las compafiias pesqueras de la regién.

f) Demolicién del edificio de Plaza Espafia, para dar
paso a la Avenida Este 1 Oeste 2 y construecion de
nuevo, aprovechando el terrzno sobrante.

g) Construccién del Comedor Popular en Maraczibo, ya
en convenio con el Gobierno del Estado Zulia. Se dis-
pone€ del terreno, cedido por dicha Administracion y
existe un ante-proyecto elaborado.

EL CONSEJO INFORMATIVO DE EDUCACION
ALIMENTICIA

El Consejo Informativo de Educacién Alimenticia (CI-
DEA) es una sociedad civil creada con fines de divulgacion y
para mejorar los hibitos de alimentacién del pueblo venezolano.
Este organismo esti patrocinado a través del Instituto Nacional
de Nutricién, por los Ministerios de Educacién y de Sanidad y
Asistencia Social, y la Asociaciéon Internacional Americana.
Emplea en el cumplimiento de sus funciones los medios publici-
tarios de prensa, radio, publicaciones, ¢cine y correspondencia, ¥
ademds la accién en las escuelas, por ser tan importantes los ni-
fios en toda campafa formativa. Sin embargo, de todos y cada
uno de esos vehiculos se ha hecho un estudio sobre la practica, a
fin de ajustar el ‘modus operandi’ a las necesidades peculiares del
Servicio. Los resultados se expresan sintéticamente a conti-
nuacion,

Un célculo estimativo indicaria que CIDEA sirvié en el
periodo comprendido entre 1949-1950, a 1.615.400 personas, 4
través de sus diversos instrumentos de divulgacién; a 5.623.640
personas entre 1951 y 1952. Esas labores pueden sintotizarse
asi:
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1949 - 1950

El Departamento de Unidades Méviles realizé 636 proyec-
nes a las que asistieron 336.600 personas usando tres peliculas
para diez minutos de duracién producidas por CIDEA y 30 del
mismo tipo adquiridas. A las funciones que a titulo de colabo-
racién dieron las unidades moéviles del Servicio de Alfabetizacién
del Ministerio de Educacidén, asistieron 18.600 personas.

El Departamento de Radio transmitié 175 horas a través
de 15 emisoras y tuvo una sintonia de 55.000 radio-oyentes por
mes.

El Departamento de Educaciéon fundé 69 Clubes de Nu-
tricion que totalizaban 18.500 alumnos y asociaba a 69 profeso-
res; y dicté 85 cursos de Nutricién.

E]l Departamento de Publicaciones edité 381.000 folletos
a un costo d Bs. 32.853, o sea de Bs. 0.412 por ejemplar.

E] Departamento de Prensa sirvié a un promedio de siete
periédicos de los cuales tres también promedialmente y sobre la
base de un mes publicaron los noticieros y los articulos que en
numero de 160 se les remitian y para los que se calcula un pu-
blico lector de 200.000 personas.

El Departamento de Distribucién e Informaciéon por Co-
rrespondencia distribuyé 460.367 piezas divulgativas y curtestéd
T00 cartas.

1951 - 1952

Se produjo una pelicula a base de una nueva orientacién
técnica y ajustada a todas las caracteristicas psicolégicas y so-
ciales del ambiente venezolano, para 15 minutos de proyecciéon; y
se adquirieron 52 mas para diez minutos.

Las Unidades Méviles ‘de la Institucién realizaron 1.056
proyecciones con una asistencia de 374.422 personas; y las del
Servicio de Alfabetizacién, 254 proyecciones para 70.933 asis-
tenets. Para el mejor éxito de la divulgacién cinematografica se
crearou en diversas localidades 20 comités integrados por per-
conas favorablemente vinculadas, los que a la vez estan dispues-
tos a trabajar por el mejor éxito de toda la obra de CIDEA.

Cuarenta y seis emisoras hicieron 7.323 emisiones de di-
versos programas de CIDEA en un tiempo total de 612 horas y
una sintonia de 422.000 radio-oyentes.
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Los Clubes de Nutricién llegaron al ntimero de 85 con
igual nimero de profesores asociados y 30.000 alumnos. Los
cursos de Nutricién fueron aumentados a 101, se editaron dos
unidades de trabajo y se fundador tres centros de barrio para
concentrar en cada sector de poblacién las actividades de divul-
gacion. Ademas, fueron escritos 12 libretos de Radio Escolar.

El costo por.ejemplar de las publicaciones fué rekajado,
de Bs. 0412, a, Bs. 0.035, y fueron editados 4.366,400 folletos,
en lo que se invirtié la suma de Bs. 160.716.33.

Fueron servidos mensualmente 35 periddicos, de los cue
se recortaron 1.600 publicaciones de CIDEA. Se calcularon
358.000 lectores.

Fueron distribuidas por el Departamento de Distribu-
cion e Informaciéon por Correspondencia, 2.137.484 piezas, y
1.885 cartas fueron contestadas. El periodo 1951-1952 se ter- -
miné con 2.591 suscritores fijos.



Bibliografia Nacional

501.—Hipercolesterolemia e Inosi-
tol. — Francisco de Venanzi.
Act. Med. Venez. 1, 17 (1952).

Se revisan algunos trabajos sobre
las relaciones de la hipercolesterole-
mia con la arterioesclerosis y el efec-
to del inositol sobre el aumento del
colesterol. en el suero. Se mencionan
9 casos de hipercolesterolemia dia-
bética y esencial tratados con 3 gms.
diarios de inositol por periodos de
tiempo que oscilaron entre 23 y 45
dias, con resultados bastante satis—
factorios. Tres de los casos seguidos
por varios meses presentaron un as-
censo gradual de los valores del co-
lesterol. Se considera de interés es-
tudiar el efecto de la interrupcion
periddica del tratamiento, asi como
de la accion sobre la arterioesclero-
sis en si y aprovechar el efecto del ino-
sitol como instrumento para llegar
a un conocimiento mas acabado del
metabolismo del colesterol.

AG.C.
502.—Reproduccién de fratas alimen-
tadas con dietas bajas en vi-
tamina B12 conteniendo dife-

rentes niveles de Nitrégeno.—*

W. G. Jaffé. Act. Cient. Venez.
3, 208 (1952).

El aumento del nivel de nitrégeno
en la dieta bdsica, baja en vitamina
B12 causado por la adicion de ca-
seina, urea o citrato de amonio, de-
termina un aumento de mortalidad
y una disminucién del crecimiento
de las crias. Una inyeccion de vitami-
na Bl12 en la madre antes del parto
mejoré la reproduccion con la excep-
cién de la serie que recibié la dieta
con citrato de amonio,

A,

503.—La prueba AG/AP en la di-
sociacion quimica del sindrome
diabético.-— Francisco De Ve-
nanzi. Act. Cient. Venez. 3, 214
(1952).

Se estudian 54 diabéticos con la
prueba G P A, propuesta anterior-
mente por el autor. Se observa que
el 31% de los diabéticos muestran
una curva del descenso de fosforo
normal, 1o que se interpreta como un
indicio de la existencia de insulina
en la sangre. Se dividen los casos
estudiados en 4 grupos y se presen.
tan los resultados de otras pruebas
clinicas y se discute la posible in-
terpretacién de las observaciones.

w. G. J.

504.—Acerca de un caso de Escor-
buto.—Tulio Guerrero Tablan-
te. Bol. Hos. Vargas. — San
Cristébal (Venez.) 1-4 (1952).
El autor presenta un caso de es-
corbuto en un nifio de un afio de
edad, cuya sintomatologia se carac-
terizé por tumefaccién dolorosa del
muslo derecho de caracter no infla-
matorio: impotencia funcional del
miembro correspondiente; rosario
costal francamente doloroso; palidez;
fiebre; hematoma subperiéstico en
el muslo derecho; manifestaciones
cuténeas hemorragiparas; gingivitis y
gingivorragias; llanto continuo e irri-
tabilidad mantfiesta; signos radio-
16gicos tipicos y franca respuesta al
tratamiento con Vitamina C.
Sefiala que aun cuando es infre-
cuente el escorbuto en Venezuela, de-
be pensarse en esta enfemedad como
amenaza latente, recomendando la ad-
ministracion profilactica de jugo de
naranja en todos los nifos.
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505.—Hematologia de un grupo de
embarazadas (nota prelimi-
nar)—E. Paez Pumar, h, y
O. Lima Gomez Ortega. Arch.
Venez. Nutr. 3, 105 (1952).

505.—Estudios sanitarios sociales en
un centro experimental rural.
Aspectos generales y encuesta
alimentaria en Santa Teresa
del Tuy.—A. Gonzalez Puccini,
V. M. Obregén, E. Lépez V.,
M. Gonzalez S., P. Liendo Coll
y J. M. Bengoa. Arch. Venez.
Nutr. 3, 113 (1952).

507.—Primera escala de coeficientes
de unidades de consumo en
Venezuela. — José Maria Ben-
goa.—Arch. Venez. Nutr. 3, 193
(1952).

508.—Historia natural del rubidio.
Introduccion al estudio de su
papel fisiolégico— H. Benaim
Pinto. Act. Cient. Venez. 3, 194
(1952).

Extensa discusién bibliografica so-
bre caracteristicas, importancia para
las plantas, efectos fisiologicos y far.
macolégicos, toxicidad, aplicaciones
terapéuticas e importancia metabo-

licas con 88 citas bibliograficas.
wW. G. J.

509.—Sobre la hematologia de cien
personas aparentemente nor-
males de Caracas. — O. Lima
Goémez, R. Wani, C. Zapata y
E. Hernandez. Arch. Venez.
Nutr. 3, 99 (1952).

510.—Datos e indices hematolégicos
normales en Mérida y signi-
ficacion de los mismos para el
estudio de la adaptacion he-
matica a la altura.—R. Carras-
co Formiguera, M. Rios, B.
H. Rodriguez, N. Rojas y A.
Sira. Arch. Venez. Nutr. 3, 69
(1952).

511.—Influencia de distintos suple-
mentos dietéticos sobre la re-
produccién de ratas alimenta-
das con dietas bajas en vita-
mina B12.—W. G. Jaffé. Arch.
Venez. Nutr. 3, 59 (1952).

512.—La protidemia en reposo y en
movimiento. — II Comunica-
ci6n. — E. Paez Pumar, h, y
J. I. Paez Pumar. Arch. Venez.
Nutr. 3, 53 (1952).

513.—Evoluciéon de la Glicemia y del
Glutation reducido de la san-
gre después de la sobrecarga
glucosada. — A. Planchart y
Rafael Villalba. Arch. Venez.
Nutr. 3, 45 (1952).

514.—Dieta y diabetes. Considera-
ciones practicas.—Pablo Lien-
do Coll. Arch. Venez. Nutr.
3, 37 (1952).

515.—Tratamiento dietético de la
diabetes. — E. Rivas Larralde.
Arch. Venez. Nutr. 3,25 (1952).

516.—Influencia de la dieta en la
produccion de las anemias. —
José Maria Bengoa. Arch.
Venez. Nutr. 3, 5 (1952).

Bibliografia Latino-Americana

517~—Maiz en Centro-América. —
Scrimshaw — Conferencia an-
te el Consejo de Alimentos y
Nutricién. 4, (1952). Jour. Am.
Diet. Ass. p. 133.

Hay mucha variacién en los tipos
de maiz que se consumen en Centro

América, tanto que puede causar im-
portantes efectos nutricionales, La ma-
yoria de los tipos diferentes de maiz
que se encuentran en una nregion
de Guatemala es de origen genético.
Esto indica que hay una esperanza
en la seleccién de maiz de valor nu-
tritivo mas alto.
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Es reconocido que se debe stleccio-
nar el maiz no tanto por su tamanc
y resistencia a enfermedades, como
por su cantidad de amino-acidcs
Muchas veces el maiz de 12% de pro-
teinas puede tener menos amino.a-
cidos esenciales que otro tipo que
contenga solamente 8% de proteinas.

El teosiste es la Unica variedad de
maiz que crece sin cultivarse en Gua-
temala, se usa parz el alimento de ga-
nado y en tiempos de hambre para
humanos.

El teosiste tiene un valor nutri-
tivo dos veces mas alto que lcs lipos
corrientes. Hay dos aplicaciones po-
sibles de este maiz: se puede usar
en la preparacién de tortillus (are-
pas, hallacas) y para enriquecer ha-
rinas de trigo y de maiz.

Otra posibilidad es cruzarlo con
maiz natural y después de dos ge-
neraciones se tiene un producto i-
gual al maiz y con una cantidad de
proteinas y metionina casi igual al
teosiste.

Bl “National Research Council”
en conexion con el Technical Ccope-
ration Administration y el “Rokefe-
ller Foundation” ya tiene un pro-
yecto para la preservaciéon de tipos
raros de maiz en las Américas que
puede ayudar a mantener los tipos
que contienen una proporcion alta de
amino-acidos.

518.—Determinacion del Yodo en
algas comestibles de Chile. —

H. Schmidt-Hebbel y M. Brasch ~

Zeitschr. Lebensmittel Unters.
u. Forsch. 96, 46 (1953).

Se presentan resultados analiticos
del contenido de algunas aigas Gb-
tenidas en la costa de Chile Central
como también algunos alimentos pre-
parados con este material. Los va-
lores encontrados fluctuan entre 0.69
y 5.88 mg%.

Ww.J.
519.—Comparacion del valor nutri-
tivo de la tortilla, pan y ha-
rina de trigo.—O. Y. Cravioto,

F. Figueroa, R. O. Cravioto y
G. Massieu H. Ciencia (Méxi-
co) 13, 19 (1953).

Se presenta un estudio compara-
tivo entre tortilla de maiz, trigo en-
{ero, pan integral y pan blanco, ian.
to repecto a la composicidn quimica
de estos productos. como también a
su valor biolégico determinado por el
crecimiento de ratas. Se cuncluye gue
la tortilla es superior al pan blanco
y también dié resultados mejores
que el pan integral, pero inferiores al
trigo entero.

. W.J.

520.—Efecto de maiz crudo y torti-
lla mexicana sobre el creci-
miento de ratas en una dieta
deficiente en niacina-triptofa-
no. — R. O. Cravioto, G. H.
Massieu, O. Y. Cravioto y F.
Figueroa. J. Nutr. 48, 453
(1952).

Si la dieta basal pobre en niacina
contenia cistina, la adicién de maiz
inhibe el crecimiento de raias, mien.
tras que la adicién de la tortilla lo
estimula. En ensayos con una dieta
basal no suplementada con cistina,
no se observd ia inhibicién del cre-
cimiento, causada por la adicién de
majz.

wW.J.

521.—El problema de la leche en
México. — Jestis Diaz Barriga
A. Bol. Of. San. Panm. 33, 405
(1952).

El autor analiza el oroelema de
la leche en México indicands que
existe un déficit de 1.402.455 litros
anuales para cubrir el requerimien-
to social de consumo.

Estudia algunas normas de <¢6mo
resolver dicho problema y algunos
aspectos sobre la industrializacion de
le leche.

M.R.D.

522.—Manifestaciones ginecolégicas
de arriboflavinose.—F.C. Gre-
1le. O. Hospital. 42, 775 (1952).
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El autor llama la atencidon p=ara
ciertos aspectos de la esfera gineco-
légica, a los cuales reponsabiliza Ia
carencia de riboflavina, especialmen-
te porque es frecuente la coesxisten_
cia de otras manifestaciones de éstas,
en particular la estomatitis angu-
lar. Haciendo la prueba terapéutica
en un lapso de tiempo evidentemen-
te variable en cada caso; la sintoma_
tologia ginecolégica cedié a la ad-
ministracion de riboflavina.

A.G.C.

523.—Estudio comparativo de la re-
accion del Cadmio de Wuhr-
mann y Wunderley con las de
Hanger, Takatadra y Wett-
mann en 125 casos.—A. Z. C.
Maggi, M. Meeroff y E. Yo-
vine. Prens. Med. Arg. 40, 125
(1953).

Los autores tienen 1Ia impresion
gue la reacion. del cambio de Wuhr_
mann y Wunderley es, por su gen-
cillez, escaso costo y facilidad de
realizacién, una de las pruebas de
floculacién més utiles para eviden-
ciar alteraciones cualitativas y cuan-
titativas de la proteinemia.

Su margen de seguridad estudia-
da comparativamente con otras reac-
ciones similares es muy grande

Es de sumo interés estudiar las al-
teraciones de la proteinemia ago.
ciando la reaccién del cadmio con
la banda de coagulacién de Weltmann

A.G.C

524.—Nutricion en los periodos pre
y post-operatorios. — Boris
Rothmann. Rev. As. Arg. Diet.
10, 83 (1952).

El autor analiza el estado nutri-
tivo del paciente tanto en el pre co.
mo el post-operatorio, estudiando el
estado del aparato digestivo, el me.
tabolismo del hierro, hidratos de cavr—
bono, proteinas y el balance hidro-
salino, indicando las alteraciones
que se pueden presentar y el trata-
miento a seguir en cada caso en par-
ticular.

M.R.D.

525.—Pre-operatorio y post-operato-
rio del hipertiroidismo. €Crisis
hipertiroidea. -— Juan Reforzo
Membrives. La Prens. Med.
Argentina 39, 3126 (1952).

En el presente articulo se verifica
un estudio sobre:

lo Tratamiento preoperatorio de: hi-
pertiroidismo indicando las drogas
cmpleadas actualmente y 2¢) Trata-
miento de las complicaciones post-o-
peratorias tales como crisis hiperti-
roidea, shock, tetania.

M.R.D.

526.—Asma bronquial por hiperfo-
liculinismo.— Jorge Juan Pe-
rea, Yy Enzo Osvaldo Alfano. La
Prens. Med. Arg. 39, 1972 (1952).

lo.— Por los casos oObservados Yy
por otros que figuran en la bibliogra-
fia, el origen de los accesos asmati-
cos puede ygelacionarse con ciertas
alteraciones funcionales del ciclo 0-
varico.

20-. Los accesos asmaticos obser-
vados podemos encuadrarlos den-
tro del marco del hiperfoliculinismo.

3¢~ Evidentemente el recurso te-
rapéutico, la hormona del cuerpo a-
marillo, fué coronado con el més
franco éxito.

M.R.D.

527.—El factor alimentario en algu-
nos embarazos patolégicos. —
J. V. Rodriguez Miranda y A.
Minujin. Prens. Med. Arg.
39, 2727 (1952).

Se presenta un caso de noveno em-
barazo, con antecedentes de 6 abor.-
tos y dos partos prematuros con fe-
to muerto. Paciente hipertensa con
enfermedad vascular, pre-existente a
la gestacion. Luego gestosis. Desde el
segundo mes de embarazo se estable-
ce el régimen alimentario hipocald-

“rico e hiposddico al principio, des-

pués hipercaldérico, para neutralizar
la perturbacién del metabolismo del
agua, de las proteinas y del sodio,
adicién por via bucal y parenteral
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de vitaminas y de minerales (menos
sodio). Se logré un nifo vivo prema—
turo de 1650 grs.

M.R.D.

528.—Bocio intratoracico y bocio
penetrante en térax.—Santos
E. Luchetti. Prens. Med. Arg.
39, 2092 (1952).

El autor verifica un estudio clinico,
diagnostico diferencial y tratamien—
to en el bocio intratoracico y bocio
penetrante en el térax.

* M.R.D.

529.—Sindrome de feminizacion del
hombre por carcinoma de la
corteza suprarrenal. — B. Nu-
simovich. La Pren. Med. Arg.
39, 2239 (1952).

Se presenta un caso de feminiza_
cién del hombre por carcinoma cér-
tico suprarrenal. El caso clinico era
de un hombre de cuarenta afios de
edad, con ginecomastia, ascitls con
hipertensién portal y cava inferior,
cdema de miembros inferiores, lige-
ra atrofia testicular, disminuciéon de
la libido.

La exploracién quirurgica, revela
voluminoso tumor de suprarrenal de-
recha inextirpable.

Se pasa revista a la bibliografia ¥y
se considera que es el caso numero
13 de la literatura mundial.

M.R.D.

530.—Diabetes y temblor cerebeloso
con sintomas de déficit de la
funcién cerebelar. — Juan M.
Obarris. La Pren. Med. Arg.
40, 187 (1953).

El autor presenta un caso muy bien
estudiado de temblor cerebeloso de-
terminado por diabetes; parece ser
el primer caso observado de esta com-
plicacién neurolégica de la diabetes
y segUn cita bibliografica y expo-
siciébn del autor y que no es po.-
sible clasificarle como entidad mor-
bida debido al estado de evolucién de
la afecclén, ya que los sintomas
de déficit cerebelar aparecieron cin-
co afios después de iniciarse/ el tem-

blor. 0.5.G.

531.—Evolucién del tratamiento de
la diabetes.—Carlos Alvarifias.
Rev. Ass. Arg. de Diet. 10, 124
(1953).

El autor analiza las bases del tra_
tamiento de la diabetes segun la eta-
pa evolutiva, los sintomas y sindro-
mes que la acompafian y los gustos,
habitos, estado econémico, etc. del
paciente; indicando las bases de la
prescripeién, preparacién y distribu-
cion del régimen dietético.

M.R.D.

532.—Endocrinologia.-Mario Schtein-
gart. Prens. Med. Arg. 39, 3158
(1952).

El autor analiza los adelantos logra-
dos en las investigaciones experimen-
tales durante los afios de 1950-51
con el objeto de aclarar los numero-—
sos problemas todavia oscuros de la
fisiopatologia. de algunos trastornos
endecerinos. Menciona algunos traba-
jos sobre anterohipofisis (hormona
del crecimiento,) tiroides, pancreas,
gonadas, estudio hormonal en la mu.
jer de edad, adiposidad, diabetes, em .
tisona y A.C.T.H.

M.R.D.

533.—Importancia del “Control” en
la diabetes.—Rafael A. Came-
rini Davalos. Rev. Ass. Arg.
Diet. 10, 114 (1952).

Se estudian 60 diabeticos ‘‘puros”
con una duracién de la enfermedad
entre 10 y 30 anos, tratando de rela-
cionar las complicaciones que pre-
senta” con el grado de “control” de
la diabetes. Se analiza comparativs.
mente la.importancia que frente a al-
gunas complicaciones pudiera tener
la duracién, la severidad. y el “con-
trol¥ de la enfermedad. Llegando a
la conclusién que cualquiera fuers
la causa etiolégica especifica de las
complicaciones que en el transcurso
de los afios presenta frecuentemente
en los diabéticos, parece poder afirmar.
se que el factor més importante en
la prevencion de la misma es el “con.
trol” de la enfermedad.

MR.D.
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Bibliografia Norte-Americana

534.—Método quimico para deter-
minar la Bl12.—Rudkin Jr. G.
O. y R. Taylor. J. Anal. Chem.
24, 1155 (1952).

Un método quimico cuantitativo
para 1a B12 es reportado. Segun los
autores, el nuevo procedimiento se a-
proxima al método biolégico en sen-
sibilidad, y lo aventaja en velocidad,
cxactitud y menor costo. La Standard
desviacion del método es de un 5 %.
B35 necesario que la muestra conten-
ga aproximadamente 200 microgramos
de B12, a una concentracién no me-
nor de 1 microgramo por ml.

&2 fundamenta la técnica en afia-
dir a la muestra solucion de NaCN
al 1% y ajustar a PH 9.5 a 10 con
NaCH al 10%. Dejar en reposo 5
horas para la formacién de un dicia-
nuro complejo. Agregar Na2S0O4 s6-
lido y ajustar el PH de 10,0 a 11,5
ccn NaOH. La solucién acuosa es €x-
traida tres veces con alcohol ben.
cilico. Practicada la extraccion se
afiade cloroformo en una cantidad
igual a la mitad del volumen obte-
nido y se vuelve a extraer tres veces
con agua. Llevar la fase acuosa a vo-
lumen conocido. A una parte alicuo-
ta agregar NaCN. A otra parte alicuo-
ta KH2PO4 y ajustar al PH de 5 a 6.
Leer la densidad o6ptica de cada so-
lucién a 582 Mu.

A. M. S,

535.—~—Un nuevo método fluoromé-
trico para la determinaciéon de

tiamina. — Arthur E. Teeri
Jour. Biol. Chem. 192, 547
(1952).

Segin el autor la reacciéon en.
tre la tiamina y el bromuro de cia-
négeno produce un compuesto fluo-
recente, que pucde ser estimado
cuantitativamente de manera simple
y rapida. El método se reporta como
sensible y especifico y los resultados
comparables con el ensayo microbio-
1é6gico. ,

El procedimiento ha sido aplicado
para valorar tiamina pura y tabletas
de vitaminas comerciales.

El autor pone de manifiesto que,
en la técnica se usan los mismos re.
activos utilizados para las determina_
ciones de dacido nicotinico y nicoti.
nzamida.

A. M. S.

536.—Determinacién volumétrica de
calcio en suero de sangre. —
Elliott, W. E. Journ. Biol.
Chem. 197, 641 (1952).

La determinacion de calcio por
una rapida titulacion con tetracetato
de etilendiamina disédico dihidroge-
nado, es descrita. El error promedio
es menos de 2 %. Se tarda a lo sumo
5 minutos para la titulacidn.

A. M S

537.—Fraccionacion quimica de los
acidos adenilicos a y b, y su
conversién enzimatica a ade-
nosina. — Reichard, P. Take-
naka, Y. y Loring H. Jour.
Biol. Chem. 198, 599 (1952).

Un método quimico que envuelve
la fraccionacion, de salez de ciclo-
exilamonlo, es presentado para pre-
paracién de los acidos adenilicos a y b.

Se demuestra la enzimatica de de-
fosforilaciéon de los dos acidos isé-
meros en adenosina cristalina. Se-
gun los autores, los resultados obte-
nidos concuerdan con otros datos pu-
blicados, en los cuales se afirma que
este Isomerismo comprende la loca-
lizacién del fosfato en las posiciones
2" y 3’ de la adenosina.

A M. S.

538.—La determinaciéon de tiamina
y fosfatos de tiamina en pe-
quefias cantidades de sangre
y células de sangre.—Burch,
H. B. Journ. Biol. Chem.
198, 477 (1952).
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Se describe una técnica para la me-
dida de tiamina: en sangre total, glo-
bulos rojos, glébulog blancos y suero
0.150 0.060, 3.0 y 0,3 ml. de l0s es-
pecimenes, se requieren respectiva-
mente. EI método se fundamenta en
la extracion.de la tiamina con acido
tricloroacético, conversién a tiocro-
mo, y medida de éste en un micro-
fluorémetro.

Se reporta en tablas, condiciones so-

re especificidad reproductibilidad y
exactitud del procedimiento.

A. M. 8.

539.—Composicion de las plantas
alimenticias de 1la América
Central.—VI. Costa Rica. Ha-
zel E. Munsell, Louis C. Wi-
lliams, Louise P. Guild, Lucille
T. Kelley, Ann M. McNally,
¥ Robert S. Harris. Bol. Ofic.
Sanit. Panam. 34, 31 (1953).

De 154 muestras de plantas pro-
cedentes de Costa Rica se analizé su
contenido de humedad, extracto e
téreo, fibra cruda, nitrégeno, ceniza,
calclo, fésforo, hierro, carotina, tia-
mina, riboflavina, niacina y 4cido as-
corbico; presentadndose la  informacién
correspondiente,

En la discusién se trata sobre los
alimentos que pueden ser considera.
dos como fuentes de uno o més ele-
mentos. Algunos de los alimentos
de los cuales habia més de una mues.
tra, mostraban diferencias significa.-
tivas del conténido nutritivo entre
una y otra. También se discuten esos
resultados.

M.R.D.

540.—Composicién de las plantas
alimenticias de la América
Central. Hagel E. Munsell,
Louis O. Williams, Louise P.
Guild, Cynthia B. Troesclier y
Robert S. Harris. Bol. of Sanit.
Panam. 33, 230 (1952).

Se presentan los valores por con-
tenido de humedad, extracto etéreo,
fibra cruda, nitrégeno, cenizas. cal-
cio, fésforo hierro, carotina, tiamina.
riboflavina, niacina, y acido ascor-

bico obtenidos en los analisis de 51
muestras de plantas comestibles y
una de una nuez recogida en Panama.

Cuatro de los alimentos discutidos
no aparecen en los informes ante-
riores de esta serie.

Varias de las frutas dieron valores
nutritivos relativamente altos, los cua-
les se discuten.

Se llama la atencién sobre las dos
muestas de legumbres con alto con-
tenido de 4 nutrientes.

M.R.D.

541.—Contenido de sodio de las es-
pecias comerciales.—Elvehjem
C. A. y Burns Ch. Journ.
Amer. Med. Assoc. 148,1033
(1952) —Cit. Excerpta Mead.
6, (1952).

Los autores realizaron un estudio
de 100 muestras de especies. Las mues-
tras fueron preparadas por un mé_
todo semejante al descrito por Meyer
¥y sus .colaboradores, empleandose pa—
ra el analisis un fotémetro de llama.
En el informe figuran los valores
promedios obtenidos.

Salvo en las porciones de apio
y perejil (que contenian, respectiva-
mente 2.300 mgr. a 490 mgr. de sodio
por 100 gramos), las cantidades de
sodio que aportan las raciones usua-
les de especias que se emplean son
insignificantes. Por consiguiente, en
las dietas bajas en sodio se pueden
usar sin inconveniente casi todas las
especias.

M.R.D.

542.—Efecto de una dieta baja en
lisina sobre la composicion de
las proteinas del plasma hu-
mano.—A. A. Albanese. Jour.
Biol. Chem. 200, 787 (1953).

La evaluacion dcl valor biolégico de
la proteina de trigo gluten, di6é re-
sultados contradictorios si diferen.
te métodos fueron usados. £z hicie.
ron experimentos con 6 nifios de 4
a 6 meses que recibieron una dieta
cuya fuente proteica principal fué
el gluten. Se observé una baja en la
retencién del nitrégeno. mientras que
al mismo tiempo el nivel de protide-
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mia quedoé igual y el contenido total
del plasma en arginina subié. La adi-
cion de lisina causé una baja del ni-
vel de arginina plasmatica y una anor.
malizaciéon de la retencidon de nitro-
geno. .

Bl autor discute la posible expli-
cacion para estas observaciones de
que en caso de deficiencia de lisina
el organismo puede producir pro-
teinas plasmaéticas en las cuales, par-
te de la lisina ha sido reemplazada
por arginina,

W. G. J.

543.—Utilizacion fisiolégica de algu-
nos amino-acidos esenciales
presentes en la zeina y en los
hidrolizados acidos y enzima-
ticos de zeina.—E. Geiger, C.
W. Courtney y L. E. Geiger.
Arch. Biochem. 41, 74 (1952).

. Al analizar zeina digerida con fer-
mentos se demuecstra la ausencia de
prolina y treonina libre. En las heces
de ratas alimentadas con 2zeina se
encuentran cantidades considerables
de valina. Un 22% de nitrogeno de
zeina se pierde en las heces. La com-
plementacién con triptofano y lisina
no es suficiente para inducir el cre-
cimiento de watas alimentadas con
zeina. Se concluye que no todos lo3
aminoacidos esenciales presentes en
la proteina son liberados en la diges-
tién y utilizados fisiologicamente.

wW. G. J.

544.—La importancia de la colina
en la presencia de edema nu-
tricional en ratas alimentadas
con dietas bajas en proteina.—
H. D. Alexander y R. W. En-
gel. Jour. Nutr. 47, 361 (1952).

Se estudié el efecto de dietas ba-
jas en proteinas con o sin colina, en
ratas. Las dietas sin colina produ-
cian edema fuerte, anemia baja en los
valores de protidemia, vy, degeneracién
grasosa del higado y cirrosis. Hstas
condiciones no se presentaron en los
animales testigos que recibieron su.
plementos de colina.

w. G. J.

545.—Necesidades de vitamina B12
en cochinos joévenes. — D. V.
Catron, D. Richardson, L. A.
Underkofler, H. M. Meddock
y W. C. Friedland. — Jour.
Nutr. 47, 461 (1952).

Se estudié la necesidad cuantitativa de
vitamina B12 en cochinos jévenes para su
6ptimo crecimiento, encontriandose que 4 y
6 microgramos de Bl12 por libra, produ-
jo un crecimiento normal. No existia
enema o anomalias en los glébulos blan-
cos en animales deficientes en dicha vi-
tamina.

w. G. J.

546.—Efecto del acido félico y de
la leucovorina en la sintesis
del grupo metilolabil del me-
tanol en la rata—Verly W.
G, Kinney J. M. y Vigneand
V. J. Biol. Chem. 196, 19 (1952).

La cantidad de Cl4 del metanol
marcado que aparece ¢n el grupo me-
tilo de la colina de los tejidos es me-
nor en las ratas con dieta carente
en acido folico que en los que reci.
ben acido félico o leucovorina.

A P M.

547.—Relacion entre la vitamina
B12, el acido félico y utiliza-
cion de la colina y de sus pre-
cursores para la accion lipo-
trépica y proteccion renal.—
Strenght D. R., Scheffer E. A.,
Salmon W. D. Jour. Nutr.
45, 329 (1951).

La adicién de vitamina Bl12 y de
acido félico al régimen de las ratas,
disminuye la cantidad necesaria pa-
ra mantener las reservas lipodicas
del higado, y aumentar la eficacia
normal de la betaina, de la D-L me-
tionina, del dimetilaminoetanol y del
mentilamincetanol como sustituto de
la colina para asegurar la accion 1.
potropica y proteccion renal.

J. de D. R. A.



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 475

548.—Efectos de la aureomicina die-

tética sobre la microflora in--

testinal y la sintesis intestinal
de la vitamina B12 en la rata.
K. R. Johansson, G. E. Peter-
son y E. C. Dick. J. Nutr. 49,
135 (1953).

Ratas alimentadas con una dieta
baja en vitamina B12 o en metioni-
na crecieron mejor al agregarse au-
reomicina a la dieta; este suplemen-
to no tenia efecto con la dieta con-
trcl comercial. Se encontré un cam-
bio rapido en la flora intestinal por
accion de la aureomicina especial-
mente en los grupos coliformes, en-
terococus y lactobacilus. Se observé
una sintesis intestinal de vitamina
B12 tanto en los animales que reci-
bieron aureomicina como también en
los que no la recibieron.

Ww. G. J.

549.—Influencia del nivel de vita-
minas en la dieta sobre la
concentracion de aminoacidos.
libres en el plasma de pollos.
Luther R. Richardson, Lynn
G. Blaylock y Carl M. Lyman.
The Jour. Nutr. 49, 21 (1953).

Se hicieron ensayos en plasma de
pollos colocados en dos dietas basales
adecuadas en todos los. requerimien-
tos vitaminicos para el pollo, inves-
tigando las cantidades de arginina,
lisina, metionina, triptéfano y valina
libre, por procedimientos microbio-
logicos. Las mismas investigaciones
fueron hechas en pollos que recibie-
ron dietas bajas en piridoxina, acido
pantoténico, riboflavina, niacina, co-
lina y vitamina B12 respectivamente.

Se encontro que los pollos que re-
cibieron las dietas basales crecieron
en la misma proporcion, pero, la con-
centracién de aminoacidos en el plas-
ma fué diferente y asi en un grupo
mantenido en una dieta de soya se
encontré una menor ,proporcién de
los aminoédcidos que en otro manteni-
do con una dieta semisintética, con
la observacion que el plasma del pri-
mer grupo contuvo el doble de argini-
na y una cantidad significantemente

mayor de triptéfano que el del se-
gundo. Con dietas bajas en piridoxina
y 4acido pantoténico aumenté la con-
centracion de arginina, metionina, y
triptofano en el plasma. Con aque-
llas bajas en riboflavina aumento la
concentracién de metionina, tripto-
fano y valina. Con las bajas en nia-
cina, disminuyd la concentracion de
arginina y lisina y por ultimo, con
las dietas bajas en B12 se encontré
disminuida la concentracién de los
5 aminoacidos. Los autores hacen no-
tar que el analisis estadistico de los
datos di6é resultados altamente sig-
nificativos. .
E. P. P h

550.—La sintesis intestinal aparen-
te de caroteno en ovejas.—W.
A. McGillivray. — Brit. Jour.
Nutr. 5, 223 (1951).

Se determino la relacion caroteno:
lignina a lo largo del tracto digestivo
de 4 ovejas. Esta relacién disminuyo
a través de la parte supcrior del in-
testino pequefio, luego aumenté a
través del ile¢n, alcanzé un valor
méaximo en el ciego para disminuir
ligeramente €n el- colon y el recto.
El aumento de esta relacion no fué
debido a wuna digestibilidad parcial
de la lignina o a la presencia de pig-
mentos distintos de los carotenos. Se
sugiere la sintesis del caroteno por
\parte de los microorganismos presen-
tes en el ileén y el ciego. Se inoculd
gon el contenido cecal un medio s6-
lido conteniendo: agar 2% triptosa
2%, dextrosa 0.1% y NaCl 0.5¢;. Se
formaron 1.2 a 1.8 microgramos de
caroteno por c.c. No se identificaron
.08 microorganismos responsables de
la sintesis del caroteno.

P. B.

551.—Utilizacion comparativa del
caroteno administrado por via
oral y parenteral. — J. G.
Bieri vy R. P. Sandman. —
Proc. Soc. Exp. Biol. Med. 77,

617 (1951).
El caroteno solubilizado en agua
por medio del Tween 40 mantiene
el crecimiento de ratas deficientes en
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vitamina A cuando es inyectado dia.
riamente por via intramuscular en
cantidades mayores de 1.6 micro_
gramos. Para lograr un crecimienio
maximo se requiere 4 a 6 veces mas
caroteno por via parenteral que por
via oral. El caroteno en solucién acuo-
sa también es utilizado bien cuando
es inyectado subcutaneamente. El ca-
roteno disuelto en aceite de algoddn
y adminisirado por via parenteral es
esencialmente inutilizable.
P. B.

552.—Influencia del tratamiento con
cobalto sobre el contenido en
factor H-G del pancreas. —
Vuylsteke, C. A. Corneliz G,
de Duve C. — Arch. Inter.
Physiol. 60, 128 (1952).

En el cobayo, las inyecciones sub.-
cutaneas diarlas de Co. provocan una
disminucién de 1a concentracion del
pancreas en factor H.G, sin modifi_
car su tasa de lnsulina. El Co. pro-
vocaria, segun los autores, lesiones
cspecificas de las células alfa de los
islotes de Langerhans.

A.P. M.
553.—Complicaciones degenerativas
de la diabetes: una revision.
Rooth H. F. — J. Clin. Endoc.
12, 458 (1952).

Se hace un examen de la natura-
leza, del tratamiento y de la preven.
ciéon de complicaciones: vasculares,
nerviosas. nefropaticas. Expone una
teoria patogénica nueva en cuanto a
los trastornos del metabolismo de¢ los
poliésidos o de los complejos polio-
sidicos.

I. B V.

554.—Conceptos modernos sobre la
fisiopatologia de la diabetes
mellitus. — Barach J. H. —
Amer. J. Digest. 19, 61 (1952).

A la luz de nuestros conocimien-
tos actualcs, la patogenia de la diabe_
tes procede de un desequilibrio en_
tre el pancreas, la hipdfisis, las su-
prarrenales y la tiroides. Cualesquiera

que sean los trastornos metabolicos
resultantes, son compensados en gran
parte por la insulina,

L B V.

555.—Acido urico y diabetes azuca-
rada. — Loubatieres A., Bou-
yard P. Fruteau De Laclos C.
Arch. Sci. Physiol. 6, 53 (1952).

Estudio del poder diabetégeno del
4cido Uurico. Pone en evidencia su
inferioridad en comparaciéon con el
de la aloxana. Relacion entre la ac-
cion diabetogena del &cido urico y la
tasa de glutation en la sangre.

IL. BV

p56.—Efectos de la ingestion de
proteinas sobre los niveles de
la glucosa sanguinea después
del desayuno. — M. Coleman,
W. Tuttle y K. Daum: Jour.
Am. Diet. Ass. 29, 3, (1953).

Estudio efectuado en 13 personas
normales: 8 hombres y 5 mujeres,
entre las edades 16 y 27 afos, res-
pecto a los efectos producidos por la
ingestion de proteinas en €l desayuno
sobre el nivel de glicemia después del
desayuno.

Estos estudios fueron comparados
con experimentos similares hechos
por otros investigadores, concluyendo
en lo siguiente:

a) Las proteinas ingeridas en el
desayuno elevan la. glicemia, compor-
tandose las proteinas animales igual
que las proteinas vegetales.

b) El consumo éen el desayuno de
una mezcla de proteinas animales y
vegetales, es capaz de elevar la glice-
mia y mantener ese nivel por un tiem-

po.
V. LG

557.—~Manejo de la lactancia al pe-
cho.—Barnes George R., Len-
thin A. N, Jackson A. B. ¥y
Shea N..— J. A. M. A. 151,193
(1953).

Los autores describen un plan ge-
neral para la conducta a seguir du-
rante la lactancia al pecho. Dzben
evitarse las reglas rigidas y se abo2a



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 477

por modificaciones y detalles técnicos
apropiados para las necesidades de la
madre y el nifio. S estudia la pre-
paracién prenatal para la alimenta-
cion al pecho en diversos aspectos
de su manejoé en el hospital y en la
casa. Se discuten las principales com-
plicaciones y se hacen recomenda-
ciones para su tratamiento, interés
y simpatia hacia la madre y su bebé
asi como la cuidadosa atencién a to-
dos los aspectos de la situacidon son
consiZierados como los pre-requeri-
mientos esenciales para el manejo de
la alimentacién al pecho €n un servi-
cio de maternidad.

A . P. M.

558.—Diagnéstico y tratamiento de

- la anemia nutricional.—Byron

E. Hall. — J. A. M. A. 151, 1
(1953).

Define la anemia nutricional como
la aebida a un consumo inadecuado
o falta en la absorcién y asimilacién
en el rracto gastro-intestinal de los
factores hemopoyéticos. Hace una
revision de las anemias por deficien-
cia de hierro; de las megaloblasticas
comprendiendo estas, la que se pre-
senta en el sprue no tropical, la ane.
mia megaloblastica de la infancia;
la anemia megaloblastica del embara-
zo y del puerperio, asi como la aso-
ciada a enfermedades organicas o con-
secutivas a operaciones del tracto
gastrointestinal,

Las observaciones del autor fueron
efectuadas en la parte norte_central
de los Estados Unidos y concluye que
en esa regién la anemia nutricional
es comparativamente rara. Segun di-
chas observaciones, la anemia nutri.
cional es debida a una falta de la
absorcion y de la asimilacién en el
tracto gastrointestinal de los factores
hematopoyéticos mas bien que a un
inadecuado consumo de los mismos.
Em el curso de este articulo el autor
enumera una serie de los nuevos a-
gentes hemopoyéticos y expone sus
respectivas indicaciones terapéuticas.

I B V.

559.—La nutricion y el entrena-
miento del apetito durante la
enfermedad. — Keeton R. W.
J. A, M. A, 151, 261 (1953).

Los estudios llevados a cabo du-
rante la convalecencia han demostra-
do que gran numero de las anomalias
que se encuentran durante este es-
tado son debidas principalmente e
semi-inanicién y que pueden ser pre-
venidas por el mantenimiento de una
nutricién adecuada.

Debe hacerse una estimacién cuan-
titativa de los requerimientos cald-
ricos del paciente. Estos resultados
deben ser balanceados con la ‘‘grasa
gastable” del cuerpo si se quiere con-
servar los tejidos “activos del cuerpo”.
Esta conservacion de los ‘“‘tejidos ac-
tivos” y el mantenimiento del creci-
miento requieren cantidades adecua-
das de proteinas y energia. Existe
evidencia de que en los pacientes con
enfermedad o trauma, la hipéfisis re-
duce la cxcreciéon de hormonas Sso-
matotropa y gonadotropa y aumenta
la secrecion de corticotropina, lo cual
reduce la sintesis proteica y convier.
te los aminoadcidos en metabolitos
energéticos. )

El apetito y el hambre son contro-
lados desde el hipotilamo a través de
sus centros de alimentacion y de hi-
perfagia. Ambos san inhibidos por
reflejos cerebrales. Estas inhibiciones
pueden llegar a ser tan intensas que
pueden hacer reemplazar €l hambre
y al apetito por el vomito.

El componente bioquimico de la
alimentacion se integra en el recién
nacido con muchas adiciones cere-
brales rituales que son requeridas pa—
ra la gratificacién emocional y am-
bos se hacen inseparables. La perso-
na integral necesita tanto del com-
ponente bioquimico como de la gra-
tificacién emocional. De otra mane_
ra no se ha alimentado.

Fl plan del autor aprovecha, en el
nivel psicolégico, crisis de tetania
gastrica y de hipoglicémica. En el ni_
vel psicolégico, substituye los refle-
jos inhibitorivs, por reflejos aumen-
tativos y en el psiquiatrico sefiala la
necesidad de la solucién de los pro.-
blemas mentales del paciente. Solo
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a través de la coordinacién de estos
planes puede hacerse permanente la
restauracién del apetito en pacientes
con anorexia nerviosa.

A . P. M.

560.—Acido ascérbico en el humano.
Metabolismo de la tirosina y
niveles sanguineos de acido
ascérbico durante la ingestion
y privacién de acido ascor-
bico.—Etecle, Betty F.—Jour.
of Nutr. 48, 49 (1952).

Diez adultos fueron sometidos a una
dieta de Tmg. o menos de Vitamina C
por 78 dias; se determino durante es-
te periodo el nivel de acido ascérbico
dek suero y los globulos blancos. Los
valores medios del acido ascérbico en el
suero y en las células blancas cayeron
a 03 y 13 mg.% respectivamente el
cabo de 31 dias.

Estos niveles eran de 0,2 y 11,5 mg.
% a los 78 dias. Volvieron a lo normal
cuando los sujetos recibieron 800 mg.
de acido ascérbico diariamente por 4
dias.

Se puede concluir que los niveles
séricos, menos de 0,4 mg.% de aci-
do ascdrbico indicarian wun ante.
rior aporte inadecuado o deficiente
de esta vitamina,

A.G.C.

561.—El colesterol de la dieta y Ia
arteriosclerosis. — E. Tuttle.
Geriatrics. 7, 37 (1952). — Cit.
Excerpta Mead, 6 (1952).

Fl autor indica la importancia del
colesterol en €l desarrollo de la ar—
teriosclerosis. Surgiere en estos casos
comenzar con dietas lo mas exenta
posible de esteroles, excluyendo ague-
dlos alimentos que .o contengan;
ademés de esta restriccion en la die_
ta es importante estimular la oxi-
dacion celular y el metabilismo ge-
neral. Los métodos para lograr es_
to incluyen: (1) Provision de una
fuente externa de acidos grasos no
saturados para aliviar al higado de
la carga de desaturacion y ayndar
a la utilizacion del colesterol libre:
(2) administracion juiciosa de pe-

quenas désis de tiroides; (3) aa.
ministracién de vitamina B.
M.R.D.

562.—Colesterol “células gigantes y
arteriosclerosis”.—Ancel Keys.
J.A. M. A. 147, 1514-1519 (1951).

Hl autor encuentra una correla_
cién substancial entre la concen-
tracion del colesterol total en €l sue-
ro humano y las “moléculas gigan-
tes” encontradas en la  utracentri-
fuga usando de 10 a 20 Unidades
Svedberg de sedimentacion (Subs-
tancias G). El coeficiente de corre-
lacién estuvo por lo menos en el or-
den del 0,6 pudiendo ser tan alto
como 0,7. En conejos alimentados
con colesterol, ¢l grado de arterio-
esclerosis resultante se correlaciona
bien con la concentracion de la subs-
tancia G y del colesterol en el sue-
ro, siendo el coeficiente de correlacién
del orden del 0,8. El autor no en-
cuentra evidencia de que la con-
centracion de “G?” sea més critica
que la del colesterol total: ambas
a dos muestran una tendencia a
mantenerse més elevadas en el suero
de las persormnas con enfermedad co-
ronaria q..¢ en el de las normales
no siendo sinembargo ninguna de
las dos un buen método de discri.
minacién entire normales y 2anfer-
mos. Si hay alguna vcataja de al-
guna de estas medidas sobre la o-
tra, para determinar o predecir una
enfermedad coronaria, la evidencia
estd en favor del colesterol total.
No hay pruebas de que el nivel de
G, en la sangre pueda ser ae valor
practico para indicar la enfermedad
coronaria

E.P.P h

563.—Cambios enla composicién del
cuerpo humano con el incre-
mento de la edad y su impor-
tancia en el problema nutri-
cional. — Josef Brozek.— Fed-
Proc. Vol.: II, N° 3 (1952).

Bl auvor desnués de upna serie
de consideracicmies sobre distintos
cambios en la composicién del caer-
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po humano que se van efectuando
con la edad, haciendo referencia en-
tre otras cosas al aumento de peso,
a la disminucién del metabolismo
basal y del porcentaje de agua en los
tejidos y al aumento de la cantidad
de grasa, comenta la necesidad de
un reajuste dietético sobre todo en
lo que se refiere a las necesidades
caldricas, de acuerdo con estos cam-
bios, reajuste que no ha sido con-
siderado en las recomendaciones del
Food and Nutrition Board del Na.
tional Rescarch Council, pero que
el comité de la F.A.O. sugirié6 re-
ducir 1los valores encontrados en las
tablas en un 7,5% de los requeri-
mientos a la edad de 25 afios, por
cada 10 aflos de edad, en cuyas ba.
ses los requerimientos medios para
las edades de 35, 45, 55, y 65 afios
serian el 92,5 el 85, el 77,5 y el 70%
respectivamente del valor para los
25 anos.
E.P. P. h.
564.—Tendencias producidas por la
edad en la concentracion del
colesterol y las substancias
“G” (Sf. 10-20) en el suero del
adulto.—Ancel Keys. — Jour.
of Geront. Vol.: 7 N¢ 2(1952).

El autor hace un andlisis en hom-
bres sanos de las tendencias que
toman con la edad la concentracién
sérica de ambas substancias, com-_
parando los valores a diferentes eda-
des y encontrando que la concentra.
cién de ambas es menor en la edad
adulta temprana, subiendo a un
maximum hacia el 5¢ decenio de la
vida y mostrando valores inferiores
en el sexto, no habiendo habido dife-
rencias significativas entre la tenden-
cia del colesterol y la de las subs.
tanclas “G’’.

En lo que se refiere al colesterol,
las diferencias entre los 50 y los 35
afios fueron de la misma magnitud
en los individuos sanos y en aquellos
que presentaron manifestaciones de
enfermedad coronaria..

Individuos que permanecieron sa-
nos durante cuatro afios sucesivos
de estudio exhibieron en lo que se
refiere al colesterol, la: tendencia in.
dicada, con incremento hacia los 40

ailos y caida firal del 5° decenio, es
decir, comportandose en igual for.
ma a la observada en las encuestas
de individuos a diferentes edades.

Por ultimo, el autor hace un ana.
lisis del posible efecto en la mor-
talidad de 1la diferencia entre las
tendencias individuales y las de las
muestrzs de poblacion.

E. P. P. h.

565.—Proteccion contra la diabetes
aloxanica por la manosa y la
fructuosa. — G. Bhattacharya.
Science, 117, 230 (1953).

El autor encuentra que la admi-
nistraciéon de manosa y fructosa in-
mediatamente antes de la inyeccién
de aloxana impide la accién diabet6-
gena de ésta. Estos resultados habian
sido obtenidos anteriormente por
medio de la administracién de glu-
cosa. No se obtuvo resultados con
la galatosa.

Segun el autor, sus resultados pa-
recen demostrar que la  capacidad
relativa de las diversas hexosas para
prevenir la accion diabetégena de la
aloxana es directamente comparable
con su afinidad con la hexokinasa.
Al comparar esta actividad con la
proteccion ejercida por estas mismas
hexosas contra la inhibicién de la
hexokinasa de la levadura producida
por las enzimas proteoliticas. el au-
tor se pregunta si la proteccién con-
tra la accion diabetégena producida
por estos azacares sea. debida a esta
accién protectora sobre la hexokinasa
de la célula beta.

Sefiala que es interesante hacer
conjeturas sobre sus resultados en el
sentido de que podrian ofrecer cier-
tas indicaciones para la explicacion
de la accién selectiva de la. aloxana
sobre la célula. beta. La célula beta
sintetiza insulina y la guarda; es posi-
ble, por tanto que la concentracién de
glucosa en estas células sea mas baja
que en otras células del cuerpo. Una
concentracion especificamene baja de
la glucosa en las células beta puede
por tanto, explicar la selectividad de
la accién aloxénica sobre estas célu-
las.

A.P. M.



480 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

566.—El metabolismo de la tiamina
en mujeres con dietas contro-
ladas. — Por: Johnson, Dubsé,
Louhi, Hsi-Hsuan Yii, Wilmot,
Storvich. — Jour. Am. Diet.
Ass. 29 — 1 — (1953).

La correlacion estadistica diaria de
los niveles de tiamina en la sargre
con la tiamina excretada en la orina
no demuestran ninguna relacion sig-
nificante. Se concluye que el método
maés practico de evaluar el nivel de
tiamina es por la excrecion por la
orina solamente.

567.—El fluor en la nutriciéon hu-
mana.—H. H. Mitchell y Ma-
jorie Edman. — J. A. Diet.
Ass. 29, 24 (1953).

Los autores llegan a las siguientes
conclusiones: En la nutricién huma-
na la ingestiéon de fluor se hace prin-
cipalmente a través del agua de be.
bida, aunque hay algunos alimentos
ricos en fluor que pueden contribuir
en cantidades significantes de su in.
gestiony diaria, la cual es generalmen-
te de 0,3 — 1,5 mgs. a cuyos niveles
ocukre muy pequefia retencién 1a
cual sélo es aparente a niveles de 4 -
5 mgrs. diarios o quizds ligeramente
inferiores a estos.

El fluor ingerido de aguas que con-
tengan de 1 — 1,6 partes por millén
ejerce un efecto beneficioso y previene
o retarda la caries dental (eufluoro-
sis); pero a niveles mas altos (dis-
fluorosis) es perjudicial, trayendo dis-
turbios severos en la funcién de los
ameloblastos y odontoblastos de los
dientes (fluorosis dental endémica
créonica, dientes moteados), y even.
tualmente osteoescleorosis y calci-
ficacién de los ligamentos y de las
capsulas articulares, estando estos
cambios asociados coun la creciente
incorporacion de fluor en las subs-
tancias 6sea y dental.

Sinembargo estos efectos se notan
s6lo después de muchos afios de €xpo-
sicién, habiendo sido estimado que
se requiere la ingestiéon en el agua
de alrededor de 15 — 20 mgr. diarios
de fluor o la exposicién industrial
al mismo y ambos durante un perio-

do de varios afios para inducir 1a fluo.
rosis crénica en el hombre adulto.

; E-.P.P. h

568.—Significacion de la mancha de
Bitot. — Norman B. Jourish.
Jour. of Ophthalmology. 36:109
(1953).

Reporta dos casos de mancha de
Bitot sin ceguera nocturna y en dos
jovenes bien nutridos que no mejora.
ron con 30.000 U. diarias de vitamina
A durante 4 y 6 semanas respectiva-
mente.

Comenta que han sido reportados
diferentes casos de xerosis de la con-
juntiva en los paises tropicales que
no responden a la terapia con vita-
mina A, asentando que la mancha de
Bitot no puede considerarse en todos
los casos como indicativa de la de-
ficiencia de vitamina A.

E P P h.

569.—Adelantos recientes en el tra-
tamiento de la cirrosis hepa-
tica. — Portis S. A. y Wein-
berg S. — J. A. M. A, 194,
1265 (1952).

Est4 aumentando la incidencia de ci-
rrosis hepatica. E1 uso de las sulfo-
namidas y otros agentes hepatotd-
xicos asi como la aparicién de epide-
mias de hepatitis por suero homoélogo
y hepatitis epidémica de la segunda
guerra mundial, pueden ser respon-
sables en parte. El reconocimiento de
la enfermedad hepatica es necesario
para una terapéutica efectiva. Los pa-
cientes deben quedar en cama y pre-
feriblemente hospitalizados. La dis=
minucién en el flujo sanguineo del
higado durante la posicién de pie
ofrece una confirmacién tedrica de la
impresién  clinica. que la movili-
zacién temprana de estos pacientes
es deletérea. Bl descanso en cama es
imperativo durante la ictericia de los
cirréticos. Una dieta alta en calorias ¥y
en proteinas es importante en el ma-
nejo. a largo tiempo, de la enferme-
dad crénica del higado. Los autores
sugieren una dileta de &.500 calo-
rias.

La infusién intravenosa de carbohi-
dratos es deseable de manera de ace-
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lerar la reaccidén del parenquima he.
patico. En la cirrosis atrofica con
ascitis las soluciones hipertonicas de
dextrosa son diuréticas. Pueden ne.
cesitarse infusiones de aminoacidos en
los pacientes que no pueden comer
mucho asi como la administracién
de sangre total o plasma pueden es_
tar indicados cuandc haya hipopro-
tidemia. o tendencia hemorragica.

No ha sido demostrada la necesi-
dad de la administracion de canti-
dades suplementarias de vitaminas
del complejo B. Debe administrarse
vitamina K; la vitamina A y la vita-
mina D en dosis de 25.000 & 50.000 U
pueden ser dadas una o dos veces al
dia. La colina o la metionina parecen
ser de utilidad en la infiltracién gra_-
sosa del higado aun cuando se dis-
cute si su efectividad es mayor que
la de la dieta hiperproteica. Los ex-
tractos hepaticos parecen que ayu.
dan en la detoxificacién. La admi-
migtracion de extractos hidyosotu.
bles de higado son recomendados en
los pacientes anoréxicos.

Se ha sugerido la administracion
de diuréticos, albuminas sin sal y la
restriccion de sal, lo cual no deja de
tener peligro. El valor de las resinas
de intercambio idnico es limitado
pues se necesitan dosis de 60 gramos.
Debe observarse a los pacientes con
restriccion de sal buscando signos de
carencia de sal. La paracentésis ab.
dominal aumenta este peligro. El
ACTH y la cortisona parecen estar
contraindicados.

El tratamiento quirurgico tiene sus
indicaciones en los pacientes con obs.
truccién por tal extrahepatica.

Los examenes de laboratorioc no
pueden substituir a la aguda obser-
vacién clinica.

A P. M.

570.—Niveles de glucosa sanguinea
en ratas hechas diabéticas por
la aloxana sometida a una te-
rapéutica asociada de insulina
y alcaloides de la ergotina. —
Shepherd S. J. (Jr), Bucha-
man A. R. — Proc. Soc. Sper.
Biol. Med. 78, 770 (1953).

En estas ratas la inyeccién de tar-
trato de ergot2mina baja la tasa de
glucosa sanguinea. Los derivados
dehidrogenados de la ergotina son
mas eficaces.

‘"I E. V.

571.—La patogenia de la diabetes
aloxanica.—De Moor P.—Ann.
Endocrinol.,, 12, 1073 (1951).

Los depdsitos de insulina serian el
punto de impacto de la aloxana en
las células beta; pone en evidencia la
aloxanoresistencia de las células beta
agotadas en el conejo tratado con
cortisona, de las mismas células
atrofiadas en la rata sometida a un
régimen rico en grasa y con aporte
de insulina y en el conejo realimen.-
tado después de un ayuno pro-
longado, asi como la de las células
beta jovenes en la rata sometida a
tratamiento con ACTH o cortisona.

I. E. V.

572.—Consumo calérico en relacion
con la estatura en nifios. —
P. S. Peckos. — Science 117,
631 (1953).

Se determiné el consumo de calorias
de 86 nifios que, segun su estatura
se dividieron en tres grupos, a saber:
endomorfos (28), mesomorfos (21). y
ectomorfos (87). Se recolectaron los
datos dietéticos por una semana en
las casas de los nifios y se calcularon
las cantidades de calorias y protei-
nas consumidas diariamente, con
sus desviaciones standart. El consu-
mo de calorias en el grupo de endo-
morfos fué de 87.6% de lo recomen.
dado por el National Resercha Coun-
cil, de los mesomorfos 99.8% y de los
ectomorfos 103.5%. La diferencia en-
tre los grupos extremos fué altamen-
te significativa. Aunque se admiten
ciertas posible fallas del estudio. se
concluye que los nifios obesos no co-
men méas que los delgados y que otros
factores, como actividad fisica, facto-
res hereditarios, pérdida de calor cor-
poral etc. son determinantes e mu.
chos casos.

wW. G. J.
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Bibliografia Europea

573.—La estabilidad de la vitamina
C en vegetales crudos desme-
nuzados. — V. Hellstrom. —
Zeitschr, fur Vit. Horm. Fer-
mentf. 5, 98 (1953).

El autor pasa en revista la biblio-
grafia sobre la destrucciéon de la vi.
tamina C en legumbres y frutas des-
menuzadas.

Luego se prescntan los resultados
propios obte¢nidos por el autor con
repollo blanco y tomates, los cuales
fueron desmenuzados en un aparato
“Turmix’” durante tres minutos.

En el repollo blanco la casi tota-
lidad del acido ascérbico es converti.
da en acido dehidroascdrbico duran-
te la hemogeneizacién, sin que haya
pérdida apreciable de acido ascoérbico
total (vitamina C). Durante el alma.
cenaje ulterlor la puré pierde pro-
gresivamente su vitamina C debido
a la destruccién del acido dehidro.-
ascorbico. A las 4 horas, cerca de la
mitad de la vitamina C queda des-
truida, y a las 24 horas s6la subsis-
ten de 10 a 20%.

En los tomates la vitamina C es més
estable. La homogenizacién sélo pro-
duce un aumento muy pequefio de
acido dehidroascérbico, mientras que
el 4cido ascérbico total queda sin
variar.

Durante el almecenaje ulterior hay
una oxidacion lenta del 4cido ascorbico
a acido dehidroascorbico acompafiada
de una destruccién progresiva de este
ultimo 4acido, de modo que a las 24
horas s6lo queda un 61% de la Vvi.
tamina O inicialmente presente, ¥y
la totalidad de ésta se encuentra al
estado de acido dehidroascérbico.

El autor encuentra que la adicion
de jugo de limoén (50 grs. por 375 grs.
de materia vegetal) produce un
efecto estabilizador considerable so-
bre la vitamina C efecto que se ma-
nifiesta tanto en la menor conver.
sién de acido ascérbico en 4cido de-
hidroascérbico, como también en la
mayor estabilidad de este ultimo
acido.

X autor demuestra que el efecto
estabilizador del jugo de limdén se
explica por la disminucién del Ph
de ia mezcla.

P. B.

574.—FEl raquitismo, la vitamina D
y el acido ascérbico.— T. Cor-
donoff y W. Minder. — Jour.
Phisiologie 44, 591 (1952).

Si la vitamina D a las dosis tera.
péuticas aumenta €l metabolismo cal-
cico en las ratas raquiticas, el acido
citrico, un agente terapéutico y pro-
filactico del raquitismo experimental
y humano, no influencia en el me.
tabolismo calcico. Bl modo de accidén
del acido citrico es muy diferente del
de la vitamina D.

AG.C.

575—Vitamina C, e hipertension
arterial.—A. Morana Jiménez.
Rev. Clin. Esp. 47, 242 (1952).

Estudio de las reservas de vitami.
na C en enfermos procedentes de ios
servicios hospitalarios obteniendo 1is
siguientes conclusiones:

1. — Los individuos con hiper-
tensién esencial o con nefritis hi-
perténsiva poseen una abundante
reserva de vitamina C superiores
por lo general a las de los sujetos con
otros padecimientos.

2. — La causa de las altas reservaz
en vitamina C en los hipertensos pus-
de deberse a un menor gasto de acido
ascorbico que el que ocurre en 1S
personas normales © con otras en-

fermedades no hipertensivas.
M.R.D.

576.—Evaluacién terapéutica de la
vitamina E.—Por: J. Guijarro
Oliveras. — Rev. Clin. Esp.
47, 265 (1952).

El autor realiza un estudio sobie
las acciones farmacolégicas, meca-
nismos de accién y toxicidad de l.a
vitamina E. Luego hace una revi-
sién bibliografica muy detallada de
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su empleo terapéutico en obstetricla
¥y ginecologia, afecciones cardiovas-
culares y neuromusculares, colage-
nosis, afecciones metabélico-endrocrinas,

afecciones digestivas, en pediatria y en.

oftalmologia,
M.R.D.

577.—Retencion de agua y sodio en
el post-operatorio.—L. P. Le
Quesne y A. A. G. Lewis. —
The Lancet. 264, 153 (1953).

Los oambios post-operatorios s0-
bre la excrecién de agua y electro-
litos fueron estudiados en 21 pacien-
tes, observindose tres fases:

1. — Retencién de agua en las
primeras 24 horas.

2, — Retencion de sodio también
en las primeras 24 horas.

3. — Retencion tardia de sodio, co-
menzando a las 24 — 48 horas des-
pués de la operacion.

Las posibles causas de estas tres
fases son discutidas: la primera apa-
rece como resultado de una des-
carga de la hormona amntidiurética
debido a estimulos tales como 1a
emocioén, trauma y drogas. La descarga
adrenocortical es probablemente la
responsable en parte o completamente
de la retencién de sodio en ambas
fases, aunque factores hemodinamicos
renales probablemente contribuyen
en la retenciéon de sodio en las pri-
meras 24 horas.

. M.RD.

578.—Efecto de la aminopterina so-
bre el metabolismo de la co-
lina, del aldehido de la be-
taina y de la betaina. — Wi-
lliams J. N. h.,, — Proc. Soc.
Exp. Biol. Med. 30,893 (1951).

El autor encuentra disminucion de
la oxidacién de la colina de la con-
versién del aldehido de betaina en
betaina y de las transmetilacién tan-
to anaerobia como aerobia en homo.
cisteina.

A P. M.

579.—Efecto de la cortisona y de la
aureomicina en los lechones
con dieta carente en B12. —

wahlstroun R. C. y Johnson
B. C. — Proe. Soc. Exp. Biol.
Med. 78, 112 (1951).

La adicion de aureomicina, sea an-
tes sea después de la iniciacién de las
manifestaciones de carencia no pro-
dujo ningun efecto favorable, La in-
yeccion de 20 mgr. de cortisona au-
menta el estado de carencia en vez de
tener efecto curativo.

A. P. M.

580.—Sindromes agresivos o cho-

ques vitaminicos: casos graves

y mortales por la D2 y por

la Bl. Ensayo patogénico. —

Rev. Clin. Esp. 47, 250 (1952).

Se analizan los peligros de los cho-

ques vithminicos, especialmente de

Bl y D2, suponiéndose que puedan

actuar como como un “Stress” se-
gun el concepto de Seyle.

M.R.D.

581.—Anemia aplastica infantil fa-
miliar (Fanconi) y esporadi-
ca. — Por: C. Jiménez Diaz,
G. Paniagua, J. Parra, P. de
la Barred y J. L. Rodriguez
Mifién. — Rev. Clin. Esp. 6.
216 (1952).

Los autores presentan 4 clases de en-
fermedad de Fanconi, anemia hipo-
pléastica pan.hemocitopénica de base
constitucional, haciéndose conside.-
raciones acerca del cuadro clinico,
diagnéstico, naturaleza del proceso y
posibilidades terapéuticas,

M.R.D.

582.—Hiperplasia congénita adreno-
cortical. — Stuart Mason A,
Morris C. J. O. R.—The Lan-

cet. 1, 116 (1953).
Estudio de un caso de pseudo-her.
mafrodismo caracterizado por unsa
excesiva secrecion de andrégenos e in.
suficiente produccién de hormonas
mineralo-corticoides. La respuesta
del paciente al ACTH, fué anormal,
en cambio la administracién de cor-
ticosterona dié lugar & una dismi-
nucién de la excrecion de los 17 ceto-
esteroides. La muerte sobrevino por
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insuficiencia suprarrenal. Se sugle-
ra de infeccion urinaria o hiperpa-
s0s es debida a alteraciones en el sis-
tema enzimatico adrenal, lo cual con-
duce a defectos en la produccién de
corticosterona.

M.R.D.

583.—Nefrocalcinosis no hiperpara-
tiroidea.—F. Martino Savino.—
Rev. Clin. Esp. 48, 174 (1953).

Se describe un caso de mefrocalci-
nosis no hiperparatiroidea, debida a
pielonefritis con gérmenes ureoliticos
provenientes de foco dental; en el
curso de cinco afios la nefrocalci-
nosis se ha transformado en litiasis
renal bilateral coraliforme.

Se revisa la nefrocalcinosis hiper-
paratiroidea, la génesis de la litiasis
calcica y los intentos de disoluciéon
de concreciones cdlcicas ‘‘in situ”.

Se indica, finalmente, la convenien.-
cia de explorar radiograficamente los
rifiones seniles pues ante el evidente
alargamiento de la vida humana ac-
tual y €l nerviosismo de la misma los
depdsitos papilorrenales (incluso fue-
ra de infeccién wurinaria o hiperpa-
ratiroidismo) seran en lo futuro muy
frecuentes, particularmente en su-
jetos de buena y abundante mesa.

M.R.D.

584.—Miocarditis tirotoxica.—J. Va-
rela de Seijas Aguilar.—Rev.
Clin. Esp. 47, 322 (1952).

Se discute la existencia de la car-
diopatia tirotoxica y su posible gé-
nesis. &2 describe un caso de un hiperti_
roideo joven con inversion de la onda
T en la derivacién V4 y dolor precor.
dial, cuyo sintoma y signo desapa.-
recieron definitivamente después del
tratamiento tiouracilico.

Se considera probable que en con-
tra de la opinién, generalmente ad-
mitida, la cardiopatia tirotéxica, a lo
menos parcialmente, se deba a una
accién directa de la toxina tiroidea
sobre el miocardio.

M. R. D.

585.—Valor comparative de la de-
terminacion de Iodo-proteina
en la sangre de las enferme-
dades tiroideas. — F. Vivanco,
F. Ramos y J. M. Palacios.—
Rev. Cin. Esp. 7, 48 (1953).

Nuestra experiencia provisional so-
bre la determinacién del I.P. en 10
casos normales y en 77 enfermos nos
1lleva a las siguientes conclusiones:

1) E1 valor diagnodstico del IP. es
aproximadamente igual al del M.B.
Hoy por hoy ninguno de estos métodos
desplaza al otro. Ambos se comple.
mentan. La concordancia de ambos
reafirma el diagnéstico.

2) La concordancia de los valores
IP. con el diagnéstico clinico es de
un 80 por 100 en los hipertiroidismos.
y bocios simples y de un 67 por 100
en los hipotiroidismos. EI M.B. lo eés,
respectivamente, en el 92, 83 y 67
por 100. En los eutiroideos, ambos
métodos concuerdan en un 92 por
100, aproximadamente.

3) Una cifra alta de I.P. es dato
casi seguro de un hipertiroidismo.
Una cifra normal o bhaja puede co-
rresponder a un hipertiroidismo tra-
tado con tiouracilo a un bocio sim-
ple o a un hipotiroidismo. En cam-
bio, un M.B. alto no siempre indica
un hipertiroidismo.

4) El tratamiento con tiouracilo
hace descender el IP. rapidamente a
valores normales o incluso bajos. En
este ultimo caso puede ser un
indice de hipofuncién, aunque el M.
B. persista normal o alto.

5) La cifra de I.P. puede consti-
tuir un mejor indice de operabilidad
que el M.B. Sobre este punto, sin em-
bargo, se necesita mayor experiencia
en el futuro.

A.G.C.

586.—Excitacion de la secrecion in-
terna pancreatica por estimu-
lo fisico intraduodenal. — A.
Goémez, F. de la Cruz. — Rev.
Clin. Esp. 48, 91 (1953).

El autor observa que basta el es-
timulo mecanico producido por la
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introducién de una sonda en el duo-
deno para que se produzca una hipo-
glucemia; este descenso es sin em-
bargo menor que el producido por la
instilacion de estimulantes quimicos.

A. G. C.

587.—Obesiaad ¥y iaaternidad. (La
obesidad maternal. La mater-
nidad en la obesa). — R. del
Valle y Adaro. — Rev. Clin.
Esp. 47, 108 (1952).

Se estudian las caracteristicas de la
obesidad de la mujer que aparece a
raiz de una gestacion, al mismo tiem-
po que se analiza la maternidad de
la mujer obesa, su curso y su sin.
tomatologia.

A. G. C.

588.—La alimentaciéon parenteral con
hidrolizados de proteinas. —
R. Devin, P. Jaquenoud et S.
Lacombe. — La Sem. Hop. de
Paris. 29, 11 (1953).

A propoésito de 180 casos de alimen-
taciéon parenteral los autores ‘tra-
tan de apreciar el valor de los hidro-
lizados de proteinas, concluyendo que
son de gran utilidad e inocuidad, sus-
ceptible de jugar en el porvenir un
papel importante, gracias a las téc.-
nicas complementarias modernas.

Sefialan como técnica de la inyec-
cién lo siguiente: dos litros por dia,
dos inyecciones alrededor de tres ho-
ras (60 a 120 gotas por minuto)

J. M. B.

589.—Influencia de la administra-
cion de aminoacidos sobre el
crecimiento del prematuro. —-
Por: L. de la Villa Rodriguez
y F. Rodriguez Mejia. — Rev
Clin. Esp. 46, 92 (1952).

Se administré hidrolizados de casei-
na por via bucal y parenteral a 57 pre-
maturos durante pausas de tiempo
que oscilaron entre 5 y 40 dias.

De estos casos 13 no fueron influen.
ciados por dichos preparados, pares

ciéndoles que unicamente en algunos
casos, la via de administracion fué
la responsable de este fracaso.

Tres deducciones clinicas de in.
terés han sacado -e dicho trabajo
experimental:

a) El momento de iniciar el tra.
tamiento serda cuando se empiece a
compensar la pérdida fisiolégica de peso.
Pues se ha comprobado la falta de in-
fluencia sobre el descenso fisiolégico del
peso del prematuro.

b) La influer ia beneficiosa de los
aminoécidos sobre la curva ponderal
y las funciones vitales del prematuro
es mayor cuando menor es el peso
de éste.

c¢) Y que el mejor aprovechamien-
to de los amino4cidos se efectiia cuan.
do se administran por via parenteral.

M.R.D.

590.—Estudio de la eliminacién uri-
naria de 17—cetosteroides en
los hepaticos.—J. R. M. Franck-
son, J. Berton et M., y Al-
beaux Fernet.—La Sem. Hop.
de Paris. 29, 9 (1953).

La eliminacién de los 17 cetoste-
roides en el curso de las afecciones
hepéticas estd diminuida, siendo el
promedio de este descenso del 339
Los autores han tratado de explicar
esta perturbacién, llegando a la con-
clusion de que la disminucion de los
17_cetosteroides en el hepatico, pa-
recé debido en primer lugar a Ja
modificacidn reacional del trabajo
hipofiso-suprarrenal de donde re-
sulta una caida en la produccién de
andrégenos con hipersecrecién de cor-
ticoides; seguidamente hay una reten-
cién hidrosalina que conduce a una
eliminacién reducida de catabolitos
esteroides.

El higado inteviene directamente
por su funcién detoxicante de la con-
jugaciéon de metabolitos hormonales
¥y por las enzimas en la isomeriza-
cién de los andrégenos.
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591.—La tendencia de los niveles
del colesterol sérico con la
edad. — Ancel Keys, Flaminio
Fidanza, Vicenzo Scardi y Gi-
no Bergami. — The Lancet.
Agosto 2 de 1957 pag. 209.

Los autores anotan que en pobla_
ciones como en los Estados Unidos y
la mayor parte de las naciones del
norte de Eluropa, que habitualmente
subsisten en dietas relativamente al_
tas en grasa, los niveles del coleste-
rol sérico tienden a subir con la edad
en forma, continua desde la adoles-
cencia hasta la edad media.

En 84 individuos de Napoles, del
sexo masculino clinicay ente sanos,
con edades comprendiuas entre los
18 y los 54 afios, los niveles séricos
del colesterol fueron comparables con
aquellos que sc encuentran en los
Estados Unidos y en el Reino Unido
alrededor de los 30 afos, sin pasar
mas alld de esas cifras.

Comentan que los napolitanos, co-
mo la mayoria de los italianos, tie-
nen una dieta pobre en grasa, a-
tribuyendo a la misma, las peculia.
ridades anotadas del colesterol.

Asi mismo hacen comentarios con
respecta a la importancia que proba-
blemente tienen estos hechos en el
desarrollo de la arteriorfsclerosis y
en la incidencia de ) enfermedad
coronaria.

E. P. P. h.

592.—FEl1 Kwashiorkor y sus relacio-
nes con la cirrosis nutricional
y el cancer de higado. — J. L.
Bergouniou, R. Masseyeff, G.
Péquignot et J. Trémolieres.—
La Sem. Hop. Paris. 29, 7
(1953).

Los autores hacen una puesta al
dia del problema del Kwashiorkor
(nifio rojo) o sindrome policarencial
estudiando la clinica, evolucién, for-
mas clinicas, diagnéstico diferencial
etiologia, fisiopatologia, mecanismo de
accion de los factores lipotrépicos,
incidencia de la carencia en facto-
res lipotropicos en el hombre, tra-

tamiento, y por ultimo las relacio_
nes entre el kwashiorkor con la ci-
rrosis del adulto y con el cancer del
higado.

J. M. B.

593.—Influencia del metabolismo
de los carbohidratos sobre la
alergia bacteriana. Sus rela-
ciones con la desensibilizacién
por cortisona. — J. W. Corn-
forth y D. A. Long. — The
Lancet. Vol.: I, N¢ 4 (1953).

Los autores utilizando la respues-
ta a la inyecciéon intradérmica de
tuberculina en el conejo albino in-
yectado con B.C.G. encuentran: lo.
que el adenosin difosfato disminuye
la sensibilidad, efecto que es pri-
mero disminuido y luego abolido por
cantidades crecientes de adenosin tri-
fosfato. '

20.- Que el adenosin trifosfato pre-
viene el efecto desensibilizador del
aloxan, del acetato de cortisona ¥y
del 4cido dehidroascoérbico sin in-
fluenciar el producido por la glu-
cosa fosfato y en el caso de la cor-
tisona no so6lo elimina la desensi.
bilizacion, sino inclusive aumenta
la hipersensibilidad 3¢. Las inyeccio-
nes de insulina en si mismas no tienen
influencia en la sensibilidad, pero
la fase compensatoria que sigue a la
hipoglicemia insulinica estd asocia-
da con la desensibilizacion. 1o cual con-
sideran debido a la liberaciéon natu-
ral de cortisona ya que no ocurre
en los animales con deficiencia €n
acido ascorbico, es prevenida por la
inyeccion de glutation reducido y es
intensificada \por la. inyeccién de ade-
nosin trifosfato. 4¢ La insulina no
sOlo previene la desensibilizacion por
el aloxan y el acido dehidroascérbico
sino que intensifica la sensibilidad
en animales tratados con acetato
de crecimiento deprime la sensibili-
en la accién desensibilizadora de la
glucosa 1 fosfato.

50 La administracién de hormona
del crecimiento deprime la sensibili-
dad a la tuberculina, accién que .en
las condiciones del experimento no es
afectada por el glutation reducido,
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el AT.P,, la insulina o la deficiencia
de acido ascérbico, teniendo esta hor-
mona en lo que a desensibilizacion
se refiere, una accién sinérgica con
el acetato de cortisona o el aloxan.
Los autores presentan una hi.
potesis sobre los hechos anotados.

E. P. P. h

594.—Un estudio metabdlico de los
disturbios que tienen lugar
durante el coma diabético y
su tratamiento, con especial
referencia a los cambios ocu-
rridos en el metabolismo del
potasio. — Willebrando A. F.,
Groen J. Frenkel M. — Acta
Med. Scand. 141, 331 (1952).

Ein los casos graves la hiperkale_
mia desaparcce bajo los efectos del
tratamiento. La excrecion elevada de
potasio por la orina durante el coma
baja enseguida a cero. El metabolis-
mo del fosforo sufre alteraciones a-
nalogas a las del potasio pero aquél
retorna al equilibrio mas rapidamen-
te que éste.

I. B. V.

595.—Los problemas que plantea el
denominado bocio coloide me-
tastasico. A propésito de un
caso. — F. Martin Lagos, M.
Zarapico y J. Gomez. — Rev.
Clin. Esp. 48, 11 (1953).

Se describe un caso de bocio co.
loide metastastico en el que las me.
tastasis limitadas a los ganglios del
cuello persisten once afios. El estado
del enfermo se mantiene muy bien
y en los cortes seriados del tumor
tiroideo y de las metédstasis no se en-
cuentra ningtn signo histopatologi-
co de malignidad.

Los autores creen que el solo he-
cho de producir metastasis no es in-
dicio de malignidad y comparan es-
tos tumores con la endometriosis yue
también da metéastasis sin perder su
condicion de benignidad, ya que se

cura por la castraciéon. Unas y otras
glandulas de endometrio y tejido glan.
dular tiroideo son influenciados por
hormonas (estrégenos y hormona ti-
roidea de la hipoéfisis, respectivamen-
te) pensando, pues, en que el bocio
coloide metastasico tal vez pueda ser
originado por un aumento de la in_
creta hipofisiaria, provocada por la
presencia de sustancias tiroestaticas.

No niegan que los elementos de
estos tumores, como los de todos los
adenomas, tengan una ‘‘potencial ma-
lignidad”.

M.R.D.

595.—Accién de la insulina sobre la
fosforilizacion de la tiamina.
Silyprandi D. y Silyprandi N.
Nature 169, 329 (1952).

La concentraciéon de la cocarbo-
xilasa, se aumenta en los animales
tratados con tiamina e insulina con-
juntamente, lo cual no aparece cuan-
do se administra cualquiera de las
dos por si sola. Los autores deducen
que la insulina <stimula la fosfori.
lizacion de la tiamina en los anima-
les a los cuales se led administra su-
ficiente cantidad de la vitamina,

A.P. M.

597.—Intoxicacion por el cloruro de
potasio en wun diabético en
coma. Importancia del gra-
diente potasico de superficie
sobre el origen de las modi-
ficaciones del E. C. G. por el
potasio.—Lenzi F., Caniggia A.
Cardiologia (Italia). 19, 266
(1951).

Estudio de 1las modificaciones
clectrocardiograficas en un enfermo
en estado de coma diabético hipokalé-

- mico después de la administracion in-

travenosa de cloruro de potasio. Re-
produccién de las modificaciones de 1a
hiperkalemia experimental en la tor-
tuga.

I EV.



488 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

598.—Accion del cloruro de cobalto
sobre la diabetes aloxanica del
conejo. — Avenzzu G. y Luise
R. Boll.—Soc. Ital. Biol. Sper.
27, 1515 (1952).

La destruccién de las células alfa
por el CoCl2 se acompafia de la vuel-
ta a la normalidad en la glicemia del
conejo hecho diabético por 1a aloxana.

A.P. M.

599.—El tratamiento del coma dia-
bético por la insulina y la co-
carboxilasa asociada. — (Téc-
nica y resultados en el estudio
de ciento nueve casos).—Bou-
lin R., Meyer F. W., Gueniot
M., La Presle C.,—Sem. Hop.
28, 2069 (1952).

La cocarboxilasa (tiamina pirofos-
fato) permite reducir la dosis de in-
sulina, impide la insulino-resisten.
cia y acelera la curacion.

1.B V.

600.—Estudio de la cetonemia en
el coma diabético. — Boulin
R., Meyer F. W. Gueniot M.,
La Presle C. — Sem. Hop. 28,
1421 (1952).

Se estudia la concentracién en la
sangre de cuerpos ceténicos totales.
La relacién entre la cetonemia y la
glicemia, lipemia y la azotemia, y se
investiga la correlaciéon entre la ceto-
nemia y la reserva alcalina.

I. B V.



TERCERA CONVENCION ANUAL DE LA ASOCIACION VENEZOLANA
PARA EL AVANCE DE LA CIENCIA

En enero de 1953 se celebré la Tercera Convencion de la A.V.A.C. en
Caracas. Entre los numerosos trabajos presentados a este Congreso, se pueden
citar los siguientes que trataron de problemas relacionados con la nutricién:

Encuesta de hdbitos alimenticios en escolares.— F. Vélez y A. Braunstein.
Contribucién al estudio antropolégico, etnogrdfico y nutrolégico de las
tribus Piaroa y Guahibo.— H. Braumgartner.

Experimentos nutricionales con niquel.— W. Jaffé.

Proteinas plasmdaticas en embarazadas.— E. Pdez Pumar.

Relacién entre sintesis de proteinas y fermentos proteoliticos.— J. Souto
Candeira.

Algunas observaciones sobre el mecanismo de accién anti-anabdlica de
la cortisona.— A. Planchart.

Fésforo inorgdnico del suero durante la sobrecarga glucosada en muje-
res embarazadas.— O. Agiero, F. De Venanzi y M. Roche.
Requerimientos caléricos de la poblacion de Venezuela.— P. Liendo Coll

y J. M. Bengoa.

Accién de altas dosis de dcido ascérbico sobre la funcion suprarrenal,

estudioda mediante la cifra de eosinéfilos de la sangre periférica y la

eliminacién urinaria de 17 ceto-esteroides.— H. Benaim Pinto, T. Ga-
rrido, M. Roche y V. Bosch.

Consideraciones resultantes de! uso clinico de la prueba Delta G/ Delta

P en diferentes alteraciones del metabolismo glucido.— F. De Venanzi.

Accién de altas dosis de dcido ascérbico sobre el estado alérgico, estu-

diada mediante pruebas intradérmicas de la eosinofilia sanguinea y

valoracién del estado clinico.— H. Benaim Pinto, J. Di Prisco y T. Ga-

rrido.

Ademds se realizé una sesién especial sobre Diabetes Mellitus, organi-
zada por la Sociedad de Gastroenterologia, Endocrinologia y Nutricién como parte
de las Primeras Jornadas, organizadas por este organismo simultdneamente con
la Convencién de la AV.A.C.

1.—Tratamiento y control de las diabetes mellitus — Miguel Ruiz Guia.
2 —Substancias reductoras en la orina de un grupo de embarazadas y
sus relaciones con la glucemia.— E. Péez Pumar.

3.—Modificaciones de la potasemia en el hombre después de la sobre-
' carga glucosada.— M. Roche, F. De Venanzi, J. Vera y O. Agliero.

(*) Por el retraso con aue circula el presente volumen, avnarecen en
esta secci6n algunas informaciones con fecha posterior a la indicada en nues-
tra cubierta.
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4.—Algunas observaciones clinicas y experimentales sobre higado dia-
bético y empleo del H. 365.— G. Trémpiz y Vaile-Calles Suegort.

5.—Observaciones preliminares sobre diabetes experimental y grupos
tidlicos.— Alfredo Planchart.

6.—Aplicacion de la prueba Delta G/ Deita P a la clasificaciéon de los
diabéticos.— F. De Venanzi.

VISITA DEL DR. R. R. WILLIAMS

En el mes de Octubre de 1952 visité el Instituto Naciona! de Nutricion
el Dr. R. R. Williams, destacado cientifico americano, cuyos estudios sobre la
Vitamina B12 son mundialmente conocidos.

Actualmente el Dr. Williams se halla en una campana a fin de intro-
ducir el enriquecimiento de cereales en los paises Latino-americanos.

El Dr. R. R. Williams ha recomzndado ampliamente el enriquecimiento
de la harina blanca de trigo, asi como el del arroz y se propuso estudiar el
método mds conveniente para el enriquecimiento de la arepa venezolana (pan
de maiz), que dado el sistema de elaboracién ofrece dificu'tades técnicas de
enriquecimiento.

La visita def Dr. R. R. Williams fué muy satisfactoria.

VISITA DEL DR. T. H. JUKES

El dia 18 de Marzo de 1953, el Instituto Nacional de Nutricion tuvo
la visita del Dr. T. H. Jukes, bioquimico de la Laboratorios Lederle de los EE.UU.
El Dr. Jukes, después de haber sido saludado cordia'mente por el Director del
Instituto, Dr. J. H. Rodriguez Cabrera, hab!é sobre sus importantes investiga-
ciones bioquimicas, exponiendo sus resultados en el aislamiento y la sintesis
del é&cido tidctico, nuevo factor enzimdtico y de crecimiento para ciertos microor-
ganimos. También expuso la importancia que se ha atribuido a este factor en
el proceso fotosintético de las plantas verdes. Asimismo traté sobre el dcido
folinico y los interesantes efectos de la aureomicina en estimular el crecimiento
de animoles.

FALLECIO EL DR. E. NOGUERA GOMEZ

A la edad de 74 anos fallecié el 12 de marzo de 1953 ef Dr. E. No-
guera Gbmez, renombrado investigador cientifico, Individuo de Numero de la
Academia de Ciencias Fisicas y Matemdticas, y Profesor de Toxicologia, Mine-
ralogia, Quimica Farmacéutica y Analitica de la Universidad Central.

Por espacio de mas de 25 afos el Dr. Noguera Gémez desempefid el
cargo de Director de Sanidad Nacional y representé al pais en diversos congresos
internacionales. En la tercera década de este siglo se hizo notable con la fér-
mula del chalmougra, que prepard para alivio de los enfermos de lepra. En este
mismo Diario se registraron los casos definitivamente curados en los leprocomios
nacionales de Cabo Blanco y La Providencia de los pacientes tratados a tiempo
con el chalmougra.
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Entre otros cargos importantes, el Dr. Noguera Gémez desempefié los
de Director de la Escuela de Expertos Quimicos, Quimico del Laboratorio de
Quimica, Miembro de la Comision Especial encargada de redactar el proyecto
de Farmacopea Nacional, Secretario del [I1 Congreso Suramericano de Quimica
reunido en Rio de Janeiro, miembro activo de la ““American Chemical Society’’
y de "“The American Association for the Advancement of Science’.

Fué autor el Dr. Noguera Goémez de mds de 65 trabajos cientificos,

algunos de los cuales han alcanzado gran difusion en el pais, entre otros ‘’Nue-
vos Isotopos de Hidrégeno y la Tramutacion de los Atomos®’, publicado en 1934,
cuando todavia no se hablabo popularmente de la desintegracion atémica; ‘‘La
Quimica y el Problema del Céncer’’; “’El Nitrégeno Amoniacal y el Uréico en las
Leches de Caracas’; "‘Estudio Quimico del Aceite de semillas de Auyama’’, que
fué presentado al Congfeso de Medicina; ''Algunas Consideraciones sobre los
Sulfonamidos’’; “’Investigaciones Sanitarias de Alimentos’’. Entre las mds recien-
tes publicaciones —algunas de las cuales han sido recogidas en folletos— se
cuentan ‘Contribucién ol Estudio del polvo que fiota en las Calles de Caracas
y su porcentaje de Silice’”’; "Nuevo método de estabilizacién del aceite de Chal-
mougra por los rayos ultra-violeta®’; ““Fendmenos fisicos que impiden el desarrollo
de las larvas de zancudos'’; y entre los mds recientes trabajos publicados por
el Dr. Noguera Gémez, pueden citarse: ‘‘Sueroterapia. Sueros antitéxicos. Con-
tribucién al estudio de su fundamento y preparacién’’; e ‘“‘Importancia de la
Cromatografia en quimica analitica’.
. Formé parte de la Comisién QOrganizadora del Primer Congreso Venezo-
lano de la Leche y de la Comisidon encargada de los trabajos preparatorios de
Venezuela para presentarfos al Octavo Congreso Cientifico Americano reunido
2n Washington.

En su larga y fructifera existencia consagrada a la vida silenciosa vy
laboriosa de los laboratorios, el Dr. Noguera Gémez fué condecorado con la
Orden del Libertador, en el Grado de Oficial; por la Academia de Ciencias Fi-
sicas, Matemdticas y Naturales, que le impuso medalla de plata en julio de
1917; por el IV Congreso Venezolano de Medicina con Medalla de oro; por el
Vill Congreso Cientifico Norteamericano reunido en Washington en 1940 y por
el Colegio de Farmacéuticos del Distrito Federal el 7 de septiembre de 1950,
fecha en lo cual el Dr. Noguera Gémez cumplidé sus bodas de oro profesionales.

Con motivo de su fallecimiento, que ocurre al cabo de larga y penosa
enfermedad, diversas asociaciones cientificas, Academias y colegios han dictado
acuerdos de duelo. La residencia mortuoria en San Bernardino, desde donde se
despedird el duelo hoy en la mafana, se ha visto concurrida de personas que
supieron apreciar las dotes intelectuales y de caballero del Dr. Noguera Gémez.

(Tomado del diario ’El Universal”).

INAUGURACION DEL LABORATORIO DE QUIMICA Y NUTRICION DE LA
FUNDACION DE INVESTIGACIONES MEDICAS DE LA HABANA

El 26 de Enero se inauguré en la Habana el Laboratorio de Quimica y
Nutricién de la Fundacién de Investigaciones Médicas, habiéndose efectuado
con tal motivo un interesonte programa de conferencias. En representacion de
Venezuela asistié el Director del Instituto Nacional de Nutricién, Dr. J. H. Ro-
driguez Cabrera.
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Entre las numerosas conferencias pronunciadas se destacan:

o) Trabajos del Servicio de Investigaciones Médicas de la Cdtedra de
Patologia General.
Dr. Guillermo Garcia Lépez. Dr. Tom D. Spies. Dr. Rubén Lopez
Toca. Dr. Alfredo Reboredo. Dr. Vicente Legafosa.

1

2,

3.

4.

“La Electroforesis en el Lupus Eritematoso Diseminado. Estudio
de 3 casos”’.

’Artritis Reumatoidea: Efectos y resultodos de la Terapéutica
prolongada durante dos afos y medio por ACTH y Cortisona”.
’Nuestra experiencia con la Trietilenomelamina (TEM) en la En-
fermedad de Hodgkin y la Leucemia’.

Recientes Estudios sobre el factor intrinseco en la anemia per-
niciosa. ’

b) Simposium sobre Ciencia, Alimentos y Nutricion.

1.

2.

“La Ciencia Agricola y los Problemas de los Alimentos’.
Dr. Kenneth Thimann. Universidod de Harvard.
““Avances Agrondmicos de Cuba’’.

Dr. Duncan Clement, Universidad de Horvard.

Discusién: Dr. Tomas Roig. Ing. Julién Acufia.

. “"Requerimientos Nutricionales del Hombre”.

Dr.Henry A. Mattill, Universidad de lowa.
""Contenido Nutritivo de los Alimentos en las Arenas Tropicales”.
Dr. Robert S. Harris, Instituto Tecnolégico de Massachusetts.

. “Evaluaciéon de las Dietas a Través de Encuestas Alimenticias’’.

Miss Emma Reh. Food and Agricultural Organization.

. ““Programa de Alimentacién Nacional”.

Dr. Robert R. Williams. Research Corporation.

BECAS DE ESTUDIOS DE PEDIATRIA. EN MEXICO

MEAD JOHNSON & COMPANY, anuncia a través de la Secretaria de
la Sociedad de Puericultura y Pediatria, de Venezuelo, su concurso para cubrir
CUATRO BECAS sobre estudios dé Pediatria en el Hospital Infantil, de México,
bajo la direccion def Profesor, Dr. Federico Gémez. '

Las becas se destinan a médicos de las siguientes naciones: Colombia,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamg,
Peri, Republica Dominicana y Venezuela.

Las inscripciones para las becas se cierran el 12 de Abril del afo actual,
por lo que los insteresados deberdn enviar a la mayor brevedad sus solicitudes
y documentos correspondientes, a la Secretario de la Sociedad de Puericultura
y Pediatria, situada en el Hospital de Nifos, ““J. M. de los Rios”, Esquina de
Pirineos, Caracas o directamente a:

Dr. Federico Gémez

Director del Hospital Infantil
Calle del Dr. Norma s/n
México 7, D. F., México.
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La duracién del curso serd de 2 afos a partir del 19 de julio de 1953
al 30 de agosto de 1955, durante los cuales el becado recibird la cantidad de
$ 400,9°, por afio, o sea un total de $ 800,9°, o su equivalente en pesos mexi-
canos por los 2 anos de duracién de la beca.

MEAD JOHNSON & COMPANY, cubre también el pasaje de los beca-
dos, desde su pais de origen al comienzo del curso como el de regreso al final
de los mismos.

Las solicitudes deberdn ir acompafiadas de una fotografia, datos per-
sonales completos, copia fotostdtica del titulo, carta de recomendacién de un
Pediatra reconocido, copia de su historial escolar y testimonio de que el soli-
citante se ha dedicado @ la medicina en general por espacio de un afio o mds.

Las condiciones que serviran de base al Comité de Becas del Hospital
Intantil, para la elecciéon de los becados, serdn:

1. Ser médico cirujano con titulo expedido por Universidad debida-
mente autorizada.
2. No ser mayor de 35 afos de edad.

3. Gozar de buena salud.
4. No tener mds de 3 ahos de graduado.

5. Aprovechamiento y conducta escolar bien acreditadas por la fa-
cultad que expidié el titulo y haber demostrado interés por la Pediatria.

6. Sujetarse disciplinadamente a los Reglamentos de la Institucién vy
los Reglamentos especiales para Médicos Internos y los Reglamentos Univer-
sitarios.

7. Dedicar todo su tiempo exclusivamente a las actividades académicas
y hospitalarias de internado.

8. Vivir dentro del Hospital durante todo el tiempo que dure la beca.

9. En caso de que el ndmero de solicitudes aceptadas exceda el de
becas disponibles, el Comité de Becas valorizard los antecedentes escolares,
profesionales y produccién cientifica de cada candidato para elegir entre ellos.

10. El alumno podrd ser suspendido por las siguientes causas:

Incapacidad cientifica

Incapacidad fisica

Incapacidad moral

Incapacidad técnica

Falta de cumplimiento a los Reglamentos
del Hospital y del Curso.

Al final del curso si el alumno sale aprobado en su te-is y examen
final, la Universidad.Central de México otorga al becado el diploma de Médico
Pediatra Universitario, con derecho a’ usar las iniciales M. P. U., después de su
nombre.

En el afo de 1952, fué seleccionado para cubrir esta beca de MEAD
JOHNSON & COMPANY, el Dr. MANUEL MANEYRO, de Venezuela, quien
en la actualidad se halla especializédndose en el Hospital Infantil, de México.
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PROBLEMAS DE LA ALIMENTACION Y CONVENCION SOBRE LAS VITAMINAS
(Miiagn, abril 1953)

Desde el ano 1951, el Consejo Nacional de las Investigaciones, en oca-
sion de la Feria de Milan (Exposicién Interndcional), estd organizando todos
los afRos una celebracion denominada ‘“Jornadas de la Ciencia”, la cual consiste
en una o més convenciones cientificas y en una exposicion expresamente pre-
parada en un ‘‘stand’’ de la feria.

Toles celebraciones tienen el objeto principal de sehalar el aporte que
la investigacién cientifica puede dar al mejoramiento de las condiciones de vida
en nuestro pais y en todo el mundo. Ademds, otro objeto también importante
es el de someter al examen de los cientificos y técnicos, mediante la discusion
publica, algunos problemas de gran actualidad e interés en campo cientifico.

En ocasion de la 19 Jornada de la Ciencia” (1951), se .celebré una
reunion sobre el tema ‘“‘La contribucién de la Ciencia para el desarrollo de las
fuentes de energia’’, mientras que en la ’29 Jornada de la Ciencia’’ (1952),
se celebraron dos reuniones distintas: la primera dedicada a ‘'La protecciéon del
suelo y los cuidos de los rios y montes’’, la segunda sobre “‘La propulsién a
reaccidén’’.

El tema escogido este afo, para la “39 Jornada de la Ciencia’”’, es
el siguiente:

Modcrnos Problemas de la Alimentacion
LAS VITAMINAS

Por el elevado interés cientifico del argumento, que concierne muchos
aspectos importantes de los problemas de la alimentacién, sea bajo el punto
de vista quimico, bioldgico y fisiopatolégico, sea por su produccién, el Consejo
Nacional de las Investigaciones ha resuelto pedir también la participacién de
centificos extranjeros especializados, particularmente conocidos por el estudio
de dichos problemas.

La reunidn tendrd, por tanto, el cardcter de “'Symposium’’ internacional,
al cual italianos y extranjeros podrdn llevar el aporte de sus conocimientos.

Ademds del discurso inaugural y locuciones introductivas, se dictarén
relaciones generales sobre cada uno de los temas fijados a continuacidén. Al
fin de cada relacién general, de la cual serd publicado un resumen en el pro-
grama definitivo, tendrd lugar la relativa discusién, a la cual podrén intervenir
los participantes que se prenotaron en tiempo, segun las indicaciones.

Las reuniones de la convencién tendrdan lugar en los locales del “’Museo
Nacional de la Ciencia y de la Técnica’”” (Milan, Calle S. Victor, 17).

La celebracién serd precedida por la reunién general de los miembros
de los Comité Nacionales y de los directores de los Institutos y Centros de Es-
tudios del C. N. R,, y en esta oportunidad el Presidente del Consejo Nacional
de las Investigaciones dictard el discurso inaugural, Se preveé™ que, como en
los afios anteriores, estardn presentes a la celebracién altas Autoridades del
Estado.

" La convencién, puesto que no hayan cambios, los cuales serian comu-
nicados lo mds pronto, tendrd lugar entre los dias 12 y 16 de abril de 1953.
Los dias segundo, tercero y cuarto estardn dedicados completamente a las dis-
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cusiones sobre cada uno de los temas. Para el UGitimo dia, estd prevista una
excursion turistica, a lo cual podrdn participar gratis los reguiarmente inscritos
a la convencion.

La celebracion comprenderd también una visita a la exposicion sobre
los aspectos cientificos de la alimentacién, preparada por el C. N. R. en la
XXX Feria (exposicidn internacional), ademds algunas visitas en los estableci-
mientos de la industria alimentaria, espectdculos cinematograficos de documen-
tacion cientifica, etc.

PROGRAMA PROVISIONAL DE LA CONVENCION

Domingo 12 de abril de 1953
Inauguracion de la celebracion.
Reunién general de los miembros ce los Comités nacionales y
directores de los Centros de estudio del Consejo Nacional de
los Investigaciones.
Visita a la exposicién del C. N. R. sobre la alimentacién, en la XXXI
Feria (Exposicion Internacional).

Lunes 13 de abril de 1953
Prolusion Introductiva:
Evoluciéon del concepto de las vitaminas.
Relator: Prof. Sdbato Visco.
(Director del Instituto Nacional de I\]utricic’m, del
C. N. R. (Roma).
Relacién Introductiva:
Historia del descubrimiento de las vitaminas (Prospecto general
de los progresos realizados en los Ultimos treinta ofos).
Relator: Dott. W. R. Aykroyd.
(Director de lo Divisiéon de Nutricion de la F. A. O,
Roma).
19 Tema:
Las vitaminas en zootecnia.
Relator General: Prof. Felive Usuelli
(Director del Instituto de Zootécnica general
en la Universidad de Mildn).
29 Tema:
Las necesidodes de vitaminas y antibiéticos.
Relator General: Prof. Victor Chini
(Director de la Clinica Médica de la Univer-
sidad de Bari).

Martes 14 de abril de 1953
3° Tema: : .
Formacién endbégena de vitaminas en los animales superiores.
Relator General: Prof. Francisco Cedrangolo.
(Director del Instituto de Quimica de la Facul-
tad de Medicina y Cirugia de la Universidad
de Nadpoles).
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4° Tema:

Vitaminas en farmacologia.

Relator General: Prof. Pedro Di Mattei.

(Director del Instituto de Farmacologia de la
Universidad de Roma).
5° Tema:

Vitaminas y enzimas.

Relatores Generales: (por la parte bioquimica) Prof. Alejandro
Rossi Fanelli. (Director del Instituto de Qui-
mica Biolégica de la Universidad de Roma).
(por la parte clinica): Prof. Alfredo Vannotti
(Director de la Clinica Médica de la Universi-
dad de Losana, Suissa).

62 Tema:

Las antivitaminas.

Relatores Generales: (por la parte biolégica) Prof. W. H. Schopfer
(Director del Instituto Botdnico de la Universi-
dad de Berna, Suissa).

(por la parte clinica) Prof. Angel Baserga (Di-
rector del Instituto de Semidtica Médica de la
Universidad de Ferrara).

Miércoles 15 de abril de 1953
7° Tema: .
Hipovitaminosis y distrofias no evidentes en clinica.
Relator General: Prof. Georges Mouriquand
(Profesor de Medicina Clinico de los Ninos e
Higiene en la Universidad de Lion, Francia).
8° Tema.
Sangre y Vitaminas. (Vitaminas y Antivitaminas en la coagula-
cién de la sangre).
Relator General: Prof. Henrik Dam
(Prof. del Politécnico de Copenhagen, Dina-
marca).
Premio Nobel 1943 por la medicina y fisiologia.
9° Tema:
Corazén y Vitaminas.
Relator General:Prof. Julio Sotgiu.
(Director de la Clinica Médica de la Universi-
dad de Bolonia).

Jueves 16 de abril de 1953
Excursién turistica en autobuses.
Los participantes a la convencién, que se han prenotado por
tiempo, tendran derecho de participar gratis a@ la excursion.
Mds detalles estardn comunicados en el programa definitivo.
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Reglamento para la participacion a la convencion

1) Participacién a la Convencion.

Todos los que desean participar a la convencién, deben, sin excepcién
alguna, inclusive los invitados, mandar, antes del 15 de febrero de 1953, al
Concejo Nacional de las Investigaciones (Roma, Piazzale delle Scienze, 7), de-
bidamente y claramente compilada con las indicaciones necesarias, la ““Ficha de
participacién’’, junta al presente programa.
Esa ““ficha de participacion’ es de tres tipos:
A) Para los cientificos y estudiosos que participan personalmente (Ficha
"“A’ de color amarillo).

B) Para los representantes de Entes, Asociaciones Cientificas y Firmas
Industriales. (Ficha "B’ de color azul palido).

C) Para los familiares de los participantes de los dos grupos precedentes
(Ficha “C'" de color rosado).

Cada participante debe mandar una ““Ficha de Participacion’’ individual,
para la inscripcién a la convencién, y a la llegada a Mildn. debe pagar la cuota
de participacion (vea parrafo 3), para poder aprovechar de las facilitaciones
concedidas a los participantes de la convencién (vea pdrrafo 4).

Las modalidades para la participacién de los miembros de Comités Na-
cionales y de los directores de los Centros de estudio del C. N. R, serdn co-
municadas separadamente y directamente a los interesados.

2) Participacion a las discusiones.

Todos los idiomas estan admitidos en la sede de reunidén, donde funcionard
un servicio de intérpretes.

Los participantes a la celebracidn, que desean tomar parte en las dis-
cusiones, deben mandar, antes del 15 de febrero de 1953, al Consejo Nacional
de las Investigaciones (Roma, Piazzale delle Scienze, 7), junto con la ‘‘Ficha
de participacién’’, también la “Solicitud de participaciéon a las discusiones’’, unida -
al presente programa, debidamente compilada en todas sus partes (“Ficha D’
de color amarillo pélido).

En caso de peticion de presentacion de trabajos, relacionados con los
temas generales, ademds del titulo, deberd comunicarse, junto, un resumen por
duplicado con una extensién no mayor de 20 lineas mecanografiadas.

Sea en el caso de participaciones, como en el caso de comunicaciones,
la exposicion oral en sede de discusion no deberd superar los 10 minutos; el
texto definitivo correspondiente, que se tiene que entregar antes de la clau-
sura de la convencién por duplicado, no deberd superar las tres pdginas
mecanografiadas.

3) Cuota de participacién y otros gastos.

A) Los estudiosos que desean participar a la convencién y aprovechar
de las facilidades concedidas a los participantes (los cuales estdn clasificados
en grupos especificados en el pérrafo sucesivo), ademés de proveer individual-
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mente a los gastos de viaje y demora en Mildn durante la ceiebracién, deben
pagar a su liegada la cuota de participacién de L. it. 5.000 por persona (equi-
valentes apx. a $8), al momento de recibir la tarjeta de participante a la
convencién.

B) Los Entes, Asociaciones y Firmas Industriales pueden mandar a la
convencion uno o mds representantes, cada uno de los cuales estd en la obli-
gacion de pagar la cuota indicada en el pdrrafo precedente.

C) Los familiares de los participantes de los dos grupos precedentes, a
fin de poder aprovechar de las faciiidades concedidas, deben pagar la misma
cuota de L. it. 5.000 por persona, con las mismas modalidades.

4) Facilidades previstas para las participantes.

Para todos indistintamente los participantes a la convencion, regular-
mente inscritos y pertenecientes a cualquiera de los tres grupos indicados en
el precedente pdrrafo 3, estdn previstas las siguientes facilidades:

a) Descuentos de viaje, concedidos sobre los ferrocarriles y, posibie-
mente, también por los servicios maritimos y aéreos.

b) Tiket gratuito para circular libremente sobre toda la red autoelec-
tro-tranviaria de Milén, por toda la duracién de la convencién.

c) Entrada gratuita en los museos y gaierias de arte de Mildn, asi como
en la XXXI Feria Internacional de Milan.

d) Participacion gratuita en las visitas organizadas durante la conven-
cién y a la excursion turistica en autobuses, a la cual serd dedicada
el Gltimo dia de la convencién.

e) Invitacidon al espectdculo serial de cinematografia cientifica, ofre-

cido a los participantes a la convencion.

f) ““Sobre’’ del participante a la convencién.

g) Volumen de los actos de la convencién, que se publicaré posterior-
mente.

~

5) Arreglo hotelero.

Los participantes a la convencién no residentes en Milan no deben
olvidar las graves dificultades de encontrar un arreglo de demora en la
ciudad durante la convencion, pues esa coincide con el periodo de la Feria
Exposicién Internacional, periodo en el cual se verifica una afluencia excepcio-
nal de visitadores, provenientes de todas partes de Italia y del mundo.

Para superar a esas dificultades, la organizacién hotelera de la conven-
cién fué asignada a la “‘Compahia Internacional Wagons Lits/Cook” que se
hard cargo de localizar y prenotar las habitaciones en los hoteles de Milén, para
los participantes que las pidan por tiempo. ‘

La ““Compafiia Wagons-Lits/Cook’’, la cual tiene agencias locales en
todas las partes del mundo, se hizo cargo de la organizacién.

Los participantes a la convencién podran dirigirse para mds informes
a la mds cercana agencia local de fa ‘’Compafia Wagons-Lits/Cook’’ y, acaso,
podrdn también pagar a la misma los gastos de hotel con la divisa del pais de
origen, en caso de que eso no sea contra los leyes monetarias en vigor.
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En cada caso, para permitir que se prenoten por tiempo las habitaciones
en los hoteles, es indispensable que, antes del 15 de febrero de 1953, se mande,
debidamente compilada, la ““Ficha de prenotacién hotelera’’, junta al presente
programa (Ficha 'E’* de coior verde pdlido), directamente a la Compahia Inter-
nacional ““Wagons-Lits/Cook’/, Roma, Piazza dell’Esquilino, 12).

ACTIVIDADES DE LA DIRECCION DE NUTRICION DE LA F. A, O.

La Desnutricién de las Madres, recién nacidos y Ninos
Reuniones Recientes celebradas en Africa

Anteriormente, el Dr. Aykroyd habia asistido, en unién del Dr. Autret,
a una reunidén del Comité Mixto de Expertos FAO/OMS sobre Nutricién, en
Gambia, Africa Occidental. Esta Reunidn estaba relacionada con una conferen-
cia que organizé un Comité de Cooperacién Técnica en Africa, al Sur del Sahara
(CCTA), La conferencia del CCTA, celebrada del 17 al 27 de noviembre, traté
de la desnutricién en las madres, los recién nacidos y los nifios del Continente
Africano, y, por su parte, el Comité Mixto del 28 de noviembre al 31 de diciem-
bre se ocupd del mismo asunto desde el punto de vista mundial.

Ambas reuniones fueron el resultado de los trabajos anteriores de la
FAO y la OMS en Africa, relativos al Kwashiorkor, que es el nombre que ha
dado a una grave enfermedad infantil povocada por la deficiencia de proteinas.
La Conferencia y el Comité de Gambia examinaron la deficiencia de proteinas
en todos sus aspectos, prestando interés especial al problema de la prevencién
mediante el aumento de las provisiones de alimentos ricos en proteinas, y ase-
guréndose de que los consumen las madres y los nifos. Se presentaron pruebas
de que la falta de proteinas se encuentra en la mayor parte de los paises insu-
ficiente desarrollados. Es comun en los paises que disponen de poca o ninguna
leche que los ninos durante y después del destete, o sea durante el periodo
critico de su desarrollo, sean alimentados exclusivamente con productos fecu-
lentos.

Las recomendaciones del Comité Mixto suponen un aumento en las
actividades de la Direccion de Nutricion. Se necesitan encuestas sobre el al-
cance de la deficiencia de proteinas en aquellas partes del mundo en donde es
poco lo que se conoce acerca de la extensién de la misma. Se precisan muchas
nuevas investigaciones, y la FAO y la OMS pueden hacer mucho para coordinar
el trabajo de los investigadores en los diferentes paises y territorios. Se proyecta
que la FAO y la OMS publiquen una revista bianual en la que se haga un resu-
men de los trabajos en curso y de los dltimos descubrimientos relativos a la
deficiencia de proteinas, la cual se distribuird entre los investigadores interesa-
dos en todo el mundo.

En la introduccién a su informe, el Comité Mixto declar6 que ‘‘su aso-
ciaciéon con la conferencia del CCTA fué una excelente medida y un feliz ejemplo
de fructifera cooperacién entre una organizacién regional intergubernamental
y dos Organismos Especializados de las Naciones Unidas”.






Segunda Encuesta Mundial Alimentaria.— Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién.— Roma, noviembre, 1952.

La primera Encuesta Mundial Alimentaria fué publicada en 1946. Ahora,
en 1952 se publican los resultados de la Segunda Encuesta Mundial, en la cual
se incluyen muchos mas paises que en la Encuesta anterior.

El capitulo primero trata sobre la situacion alimentaria después de la
guerra, incluyendo datos de produccién, comercio, consumo y nutricién. Sehala
ademds como conclusiéon de este primer capitulo que “‘después de estudiar las
provisiones nacionales medias de alimentos, se afianzan con los resultados de
las encuestas sobre regimenes alimentarios, las cuales demuestran que las ra-
ciones consumidas por los grupos de muestreo en la mayor parte de las regiones
populosas del mundo son deficientes en cantidad. En términos claros, esto sig-
nifica que muchos millones de personas carecen de alimentos suficientes para
saciar el hambre. Por lo que se refiere a la calidad nutritiva de la racién, la
situacién es todavia mds desventajosa, porque aun en los paises en que el con-
sumo de calorias es adecuado, las raciones con frecuencia no contienen suficien-
tes '‘alimentos protectores’’. Una racién mal balanceada no puede menos de
producir efectos nocivos a la salud y al binestar del pueblo, conclusién que se
desprende de las encuestas sobre el estado de la nutricién en- varias partes
del mundo, las cuales han sacado a luz la persistencia de diversos desarreglos
carenciales por deficiencias alimentarias. Entre las condiciones mds graves de
deficiencia que prevalecen actualmente en muchas partes del mundo, se halla
un sindrome que se manifiesta en mdultiples formas y que parece ser concomi-
tante del bajo consumo de proteinas. Se sabe que es causa de la gran morta-
lidad infantil entre los nifios de seis meses a cinco afos, en Africa y la América
Central, y es muy probable que también en otras regiones. Se podrian citar
otros ejemplos que demuestran cudn difundida estd la desnutricion.

Convendria hacer aqui alguna indicacién sobre los niveles y hdbitos de
consumo de alimentos de diferentes grupos sociales en ciertos paises. No parece
gue hayan aumentado las discrepancias existentes entre la raciéon alimentaria
de los sectores acumodados y la de los menos privilegiados de la poblacién en
los paises donde los niveles medios-de alimentacién son inferiores a los prebé-
licos. Los gobiernos se han preocupado cada vez mds por cumplir la responsa-
bilidad que tienen de velar por la salud y la nutricion de los grupos desvalidos
de la poblacién. El racionamiento de comestibles y la regulacion de precios
durante’ la guerra y varios afios después estaban inspirados en el deseo de im-
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partir esta proteccion. Con mucha frecuencia los articuios racionados no eran
tan so6lo el pan y los cereales, sino también los alimentos protectores de que
forman parte la carne, la leche, el queso y los huevos, como sucedié en el Reino
Unido. Ademds muchos gobiernos se echaron a cuestas la pesada carga de
dar subsidios alimentarios para que los abastecimientos de articuios de primera
necesidad estuvieran al alcance de los mds necesitados. A medida que mejord
la situacidn, se suprimid o se redujo notablemente el racionamiento en la ma-
yor parte de los paises. Algunas veces la suspension fué prematura y hubo
necesidad de reanudar sin demora el racionamiento ante la inminencia de
graves escaseces. Aungue el racionamiento y otras restricciones alimentarias
pueden haber ejercido, en algunos casos, un efecto desaientador para la pro-
duccién agricola, también es probable que su supresion en algunas naciones
haya sido perjudicial para las clases pobres, sobre todo porque los precios de los
alimentos han estado aumentando casi sin tregua. En cierto nimero de paises
aun se conceden importgntes subsidios al comercio de viveres. Los suministros
de alimentos suplementarios y especiales a los nifios pequefios, a los de edad
escolar, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes, asi como a otras
categorias, tales como obreros que se ocupan en trabajos pesados, se han ge-
neralizado hasta ser bastante comunes. No hay duda de que en algunos casos
estas providencias, y muchas otras andlogas, han tenido importantes efectos.
Por desgracia, con excepcién de unos cuantos paises, poco se sabe acerca de las
diferencias y cambios en los niveles de consumo de distintos grupos sociales, lo
cual permitiria evaluar satisfactoriamente el efecto que han producido tales
recursos como los que acabamos de mencionar. El Unico medio disponible para
recoger esas informaciones consiste en hacer una investigacién ardua del con-
sumo, mediante técnicas labcriosas basadas en los métodos estadisticos. Los
datos con que se cuenta actualmente sobre las diferencias en el consumo de
alimentos son, en general, fragmentarios y dificiles de compilar e interpretar’’.

El capitulo segundo trata sobre las metas de consumo para 1960, in-
cluyendo las metas de calorias, proteinas tanto de origen animal como vegetal.
Seguidamente hacen la conversién a necesidades por alimentos, incluyendo pro-
ductos de origen onimal; asi como leguminosas, frutas, cereales, raices, grasas
y azucar. Al elaborar dichas metas la FAO dié por hecho que habian de concu-
rrir las siguientes circunstanciaos:

“’(a) que no ocurran guerras mundiales catastroficas u otros desastres:

(b) que las condiciones normales no sean alteradas;

(c) que el volumen del comercio internacional por lo menos no dismi-
nuya y continlie aproximadamente en la misma relacién que hasta
la fecha con respecto a la produccién;

(d) que los planes y programas nacionales para fomentar la produccion
de alimentos sean activados con empefo;
(e) que los adelantos técnicos en los métodos de produccidn de alimen-

tos y su aplicacién vayan acompafiados del mejoramiento simultdneo
en otros 6rdenes de vida; esto es: en el terreno social, educativo,
econémico y administrativo;

(f) que la asistencia internacional a los paises insuficientemente desarro-
llados, tanto técnica como econdmica, continlie aumentando”.
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El capitulo tercero se refiere a los métodos para la consecuciéon de dichas
metas y exponer los problemas y posibilidades que pueden presentarse.

Finalmente concluye el informe en la necesidad de un programa inte-
gral, que dice asi:

""Es evidente que si no se hace un esfuerzo mucho mayor del que hasta
ahora se ha efectuado, no se obtendrdn los aumentos de la produccién alimen-
taria que se requieren para alcanzar las “metas intermedias” en 1960, ni los
incrementos sucesivos que hacen falta para que la racién comin en todos los
paises llegue al punto de llenar las necesidades. Se han dado ya los primeros
pasos, pero apenas se comienza a resolver el problema. En las regiones menos
dsarrolladas sigue imperando el circulo vicioso de pobreza, hambre, desnutricion,
mala salud e ineficacia fisica. En cierto modo, la necesidad de accién es mucho
mds urgente de lo que jamds haya sido en el pasado. El clamor por mds ali-
mentos y mejores condiciones de vida sube de tono dia con dia. Los pueblos
se muestran mds renuentes a tolerar el hambre y la inanicién. Los gobiernos
deben esforzarse por proveer a la alimentacion completa y procurar mejores
medios de existencia para sus pueblos o enfrentarse al peligro de un cataclismo
social. Es preciso emprénder una accion eficaz y perseverante en un amplio
frente,. asi como un planeamiento integral en todos los 6rdenes: nacional, re-
gional e internacional.

En el plano nacional, las providencias para aumentar la produccién de
alimentos mediante programas de fomento destinados a perfeccionar los méto-
dos de produccién, etc., deben vincularse a los proyectos nacionales de mejora-
miento econémico. La asistencia técnica debe reservarse para los proyectos que
tengan probabilidad de rendir el mdximo beneficio al pais en general. Con las
reformas agrarias habrd de procurarse no séio la abolicion de las injusticias que
han impedido el progreso, sino también la seguridad de preservar e intensificar la
eficacia agricola, y ! propio tiempo, que la transicion a los nuevos sistemas de
tenencia de la tierra se haga sin quebranto de la economia del pais. Los pro-
gramas agricolas deben coordinarse cabalmente con la politica de la nutricién,
de manera que se produzcan las clases de alimentos que convengan, en canti-
dades suficientes. A la vez, tendrdn que estar en concoraancia con los planes
para el desarrollo industrial, de manera que la economia del pais se robustezca
arménicamente con un intercambio de productos siempre mds activo entre
el campo y la ciudad. Finalmente, no se podrd consoiidar el progreso con-
tinuo en estos ramos sin el correspondiente adelanto en muchos otros, entre
los que se pueden citar la instruccién publica, la salubridad e higiene, el
alojamiento, los transportes, etc.

De igual importancia son los planes integrales y la accién conjunta de
alcance regional. El sorprendente aumento de la produccién alimentaria en la
América del Norte durante las ultimas décados. no fué resultado del azar.
Por el contrario, en un mundo cada vez mds poblado, donde se multiplican y
vuelven mds complejas las necesidades, las naciones que disfrutan de ventajas
son aquellas que poseen un extenso territorio bajo un régimen econémico uni-
ficado, en que la tierra y otros recursos son abundantes en relacién al nimero de
pobladores, y donde las técnicas modernas pueden desenvolverse y aplicarse li-
bremente. En muchas de las regiones menos desarrolladas, hay sobra de tierras
y otros recursos potenciales, pero ahi no ha habido unidad en la direccion y
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las técnicas modernas no se han abierto paso entre las masas. En otros partes
del mundo, como en Europo, algunas unidades de explotacién han quehado
reducidas a dimensiones demasiado ‘pequeﬁos y no es posible usar con todo
provecho las formas modernas de organizacién y técnica industriales. Las cons-
tantes trabas de comercio y otras actividades han dado por consecuencia que las
beneficios disminuyan a un punto en que apenas pueden mantenerse los niveles
condémicos. La lecciéon es bien clara. En tales circunstancias debe haber, dentro
de cada regidon, una mayor centralizacion de recursos, conocimientos técnicos y
experiencia. Los planes y programas nacionales deben coordinarse dentro de
un marco regional, de manera que la produccién crezca en las zonas mds aptas
para al propésito. Hay que reducir al minimo las restricciones al comercio y
de otra indole en la region, con el objeto de que la mayor produccién tenga
facil salida. Sélo de este modo se pucden sentar las bases para unificar mas
el régimen econdémico, requisito fundamental para el progreso ordenado y ré-
pido de las regiones. Se han dado ya los primeros pasos en este sentido, pero
hay que extender mucho mas el radio de accién del planeamiento regional coor-
dinado y de la ejecucidn practica, a fin de obtener resultados verdaderamente
fructuosos.

En el terreno internacional no es menos necesaria la aplicacién de un
método integral. Los paises menos adelantados no podran recibir el beneficio
completo de los conocimientos y aptitudes de los técnicos disponibles en todo
el mundo mientras no se aprovechen con mayor eficacia los recursos de esos
mismos paises. Por otra parte, los programas de fomento exigen a menudo
inversiones de capital muy superiores a la disponibilidad de recursos de un solo
pais. No es fdacil persuadir a las organizaciones e instituciones particulares o
que viertan sus caudales para tal fin, a menos que puedan compartir los ries-
gos con otras instituciones capaces de sobrellevar lo carga. Para lograr una
comercializacién ordenada de los alimentos, a precios razonablemente estables,
que sean por igual justos para el productor y el consumidor, es indispensable la
colaboracién internacional. Debe tomarse toda precaucidén para evitar los
peligros de las escaseces intermitentes de alimentos. Sobre todo, hay que con-
sagrar esfuerzos especiales a la tarea de asegurar la disponibilidad de mercan-
cias exportables en cantidad suficiente de las grandes regiones productoras de
sobrantes de manera que se pueda subvenir a las necesidades urgentes de las
zonas deficitarias, mientras éstas estén empefadas en desarrollar sus propios
recursos. También se necesita algin expediente internacional para evitar que
las escaseces locales de alimentos, de cardcter grave, culminen en situaciones
de hambre, y sirva para impartir asistencia inmediata cuando ocurran dichos
estados de miseria.

Hemos indicado mds arriba que no se podrd esperar que se alcancen
cumplidamente las metas del 1960, a menos que la situacién politica durante
los préximos 10 ahos favoresca un progreso ordenado. Desde que se inici6 la
guerra coreana, muchos paises han emprendido un vasto programa de defensa
que ha causado la canalizacién de muchos recursos a la produccién de armas.
Los resultados han sido escaseces y altos precios de la maquinaria agricola,
fertilizantes y muchos otros avios. Nunca se insistird bastante en que la libera-
cién de! hambre contribuye por si al establecimiento de la paz y la seguridad.
En consecuencia las diligencias encaminadas a lograr esta libertad son cuando
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menos tan importantes como las medidas de defensa. La absorcién para otros
usos, de los precarios recursos existentes con que cuenta la agricultura, en
cualquier grado considerable, puede comprometer faciimente la situacidon ali-
mentaria del mundo y aumentar de esa manera el mismo peligro que ha indu-
cido a las naciones a adoptar el actual programa de defensa de gran alcance.

A menos que las tendencias actuales de la poblacién mundial sufran al-
gun cambio imprevisto y considerable en el futuro inmediato, no hay probabilidad
de que las estimaciones de poblacién que se hacen para la préxima década di-
fieran en mds de un pequefio tanto por ciento del nimero real de habitantes
que entonces exista. En consecuencia para que pueda conseguirse un mejora-
miento moderado y universal en los niveles alimentarios y nutritivos durante
los préximos 10 afos, hay que acrecentar las provisiones de boca en cantidades
mds o menos de la magnitud que se indica en esta encuesta. Eso no significa
que el esfuerzo necesario para elevar el nivel de los regimenes alimentarios
pueda aligerarse en ningin momento en el futuro previsible. Por el controrio,-
las metas de 1960 no representan en manera alguna niveles satisfactorios de
nutricion; pero si es posible alcanzarlas, alin cuando sea en parte, dentro de
un plazo razonable, probablemente su mantenimiento requerird la aplicacién
de esfuerzos ininterrumpidos cada vez mds intensos.

En los paises industrialmente adelantados, la tendencia histérica descen-
dente del indice de natalidad no sélo quedé interrumpida a principios de 1931-40.,
sino que vird de improviso, sobre todo durante los afRos que siguieron a la de-
presién econdmica mundial y en los primeros postbélicos. Este cambio, que
pudiera resultar temporal, ha sido ya causante de un extraordinario incremento
en la poblacién de dichos paises, y es probable que persista, al menos durante
algunos afios. En las zonas propulosas y poco desarrolladas, es tremendo el
efecto potencial que ejerce sobre la densidad la aplicacidon de las modernas
técnicas de la ciencia médica. El aumento onual absoluto de la poblaciéon en
tales regiones actualmente es muy grande, aunque por ser el indice de morta-
lidad casi tan alto como el de natalidad, el incremento se reduce a proporcio-
nes moderadas, variando por lo comin entre el 1 y el 1,5 por ciento al afo.
Si el régimen ecinémico de esos palses siguiera el modelo del de los indus-
triclmente adelantados, la gradual elevacién de los niveles econdémicos concomi-
tante de la industrializacién daria origen a un descenso lento y constante de
la mortalidad y la natalidad. Sin embargo, el acervo de conocimientos de que
dispone la medicina, ademds de los recursos técnicos de que puede echar mano,
han permitido reducir la mortalidad con mayor expedicion que en el pasado.
Debido a que los grandes azotes cimo la malaria, la tuberculosis, etc., afectan
@ una porcidon tan numerosa de tales poblaciones, los remedios preventivos de
esas enfermedades, ahora aplicables a un costo relativamente bajo, pueden pro-
ducir una sorprendente reduccién de la mortalidad. Por ejemplo, en Ceilén, el
ndmero de victimas del paludismo se redujo hace poco gracias principalmente
a las eficaces providencias tomadas contra el mal, y el indice de mortalidad
bajé a casi la mitad de su nivel anterior, con lo cual se aproxima ya mucho al
que prevalece en los paises industrializados. En otras partes del mundo se han
obtenido efectos similares, pero como en general el nimero de nacimientos no



506 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

deja de estar subordinado a ciertos factores mas perdurab.es, en su mayor parte
resultantes de condiciones econdmicas y sociales, no es facil que un cambio
ocurra con la misma rapidez.

Cuantos planes alimentarios se formulen para el porvenir han de ha-
cerse a todas luces teniendo en cuenta la posibiiidad de un crecimiento de la
poblacién mundial mucho mds répido. El aumento consiguiente de la eficacia
personal que dimana de las medidas sanitarias puede facilitar la solucion de
este problema. Se conocen numerosos ejempios de mejoras en la produccién
alimentaria conseguidos por entero al aumentar la eficiencia del trabajador, tras
una lucha lograda contra sus enfermedades. No es factible hasta ahora pronos-
ticar en qué medida puede a la larga contribuir la mejora de las condiciones
sanitarias en la solucién del problema alimentario.

La conciencia de que el mundo es uno ha ganado mucho terreno du-
rante los Ultimos afRos. Crece por dias la idea de que los paises con mejores
condiciones econdémicas deben ayudar a las naciones mds pobres, no mera-
mente por motivos humanitarios, sino para salvaguardar su propio nivel vital,
Se ha llegado también a una amplia comprension, que hasta cierto punto se va
traduciendo en hechos, de la necesidad de un programa integral para conseguir
en todo el mundo un nivel de vida mds alto. Pero, segun se ha hecho notorio
a través de este informe, los resultados hasta ahora son bien mezquinos’’.

He aqui algunos cuadros que trae insertos el Volumen al cual venimos
haciendo referencia, titulado Segunda Encuesta Mundial Alimentaria, publicada
por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agri-
cultura.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL VALOR MEDIO EN
CALORIAS Y PROTEINA ANIMAL DE LOS SUMINISTROS
ALIMENTARIOS NACIONALES (1)

Porcentaje de la poblacion total (1)

Preguerra | Periodo postbélico reciente

Numero de calorias

Mas de 2700.. .. .. .. .. 30.6 27.8

2700-2200.. .. .. .. .. .. 30.8 12.7

Menos de 2200 .. .. .. .. 38.6 59.5
Cantidad de proteinas
animales

Mas de 30 gramos.. .. .. 221 17.2

De 15 a 30 gramos.. .. .. 18.9 24.8

Menos de 15 gramos.. .. 59.0 58.0

(1) Comprende aproximadamente el 80 por ciento de la poblacién mundial.
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SUMINISTRO DE CALORIAS COMPARADO CON LAS NECESIDADES

CALORICAS
Reqic Pai Nivei . Necesidades Difercn.cia
egién y Pais ivel reciente colculadas Porcentaje de
las necesidades
(.. .. .. ..Calorias.. .. .. ..) %
EUROPA
Bélgica-Luxemburgo . . 2770 2620 5.7
Dinamarca .. .. .. .. 3160 2750 14.9
Francia .. .. .. .. . 2770 2550 8.6
Grecia .. .. .. .. .. 2510 2390 5.0
ltalia .. .. .. .. .. 2340 2440 4.1
Paises Bajos .. .. .. .. 2960 2630 12.5
Noruega .. .. .. .. 3140 2850 10.2
Suecia .. .. .. .. .. 3120 2840 9.8
Suiza .. .. .. .. .. 3150 2720 15.8
Reino Unido .. .. .. . 3100 2650 16.9
URSS 3020 2710 11.4
NORTEAMERICA
Canadd .. .. .. .. .. 3060 2710 12.9
Estados Unidos de
América .. .. .. .. .. 3130 2640 18.5
AMERICA LATINA
Argentina .. .. .. .. 3190 2600 22,7
Brasil .. .. .. .. .. 2340 2450 4.5
Chile .. .. .. .. .. 2360 2640 10.6
Colombia .. .. .. .. 2280 2550 10.6
Cuba .. .. .. .. .. 2740 2460 11.4
México .. .. .. .. .. 2050 2490 17.6
Perd .. .. .. .. .. . 1920 2540 24.4
Uruguay .. .. .. .. . 2580 2570 0.4
Venezuela .. .. .. .. 2160 2440 11.5
CERCANQO ORIENTE
Chipre .. .. .. .. .. 2470 2510 1.6
Egipto .. .. .. .. .. 2290 2390 4.2

Turquia .. .. .. .. .. 2480 2440 1.6
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Regién y Pais

Nivel reciente

Net‘:esidades
calculadas

Diferencia
Porcentaje de
las necesidades

LEJANO ORIENTE
Ceilan
India
Japén
Pakistan
Filipinas

AFRICA

Africa Septentrional
francesa

Mauricio
Tanganyika

Unidén Sudafricana . .

OCEANIA

Australia
Nueva Zelandia .

(.. .. .. ..Calories.. .. .. ..) %
1970 2270 13.2
1700 2250 24.4
2100 2330 9.9
2020 2300 12.2
1960 2230 12.1
1920 2430 20.9
2230 2410 7.5
1980 2420 18.2
2520 2400 5.0
3160 2620 20.6
3250 2670 21.7

CONSUMO DE LECHE Y PROPORCION QUE DEL TOTAL SE USA

PARA HACER MANTEQUILLA

Consumo de leche (1)
(Kg. por persona)

Proporcion que del
total se usa para
hacer mantequilla %

Pais
" Preguerra I Reciente | Preguerra | Reciente
Dinamarca. . 195 221 80 70
Noruega.. 207 301 42 30
Suiza.. .. .. .. .. 307 344 20 13
Reino Unido .. 152 213 15 5
Estados Unidos 249 289 42 28
Australia.. .. .. .. .. 165 201 78 66
Nueva Zelandia 168 . 240 67 67

(1) Leche en todas sus formas, excepto mantequilla.



PORCENTAJE EN QUE LOS ABASTECIMIENTOS TOTALES DEBEN
AUMENTAR SOBRE LOS NIVELES RECIENTES PARA ALCANZAR

LAS METAS DE 1960

Grupo de alimentos

Lejano Cercano Africa América Europa N. América URSS Mundial
Oriente Oriente Latina ¥y Oceania
Cereales. . e e 22 29 33 23 16 16 14 19
Raices feculentas .. 16 66 16 14 21 13 1 12
Leguminosas 48 61 48 68 56 13 24 47
Azicar .. 35 16 31 8 6 9 11 15
Grasas — 88 — — 16 4 32 —
Frutas — 68 — — 48 39 39 —
Verduras — 14 — —_ 39 34 34 —
Carne. . 47 43 33 28 23 20 20 30
Huevos. . 24 88 67 55 30 12 12 39
Pescado. . 68 50 (6] 26 11 18 18 47
Leche (1) - 32 31 41 36 16 25 25 33
Porcentaje calculado
del aumento de
poblacién en 1960 10 15 15 18 8 14 16 11

(1) Inclayense todos los productos derivados de la leche,

en leche fresca.

a excepciéon de la mantequilla, expresados en su equivalente

NOIDIYLAN (I SONVTIOZANIA SOAIHDHUV
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SUMINISTROS DE ALIMENTOS POR PERSONA (EN VENTAS AL
MENUDEO) PREGUERRA, ANOS RECIENTES Y METAS

VENEZUELA
1935/39 1946/49 1960 Meta
Cereales (1).. .. .. .. .. 93 95 105
Raices feculentas.. .. .. 78 58 55
Leguminosas .. .. .. .. 16 16 25
Azucar (2).. .. .. .. .. 33 43 43
Grasas (3).. .. .. .. .. 3 4 8
Frutas 4).. .. .. .. .. 112 96 100
Verduras (4).. .. .. .. 4 10 75
Carne (5).. .. .. .. .. 21 26 28
Huevos.. .. .. .. .. .. 2 3 4
Pescado 6).. .. .. .. .. 7 17 17
Leche (7) .. .. .. .. .. 98 87 98

VALOR CALORICO Y RIQUEZA PROTEICA DE LOS SUMINISTROS
NACIONALES MEDIOS DE ALIMENTOS (EN VENTA AL MENUDEO)

VENEZUELA
Calorias Proteinas " Proteinas
Periodo diarias por Total de animales diarias de
persona proteinas diarias por leguminosas
persona por persona
[ N ....Gramos.............. )
1935-39 2040 57 19 10
1946-49 2160 60 23 10
1960 Meta 2490 73 24 15

(1) Cereales: Equivalencia en harina y sémola.

(2) Azucar: Incluye el moscabado consumido directamente.

(3) Grasas: Incluye la mantequilla. Los calculos se refieren, en la medida
de lo posible, a grasas puras.

(4) Verduras: Expresadas, siempre que ha sido posible, en su equivalente
en estado fresco.

(4) Frutas: Expresadas, siempre que ha sido posible, en su equivalente
en estado fresco.

(5) Carne: Expresada, siempre que ha sido posible, en su equivalente en
carne destazada.

(6) Pescado: Expresado, siempre que ha sido posible, en peso del pescado
fresco desembarcado.

(7) Leche: Excluyendo la mantequilla, pero incluyendo otros productos de
la leche en su equivalente en leche fresca.
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PLAN MINIMO DE NUTRICION PARA LOS CENTROS DE SALUD PUBLICA

Con el titulo de “Plan Minimo de Nutricién de Salud Publica’’, el Instituto
Nacional de Mutricion hao elaborado un folleto a fin de ser distribuido entre
las Unidades Sanitarias del pais. El folleto estd dividido en cuatro partes, a
saber:

En la primera parte se estudian las caracteristicas de cada uno de los
planes: minimo, intermedio, completo e integral.

E! folleto se refiere Unicamente al Plan Minimo, el cual comprende un
programa de escasas dimensiones técnicas, desarrollado por la Enfermera de
Salud Publica dentro de sus labores ordinarias.

La segunda parte del folleto desarrolla las normas para la obtencién de
los datos acerca de los hdbitos de alimentacion y la estructura econdmica de
las familias. Incluye el modelo de ficha que ha de usarse al efecto.

La tercera parte, que comprende el desarrollo del plan minimo, incluye
formularios para ser llenados por los Médicos Jefes y Enfermeras de las Uni-
dades Sanitarias.

La cuarta parte incluye 9 temas escogidos cuyos titulos son:

19—Reajuste de! Presupuesto familiar.

29—Llos Siete Grupos de Alimentos Bdsicos.

39—Campaina Pro-mejoramiento del Desayuno en el Hogar.
49— Conservacién de los Alimentos en el Hogar.
5°—~Conservacién de las Vitaminas.

6°—Divisién y Aprovechamiento de las Carnes.

7°—La Alimentacién de la Embarazada.

89—Higiene de los Alimentos.

99— Valor Nutritivo de los Alimentos.

El folleto que tiene en total 50 pdginas serd distribuido en el— mes
de mayo, a fin de que para el 19 de julio pueda comenzarse la ejecucién de
dicho plan minimo.






El Dr. Raul Soulés Baldb, quién fuera Ministro de Sanidad y Asistencia
Social hasta Noviembre de 1952, fué nombrado Secretario General del Gobierno
de la Republica. Reciba el Dr. Soulés Baldé nuestra mds cordial enhorabuena.

Por disposicién del Presidente Provisional de la Replblica, fué nombrado
Ministro de Sanidad y Asistencia Social el Dr. Pedro A. Gutiérrez Alfaro, distin-
guido médico muy conocido en el campo cientifico del pais. Desedmosle un
gran éxito en la gestién que le han encomendado.

Por disposicion del Presidente Provisional de la RepuUblica, en el mes
de diciembre fué nombrado Director del Instituto Nacional de Nutricién el Dr.
J. H. Rodriguez Cabrera, quién hasta la fecha habia venido ocupando el cargo
de Médico Jefe de la Unidad Sanitaria de Caracas.

El Comité de Redaccién de ‘“Archivos Venezolanos de Nutricién’’ se com-
place en felicitar al Dr. Rodriguez Cabrera y desearle grandes éxitos en su
gestion.

Por este motivo dejé el Instituto el Dr. A. Gonzélez Puccini, quién
habia desempenado dicho cargo desde Noviembre de 1948. Por la intensa de-
dicacion al trabajo y por el amplio espiritu que lo caracterizé durante el des-
empeno de la Direccién del Instituto, el Comité de Redaccién de ‘'Archivos
Venezolanos de Nutricion” envia al Dr. Gonzdlez Puccini un cordial saludo.

S %

En el mes de abril se trasladaré el Instituto Nacional de Nutricién al
nuevo Edificio situado en la esquina del Carmen. Dicho Edificio consta de dos
bloques de cuatro y cinco pisos respectivamente. Los distintos Servicios del
Instituto Nacional de Nutricién funcionardn en adelante con grandes comodidades.
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En el mes de noviembre sali6 para Francia el Dr. Ottc Lima Gdémez,
Jefe del Departamento de Hematologia de este Instituto para realizar estudios
de su especialidad en distintos Centros cientificos de Paris.

’

El Dr. Luis Bianchi salié en el mes de enero para el Instituto de Massa-
chusetts de los Estados Unidos con el fin de ampliar estudios en relacion con
Bioquimica y Conservacidén de Alimentos.
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