PROGRESOS EN NUTRICION

Labor realizada en Venezuela desde julio de 1948 a junio de 1950.
(De la Conferencia de Montevideo a la de Rio de Janeiro)

Han ‘pasado escasamente dos afios desde que tuvo lugar en
Montevideo la I Conferencia de Nutriciéon para los paises de
Latino-América; y ahora, ante la Conferencia que recientemente
se celebré en Rio de Janeiro, es bueno hacer un examen general
acerca de lo que en Venezuela se ha realizado, de acuerdo con las
recomendaciones aprobadas en Montevideo.

Bien es verdad que algunas de las recomendaciones aproba-
das eran ya un hecho cumplido en Venezuela, antes de célebrar-
se la Conferencia de Montevideo, especialmente en le que se re-
fiere a los problemas de la alimentacién infantil, escolar y obre-
ra; no obstante, en estos dos Gltimos afios se han aumentado los
servicios de manera considerable.

Otras recomendaciones, por su misma indole, no pudieron
llevarse a la practica debido a factores ajenos a la voluntad del
Gobierno, ya que se. trataba de recomendaciones a largo plazo,
cuyo cumplimiento no podia llegar mas alla que la de la simple
formulacién, a fin de iniciar el trabajo con pasos firmes y se-
guros.

Sin embargo, Venezuela puede afirmar con orgullo que la
mayor parte de las Recomendaciones aprobadas en 1948, en- Mon-
tevideo, son una realidad cumplida en el pais, quedando solamen-
te algunos programas de trabajo que habiendo sido ya planeados
se espera llevar a la prictica muy brevemente.

A fin de dar a este informe ordenamientae adecuado, se se-
guira a continuacién la numeracién correspondiente de las Re-
comendaciones aprobadas en Montevideo.
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I.—Necesidad de mayores estudios de los problemas
alimenticios y de la nutricién.

Esta Recomendacion se referia especificamente a estudios en
zonas donde los problemas de nutricion revestian caracteristicas
especialmente graves. En su oportunidad, Venezuela informé que
en este pais no existen zonas de gravedad extraordinaria, sino que
lo que singulariza a nuestro medio es la existencia de problemas
graves en las clases sociales mas inferiores, particularmente en-
tre el campesinado, pero tanto en unas zonas como en otras, atin
cuando existen algunas diferencias de nivel alimenticio mas fa-
vorables en la region de los Andes, que en el resto de la Re-
publica.

Empero, Venezuela concede capital importancia a los facto-
res geograficos y ecologicos en los estudios que realiza acerca de
los problemas de la nutricién.

II.—Encuesta sobre el estado de nutriciéon y
habitos alimenticios.

"Durante los dos Gltimos afios, solamente se realiz6 una en-
cuesta acerca del estado de nutricién en 211 obreros de una ba-
rriada de Caracas, incluyendo examenes clinicos y de laboratorio
(Planchart, Alfredo y Vélez Fermin, Encuesta en 211 obreros de
Chacao).

Por otra parte, el Instituto Nacional de Nutricidn tiene pro-
yectada una Encuesta en escala territorial que sera realizada en
los ultimos meses de 1950 o primeros del 51, la cual comprenderé
un estudio acerca de las condiciones de vida, consumo de ali-
mentos, examen clinico, laboratorio, unido al examen de los fac-
tores geograficos, econémicos y sociales del medio. Lia muestra
serd elegida estadisticamente, y durante dos meses una misién de
médicos, quimicos, economistas, etc., recorrera la Kepuablica, es-
tacionandose Gnicamente en aquellos lugares donde previamente
se haya estudiado la muestra-estadistica.

La Encuesta fué proyectada en el mes de febrero de 1950, y
yva se estan realizando los estudios previos para su realizacidn.
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II1.—Necesidad de investigaciones sobre la composicion
quimica de los alimentos,

Durante los dos. tltimos afios, Venezuela ha realizado grandes
avances en materia de la composicién quimica de los alimentos.

La Seccién de Quimica de la Nutricién del Ministerio de Agri-
cultura y Cria, Seccién que ha pasado recientemente al Instituto
Nacional de Nutricion, ha realizado investigaciones especialmen-
te en cuanto al contenido de Riboflavina, Niacina y Vitamina C,
de los productos de mayor consumo en el pais.

Con caracter provisional el Instituto Nacional de Nutricion
publicé en el mes de enero de 1950 una nueva Revision de la Ta-
bla de Composicién de Alimentos, incorporando a ella los nuevos
valores hallados.

En la determinacidn, asi como en las publicaciones, el Ins-
tituto Nacional de Nutricién ha seguido las normas aprobadas en
Montevideo.

IV.—Investigaciones sobre el Metabolismo Basal.

Aunque esta recomendacion va dirigida a la Divisién de Nu-
tricién de la FAO, Venezuela puede informar que sobre esta ma-
teria existe un plan preparado por uno de los Médicos Nutrdlo-
gos del Instituto Nacional de Nutricién, a cuyo fin se tiene pro-
yvectado fabricar un aparato para Metabolismo, que ofrezca ma-
yores seguridades que los que se utilizan corrientemente en
Clinica.

(Para mayor informacién puede dirigirse al Dr. Pablo Lien-
do. Instituto Nacional de Nutriciéon. Plaza Espafia, Caracas).

V.—Nomenclatura Nosolégica de las Enfermedades
de la Nutricidon.

Teniendo en cuenta que el Jefe de la Divisién de Epidemio-
logia y Estadistica Vital, Dr. Dario Curiel, ha sido nombrado
miembro de la Comisién Permanente de Estadistica Vital en la
Organizaciéon Mundial de la Salud, queda sobreentendido que Ve-
nezuela cumple el acuerdo de la Conferencia de Paris (1948), en
lo que se refiere a la clasificacién de las enfermedades de la Nu-
tricion.
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VI.—Nutricién y abastecimiento alimenticio.

Reconociendo el extraordinario valor que tiene el contenido
de esta Recomendacién, ya que se trata nada menos que lograr
la adaptacién de la politica agricola del pais a los estudios previos
acerca de los requerimientos nutritivos fisiolégicos, Venezuela
puede afirmar que la base en la cual se apoya la politica de fo-
mento de la produccién del pais, fué estructurada por el Institu-
to Nacional de Nutricién, hace tres afios, en estudio efectuado a
solicitud de la Corporacién Venezolana de Fomento, miximo or-
ganismo encargado del desarrollo de la produccion.

El estudio consistié en estimar previamente las necesidades
de la demanda nacional, primer objetivo, y en segundo lugar, cal-
cular los verdaderos requerimientos fisiologicos de la poblacion,
a- fin- de-tomar éstos como meta definitiva en la politica agricola
y pecuaria del pais.

Fué muy 1til esta distincion entre lo que consistia la deman-
da del consumidor y la necesidad real para obtener un buen esta-
do de Nutricidon. El estudio estuvo basado en las recomendaciones
de la Conferencia de Hot Spring (1943).

VII.—Conservaciéon de Alimentos.

Venezuela ha continuado los estudios acerca de la preserva-
cién y conservacién de los alimentos y estimula su industriali-
zacion.,

E1 Instituto Nacional de Nutricién cuenta con un amplio La-
boratorio de Conservacién de Alimentos, en el cual se preparan
aliméntos enlatados para ser consumidos en los Comedores Po-
pulares y otras instituciones.

Sin embargo, Venezuela ha considerado que nc es oportuno
realizar campana a fin de fomentar el enlatado en las familias,
yva que teniendo en cuenta la rotacién facil de los cultivos de le-
gumbres, y sobre todo el peligro de realizar tales operaciones sin
el debido control sanitario, no traeria ninguna ventaja y si mu-
chos peligros para la colectividad.

Este aspecto negativo se refiere Ginicamente al enlatado y no
a.ningtn otro procedimiento de conservar los alimentos frescos.
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VIII.—Zonas demostrativas.

Siendo obvias las ventajas de crear zonas demostrativas en
el medio rural, Venezuela tiene un organismo denominado Conse-
jo de Bienestar Rural, formado por el Instituto Agrario Nacional
y la Asociacién Internacional Americana, siendo el fin especifi-
co de ese Consejo crear zonas de demostracion, de caracter expe-
rimental, en aquellos nicleos rurales mas adaptables.

Hasta la fecha-se cuenta con cinco zonas demostrativas, en
las cuales se realizan las siguientes campafias: Créditos supervi-
sados, mejoramiento de vivienda, nutriciéon, salubridad y mejo-
ramiento de las condiciones de vida en general.

(Para mayor informacién, Instituto Agrario Nacional, Conse-
jo de Bienestar Rural).

IX.—Alimentaciéon a mujeres gravidas y gque amamantan.

A la campafia que desarrolla la Division Materno-Infantil del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, en relacién a la vigi-
lancia y proteccién de prenatales y mujeres que amamantan, se
ha agregado la accidn del Instituto Nacional de Nutricién, por
medio del Servicio de Nutricion en los Centros de Salud Piiblica,
la cual comenzo en el mes de marzo de 1950.

Este Servicio atiende preferentemente el problema de la ali-
mentacion de la mujer gravida y de la que amamanta, por medio
de una labor educativa directa y con ayudas especificas, cuando
el caso isi lo requiere (comida gratuita en los Comedores Popu-
lares, viandas, etc.). '

X —Alimentacién del lactante.

Al igual que en la Recomendacién danterior, la Division Ma-
terno-Infantil del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, atien-
de la alimentacion del lactante, favoreciendo a aquellos que por
motivos econémicos no pueden ser bien asistidos por la propia
familia. Por otro lado, el Consejo Venezolano, del Nifio sostiene
37 Casas Cunas, siendo atendidos 1.295 nifios.

(Para mayores detalles: Divisién Materno-Infantil del Minis-
terio de Sanidad y Asistencia Social).
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XI.—Alimentacién del nifio en edad pre-escolar.

Desde hace varios afios funcionan en el pais numerosos Jar-
dines de Infancia, destinados a los pre-escolares necesitados. El
Consejo Venezolano del Nifio atiende estos Jardines de Infancia.
En los dos Oltimos anos se han creado 5 nuevas instituciones de
este tipo, contando actualmente con un total de 23, a donde acu-
den 1.365 nifios en edad pre-escolar.

En estos Jardines de Infancia se les ofrece a los nifios desayu-
no, almuerzo y merienda, con un total de sustancias nutritivas
superiores a los requerimientos fisiologicos.

(Para mayores detalles: Consejo Venezolano del Nifio, Ca-
racas).

XII.—Alimentaciéon de escolares.

La organizacién y sostenimiento de Comedores Escolares en
Venezuela, corresponde al Patronato Nacional de Comedores Es-
colares, organismo auténomo, pero dependiente tecmcamente del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

Continuando la labor iniciada ya hace afios, se han creado
nuevos Comedores desde el mes de julio de 1948. El siguiente cua-
dro estadistico refleja el volumen que ha adquirido este Or-
ganismo.

Afo N¢ de Comedores Nifios asistidos
1948 .. .. .. ... 183 36.000
1950 .. .. .. ... 224 43.000

Lia organizacién de estos Comedores Escolares esta en un to-
do de acuerdo con las normas establecidas en la Conferencia de
Montevideo, atin cuando los alimentos suministrados sobrepasan
en mucho el minimo recomendado en Baguio (1948) y ratificado
por la Conferencia de Montevideo.

Los nifios asistentes a estos Comedores Escolares son selec-
cionados de acuerdo con su estado nutritivo, la situacién econd-
mica y la distancia de la casa a la escuela.

El almuerzo escolar es totalmente gratuito.

Actulanlmente el Instltuto Nacional de Nutricion, en colabo-
racion con el Patronato Nac1ona1 de Comedores Escolares, esta
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realizando un estudio a fin de fijar normas. de clasificacion de los
nifios segun su estado de nutricién, ya que el simple dato de peso
.y talla que se venia utilizando no tiene un alcance completo acer-
ca del estado Nutricional.

(Mayores detalles acerca de Comedores Escolares, pueden
ser suministrados por el Patronato Nacional de Comedores Es-
colares).

XIII.—Alimentacion de obreros.

Hasta noviembre de 1949, el organismo encargado de orga-
nizar y sostener los Comedores Populares para obreros era el Ins-
tituto Nacional Pro-Alimentacion Popular, el cual, a partir de
aquella fecha, se denominé Instituto Nacional de Nutricion, am-
pliandose las funciones normativias en materia de INutricidon.

Durante los dios (ltimos afios se crearon 15 Comedores Popu-
lares mas, estando en funcionamiento a principios de 1950, 31 Co-
medores en toda la Republica y sirviéndose un promedio anual
de 3.000.000 de cubiertos.

(Mayores detalles puede suministrar el Instituto Nacional de
Nutricion.- Plaza Espaifia; Caracas).

XIV.—Educacién alimentaria.

El Instituto Nacional de Nutricién, estimé siempre que un
programa de mejoramiento de la alimentaciéon de un pueblo, no
podria ser completo ni alcanzar éxito, si no iba acompafiado de
una campafia educacional intensa.

A este fin, en 1948 se constituy6 el Consejo Interamericano
de Educacion Alimenticia, formado por el Instituto INacionat de
Nutricién y la Asociacion Internacional Americana, para desarro-
Har un programa.de 3 afios. Su labor consiste en informar am-
pliamente al publico acerca de la alimentacién mas conveniente,
utilizando todos los medios disponibles de propaganda.

(Mayores detalles. pueden. solicitarse al Consejo Interameri-
cano <ie Educacién Alimenticia, Caracas).

En otro orden de cosas relerente a la educacion -alimenticia,
debe destacarse la inclusién de la materia Nutricién en los pro-
gramas de estudios de la Escuela de Médicos Higienistas del Mi-
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nisterio de Sanidad y Asistencia Social, curso que viene dandose
de manera regular todos los afios. La inclusién de este programa
en la Escuela de Médicos Higienistas, hara mas facil la labor de
introduccién del Servicio de Nutricién en las Unidades Sanita-
rias de la Republica, Servicio que con caracter de prueba se lle-
va a cabo en la Unidad Sanitaria de Caracas, bajo la direccién
normativa del Instituto Nacional de Nutricién.

También se han realizadio gestiones para obtener una pasan-
tia de los estudiantes de Medicina por el Instituto Nacional de
Nutricién, cuestion gque seréd formalizada préximamente.

Se cree prematuro todavia la inclusiéon de la asignatura de
Nutriciéon en la Facultad de Medicina, con caracter obligatorio.

Debe hacerse constar, no obstante, que en la Catedra de Se-
miologia que se cursa en tercer afo, se ensefian,con caracter es-
pecial los signos clinicos de desnutricion.

A principios de afio se nombré una Comision, la cual esté for-
mada por representantes del Ministerio de Educaciéon Nacional y
el Instituto Nacional de Nutricion, a fin de estudiar la forma mas
conveniente de introducir la enseflanza de la nutricién (con ma-
yor intensidad, ya que actualmente se ensefia algo) en las Escue-
las Primarias, Liceos y Normales. Con la publicaciéon de algunas
unidades didéacticas se espera que los maestros y profesores en-
cuentren material adecuado para tal ensefianza, ya que el pro-
blema mas importante que existia era precisamente la carencia
de material didéctico (libros, carteles, etc.), de todo lo cual se
encargara el Instituto Nacional de Nutricién, para ponerlo a la
disposicién del Ministerio de Educacién Nacional.

También a principios del afio 1950, el Instituto Nacional de
Nutricién traté el asunto de la Semana de la Alimentacién, lo
cual'se encuentra actualmente en preparacién, para realizarla a
fines de este afio 0 a comienzos del préoximo.

XV.—Adiestramiento de personal.

Este problema fué preocupaciéon fundamental del Instituto
Nacional de Nutriciéon. Ya estd en marcha un proyecto de crea-
cién de una Escuela de Nutricién y Economia Doméstica, en la
cual se preparara el personal femenino necesario para las tres
actividades nutricionales mas importantes, a saber:

Nutricionistas—Destinadas al Servicio de Nutricién de los
Centros de Salud Publica, Alimentacién de Colectividades y Ser-
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vicio de Nutriciéon del Trabajo Socal. Para esta profesion se re-
querird el titulo de Enfermera Graduada, o de Bachiller o de
Trabajadora Social.

Dietistas.—Destinadas fundamentalmente al trabajo hospita-
lario, para lo cual se exigira el titulo de Enfermera.

Profesoras de Economia Doméstica—Destinadas a la ense-
fianza de nutricién en escuelas, liceos y normales y para la cam-
pafia educativa general de nutricion. Para esta profesion se re-
querira el grado de Normalista.

La Escuela serd tinica para las tres profesiones y las mate-
rias comunes, a excepcion del Gltimo semestre, en el cual se di-
vidiran las actividades de acuerdo con el Titulo que vayan:-ad-
quirir.

Sélo falta la legalizacién de la Escuela; y se espera que po-
dra comenzar a funcionar en el mes de septiembre del corriente
afio o en enero proximo.

Como el Instituto Nacional de Nutricion no podia esperar pa-
ra iniciar algunas actividades a que las alumnas se graduaran
en la Escuela proyectada, envié al exterior a algunas sehoritas
para estudiar nutricién en distintos campos de accidn.

Dos Doctoras en Medicina siguen estudios en Buenos Aijres;
una Enfermera graduada en Rio de Janeiro; y cuatro recibieron
un curso corto en México.

Otro punto en relacién con esta Recomendacién, es el que
se refiere a la Revista de Nutricién, pudiéndose informar a este
respecto, que préoximamente el Instituto Nacional de Nutriciéon
publicara el primer ntimero de “Archivos Venezolanos de Nutri-
cién”, en el cual se le dara particular importancia a la Seccién
de Bibliografia Latino Americana.

XVI.—Prevencion del bocio endémico.

Es un hecho evidente que el bocio endémico, en Venezuela,
tan frecuente en otras épocas, viene disminuyendo de manera os-
tensible, sin haberse realizado ninguna profilaxis especifica. La
zona endiémica corresponde a la Region de los Andes,. en donde
las condiciones de vida y especialmente de alimentacion, son las
mejores de la Repablica. La apertura ‘de carreteras y caminos
vecinales, los acueductos y, en fin, toda la serie de medidas -ad-
ministrativas corrientes, han debido ser los factores gue han
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condicionado el descenso considerable de la endemia bociosa. Si
a esto se agrega la sustitucidon (seguramente durante el siglo
XIX) de la sal gema por la sal marina, puede explicarse el fe-
némeno.

No obstante, sera necesario realizar una investigacion mas a
fondo, con objeto de descubrir caserios apartados de los centros
de poblacién, en donde es posible que existan focos de bocio en-
démico. '

El Instituto Nacional de Nutricién en estos- momentos cirige
una Tesis Doctoral con tal objeto.

En todo caso, merece la pena consignar que el bocio endémi-
co en Venezuela no constituye un- problema sanitario grave, a
deducir por la encuesta realizada en 1941, no creyéndose necesa-
rio por ahora realizar una profilaxis especifica a base de iodoe,
tal como se sefiala en la Recomendaciéon XVI de la Conferencia de
Montevideo, a no ser en niicleos muy bien -circunscritos o li-
mitados.

XVII.—Comisiones Nacionales de Nutricién.

Aunque no en sentido amplio, de caricter nacional, tal como
se recomendd en la Conferencia de Montevideo, el Instituto Na-
cional de Nutricién cuenta con un Consejo Técnico, formado por
los médicos y quimicos a su Servicio, a cuyas reuniones semana-
les se invita a algunas personas que pueden colaborar en el pla-
neamiento de un programa o a la-adopcién de una decisiéon de
caracter nacional en materia de nutricion.

Por otro lado, en Venezuela se credé en 1949 el Comité Na-
cional de Enlace con la FAQ, el cual mantiene contacto con to-
dos los organismos nacionales que de alguna manera se ocupan de
programas en relacién con la alimentacion.

No obstante, se hace sentir la falta de la Comisién Nacional
de Nutricion, con el caricter que se-definié en Montevideo, pe-
ro la férmula més aconsejable para Venezuela consiste en ir am-
pliando las funciones del Consejo Técnico del Instituto y en in-
cluir a aquellas personas jque se dedican a los problemas de la
nutricién.

J. M. B.



