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CONFERENCIA DE NUTRICION DE RIO DE JANEIRO

Informe final (*)

RECOMENDACIONES

L—Establecimiento de politicas y
programas de nutricién satis-
factorios.

La Conferencia recomienda:

1° Que antes de-adopiar medidas que podrian influir en
el estado de la nutricion de la poblacion, los Gobiernos deben
consultar a los expertos en nutricion de sus organismos especia-
lizados. Tales consultas podrian también. hacerse a especialistas
en economia, educaclon y actividades afines, con €l objeto de
formular los, programas coordinados de alimentacién y nutri-
cién. Los métodos administrativos que se adopten para asegurar
el éxito de estas consultas diferiran posiblemente de un pais
a otro.

2° Que, en algunos paises, el objetivo final debe ser el esta-
blecimiento de una organizacién que tenga responsabilidad ad-
minjstrativa directa en las medidas que se hayan de adoptar en
relacién con la alimentacién y la- nutricion. Tal organizacién
podria ser un Ministerio de Alimentacién o cualqmer otro de-
partamento u .organismo nacional apropiado.

IL—Extensién de. los: programas
de nutricién a las zonas ru-
rales.

La Conferencia recomienda:

1° Que los Gobiernos desarrollen programas de accién y que
no se limiten a las ciudades, sino que se extiendan z todo el pais
¥ que se hayan formulado con el fin de mejorar el estado de la
nutricién en las localidades mas necesitadas. '

29 Que se preste consideracion especial a la preparacién en
nutricién del personal que va a estar en contacto con los grupos

(*) “Archivos Venezolanos de Nutricion” se complace en publicar las
Recomendaciones aprobadas -en la II Conferencia de Nutricién celebrada
en Rio de Janeiro. Por falta de espacio no se publican los Conside:andos
de las mismas. Asimismo, “Archivos Venezolanos de Nutricién” hari en
el préximo numero algunas consideraciones a 1os acuerdos tomados en
tan interesante Conferencia.
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pobres de la poblacién rural, personal que puede estar consti-
tuido por maestros rurales, especialistas en bienestar social, fun-
cionarios de salud publica, enfermeras y técnicos agricolas. Esta
preparacion puede darse por medio de cursillos sobre nutricion
o por cualquier otro medio.

3% Que los Gobiernos deben prestar atencién especial a la
necesidad de poner a disposicion de la poblacion rural facilida-
des suficientes para su consumo adecuado; tales facilidades pue-
den comprender el suministro de semillas y hortalizas, insecti-
cidas, fertilizantes e implementos agricolas.

I1.—Alimentacién escolar.

La Conferencia recomienda:
. 1?2 Que se proteja la nutricién de los nifios escolares mediante
el desarrollo en todos los paises latinoamericanos de programas
de alimentacién escolar, basado en principios de nutricién efi-
cientes.

29 Que los Gobierno, al asignar fondos para la ayuda a es-
colares, concedan prioridad a los programas de la alimentacién.

3% - Los programas deberan abarcar a todas las escuelas de
los distintos paises y principalmente a las escuelas ubicadas en
las zonas industriales y rurales pobres, en donde habitualmente
son mas deficientes las condiciones de alimentacién de los nifios.

4% Que los programas se adapten a las condiciones sociales
y econbémicas, asi como a los habitos alimentarios locales, y que
se aprovechen, en forma completa, los alimentos regionales de
uso familiar, de bajo costo y de alto valor nutritivo.

52 Que se planeen las comidas con la finalidad de corregir
las deficiencias de la alimentacién que los nifios reciben en sus
casas.

6° Que la ensefianza de principios de la nutriciéon constituya
una parte importante de los programas de alimentacion escolar.

7° Que cuando sea posible se organicen cursos apropiados
de instruccidén teérica y demostraciones practicas en las escuelas
para instruccion de los nifios, y en caso de que fuera factible, de
‘los padres ensefiando el cultivo y preparaciéon de productos ali-
menticios adecuados y explicando las razones por las cuales se
les incluye en una dieta balanceada. La ecreacién de huertos ¥
cocinas escolares es de gran valor para este tipo de ensefianza.

8% Que la supervisiéon de los programas de alimentacién es-
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colar esté a cargo de una sola organizacién, la misma que de-
berd buscar siempre el asesoramiento de expertos para asegurar
que la alimentacién sea satisfactoria desde el punto de vista de
la nutricién. ‘

99 Que los organismos que en cada pais se preocupan de la
salud del nifio busquen soluciones para la ayuda alimentaria de
los nifios en edad - escolar que no concurren a las escuelas.

IV.—Alimentacion de obreros.

La Conferencia recomienda:

1° Que los Gobiernos establezcan o amiplien sus servicios de
alimentacién destinados a suministrar a los obreros comidas de
alto’ valor nutritivo a un precio dentro de su capacidad adqui-
sitiva y que se estimule a las organizaciones privadas a seguir
una politica similar.

2° Que en los casos en que se estime necesario se haga obli-
gatorio el establecimiento de comedores en las fabricas y que se
cumplan rigurosamente las disposiciones existentes para la ali-
mentacién de obreros. '

32 Que la organizacién de los servicios de alimentacion para
obreros esté vigilada por especialistas en nutricién, con el fin de
que las comidas suministradas sean satisfactorias. La organiza-
cién 'y supervigilancia de-tales’ servicios en los paises en que
existen instituciones nacionales de nutricién deben encomendarse
a estos organismos,

4° Que, para comodidad de los obreros, los comedores po-
pulares se instalen en los locales de trabajo o en su vecindad.
Con el fin de que los trabajadores puedan alimentarse en con-
diciones psicolégicas favorables, los comedores populare: deben
ofrecer un ambiente completamente diferente al de la fabrica o
de la planta.

52 Que los comedores no sean solamente lugares para comer,
sino también un medio para inculcar a los obreros mejores ha-
bitos alimentarios e higiénicos, para lo cual deberan contar con
las instalaciones y equipo necesarios. Se podrd complementar el
valor .educativo . de las comidas por medio de la radio, exhibi-
cién de carteles o afiches y distribucién de folletos.. -

6° Que se dé atencion especial al programa de la ayuda ali-
mentaria g log trabajadotes rurales, cuya alimentacién ain no
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ha recibido suficiente atencién de acuerdo a sus elevada‘s“ne'ce-
sidades nutritivas.

7? Que se adopten medidas apropiadas con el fin de prote-
ger la nutricién de las familias de los obreros.

8% Que al organizar programas de alimentacién de obreros
se considere debidamente su ambiente social, para que ello no
interfiera en la vida familiar.

V.—Encuestas alimentarias.

La Conferencia recomienda:

19 Que los Gobiernos creen en sus servicios de nutricién el
numero suficiente de cargos de nutricionistas para hacer encues-
tas dietéticas adecuadas.

29 Que utilicen al maximum las instituciones nacionales de
nutricién para.preparar nutricionistas.

. 3% Que si no-se dispone de medios para perparar el per-
sonal de las 'encuestas, procuren conseguir becas para esta pre-
paracion. '

42 Que se sigan métodos comparables- para hacer ‘encuestas
alimentarias. La informacién sobre métodos empleados en cada
pafs debe enviarse a la FAO con €l fin de que esta Orga-iza-
cién la haga conocer a instituciones y especialistas interesados
en la materia en otros paises. Tal informacién debe in-lvir ca-
tos sobre las modificaciones impuestas por las condiciones loca-
les y que implican mejoramiento en la técnica.

5% Que los organismos internacionales interesados en nutri-
cion contribuyan.a facilitar la preparacién del pers-nal para las
encuestas, ayudando a conseguir las becas necesarias.

VI.—Evaluacién del estado de la
nutricién.

La Conferencia recomienda;

1° Que los informes sobre: estudios clinicos de la nutricién
indiquen la frécuencia y sintomas observados sobre los cuales
se han basado las conclusiones, incluyendo resultados positivos
y negativos.

Y4

2° Que los informes incluyan también la definicién precisa
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de los términos empleados o se refieran a las definiciones “stan-
dard” ya publicadas.

3% Que las encuestas rapidas en el campo de la salubridad
pﬁblica incluyan, por lo menos, datos de peso, aliura, descrip-
cion cuidadosa del aspecto fisico, de la actitud gemeral, cabello,
ojos, labios, encias, lengua, d1entes, piel, anotando también el
aumento de volumen del tiroides y las posturas del cuerpo. En
determinadas zonas pueden ser necesarios examenes del higado
vy bazo y el indicar la frecuencia de ciertas enfermedades 1nter-
currentes.

VIL.—Valor de las investigaciones
de laboratorio en las em-
cuestas sobre el estado de
la nutricién.

La Conferencia recomienda:

1° Que todas las ‘investigaciones sobre el estado de la nu-
tricién incluyan la determinacién del tenor hemoglobinico en
gramog de hemoglobina por cien centimetros ciibicos de sangre.

2% Que en la mayoria de los paises latinoamericanos las in-
vestigaciones sobre el estado de la nutricién incluyan la deter-
minacién del valor de hematéerito, el contaje de glébulos rojos,
la determinacién microscoépica de parasitos y radiografias to-
racicas.

3% Que las determinaciones de fosfatasa alcalina y estudios
radiolbgicos de osificacion son’ de valor en el estudie del estado
de la nutricién de los nifios. Muestras de sangre para parasitos
de palucismo, contaje de globulos blancos, eritro-sedimentacion,
estudios serologicos (sifilis), acido ascorbico y caroteno en el
suero pueden ser muy utiles en- algunos grupos o zonas.

4° La determinacion de las proteinas totales en el suero no
permite sacar conclusiones definitivas sobre el estado de nutri-
cién. Este concepto, en la actualidad, puede también aplicarse a
la determinacién de las fracciones proteicas por métodos qui-
micos, de vitamina A, vitamina E y riboflavina en el suero; tia-
mina, en la sangre; vitaminas en la orina; excreciones y pruebas
fe saturaéion vitamini¢a. El estudio de la- excrecién urinaria de
amino-icidos es una investigacién que podria ser Gtil en el fu-
turo. :
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VIII.—Control de los analisis qui-
micos de Ila composicion
de los alimentos.

La Conferencia recomienda:

‘Que los- laboratorios que llevan a cabo analisis de alimentos
obtengan muestras standard para verificar esos analisis en forma
cooperativa y recomienda que los paises tomen nota del ofre-
cimiento del Instituto de Nutricién de Centro-América y Panama
(INCAP) para recolectar muestras. '

IX.—Indices bibliograficos sobre
composicion de alimentos.

La Conferencia recomienda;

1° Que los paises inicien la preparacion de indices biblio-
graficos de los trabajos disponibles sobre composiciéon de ali-
mentos.

2% Que-tales indices bibliograficos sean enviados a la Direc-
cion de Nutricién de la FAO para ayudar a completar la infor-
macion necesaria con el fin de preparar nuevas ediciones de las
“Tablas de Composicién de Alimentos para Uso Internacional”,
y mantener adecuadamente informados a los paises de la Amé-
rica Latina.

3° Que los paises elaboren y envien a la FAO, para distri-
bucién internacional, un glosario con los nombres de los alimen-
tos y platos locales.

X.—Investigacion de la composicion
de los alimentos,

La Conferencia recomienda:

1° Que se incluyan datos completos sobre las muestras de
alimentos analizados en todos los informes sobre composiciéon de
alimentos. ’

29 Que se dé preférencia en el anélisis quimico de los ali-
mentos a aquellos que tengan mayor importancia en la dieta
del pais.

3? La determinacidon del contenido de sustancias nutritivas
en alimentos transformados por métodos culinarios u otros es
de gran importancia para el conocimientos de su aporte nutri-
tivo real.
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49 Determinar el valor bioldgico de las proteinas en las mez-
clas de alimentos autéctonos, y también de otros disponibles, para
las necesidades humanas.

XI.—Alimentos importantes para
corregir deficiencias dietéti-
cas, especialmente en pro-
teinas.

La Conferencia recomienda:

12 La leche descremada desecada, asi como las combinacio-
nes de alimentos autéctonos de elevado valor biolégico recono-
cido para que se utilicen en la cantidad en que puedan obtenerse
como fuente de proteinas para grupos de poblacién de bajo nivel
econdmico.

29 Las levaduras y derivados proteicos de la soya, como pro-
ductos que sblo deben usarse en la actualidad con caricter de
suplementarios de la dieta basica.

XII.—Bocio endémico.
La Conferencia recomienda:

19 Que los Gobiernos de los paises en los cuales el bocio
endémico es un problema de salud tomen las medidas necesa-
rias para la yodizaciéon de toda la sal comestible.

2° Que la cantidad de yodo sea una parte de esta sustancia
por 10.000 partes de sal.

3° Que no se use el término “sal yodada” porque puede sig-
nificar la idea de que es una medicina. Si toda la sal para con-
sumo humano en un pais se yodiza; no es necesario que se dé
un nombre especial a esa sal, pero -si un nombre distinto como
el de “sal enriquecida” o *“sal standard”. A

49 Que la OMS suministre asistencia técnica a los Gobier-
nos para solucionar los problemas relativos a la yedizacion de
la sal cruda.

5° Que la Direccidn apropiada de la FAO ayude a estudiar
el problema del bocio y su prevencién en el ganado de los paises
de 1a América Latina,
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XIII.—Alimenticién de *embara-
zadas y madres nodrizas.

La Conferencia recomienda:

19 Reiterar a los Gobiernos latinoamericanos que realicen e
impulsen una adecuada educacién alimentaria a las embarazadas
y madres nodrizas, por medio de las instituciones oflclales y pri-
vadas que las atiendan.

2° Prestar especial atencién al suministro de dietas com-
plementarias a las embarazadas y madres nodrizas, con prio-
ridad a la-satisfaccién. de otros aspectos asistenciales que ellas
requieran. .

3% Considerar en-estas dietas complementarias aquellos ali-
mentos que corrijan las deficiencias mas importantes en su dieta
habitual, de acuerdo con-la recomendacion particular sobre ali-
mentos de valor complementario.

4° Realizar, donde afin sea necesario, estudios sobre las con-
diciones alimentarias de las embarazadas y madres nodrizas que
permitan fundamentar las medidas tendientes al cumplimiento
de las recomendaciones anteriores.

XIV.—Alimentacién de infantes y
nifios de corta edad.

La Conferencia recomienda:

1° Que en aquellos pafses donde no se dispone de suficiente
leche los Gobiernos inicien investigaciones y estudios clinicos
para buscar formulas practicas de alimentacién infantil suple-
mentaria, principalmente a base de alimentos locales al alcance
de la mayoria de la poblacién.

2° Que mientras esos estudios e investigaciones se realicen,
se aconseje a los paises con.escasa produccion de leche que apro-
vechen laleche descremada en polvo come la fuente actual mas
barata de proteinas de origen animal y como el medio.més prac-
tico para completar las dietas deficientes.

3% Que en aquellos paises que disponen de suficiente leche
completa se procure ponerla al alcance del mayor nimero de
madres v rifins, romo el medio mas eficiente para reducir la
mortalidad infantil.
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XV —Programas de nutricion en

los departamentos de salu-
‘bridad puablica.

La Conferencia recomienda:

10

Lias actividades en el campo de la nutricién deben incluir-

se entre las obligaciones de los departamentos de sadubridaa pu-
blica, los cuales <eben trabajar en estrecha colaboracién con las
instituciones y servicios de nutricidn, utilizandolos de la mejor
manera posible.

a)

b)

“e) -

d)

e)

20

Ser fuente de informacidn técnica en toda materia rela-
cionada con la nutricién y alimentaciéon humanas y esti
mular la consideracién de este tipo de problemas;

Actuar como asesor de los Gobiernos'y sus organismos en
los aspectos alimentarios de produccién, distribucién y
mercado de alimentos para consumo humano.

Formular recomendaciones sobre niveles de consumo pa-
ra instituciones de alimentacién colectiva o para progra-
mas de alimentacién y resolver consultas scbre estos
temas.

Incluir las materias de nutricién y alimentacion en los
prcgramas de educacidn sanitaria y coordinar y orientar
la educacién alimentaria que se imparta en el pais.

Realizar estudios sobre el estado nutritivo de la pobla-
cién.

Para llevar a cabo las funciones antes mencionadas, los

servicios encargados de los problemas de nutricion deben contar
con las fa01hdades y medios indispensables. Especialmente serian
necesarios para efectiar en alguna forma:

a)

b)

c)

3¢

Analisis de alimentos y preparacién de las tablas corres-
pondientes.

Fincuestas alimentarias sobre consumo de alimentos y
habitos alimentarios.

Investigaciones de problemas de nutricién o alimenta-
cién que. se presenten como emergencias de importancia

" sanitaria.

Que los servicios de salubridad publica tengan capacidad

para indicar a los organismos correspondientes programas de
investigacion que sean de importancia para los planes sanitarios.
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XVI.—Educacion en nutricion
para el pablico.

La Conferencia recomienda:

19 Que en las campafias educativas de nutriciéon se dé pre-
ferencia al nifio y especialmente a los escolares, ensefidndoles
buenos habitos alimentarios. Se reafirma la necesidad de dar
cumplimiento a la recomendacién XIV de la Conferencia de Mon-
tevideo, paragrafo 2, que dice:

“Que las autoridades de Ensefianza Primaria y Secundaria
incluyan o mantengan comoe norma obligatoria dentro de sus pro-
gramas la ensefianza de nociones de materias relacionadas con
los principios fundamentales de la alimentacién humana. Para
esta finalidad se debe dar a los maestros conocimientos sobre
produccién y preparacién de alimentos y sobre la distribucién
de los ingresos, para obtener un régimen del mayor valor nutri-
tivo. posible.”

2% Que al preparer las campafnas educativas de nutricién se
tenga en cuenta la composicion de la poblacién, su distribucidon
en zonas rurales y urbanas, asi como también la proporcién de
analfabetas.

3. Que las reuniones de nifios y adultos en forma de clubs
se utilicen para inculcarles conocimientos sobre nutricion, bue-
nos habitos alimentarios y otros conocimientos de caracter prac-
tico relativos a la seleccion y preparacién de alimentos. Para la
organizacién y mantenimiento de estos clubs serd necesario pre-
parar personal apropiado.

Los programas de nutriciéon deben complementarse por todos
los medios posibles para estimular al individuo a producir ali-
mentos de alto valor nutritivo por medio de la crianza de ani-
males domésticos y el cultivo de frutas y hortalizas de la huerta
casera.

4% Que cuando los pzises lo juzguen necesario soliciten de
la FAO y de otros organismos internacionales ayuda posible-
mente por medio de técnicos, con el fin de planear y desarrollar
programas de educacién en nutricidén.

52 Que los organismos internacionales proporcionen en lo
posible material informativo para divulgacién durante el des-
arrollo de la campafia educativa.



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 223

XVIL—Preparacién de personal
especializado en nutricién.

La; Conferencia recomienda:

12 Que se solicite de la FAO y de otros organismos interna-
cionales interesados la creacion de becas para el estudio de nu-
tricién y alimentacién. Que cuando sea necesario estas becas se
complementen con. ayuda que cubra los gastos de subsistencia
de los becados en los paises en que estudien.

29 Que la FAO y otros organismos internacionales ayuden a
conseguir asistencia técnica por medio de profesores ontenidos
en ‘otros paises para preparar personal en aquellos paises que
asi lo soliciten.

3% Que se insista para que se cumpla la siguiente recomen-
dacidén de la Conferencia de Montevideo (XV, 2):

“Que los Gobiernos incluyan en su departamento técnico el

personal egresado de estas escuelas especializadas para zlentar el

desarrollo de la profesion y para que los centros que tengan a

su cargo problemas practicos de nutricién puedan contar con la
garantia de un personal convenientemente capacitado.”

Esta recomendacién debe incluir personal preparaio en hu-
tricion y alimentacion en otras instituciones docentes, como Uni-
versidades, etc., procurando en lo posible jque dicho personal ob-
tenga retribucién adecuada a su capacitacién profesional.

49 Que las Facultades de Medicina y Escuelas de Kigiene e
instituciones cientificas afines establezcan catedras de Nutricion
y de materias relacionadas con esta ciencia como medio ade-
cuado de cumplir la recomendacién de la Conferencia de Mon-
tevideo y que ademas fomenten trabajos de investigacién en nu-
trizidon como temas de tesis en los centros médicos de ensehanza
aludidos.

5% Que se -preparen visitadoras nutricionistas con el objeto

,

de colaborar en las campafias educativas de nutricién.

XVIIL-—Institutos y departamentos
de nutricion.

La Conferencia recomienda:

1° Que los organismos de nutriciéon posean personal técnico
adecuado y recursos suficientes para cumplir las recomendacio-
nes de esta Conferencia:
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a) Que en aquellos paises donde aiin no existan dichos or-
ganismos se creen institutos o departamentos de nutricién
para la investigacién y ensefianza cientificas, relacionan-
dolos directa o indirectamente con organismos ya existen-
tes de investigaciéon o de enseflanza superior.

b) En aquellos paises donde no existan servicios para reali-
zacién de los programas de alimentacién y de educacién
popular alimentaria deben crearse bajo la supervigilan-
cia de los.servicios técnicos antes mencionados.

¢) Las recomendaciones anteriores no significan la exclu-
sién de organismos que realicen ambas funciones simulta-
neamente, aun también fuera de las actividades docentes
superiores. ‘

XIX.—Politica econdomica
y putricion.

Lia, Conferencia recomienda:

Que se:sugiera a los organismos interesados en los problemas
econémicos de la América Latina y en especial a la Comisién
Econdémica para la América Latina (CEPAL) que, al considerar
la politica econdémica a seguirse, tengan en cuenta la importan-
cia de la produccién, importacién, subsidios y precio de los ali-
mentos, con el fin de satisfacer las necesidades alimentarias de
los pueblos de la regién.

XX.—Asistencia técnica para el
desarrollo econémico.

La Conferencia recomienda:

1° Que los organismos especializados presenten a la conside-
racién del Consejo de Asistencia Técnica de las Naciones Unidas
la opinién de esta Conferencia en el sentido de dar la méas alta
prioridad a las solicitudies de ayuda para proyectos destinados a
mejorar el estado de la nutriciéon, ya que se necesita de una po-
blacién bien alimentada para ejecutar planes vigorosos para el
desarrollo econdmico.

29 Que los programas de adiestramiento y las zonas de de-
mostraciéon deben ser desarrollados sobre bases regionales y en
colaboracién con los centros de ensefanza y de demostracién
existentes (universidades, institutos, estaciones experimentales,
“plantas pilotos”), a los cuales se enviardn consejeros e instruc-
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tores y donde se concentraran trabajadores provenientes de la
regién.

3° Que la FAO y la OMS deberan estudiar los medios de su-
ministrar a los institutos nacionales asistencia en la adquisicién
de equipos y otros materiales que necesiten urgentemente para
llevar a efecto estudios sobre nutricién en relacién con el pro-
grama general de desarrollo econémico.

4° Que los Gobiernos deberan someter a los organismos in-
ternacionales especializados, lo antes posible, sus solicitudes de
asistencia técnica en el campo de nutricién para que el planea-
miento pueda desarrollarse de manera satisfactoria.



