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INTRODUCCION

En una publicacion anterior (1), hicimos un recuento
bibliografico sobre distintos aspectos del empleo clinico de los
valores de la proteina sérica por los métodos usuales de labora-
torio, al cual referimos al lector.

En aquel estudio (1 y 2), encontrdbamos variaciones
significativas para los valores de las proteinas totales y frac-
cionadas, cuando se hacian las determinaciones en reposo y mo-
vimiento respectivamente, y sugeriamos como férmula de obte-
ner resultados comparables, el hacer estas determinaciones en
condiciones similares a las de la determinacién del metabolismo
basal.

Desafortunadamente, cuando se obtuvieron las conclu-
siones aludidas, estaba ya bastante avanzado el presente estu-
dio, motivo por el cual, asi como por el tiempo disponible para
el examen de cada paciente, las determinaciones gue se presen-
tan, fueron hechas todas en las condiciones habituales de labo-
ratorio. ,

A pesar de ello, dado el nimero més o menos grande
de casos que nos proponiamos estudiar, y el hecho de que en

(*) Agradecemos la colaboraciéon de la Dra. Magdalena Gonzalez en lo
que se refiere al calculo estadistico y de las Técnicas del Laboratorio Cli-
nico del Servicio: Sra. Elena de Troconis y Srta. Petra Mufoz en lo refe-
rente a los examenes presentados.
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nuestro medio se hacen siempre esas determinaciones en la
practica corriente en pacientes de las mismas condiciones, qui-
simos continuar llevando a cabo el estudio en la esperanza de
que pudiera tener un valor por lo menos relativo.

METODO

El estudio forma parte del “Plan de Embarazadas”
que sigue el Instituto en colaboracién con la Unidad Sanitaria
de Caracas, la Divisién Materno-Infantil, y el Consejo Vene-
zolano del Nifo, y el grupo de embarazadas, en el cual fué rea-
lizado, referidas por los Centros Materno-Infantil, fueron en
su mayoria de la clase obrera.

Se presenta un total de 250 casos a los cuales se prac-
tic6 una o mas determinaciones de los valores séricos de pro-
teinas totales y fraccionadas por el mismo método empleado en
trabajos anteriores (1) chequeado en varias oportunidades por
Micro-Kjeldahl.

En el esudio se enfocan varios aspectos:

a) El valor de las proteinas séricas en el grupo total
presentado.

b) Ese mismo valor durante los distintos meses del
embarazo.

¢) Las posibles relaciones entre los valores anotados
y la existencia o n6 de edema, siendo buscado el mismo, siempre
por el autor, en el tercio inferior dd la cara interna de la tibia
en ambos miembros inferiores.

d) Las posibles relaciones entre las proteinas totales
del suerc y los valores de los glébulos rojos y hemoglobina (de-
terminados segin técnica aparecida en trabajo anterior (3).

e) Las posibles variaciones de los valores séricos de
las proteinas totales y fraccionadas después de suplementacion
alimenticia a través de desayunos gratuitos en los Comedores
Populares del Instituto Nacional de Nutricién, en los cuales se
les ofrece como puede verse en publicacién anterior (4), mas
de un 40% de los reguirimientos diarios, para la mayoria de
los nutrientes.

Es de notar que el nimero de embarazadas presentadas
en este ultimo aspecto es inferior al de los demads, y ello debido
a diferentes razones: 1° La gran distancia entre los Comedo-
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res Populares y la vivienda de algunas embarazadas, ha impe-
dido que a todas se les pueda prestar esta ayuda; 2¢° Solo pre-
sentamos aqui aquellos casos en los cuales se tuvo la cerieza de
que no dejaron de asistir un sélo dia al comedor, y 3° Porque a
partir de la historia N° 250 se dejé de hacer la determinacién de
proteinas en el Laboratorio del Servicio, razén por la cual las
ultimas del grupo no tienen esa determinacién sino en el mo-
mento de ingresar, careciendo del control en los meses subsi-
guientes.

Es de notar que en la presentaciéon de los resultados a-
parecen los valores estudiados primero en el momento de ingre-
sar la embarazada y luego, después de los distintos periodos
mensuales subsiguientes de suplementaciéon alimenticia, siendo
de observar que esos periodos no siempre representan un mes
exactamente, pues por razones de cupo para las citas, en mu-
chos casos son ligeramente superiores al mes.

RESULTADOS

a)Promedios Totales.

De las 250 embarazadas no se pudo hacer la determi-
nacion en 3 casos. De las 247 restantes, 151, es decir, el 61,13%
presentaron valores de prétidos totales inferiores a 6 gr.%, ha-
biendo sido las cifras extremas encontradas: 7,88 gr.% (un
caso) y 4,05 gr.% (un caso).

El promedio total de los valores obtenidos en los 247
casos fué el siguiente:

CUADRO N° 1

N? de casos Promedio St?x;:lo;r a
Prétidos totales 247 5,87 =+ 0,03
Albaminas 247 ) 3,28 =+ 0,02
Globulinas 247 2,58 =+ 0,03
Indice AIb/Glob. 247 1,30 + 0,02




CUADRO N°® 2

ler. mes 2° mes 3er. mes 4° mes 5° mes 6° mes 7° mes 8? mes 9° mes
N° de casos 1 5 9 22 30 50 37 32 1
Protidos totales 5,40 6,16+0,09 | 6,48+ 0,i4 5954011 | 59030,09 | 581+0,06 | 576+0,07 | 583~+0,07 5,40
Albaminas 3,64 3,91+4-0,22 } 3,674-0,10 | 3,324-0,05 | 3,414-0,06 | 3,19+0,05 | 3,12+0,05 | 3,25+ 0,05 321
Globulina 1,76 2,45+033 [ 2,814+0,13 | 2,64-+-0,12 | 2,49+0,09 | 2,60--0,06 | 2,63-+-0,07 | 2,54-+0,09 218
Indice AXb/Glob. 2 1,80+-0,50 | 1,30--0,08 | 1,25+0,05 | 1,40+-0,07 | 1,244-0,05 | 1,204-0,05 1,55_—4_—0,06 1,46
(*) (*) *) (*) *) (*) *)

(*) Error Standard

c0e
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b) Promedios por la edad del emabarazo.

De las 250 embarazadas, s6lo en 187 casos se pudo pre-
cisar por el interrogatorio, en forma clara, la edad del embara-
zo (habiéndose tomado como tal, los meses cumplidos a partir
de la fecha de la dltima regla). En el cuadro N¢ 2 aparecen los
valores obtenidos en esos 187 casos, distribuidos por mes del
embarazo y con el numero de casos correspondientes a cada
mes. En ¢l se puede apreciar que en los meses extremos, el nu-
mero de casos es muy reducido como para dar ninguna indica-
cion. Conviene anotar que en el caso anotado como pertene-
ciente al primer mes, el diagnostico de embarazo.fué hecho por
prueba biolégica.

¢) Posibles relaciones con el edema.

De las 250 exploradas, no se pudo hacer en 3 la deter-
minacién de las proteinas séricas. Entre las 247 restantes se
encontry edema, (desde muy moderado hasta intenso) en 190,
es decir, en el 44,13% de los casos, no presentindolo las res-
tantes 138. Los valores promedios de ambos grupos, en lo que
se refiere a proteinas séricas totales y fraccionadas e indice
alb/glob., aparecen en el cuadro N° 3.

CUADRO N° 3

Proétidos totales Albaminas Globulinas Indice
gr. % gr. % gr. % ATbh/Glob.
Con edema 5,84 + 0,04 3,23 -+ 0,03 2,58 + 0,04 1,26 -+ 0,03
Sin edema 5,90 4 0,04 3,32 + 0,03 2,58 + 0,04 1,33 +- 0,03

*)

)

(*)

*)

(*) Error Standard

d) Posibles relaciones con los glébulos rojos y la hemo-
globina.

Con este objeto se pudieron utilizar 246 de los 250 casos
estudiados, en los cuales se- compararon los valores respectivos
de las proteinas totales con los de la cifra de glébulos rojos y
de hemoglobina. Los casos fueron divididos en cuatro grupos en
la siguiente forma: Mas de 7 gr.% de prétidos totales; de 6-7
gr.%, de 5-6 gr.% y menos de 5 gr.%. Los resultados aparecen
a continuacién en el cuadro Ne 4.
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CCADRO N° 4

Globulos rojos

Prétidos totales N do- X 100.000 Hemoglovina
per m. m.3
Mas de 7 gr. % 3 33,38 11,48
de 6-7 gr. % 86 36,30 + 0,37 12,14 + 0,17
de 5-6 gr. % 151 35,01 + 0,28 11,82 + 0,13
Menos de 5 gr. % [ 36,79 -+ 1,30 12,22 + 0,32

%)

)

(*) Error Standard

e) Posibles variaciones.con la suplementacién alimenticia.
En este sentido se presentan 48 casos en los cuales se
determinaron los valores de las proteinas séricas (totales y frac-
cionadas) al ingresar, y después de uno o mas meses de sumi-
nistraciéon continua de la suplementacién alimenticia indicada
anteriormente. Los promedios de los valores respectivos apare-
cen en el cuadro Nv 5.

CUADRO N° 5

1 mes de | 2 meses de| 3 meses de
Al ingresar | Suplemen- | Suplemen- | Sunlemen-
tacion tacion tacion
Ne¢ de casos 48 45 22 7
Proteinas totales 5,85+4-0,06 | 595--0,07 | 591-+0,12 | 570+-0,12
Albtminas 3,44+-0,05 | 3,3440,05 | 3,234-0,05 | 3,29+0,18
Globulinas 2,44+0,05 | 257+0,08 { 2,59+0,10 | 2,40+-0,14
Indice AYTb/Glob. 1,42-+0,05 | 1,27+0,0¢ | 1,254-0,21 [ 1,38+-0,14

(*) Error Standard

(*)

(%)

(%)

*)
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Aparte de ello, consideramos de interés reportar algu-
nos datos algo aislados pero que arrojan cierta luz sobre la in-
terpretacion de los resultados. Ellos son los siguientes:

Entre los 45 casos a los cuales se hizo una determina-
cion control después del primer mes de suplementacion, se en-
contr6 que la cifra de proteinas totales, subié en 27 de ellos,
quedo sin modificacion en uno y bajé en los 17 restantes. Si a-
nalizamos logs 27 casos en los cuales aumenté la cifra, encon-
ramos que de ellos, a 12 se les hizo un nuevo control a los dos
meses de suplementacién con los siguientes resultados: en 2
casos la cifra continué aumentando; en 3 permanecié igual al
control del primer mes, y en 7, la cifra descendié de nuevo, in-
clusive hasta llegar en 4 cascs a valores inferiores a los de la
cifra en el momento del ingreso.

CONCLUSIGNES

Del examen de los datos presentados en los diferentes
cuadros, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

1° Se encontré un 61,13% de casos cuyos valores de
prétidos totales fueron inferiores a 6 grs.%.

20 A diferencia de otros autores (5-6-7-8-9), no se en-
contraron diferencias significativas entre los valores de las pro-.
teinas totales y fraccionadas durante los distintos meses del em-
barazo, siendo de observar que el nimero de casos presentados
fué muy reducido para los meses 1¢, 2°, 3¢ y 9°.

3¢ En lo que se refiere a los valores para las proteinas
séricas, totales y fraccionadas, asi como al indice Albumino/
Globulina, no se encontro, a diferencia de otros autores (10 y
11), diferencias significativas entre el grupo que presento ede-
ma y el que no lo presentd, habiendo sido la incidencia de dicho
edema de 44,13%. .

4° No se encontré ninguna relacién significativa entre
el valor de las proteinas totales y los valores de globulos rojos y
hemoglobina. ‘

5° En contra de lo reportado por algunos autores (12)
y mas acorde con los resultados obtenidos por Scrinshaw y co-
laboradores (13), no se encontraron variaciones significantes
de los valores de las proteinas hematicas, después de la suple-
mentacién protéica y dietética general.
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RESUMEN

Se presenta un estudio de los valores de las proteinas
séricas en 250 embarazadas, reportandose los valores prome-
dios totales asi como los obtenidos a distintas edades del emba-
razo, enfocandose las posibles relaciones entre esos valores y la
presencia de edema o las cifras de glébulos rojos y hemoglobi-
na, asi como las posibles variaciones de los valores proteicos he-
maticos con la suplementacién dietética. Ninguna de las rela-
ciones o variaciones encontradas fueron estadisticamente signi-
ficativas. :

SUMMARY

Serum protein levels of 250 pregnant women are pre-
sented, and the following data are given: 1st. The average va-
lue tor the total group. 2nd. The average values for the diffe-
rent months of pregnancy. 3rd. The possible relationship bet-
ween these values and the occurrence of edema on one hand, and
the figures for red blood cells and hemoglobin on the other.
4th. The possible variation of the protein level with dietary
supplementation. None of the relationships or variations found
were of statistical significance.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Hohe des Serumproteins wurde in 250 Schwange-
ren bestimmt und die folgenden Daten angegeben: 1. Gesammt-
durchschnitt. 2. Durchschnittswerte fiir die verschiedenen Mona
te der Schwangerschaft. 3. Etwaige Besiehunge nzwischen diesen
Werten und dem Aufireten von Odem einerseits und den Wer-
ten fiir Himoglobin und roten Blutkérperchen andererseits. 4.
Etwaige Schwankungen des Serumproteins nach Zusatzernih-
rung. In keinem Falle wurden statistisch gesicherte Bezichun-
gen oder Unterschiede gefunden.
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