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En dos comunicaciones anteriores (1,2) hemos demos­
trado  que suplementos de sales de cobalto tienen un efecto bene­
ficioso sobre la  reproducción de ra ta s  y ratones alim entados con 
dietas bajas en vitam inas B 12. E n  ra tas , la suplem entación cau­
só un  increm ento en el peso de las crías, como tam bién en el 
núm ero de anim ales destetados y en el aum ento de peso de las 
m adres durante  la época de la lactancia, m ientras, que en ratones 
se observó una disminución de la m ortalidad de las crías y un 
increm ento en el aumento de peso de las m adres.

Estos resultados se podrían  explicar muy probablem ente 
por un aumento en la síntesis in testinal de v itam ina B12, rea­
lizada por la flo ra  del trac to  gastro-in testinal bajo el estímulo 
del cobalto, m etal que form a parte  de la molécula de dicha vi­
tam ina .

E n o tra  serie de estudios observamos que el aum entar e! 
contenido protéico de dietas ba jas en v itam ina B12 tiene un 
efecto adverso sobre la reproducción de ratones (3) y ra ta s  (2) 
el cual desaparece con la adm inistración de B12 p u ra . U na po­
sible in terpretación de esta  observación es la existencia de una 
m ayor necesidad de v itam ina B 12 en anim ales alim entados con 
dietas h iperpro té icas. Por esta  razón investigam os la influen­
cia de suplementos de cobalto en anim ales m antenidos con die­
tas altas en p ro teína y bajas en v itam ina B12.
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M A T E R IA L  Y  M ETOD OS

Los experim entos se hicieron bajo las m ism as condicio­
nes que las anteriorm ente c itadas. Las ra ta s  eran  de la cepa 
“Sprague D aw ley” y los ra tones de una cepa alb ina. Todos los 
anim ales provenían de n u estra  cría  que se h a  m antenido duran­
te 4 años con una dieta vegetariana a base de harina  de soya y 
maíz y reforzada con vitam inas y m inerales. Las hem bras p reña­
das se separaron  2-8 días antes de d a r a luz y se pusieron en 
jau las individuales con fondo de tela m etálica. Comida y agua 
se dieron “ad libitum ” . Las crías se separaron  de las m adres a  
la edad de 28 días.

Los anim ales experim entales se dividieron en dos series. 
U na que recibió la dieta alta  en p ro teína sin otro suplemento y 
o tra  que la recibió jun to  con un suplemento de cobalto, el cual 
fué adm inistrado en el agua de bebida.

A las hem bras preñadas se les cambió ía dieta de soya y 
maíz por la dieta experim ental y el agua de chorro de bebida 
por una solución de cloruro de cobalto al 0,005 % el di a de su se­
paración de las jau las comunes, recibiendo tan to  la dieta expe­
rim ental como la solución de cobalto durante  todo el período de 
la lactancia.

La composición de la dieta experim ental fué la s igu ien te :
H arina  de soya sin grasa , 4 6 % ; H arina  de maíz, 21% ; 

Caseína sin vitam inas G .B .I .  25% ; Aceite de ajonjolí con 0.2% 
de aceite de percom orfum  y 0.2% de aceite de gérm enes de t r i ­
go, 5 % ; mezcla de sales U .S .P .  2 % ; mezcla de 10 vitam inas 
del complejo B, 1% .

R E SU L T A D O S Y  D ISC U SIO N

Los resultados aparecen resum idos en la tab la  N" I . So 
hicieron 2 experim entos con ra ta s  y uno con ratones, usando un 
total de 51 crías de ra ta s  y 75 crías de ratones.

Las diferencias observadas en tre  las series que recibieron 
la dieta experim ental únicam ente y las que la recibieron junto  
con el suplemento de cobalto en el agua de bebida fueron menos 
m arcadas en el presente estudio comparado con los an terio res. 
Como se ve de los datos presentados en la tabla N 9 1 en todos 
los casos había una m ejoría  en el peso de las crías y de las m a­
dres y en el número de anim ales que sobrevivieron hasta  el des-
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tete por núm ero de crías nacidas en las series que recibieron 
suplem ento  de cobalto. Sin em bargo, el cálculo estadístico reve­
la, que las d iferencias no fueron  significativas en n ingún  caso 
con excepción del crecimiento de las ra ta s  m adres en el p rim er 
experim ento. Por1 lo tanto, el resultado se puede considerar co­
mo sugestivo de una acción beneficiosa del cobalto sobre la re ­
producción de ratones y ra ta s  bajo las condiciones especiales 
usadas en los experim entos presentados, sin ser com probatorio .

Llama la atención el hecho de que en los ensayos del p re ­
sente trab a jo  las diferencias entre las series experim entales y 
las testigos fueron más pequeños que en los experimentos pu­
blicados an teriorm ente sobre el mismo problem a pero efectua­
dos con dietas con contenido de p ro teína menos elevado.

Comparando las cifras respectivas se observa que el cre­
cimiento y m ortalidad no eran diferentes en grado estadística­
m ente significante en tre  los grupos de control de ra tas  del p re ­
sente traba jo  y del estudio an terio r (2) m ien tras que en el an­
terio r el efecto del Cobalto fué m ás m arcado, resultando una di­
ferencia significativa en tre  la serie N'-' 4 de este traba jo  y la 2 y 
3 del an te rio r que recibieron el suplemento de Cobalto. En los 
ensayos con ratones se observa que, aunque la  diferencia en tre  
el peso de las crías testigos y las que recibieron el suplemento 
de Cobalto es considerable, el e rro r  estandard  del prim er valor 
es tan  elevado que la diferencia carece de significación. E n  el 
estudio an te rio r tampoco había diferencia significativa en este 
aspecto, en realidad los pesos de los dos grupos respectivos e ran  
casi iguales, pero se observó un efecto sobre la m ortalidad y el 
aum ento de peso de las m adres duran te  la  lactancia que no se 
observó en los experim entos presentados ahora . E sta  observa­
ción tiene varias posibles explicaciones: podría tra ta rse  de que 
la utilización de Cobalto dietético fu era  igual con am bas racio­
nes, pero que la  cantidad de v itam ina B12 form ada tuv iera  un 
efecto m ás m arcado con la  dieta usada anteriorm ente y con un 
contenido m enor en proteínas, porque, como ya  hemos mencio­
nado, parece que dietas a ltas en proteínas aum entan los reque­
rim ientos en v itam a B12. O tra  explicación sería  la posibilidad 
de que la adición de caseína y la disminución de maíz en la  dieta 
usada en el presente trab a jo  dism inuyera la  utilización del Co­
balto p a ra  la  form ación de v itam ina B12 u otros fines desco­
nocidos .
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Una tercera  posibilidad en la explicación de la diferen­
cia entre los resultados anteriores y presentes sería  la posible 
existencia de una diferencia en el contenido de Cobalto en las 
dos dietas usadas. P a ra  investigar esta posibilidad se analiza­
ron todos los ingredientes de las dos dietas acerca de su conte­
n ido en Cobalto, encon trándose  p a ra  am bas dietas valores 
idénticos de 0.2 p. p. m.

Este valor de cobalto en las dietas es relativam ente alto, 
debido al alto contenido de este metal en la harina  de soya. En 
la m ayoría de los cereales y otros productos alimenticios se en­
contraron valores entre 0.03 y 0.12 p .p .m .  (3) . Como la dieta 
a base de maíz y soya, usada en los experim entos anteriores, 
en los cuales el suplemento de cobalto dió un efecto m ayor, es 
igualm ente alto, se puede concluir que, por lo menos bajo las 
condiciones experim entales usadas, la utilización de cobalto es 
poco efectiva en ratones y ra ta s . Es in teresante no tar que en 
ovejas que desarrollan una enferm edad carencial si consumen 
pasto de un contenido en cobalto menos de 0.07 p .p .m . ,  la can­
tidad de 0.2 p .p .m .  en el peso seco del alimento es considerada 
suficiente pa ra  prevenir dicha deficiencia (4) . U ltim am ente, se 
ha demostrado (5) que en ra ta s  que recibieron cobalto, se e n ­
cuen tra  un compuesto en las heces que tiene acción de vitamina, 
B12 en m icroorganism os pero no en las m ism as ra ta s . Se ha 
postulado que se t ra ta  de una nuevo fo rm a de v itam ina B12, po­
siblemente sintetizada por los m icroorganism os intestinales. 
Posiblem ente este compuesto o uno de características parecidas 
tiene acción en ovejas, puesto que se ha demostrado que el con­
tenido de la panza de esta especie de anim al tiene tres  veces la 
acción de vitam ina B12 para  m icroorganism os que pa ra  ra ta s . 
De todas estas observaciones se podría postular la hipótesis de 
que el efecto tan  poco eficiente del cobalto dietético en ra ta s  de­
ficientes en vitam ina B12, para  vencer esta deficiencia, se deba 
a que el cobalto dietético fuera  usado principalm ente por la flo­
ra  in testinal p a ra  sin te tizar la form a inactiva de la vitam ina 
B12 y sólo una pequeña parte  en la form ación de la vitam ina 
B12 activa o bien que la form a inactiva tenga  c ie rta  actividad 
en concentraciones a ltas .

Estam os estudiando actualm ente la acción cuantitativa 
del cobalto sobre la  reproducción de ratones y ra ta s .



REPRODUCCION DE RATAS Y RATONES ALIMENTADAS CON UNA DIETA ALTA EN PROTEINA Y BAJA
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R E S U M E N

E n  un estudio efectuado con ratones y ra ta s  criadas por 
varias generaciones con una dieta vegetariana, b a ja  en vitamina 
B12 se cambió la  alim entación a  las hem bras preñadas por una 
dieta a lta  en proteínas (40 % ) y b a ja  en v itam ina B 12; en otro 
grupo se ofreció una solución de cloruro de cobalto al 0.005% 
como agua de bebida jun to  con la  m ism a d ieta  a lta  en proteínas. 
E n  la  Serie que recibió el suplem ento de cobalto se observó me­
nor m ortalidad de las crías, m ejor crecim iento de las mismas y 
un m anifiesto aumento de peso de las m adres duran te  la lactan­
cia. Sin embargo, con una excepción, las diferencias no fueron 
estadísticam ente significantes y  menos acentuadas que en es­
tudios an terio res. Se discuten algunas de las posibles razones 
po r qué  con la  d ie ta  a lta  en p ro te ín a  u sad a  en el p resente  es­
tudio las d iferencias fueron  m enos m arcad as  que en los ensa­
yos an terio res. ,

Los contenidos en cobalto de la dieta usada en el present' 
estudio y en el trab a jo  a n te rio r fueron 0.2 p .p .m .

S U M M A R Y

A study is presented on the  reproduction of mice and rats 
raised fo r several generations on a fo rtified  all p lan t ration, low 
in B12 and kept during  lactation on a diet high in protein  (Soy 
beam mael-casein-corn) and fo rtified  w ith  all the vitam ins ex­
cept B12. The effect of a cobalt supp lem en t (0.005% CoC12)2, 
given in’ the drinking  w ater, was s tud ied . Survival, weaning 
w eight of the young, and  w eight gain  of the m others w as better 
in all groups receiving the Co-supplement, although the diffe­
rences w ere not sign ificant except in one case. Some possible 
reasons why the Co-effect was less m arked on the high protein 
d iet as com pared  w ith  prev ious experim ents a re  discussed. The 
cobalt content of the unsuplem ented diet used in  the present and 
in previous studies were both 0.2 p .p .m .

ZUSAMMENFASSUNG

In  einer U ntersuchung  über die F o rtp flan zu n g  von 
M äusen u n d  R atten , die fü r  m eh re re  G enerationen  m it einer 
p flanzlichen  D iät m it sehr geringem  V itam in  B i2 G ehalt e r­
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nährt w orden  w aren , w urden  die träch tigen  W eibchen  au f 
eine ähnliche D iät m it hohem  E iw eissgehalt (40 %) gesetzt 
und in  2 G ruppen u n te rte ilt; eine davon erh ieh lt eine 0.005% 
CoCl2Lösung s ta tt T rinkw asser und  die andere  w urde  als Kon­
trolle benutzt. Die Sterblichkeit der Jungen, aus den Serien 
die das C obalt S upplem ent erh ieh lten  w ar geringer, ih r  W a­
chstum  sowie das der M uttertie re  w äh rend  d e r Säugeperiode 
besser als das der K ontro llen ; tro tzdem  w aren  die E inzelun ­
terschiede m it e iner A usm ahm e n ich t sta tistisch  gesichert. 
Es w erden  einiege der m öglichen G ründe besprochen, w arum  
im vorliegenden  F a lle  die U nterschiede zw ischen den expe­
rim entellen  und  K ontro llg ruppen  geringer w aren  als in f rü ­
heren A rbeiten  m it D iäten  m it no rm alem  P ro teingehalt.

D er Cobalt-G ehalt der in der voriiegen sowie der der 
frü h eren  D iät w aren  beide 0.2 p. p. m.
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