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INTRODUCCION

El presente estudio es un trabajo preliminar y de
orientacion, estudiandose por medio de un interrogatorio he-
cho con un formulario “ad hoc”, inicamente el desayuno, por
ser este una de las comidas mas importantes en el nifio, ya que
gran parte de la labor docente se realiza en las primeras horas
del dia, y es de observacidon corriente de Profesores y Maestros
que muchos ninos no pueden mantener la atencién sino hasta
la mitad de la manana; en muchos casos se ha atribuido esto
al hecho de tomar un desayuno insuficiente; de aqui podemos
deducir la importancia que tiene para el aprovechamiento de
los escolares el que éstos reciban un desayuno correcto.

La tnica manera de mejorar el desayuno escolar, es
mediante una campana educativa que esté basada en el conoci-
miento real de la alimentacidon habitual para asi poder corre-
gir los errores.

Esta encuesta se realizo en una Escuela Oficial de Ca-
racas y duré dos meses, del 1° de junio al 31 de julio de 1.952.
Colaboré el siguiente personal: por el Instituto Nacional de Nu-
tricién, Dr. Fermin Vélez Boza, Jefe del Servicio de Dietologia,
Sra. Aura de Braunstein, Dietista y Br. German Gonzélez. Co-
laboraron en la toma de los datos los Sres. Profesores J. C. Li-
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zarraga vy F. Montenegro de C.I.LD.E.A. En todo momento se
conté con la mejor acogida y colaboracién de la Direccién y Pey-
sonal del establecimiento.

Objeto de la Encuesta:

El objeto da la investigacion fué el de estudiar los ha-
bitos alimenticios de los escolares, cuyas edades estaban com-
prendidas entre 15 y 16 aiios.

Los puntos a determinar eran:

1°.—Cuantos ninos tomaban desayuno.
2¢.—Cuales eran los alimentos mas usados.

3°—Cuales eran las combinaciones de alimentos mas
frecuentes en el desyuno.

4°—Obtener conclusiones respecto a los habitos ali-
menticios de los escolares, en especial en lo refe-
rente al desayuno, a fin de senalar qué mejoras
debian recomendarse.

Se escogib una escuela oficial de Caracas, la cual era un
centro urbano representativo que contaba con un excelente per-
sonal docente y una extensa poblacion escolar bien atendida.

La mayoria de los alumnos tomaban su alimentacién en
sus casas y ademas la Escuela tiene un Comedor que de-
pende directamente del Patronato de Comedores Escolares. Di-
cho Comedor suministra solamente el almuerzo (gratuito) :

1°.—A escolares que por razones econémicas, se en-
cuentran desnutridos.

2°.—Igualmente a aquellos escolares que por razén de
distancia no pueden ir a su casa, a la hora del almuerzo.

Observamos que los menus servidos a los escolares du-
rante este estudio eran satisfactorios y siguen las normas esta-
blecidas por el Instituto Nacional de Nutricién.

Existe ademas en dicho Plantel una Cooperativa esco-
lar que vende meriendas en las horas de recreo.
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Método

La forma en que se llevé a cabo la investigacion fue
la siguiente:

a) -Obtencion de datos uniformes. A fin de uniformar los
datos, se reunié el personal que realizaria el interrogatorio
(Sra. Braunstein, Br. Gonzalez, Prof. Lizarraga y Prof. Monte-
negro), antes de comenzar la encuesta con lo cual la técnica a
seguir en la investigacién fué igual para todos, explicandose a
cada uno el significado de las preguntas, de la ficha a utilizar.

b)—Método del interrogatorio. El interrogatorio fué
hecho con calma, se les hacia las preguntas en una forma ama-
ble y se les dejaba pensar, pudiéndose observar que la mayoria
de los nifios tuvieron una reaccién normal afirmando o negan-
do libremente las preguntas que se le hacian, de una manera
correcta; con respecto a los nifios de Kindergarten, o sea los ni-
fios comprendidos en las edades de 4 a 6 afios, podemos decir
gue notamos viveza y buena memoria al hacerles dicho interro-
gatorio. Lo mismo acontecié con los demas grados.

En general puede decirse que no hubo ni rechazo, ni
indiferencia, por parte de los chicos a la encuesta.

¢)—Ficha utilizada. Se planeé una ficha que nos permi-
tid anotar facil y rapidamente los datos del interrogatorio en
forma cualitativa y cuantitativa, que presentamos a conti-
nuacion.

Poblacion estudiada.

Fueron estudiados un total de 1.064 nifios, de 5 a 16
afios, de los cuales 598 fueron varones y 466 hembras. La mayoria
de los nifios estudiados (86 % eran venezolanos por hacimien-
to y el resto: extranjeros (8%). No determinados (5,9%).

Profesién de los Padres.

Se procurd determinar la profesion de los padres con
el fin de conocer la clase social a la cual pertenecian los nifios
y se encontraron los siguientes resultados que se muestran.



422 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
SERVICIO DE DIETOLOGIA
ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTICIOS DE ESCOLARES

EDAD:______.___ . GRADO:_ __._.___.____COLEGIO: _______._____
MADRE. ____ _______________. LUGAR DE NACIMIENTO: ____________._.
DESAYUNO
TOMA I 1

PAN sn"no 1 2 3 4 Mag]
AREPA sl "uo 1 2 3 4 ”
HALLAQUITA s1 ||noj 1 2 3 4 . "
CEREALES i [|noj100 GR. 2006R. "
LECHE L1l "No 1vAsO 2 VAS0S 3 VASOS "
CAFE CON LECHE  [S5I Iho 1TAZA 2 TAZAS  [3TAzZAS 4TAZAS "
GRANOS su”uo 1CUCHDA. [2CUCHDAS. [3CUCHDAS. ) "
QUESO st [iNo[15 GR. 30 GR. 50 GR. 75 GR. "
CARNE sifwol25 6. |soer.  [7ser o6 |#
MANTEQUILLA st "no 1CUCHOTA. [2CUCHOTAS. |TCUCHDTA. "
MERMELADA s1 "uo 1CUCHDTA. |2CUCHDTAS. [1CUCHOTA. |2 CUCHDTAS. [/
JuGo sjkco 1VASO 1VASO 2VAS50S  |3vAsOS "
uTes Sutacas: lsilwolirruta  |2rRuTAs  [3FRUTAS "
OTRAS Si {[NojPORCION . "
HUEVOS si{iNoj1 2 3 4 "
AzucAR 51 luo 1CUCHDTA. [2CUCHOTAS. {1 CUCHDTA. [2CUCHDTAS. |V
MIEL St [[NO|1CUCHDTA. [2CUCKHDTAS. [3CUCHDTAS. "
CHOCOLATE silNOj1 TAZA 2TAZA :
QUIMALTINA-TODDY I, [INo|1vaso 2VASOS ”
SUPLEMENTO
VITAMINICO
SUPLEMENTO
DE PROTEINAS

RESULTADO

DESAYUNO:BUENO ___________ REGULAR MALO _____
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Total Porcentaje
‘ 1°—O0Dbreros ... ... ceev eeee e eeme 175 16,4 %
20— Empleados ... .. we ce oo 294 27,6%
3°>—Profesiones liberales .... .... 505 47,5%
4°—No especificados .... .... .... 90 8,5%

1.064 100,0%

Se encontré que casi la mitad (47,5%) de los padres
de los alumnos tienen profesion liberales y mas de la cuarta
parte (27,6%) son empleados; por lo cual podemos considerar
que las 3/4 partes del grupo estudiado pertenecian a la clase
media.

Solo un pequeinio grupo (16,4%) pertenecen a la clase
obrera y no pudo obtenerse datos en un 8% del total. Véase la
figura Ne¢ 1.

PROFESION DE LOS PADRES

PROFESIONES
LIBERALES

PIGURA N8 1
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Consumo de cada tipo de alimento.

En 1.064 nifios estudiados se encontré que tomaban en
el desayuno:

Alimentos Total de ninos Porcentaje
Azucar 758 71,2%
Café con leche 670 62,9%
Mantequilla 659 . 61,9%
Pan 636 59,8%
Arepa 437 41,0%
Queso 426 40,0%
Leche 293 27,5%
Huevos 186 17,5%
Cereales © 179 16,8 %
Carne 101 9,6%
Frutas citricas 57 5,3%
Productos con cacao 50 4,7%
Jugo 50 4,7%
Mermelada 47 4,4%
Granos 18 1,7%
Chocolate 17 1,6%
Miel 4 0,4 %
Ningitn alimento 4 0,4%
Otros alimenitos (té ete.) 20 1,9%
Hallaquitas 15 1,4%

Los alimentos que mas se consumieron fueron: azicar,
café con leche, mantequilla, pan de trigo, siguiéndole en frecuen-
cia: arepa, queso y leche.

Tomaron leche con o sin café, un total de 963 nifios o
sea el 90,5% del grupo, lo cual revela que practicamente todos
toman leche en el desayuno.

También encontramos que toman jugos de frutas o fru-
tas un total de 107 nifios o sea 10,56% lo cual indica que muy
pocos niiios tienen la costumbre de tomar fruta en el desayuno.
Véase la figura No. 2.
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FIGURA N2 2
PORCENTAJE DE CONSUMO EN LOS DIFERENTES ALIMENTOS
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Clasificacion de los desayunos segin el numero de los alimen-
tos utilizados.

Se estudié el nimero de alimentos consumidos por los
nifios y se lleg6 a la conclusiéon de que cuatro alimentos o pla-
tos diferentes usaban en su desayuno el 29,2% ; cinco alimentos
el 26,7% y tres alimentos el 16,4%.

De uno a dos alimentos fueron consumidos por el 7,3%
de tres a seis alimentos diferentes por el 87, O% y mas de seis
alimentos por el 5,7%.

Se estudiaron los alimentos siguientes:

Pan, Mermeladas, Huevos.
"~ Arepas, Jugos, Queso.
Hallaquitas, Frutas citricas, Miel.
Cereales, Mantequilla, Chocolate.
Leche, Legumbres (granos), Productos a base de cacao.
Café con leche, Azticar.

Aumentos Total de Porcentaje Porcentaje
nifnos individual por grupos
Un sélo alimento 12 1,1 7,3
Dos alimentos 65 6,2
Tres alimentos 174 16,4
Cuatro ” 310 29,2 87,0
Cinco ” 283 26.7
Seis ’ 156 14,7
Siete ’ 44 4,1
Ocho ” 6 0,6
Nueve ” 5 0,5 5,7
Diez ” 2 0,2
Once » 3 0,3

(No se desayunaron cuatro nifos).

Frecuencia y tipo de desayuno usado en d1fe1 entes
edades en 1.064 escolares.

Tipos de desayuno.

Se clasificaron los desayunos en seis tipos diferentes
segln su valor nutritivo.
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1e.—Proteinas (leche, carne, queso). Las tres ¢ dos de ellas.

Frutas.

Carbohidratos (Pan, cereales, azucar).

Grasa (Mantequilla, tocino).
2¢.—Proteinas 2 (leche, carne) las dos.

Frutas.

Carbohidratos, (Pan, Cerecales, Azidcar).

3e.—Proteinas 2 (Leche, queso) las dos o uno de éstas.

Carbohidratos (Pan, cereales, azlcar).
Grasa (mantequilla).
4¢—Pan, Azicar (carbohidratos).
Café con leche (Proteinasg).
Mantequilla (grasas).
5°.—Proteinas (Café con leche).
Carbohidratos (pan, azicar).
6°.—Proteinas 6 carbohidratos 6 frutas, etc.

Tipo de desayunos Ne de niflos %
1o 5 0,5

20 35 3’3

3e 421 39,7

40 369 34,8

5e 187 17,6

6° 43 4,1
1.060 100

El tipo mas usado fué el desayuno N° 3, ya que en
1.060 escolares utilizaron éste 421, o sea, el 39,7% de los casos.

El tipo de desayuno N¢ 4 fué el que siguié en frecuen-

cia 369 escolares, o sea, el 34,8%.

El tipo N° 5 le siguié en 186 escolares, o sea, el 17,6%.
En conclusion el tipo de desavuno mas usado fué el N°
3, luego el N° 4 y por ultimo el N¢ 5; los desayunos tipo N° 2 y
N° 1, asi como el N° 6, practicamente no los utilizan, por 1o que
puede considerarse que sélo poco menos de la mitad (el 40%)

toman el desayuno tipo N° 4.
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Apreciacion del estado nutricional de los escolares.

Se apreci6 la desnutricién por la comparacion de talla
y peso en relacion con la edad, de acuerdo con ias tablas de talla
Yy peso adaptadas para el nifio venezolano que usa la Direccion
de Higiene Escolar, y clasificados segun el porcentaje de des-
nutricién en 10%, 20% y 30 por ciento.
De los 1.064 nifios, cuyo desayuno se estudio, se encon-
traron los siguientes resultados:

Nifios , Totales Porcentaje
Con el estado de nutricion satisfactorio 921 86,6
Con 10% de desnutricién 120 11,3
Con 20% de desnutricién 20 1,9
Con 30% de desnutricién 3 0,2

Se encontré una cifra alta de nifios con estado de nu-
tricién satisfactorio 921, o sea el 86,6% y una pequefia propor-
cién con desnutricién de 10%, 20% y 30 por ciento 143, o se2 el
13,4 por ciento.

Requerimientos nutritivos en la edad escolar, su distribucion en
tres comidas y valor nutritivo de los diversos tipos de desayuno

Los requerimientos nutritivos recomendados por el
Consejo Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos eu
su ultima revisién (1.948) para un dia son de:

Nifios o Nifias de 7-9 afios de Niflos o nifias de 10-12 afios
edad (26 kgs) de edad (35 kgs)
Calorias .... .... .... 2.000 Calorias .... ... .... 2.500
Proteinas .. .... .... 60 grs. Proteinas .. ... ... 70 grs.
Calcio .. .... ... ... 1, Calcio .. ... .. ... 1,
Hierro .. .... ... ... 10 mg. Hierro .. .... ... ... 12 mg.
Vitamina A .... ... 3.500 U.IL Vitamina A ... ... 4,500 U.L
Vitamina B1 .. ... 1 mg Vitamina B1 .. ... 1,5 mg.
Riboflavina .... .... 1 mg Riboblavina .... .... 1,2 mg.
Niacina ..... .... .... 10 mg Niacina ..... .... ... 12 mg.
Vitamina C .... ... 80 Vitamina C .... ... 75
Vitamina D .... ... 400 Vitamina D .... ... -400

Con relacién al valor calérico del desayuno tenemos que
seflalar los siguiente hechos:
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Generalmente se considera que el desayuno tiene un va-
lor calérico de 1/5 de la racién diaria, al almuerzo de 2/5 y la
cena de 2/5. La distribucién de la racién calérica diaria en nifios
de 7-12 afios seria:

Edad anos Calorias por dia Desayuno Almuerzo Cena

7-9 2.000 400 800 (900) 800 (700)
10-12 2.500 500 1000 1.000

Es posible que esta distribucién varie un poco ligera-
mente y pueden corresponder mas bien a las cifras indicadas en-
tre paréntesis. Para comparacién sefialamos a continuacién se-
gun este plan la distribucién del valor caldrico de la alimentacién
en un adulto.

Adulto de actividad fisica moderada.

Calorias por dia Desayuno Almuerzo Cena
3.000 600 1.200 (1.500) 1.200(900)

En general en Venezuela la comida del medio dia (al-
muerzo) es la mas abundante y fuerte de todas, luego le sigue
en cantidad la cena y por ultimo, la mas ligera es el desayuno.

Este habito de alimentaciéon es casi igual en todo el -
pais; y en esta encuesta se observa claramente que el desayuno
es muy sencillo.

RESUMEN

En una de las Escuelas Oficiales de Caracas, se reali-
z6 una Encuesta de habitos alimenticios estudiandose el desa-
yuno familiar en 1.064 nifios de 5 a 16 afios de edad, de los cua-
les eran venezolanos por nacimiento el 86% y pertenecian a la
clase media el 756%.

Los alimentos mas usados fueron:

Azicar T1,2%, Café con Leche 62,9%, Mantequilla,
61,9% y Pan de trigo 59,8%. En conjunto estos cuatro alimen-
tos fueron usados por el 39,7% de los nifios, ademas de estos
presentaron un consumo alto: arepa en el 41% y queso 40%.
Deduciéndose de esto que el desayuno estaba constituido por car-
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bohidratos, Proteinas, Grasas y Vitaminas Liposolubles e Hidro-
solubles a excepcion de la Vitamina C. debido al bajo consumo
de Frutas (5,3%) y Jugos (4,7%).

Se encontré segun las tablas de Talla y Peso adoptadas
por la Division de Higiene Escolar, que el 11% de los escolares
presentaban sintomas de desnutricion ligera, lo cual revela que
la mayoria (86%) se encontraban en condiciones bastantes sa-
tisfactorias segin esta tabla. '

SUMMARY

In one of the official schools of Caracas a survev was
made of food habits, studying the family breakfast of 1,064 chil-
dren of 5 to 16 years of age. 86% of these were Venezuelan by
birth and 75% were of the middle class.

The foods used were:

Sugar 71,2%, Coffee with milk 62,9%, Butter 61.99,
and wheat bread 59.8%. In conjunction with this, these four
foods were consumed by 39.7% of the children and furthermore
a high consumption, 41% of arepa (biscuit of white cornmeal)
and cheese, 40% was noted. It was deduced that the breakfast
was principally on a basis of Carbohidrates, Proteins, Fat, and
Fat and Water-Soluble Vitamins with the exception of Vitamin
C. The latter fact was due to the low consumption of Fruit,
(56.3%) and Fruit Juices (4.7%).

Following the Height and Weight Charts adapted by
the Divisién de Higiene Escolar it was found that 11% of the
school children showed symptoms of light malnutrition which
reveals that the majority (86%) were found in satisfactory
condition, following this table.

ZUSAMMENFASSUNG

In einer offentlichenSchule von Caracas wurde eine
Umfrage veranstaltel um die Zusammensefzung des Fruhstucks
der Schuler zu untersuchen. Es wurden 1.064 Kinder zwischen 6
und 14 Jahren eingeschlossen, 86% waren von Geburt Venezo-
laner und 75% gehorten zur Mittelklasse.
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Die am meisten gebrauchten Lebensmittel waren: Zuc-
ker 71,2%, Kaffé mit Milch 62,9% Butter 61.99, Weisenbrot
59.8%. 39.7% der Kinder verzehrten alle dies 4 Lebensmittel
sum Fruhstuck; ausserdem wurden von einer grossen Menge
der Kinder “Arepas” (Maisbrot) 419% und Kase 397% ver-
zehrt. Es kann geschlossen werden, dass zum Fruhstuck haupt-
sachlich Kohlehydrate, Eiweiss, Fett und Fett- und wasserlos-
liche Vitamine mit Ausnahme von Vitamin C verbraucht wur-
den, was auf den geringen Verbrauch von Fruchten und Frucht-
saft zuruckzufuhren ist.

Verglichen mit den Normaltafeln fur Gewicht und
Grosse dr Division fur Schulhygiene zeigten 11% der Schuler
leichte Unterernahrung, wahrend der Rest normale Werte zeig-
te. '



