
M EM O RIA  DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 
POR EL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION  
DESDE JULIO DE 1948 HASTA NOVIEMBRE 1952

Introducción

En julio del año 1948 funcionaba el Institu to  Nacional 
Pro- Alimentación Popular, organism o autónomo creado el 24 de 
octubre de 1946, por Decreto N 9 420. Tenía como finalidad ca­
si exclusiva la creación de una vasta  red de Comedores Popula­
res que proporcionara a  la clase obrera  una alim entación sana 
y abundante a  bajo costo.

Contaba con una  Sección Técnica, con el objeto de aseso­
r a r  la m archa de los Comedores Populares y  realizar algunos 
estudios en pequeña escala, tan to  en el campo nutricional como 
dietético .

La red de Comedores Populares se fué extendiendo de 
m anera considerable desde los prim eros m om entos. P a ra  diciem­
bre de 1948 había ya 16 Comedores Populares en funciona­
m iento .

Con el fin  de com plem entar la labor de los Comedores Po­
pulares se proyectó en el mismo año de 1948 la organización de 
un plan de educación e inform ación alim enticia, de carácter na­
cional, p a ra  lo cual se celebró un convenio con la Asociación In ­
ternacional Am ericana, entidad filan trópica con sede en New 
York, p a ra  la realización del amplio p rogram a educativo pro­
yectado .

E n julio de 1948 comenzó a funcionar, en v irtud  de este 
convenio, el Consejo In teram ericano de Educación Alimenticia, 
m ás conocido por la sigla C.I.D.E.A. (Hoy Consejo Inform ativo de 
Educación A lim enticia) .
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Cumplida esta p rim era  e tapa se vió la necesidad de am­
pliar las funciones del Institu to , tan to  en el campo de la investi­
gación como en el de la docencia y acción social, trayendo esto 
como consecuencia el cambio de nom bre del In stitu to .

D urante el segundo sem estre del año 1949 se preparó  un 
proyecto de reorganización del Institu to , y el 18 de noviembre 
del mismo año, por Decreto N 9 320 se creó el In stitu to  Nacional 
de N utrición que sustituyó al an te rio r.

Los funciones del Institu to  fueron señaladas por el Decreto 
de su creación y textualm ente son las s igu ien tes:

a) P lanear los program as de nutrición en los Servicios 
de la Salud Pública.

b) E stud iar el valor nu tritivo  de los alim entos.
c) Investigar los problem as derivados de la alim enta­

ción deficiente.
d) P lanear la lucha contra  las enferm edades de la nu­

trición .
e) O rganizar, sostener y d irig ir los Comedores Popu­

lares .
f)  F i ja r  las condiciones m ínim as a  que deberá some­

terse la alim entación en los centros de enseñanza, 
instituciones asistenciales y otros de carácter social.

g) O rganizar cam pañas educativas específicas sobre 
n u tric ió n .

h) P re p a ra r  el personal técnico necesario p a ra  realizar 
program as de nutrición .

i) E stud iar y adoptar todas las m edidas que fueren  ne­
cesarias pa ra  contribu ir a m ejorar la nutrición del 
pueblo venezolano.

El cambio operado en la es tructu ra  a p a r t ir  de la  crea­
ción del Institu to  Nacional de N utrición, correspondió no sola­
m ente a  los aspectos exteriores, sino que comprendió una mo­
dificación p rofunda de los objetivos y finalidades del Institu to .

Se organizó el In stitu to  a base de tres  Divisiones: D ivi­
sión de Adm inistración, División de Comedores Populares y Di­
visión Técnica, con el fin  de a tender todas las (actividades en es­
cala nacional del problem a de la nu trición .

Se dió gran, impulso a los estudios bromatológicos y bio­
lógicos, al obtener del M inisterio de A gricu ltura  y C ría  en julio
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de 1950 el traspaso  de la Sección de N utrición que venía reali­
zando una am plia labor en el campo de la investigación cientí­
fica . Este traspaso  comprendió tanto  al personal, como a los 
equipos existentes en aquella Sección.

También se traspasó  al In stitu to  Nacional de N utrición, 
previa com pra de los equipos existentes, el Laboratorio de Con­
servación de Alimentos y Enlatados’ que poseía el In stitu to  N a­
cional A grario, ampliando la función tecnológica y docente de 
dicho L aboratorio .

El 2 de octubre de 1950, se creó la Escuela Nacional de 
D ietistas, con el fin  de p rep a ra r el personal técnico, indispensa­
ble p a ra  las cam pañas educativas y de acción social en todo el 
te rrito rio  de la  República.

Con estas bases funcionó el In stitu to  Nacional de N u tri­
ción durante los últimos tiempos, de cuyas actividades se dá 
cuenta a  continuación.

COM EDORES P O P U L A R E S

Origen. —  E n 1936 se establecieron “Sopas Populares” ; 
un año después funcionaba la Comisión Nacional de A lim enta­
ción y los prim eros Comedores Populares, fueron adscritos en 
1938 al Servicio de Alimentación del M inisterio de Sanidad y 
Asistencia Social. Con la creación del In stitu to  Pro-A lim enta­
ción Popular, se extendió considerablem ente la red de Comedo­
res Populares, continuando en la m ism a fo rm a con el actual Ins­
titu to  Nacional de N utrición.

Finalidades. —  Tres enfoques corresponden al funciona­
miento de los Comedores Populares, a  s a b e r : económico, cientí­
fico y educativo.

Siendo Venezuela un país cuyo costo de la vida es eleva­
do, nació la necesidad de ofrecer a  sectores obreros de la pobla­
ción, una alim entación adecuada a precios accesibles, pero que 
la mismo tiempo cum plieran con indispensables características 
nu tritivas y en la form ación de m ejores hábitos alim enticios. 
E s ta  trip le  labor se ha  venido realizando sin cam biar las cos­
tum bres y gustos de los venezolanos, pero sí complementándo­
las dietas con nuevos alimentos y ¡desarrollando una activa la­
bor educativa; por ello no se ha desdeñado en ningún caso la co-
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ciña criolla, pero ofreciendo abundancia de legum bres crudas, 
fru tas, leche y otros alimentos que son de deficiente consumo 
popular.

Preparación de Personal. —  El aum ento progresivo del 
núm ero de Comedores Populares y de las norm as técnicas que 
los rigen, hizo indispensable una paralela capacitación de per­
sonal. Al efecto, la Escuela de Ecónomos A dm inistradores ha 
venido funcionando desde 1949 y de su seno han egresado 58 
alum nos. E l 1«. de diciem bre de 1951 comenzó el P rim er Curso 
de Cocineros Especializados, que term ino el 3 de m arzo de 1952 
con 8 alum nos; funciona en la actualidad el 2? con 26 alumnos. 
E n tre  abril de 1950 y julio de 1952 hubo cinco cursos libres de 
Educación Alimenticia y Preparación  pa ra  el Hogar, con el re ­
sultado de 100 alum nas aprobadas.

Plan Educativo. —  E n prim er térm ino debe señalarse la 
composición de dietas científicam ente p reparadas. Cada come­
dor tiene aparatos de am plificación de sonido, utilizados p a ra  
dictar breves charlas y d ifundir m úsica, p referen tem ente el folk­
lore venezolano. Ya existen en seis comedores, escenarios para  
representaciones tea tra les y conferencias, a cuyos fines p resta  
su colaboración frecuente la Dirección de C ultura y B ienestar 
Social del M inisterio del T rabajo , y el Consejo Inform ativo de 
Educación Alim enticia (C ID E A ). Se han  instalado pequeñas 
bibliotecas y se habilitan  salas de lectura en los espacios dispo­
nibles, donde se reparten  las publicaciones del Institu to  y de 
CID EA .

Año Populares Industriales Otros Cubiertos

1948 16 3 — 3.537.728
1949 29 29 4 3.741.080
1950 32 32 20 2.807.081
1951 36 35 21 4.345.582
1952 (1) 40 37 25 5.577.105

(1) Los datos correspondientes a 1952 comprenden la actividad sólo 
hasta el último día de octubre.
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Nuevos Comedores. — El 15 de septiem bre de 1952 con 
ocasión de las fiestas del cuatricentenario de Barquisim eto se 
inauguró y comenzó a funcionar el Comedor Popular de esa ciu­
dad . Los edificios p a ra  los de San Fernando de A pure y Porla- 
m ar, están term inados, faltando concluir las respectivas in sta ­
laciones. E n proyecto y estudio se encuentran los Comedores si­
guientes: p a ra  empleados del Banco Obrero, en C aracas; p a ra  
M aracaibo, en la zona del puerto, y p a ra  San Carlos, Estado 
Cojedes.

D IV IS IO N  TE C N IC A

Los cuatro años transcurridos entre 1948 y 1952 han 
constituido, sin duda, el empuje m ás extraord inario  hacia la or­
ganización definitiva de una División Técnica de N utrición de 
am plias dimensiones y fuerte porvenir.

H asta  1948 los traba jo s  que se v in ieron  rea lizando  en el 
país en m ateria  de nutrición eran  hechos un tan to  aislados con 
un carác ter eminente personal. Existía, ciertam ente, un peque­
ño núcleo de actividad en el campo de la N utrición dependiente 
prim ero directam ente del M inisterio de Sanidad y A sistencia So­
cial y m ás tarde  del Institu to  Nacional Pro-Alim entación Popu­
lar, pero la creación del Institu to  Nacional de N utrición el 18 
de noviem bre de 1949 constituye el arranque difinitivo, y ya es­
tructurado , de una actividad plena de esfuerzos que sólo espera 
contar con el factor tiempo p a ra  alcanzar la  solidez defin itiva.

Especialm ente la División Técnica en estos últimos años 
ha orientado sus actividades hacia la investigación, la Docencia 
y la  Acción Social. Estos tres  program as fundam entales y bá­
sicos se han venido desarrollando a través de cinco Servicios de­
nominados así: Servicio de Bioquímica, de N utrología Clínica, 
de N utrición Social, de D ietética y de Docencia. Cada uno de es­
tos Servicios han tenido a su vez sub-divisiones a fin  de obtener 
un m áximo rendim iento en el trab a jo .

a) Investigación.

El progresivo desarrollo técnico del Institu to  en el campo- 
de la  investigación, hizo necesario la creación de un órgano de 
difusión que cristalizó con la aparición del prim er núm ero de
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“Archivos Venezolanos de N utrición” en jun io  de 1950. E n  es­
ta  rev ista  se ha podido ir  sintetizando parte  de la  labor realizada 
en los últim os años.

E n  1950, se realizaron estudios sobre la evaluación clínica 
de los estados carenciales, el cual tiene una g ran  im portancia 
desde el punto de v ista  norm ativo y de unificación de criterio . 
Así mismo se realizaron d istin tas encuestas y estimaciones so­
bre el consumo alimenticio tan to  en el medio ru ra l como en el 
medio u rb a n o ; se llevaron a  cabo distintos estudios sobre el va­
lor, nu tritivo  de los alim entos del país y encuestas clínicas nutri- 
cionales; comenzándose el mismo año a estudiar el problem a de 
los servicios de nutrición en los centros de Salud Pública.

Es de interés señalar tam bién que en dicho año se p re­
pararon  las ponencias p a ra  concurrir a la 2,J Conferencia L ati­
noam ericana de N utrición que tuvo lugar en Río de Janeiro .

D urante el año 1951 se elaboraron las H ojas de Balance 
de alim entos del país y se continuaron las encuestas de consumo 
alimenticio fam iliar en tre s  poblaciones del in terio r de la Repú­
blica. Se comenzó un estudio del estado nutricional de los esco­
lares de Caracas así como de las em barazadas. E n  el campo de 
la investigación nutricional p u ra  se realizaron algunos estudios 
acerca de la V itam ina B 12, el G lutation, proteínas, sanguíneas, 
cobalto, etc.

D urante  el mismo período, se enfocaron algunos asuntos 
de orden económico en relación con la  alim entación concluyén­
dose un estudio acerca del costo de los nu trien tes en el p a ís .

D urante  el mismo año de 1951 se elaboró la ponencia y el 
correlato de Venezuela sobre la alim entación en el medio ru ra l 
que fué presentado en el 3er. Congreso de M edicina Social P an ­
am ericana. Con diversos estudios se concurrió tam bién a la  2° 
Convención de la Sociedad Venezolana pa ra  el avance de la 
C iencia.

D urante  el año 1952, se realizaron num erosos estudios 
acerca del problem a de las anem ias en Venezuela obteniéndose 
índices hematológicos norm ales en distintos lugares de la  Re­
pública .

Se realizó una encuesta de carác ter san itario  social, pero  
orien tada especialmente al estudio de la  alim entación en S an ta  
Teresa del Tuy, y se continuaron los trab a jo s  acerca de las pro­
teínas sanguíneas y la V itam ina B 12. Se comenzaron a ha-
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cer investigaciones en relación con el aprovecham iento de las le­
vaduras com estibles; iniciándose el estudio de la  m ortalidad por 
enferm edades carenciales en Venezuela y los trab a jo s  prelim i­
nares acerca de la  posibilidad de enriquecer la  sal de consumo 
con iodo.

b) Docencia.

E n  el campo de la  Docencia la  creación de la  Escuela N a­
cional de D ietistas, en octubre de 1950, fué el e je  alrededor del 
cual se inició la preparación del personal técnico necesario que 
vaya a  solucionar en la capital y en la  provincia los m últiples 
aspectos que p resen ta  la alim entación deficiente de la población.

E n  septiem bre de 1952 se graduó la  p rim era  promoción 
de D ietistas con el nombre del Dr. R afael C abrera  Malo, consti­
tu ida por 20 D ie tistas; al fina lizar 1952 se hallan  en la Escuela 
25 alum nas de 2'-’ año y  25 en 1er. año.

Sin embargo, la función docente de la División Técnica 
del In stitu to  no se lim itó a la creación de la  Escuela Nacional 
de D ietistas sino que extendió sus actividades explicando clases 
de N utrición en los cursos de Médicos H igienistas, Médicos R u­
rales, E nferm eras de Salud Pública y E nferm eras Auxiliares de 
Salud Pública.

Fué tam bién preocupación del In stitu to  enviar personal 
al exterior, con el fin  de obtener conocimientos técnicos acerca 
de los problem as de la nu trición .

Se enviaron a p repararse  en el exterior siete médicos; 
tres  D ie tis ta s ; cuatro N utricionistas y cuatro A uxiliares de Eco­
nom ía Doméstica.

c) Acción Social.

E n cuanto a la  realización de program as de carácter so­
cial, la  División Técnica se m anifestó con una ex trao rd inaria  
actividad desarrollando a tal fin  numerosos program as en tre  los 
cuales caben destacarse el “P lan  de Investigación de ayuda a  la 
em barazada” que se comenzó en noviem bre de 1951 y que com­
prende el examen N utricional de la  m ujer em barazada y una 
ayuda en fo rm a de desayuno, cápsulas polivitam ínicas y  m ine­
rales y  el sum inistro  de un carnet que le perm ite a  la em bara­
zada adqu irir  alim entos a  m ás bajo precioi en la  Proveeduría del 
In stitu to  Nacional de N utric ión .
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E ste  P rogram a se realiza en Caracas en colaboración con 
el Consejo Venezolano del Niño y el M inisterio de Sanidad y 
Asistencia Social; se proyectó m ás tarde  este mismo program a 
a San Carlos y próxim am ente se in iciará en otros lugares de la 
República.

E l Institu to  contempló tam bién la necesidad de abordar 
el problem a de la alim entación en el mfedio ru ra l, por lo cual 
creó en S an ta  Teresa del Tuy, y en colaboración con el M iniste­
rio  de Sanidad y A sistencia Social, P atronato  Nacional de Co­
m edores Escolares y Gobierno del Estado M iranda, una Unidad 
Experim ental que comprende m últiples actividades de orden 
cultural y social pero de m anera  especial el problem a de la ali­
m entación de la población cam pesina.

D entro de esta  m ism a finalidad de carácter social deben 
señalarse las m edidas recom endadas por el In stitu to  en relación 
con la. política nacional de alim entación, especialmente las refe­
ren tes al enriquecim iento de cereales; la utilización de m anteca 
de aceite de palm a africana  en el consumo popular que tiene un 
valor nu tritivo  m ayor al de la m anteca b lan ca ; los estudios rea ­
lizados en relación con el enriquecim iento de la sal con iodo p a ra  
sus aplicaciones en las zonas afectadas por bocio endémico; la 
creación de un laboratorio  de conservación de alimentos (enla­
tados) así como los estudios en relación con las levaduras comes­
tibles, y otros que actualm ente están program ados.

d) Personal.

P a ra  atender estos program as, hubo necesidad de am ­
p lia r el personal técnico, cuyos datos, año por año, se incluyen 
en el cuadro que sigue:

2° Sem estre
1948 1949 1950 1951 1952

Médicos ................. .... 5 8 9 11 12
Químicos ................ .... 1 2 5 5 6
Econom istas ......... .... — — — 1 1
D ietistas ................ .... — 8 2 4 15
Ntric'ionistas ....... .... — 4 4 5 5
L a b o ra to r is ta s ...... .... — — 2 2 2
Aux. Técnicos .... .... 1 4 6 6 10
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Calculistas ........... . . . .  1 1 1 1 2
D ibujantes .............. . . — — 1 2 1
Bibliotecarias ........ . . 1 1 1 2 2
Oficinistas .......... ... 1 2 4 4 5

Totales .... .... 10 25 35 43 61

P or último la División Técnica del Institu to  quiere signi­
ficar que en los últimos dos años dedicó atención especial a  p res­
ta r  su colaboración a otros organism os tanto  Oficiales como p r i­
vados. E sta  cooperación se llevó a  cabo organizando Servicios 
de alim entación colectiva, o bien dictando norm as pa ra  el me­
joram iento  de la alim entación y en algunos casos especiales m an­
teniendo y controlando adm inistrativam ente ciertos Comedores 
colectivos, a fin  de fac ilita r y favorecer la acción técnica en estas 
Instituciones.

S E C R E T A R IA  D E L  COMITE N A C IO N A L  D E E N L A C E  
CON L A  F .A .O .

El Comité Nacional de Enlace con la Organización M un­
dial de la Alimentación y la A gricu ltura ( F . A . O . ),  es un O r­
ganism o creado por Decreto N*’ 191 de fecha 22 de junio de 1949, 
y tiene como finalidad dar cumplimiento a  la obligación contraí­
da con la citada Organización, relativo a  la  instalación de Co­
misiones de Enlace entre sus países m iem bros.

El Comité de Enlace de Venezuela, está organizado con 
representaciones de los M inisterios de Sanidad y Asistencia So­
cial, A gricu ltura  y Cría, Relaciones E xteriores y Fomento, es­
tando representados además el Institu to  A grario  Nacional, el 
In stitu to  Nacional de N utrición, la Corporación Venezolana de 
Fom ento y el Banco Agrícola y Pecuario.

La Secretaría  de dicho Comité ha venido funcionando en 
el In stitu to  Nacional de N utrición y anteriorm ente en el In s ti­
tuto Nacional Pro-A lim entación Popular.

La Secretaría  duran te  los cuatro años que comprende es­
ta  Memoria, m antuvo relaciones constantes con las d istin tas De­
pendencias Nacionales, así como con las de la Organización M un­
dial de la  Alimentación y A gricu ltu ra .

Con el fin  de divulgar el alcance y funciones del Comité 
Nacional de Enlace con la F . A . O . ,  la Secretaría  publicó un bo­
letín m ensual y dos inform es anuales.
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Tam bién realizó labores de investigación, especialmente 
a lo que se refiere, al estudio de las H ojas de Balance de alimen­
tos en Venezuela.

D IV ISIO N  D E A D M IN IS T R A C IO N

De acuerdo con el Decreto que creó el Institu to  Nacional 
Ho N utrición, su D irector es el encargado y responsable de la  ad­
m inistración del mismo, debiendo p resen tar por lo menos una 
vez al mes, cuenta de sus actos al Consejo de Adm inistración, in ­
tegrado por dos funcionarios nom brados por el M inisterio de Sa­
nidad y A sistencia Social, y por él m ism o. Toda com pra que so­
brepase a  la suma de Bs. 50.000 debe ser consultada al citado 
Consejo. El D irector adm in istra  por interm edio de la División 
de A dm inistración, in tegrada por un A dm inistrador General, 
personal aux ilia r de oficina y los siguientes Servicios: Caj a, 
C ontabilidad , Jefe  de C om pras, Archivo, Bevisión de F ac tu ras, 
Control del Personal.

Funcionan adscritos a la División de A dm inistración los 
siguientes servicios reproductivos:

Proveeduría General 
Detai de Abastos de Caracas 
Detai de Abastos de Turén 
P anadería  en M aiquetía 
Fábrica  de P astas
Talleres de Reparaciones e Instalaciones 
Talleres de Construcción de Muebles 
Talleres de Confección de Uniform es 
Talleres de Molienda de sal y café 
Laboratorio de Preparación de Alimentos 
T ran sp o rtes .

C A P IT A L .

P a ra  el 30 de junio de 1948 el Capital del In stitu to  era 
de Bs. 8.513.553,40 y p a ra  el 30 de junio de 1952 de Bs. 
16,252.164,45. Por cuanto la contabilidad del Institu to  se lleva 
por Año-Fiscal, no hay balance de liquidación p a ra  el mes de 
noviem bre de 1952. El crecimiento del Capital, y su relación con 
las asignaciones anuales, se especifican en el cuadro anexo.
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Edificaciones.
en 19 U9 Costo

Institu to  Nacional de Odontología y Come­
dor Escolar (E l Conde) ............................  Bs. 400.393,88

G arage p a ra  el In stitu to  ...................................  144.724,76
Proveeduría G e n e ra l.............................................  365.589,45
Ensanche Comedor P laza E spaña .................  146.834,03

en 1950
Edificio en Las Mercedes, Edo. Guárico .... Bs. 324.425,32
Edificio p a ra  Talleres v a r io s ............................  233.656,8!)
G arage p a ra  el M inisterio de S . y A . S   833.269,81
Ampliación P anadería  M aiquetía .................  24.819,55

en 1951
F ábrica  de P astas ....................................... ,.......  Bs. 231.845,54
Detai de Abastos C a ra c a s ..................................  89.338,93
Depósito p a ra  Equipos .... ............................... 14.822,60

en 1953
Centro Experim ental Sta. Teresa del Tuy .... Bs. 268.586,00 
A cuenta de Edificio Esq. El Carmen .......... 914.248,15

Edificios para Comedores.
en 19U9

Barcelona - P etare  - M aracay - C atia - Ca- 
rúpano - Cabimas - V alera - Puerto  La 
Cruz - Lagunillas - San Cristóbal - Ma- 
tu rín  - El Tigre, con un costo global de Bs. 3.796.205,35

en 1950
Puerto  Cabello - Punto F ijo  - C aripito - Aca- 

rigua  - B arinas - Reparaciones en los de 
La G uaira y Valencia, con un costo glo­
bal de ...............................................................  Bs. 1.179.205,77

en 1951
San Antonio del T áchira y M érida ................  Bs. 409.092,79

en 1952
Barquisim eto - San Fernando de A pure y

Porlam ar, con un gasto global de   Bs. 532.801,14
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Personal del Instituto

El personal del Institu to , comprendiendo todas sus Divi­
siones, Servicios y Secciones, es el siguiente:

N’

N U E V O S SE R V IC IO S  D E SD E  D E N O V IE M B R E  D E 19U8

J U N T A  D E CO M PRAS

E ste  Servicio fue creado el 17 de agosto de 1949. La Ju n ­
ta  está in tegrada por el D irector del Institu to , los jefes de las 
divisiones de A dm inistración , T écnica y de C om edores P opu la­
res, el jefe  de la  Proveeduría, el del Detai de Abastos de C ara­
cas, el jefe  de Compras, quien actúa como Secretario, y  el Audi­
to r. Se efectúa una reunión semanal, p referentem ente los días 
m artes. El “quorum ” reglam entario  es de cuatro  m iem bros. Se 
lleva un libro de actas.

S E R V IC IO  D E  IN S T A L A C IO N E S  Y  M A N T E N IM IE N T O

En m arzo de 1949 se creó este Servicio, que tiene por m i­
sión rep a ra r  y rev isar periódicam ente las instalaciones existen­
tes y  d ig irir  y superv isar las nuevas. Los resultados obtenidos 
han justificado plenam ente el presupuesto que se le ha asignado.

L A B O R A T O R IO  D E  C O N SE R V A C IO N  D E  A L IM E N T O S

Se inaguró este L aboratorio  el 5 de Julio de 1949 con el 
objeto de sum in istrar productos alimenticios a  los Comedores 
Populares, a las Proveedurías del In stitu to  Nacional de N u tr i­
ción,, de las Fuerzas A rm ad as; a cuarteles, hospitales e in stitu ­
ciones de benficencia. Además, ha tenido una función experi­
m ental y norm ativa y al efecto ha prestado am plia colaboración 
a em presas particu lares dedicadas a la industria  de envasado de 
alimentos y a dependencias oficiales.

1948
1949
1950
1951
1952

432
582
633
673
665

1 9. U 9
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1 9  5 0

D E P A R T A M E N T O  D E IN G E N IE R IA

D urante  el año fué creado el D epartam ento de Ingenie­
ría , que ha  dependido de la Dirección del Institu to , con el objeto 
de realizar directam ente los traba jos de construcciones, resul­
tando este sistem a altam ente beneficioso.

COMISION D E CO NTROL D E P E R S O N A L

Se estableció esta Comisión y la de rea ju s te  del Prespues- 
to, destinada a  realizar la vigilancia del horario  de traba jo  de 
los empleados y determ inar por el rendim iento individual la c a ­
pacidad y posibilidades de rem uneración. E sta  Comisión fun­
cionó 8 meses y luego se f ija ro n  sus atribuciones a la  A uditoría. 
A p a rtir  de Noviembre de 1952, la revisión y form ación del P re ­
supuesto quedó a cargo de la A uditoría .

1 9  5 1

En este año fué creado el Servicio de Cine, F o tografía  y 
Radio, destinado a  fo to g ra fia r y  obtener películas cinem atográ­
ficas en el tam año 16 mm., relativas, a f i ja r  las m ás im portantes 
actividades del In stitu to . Ello evitó una serie de contratiem pos 
y excesivos gastos que ocasionaba o rdenar tales trab a jo s  a  par-
ticu lares. Hoy se dispone de las siguientes pelícu las:

“T ách ira” 180 m etros
“Escuela D ietistas” 120 m etros
“D ía de la  A lim entación” 300 m etros
“Comedores Populares” 300 m etros
“Sta. T eresa del Tuy” 60 m etros
“G raduación de D ietistas” 60 m etros
“S ierra  N evada” 240 m etros

D E T A L  D E  A B A S T O S  E N  A V E N ID A  D E L  C E M E N T E R IO

Se creó este Detai, independizándolo de la  Proveeduría 
General, donde actuaba, con el objeto de a tender la  preocupa­
ción del In stitu to  por sum in istrar a  sus empleados artículos aii-
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menticios y otros de p rim era  necesidad a precios módicos. Su­
prim ido el Detai que funcionaba p a ra  los miembros de la C aja 
de Previsión Social del M inisterio de Sanidad, este Detai del 
Institu to  funciona no sólo p a ra  su propio personal, sino p a ra  el 
de Sanidad y pa ra  alrededor de 300 fam ilias pobres controladas 
por el Servicio de N utrición Social.

D E T A L  D E A B A S T O S  E N  L A  COLONIA AG RIC O LA
D E  T U R E N

E n colaboración con el Institu to  A grario  Nacional, con el 
fin  de sum in istrar artículos de p rim era necsidad a los colonos 
de Turón, fué creado este Detai, teniendo por objetivo final, la 
form ación de una cooperativa de colonos, que se encargue de su 
adm inistración.

SE R V IC IO S  REP RO D U C TIVO S

P a ra  el norm al desarrollo de sus actividades así como 
tam bién p a ra  lograr atender debidamente, a  precios económicos 
y con trab a jo s  eficientes las num erosas necesidades in te rnas 
del Institu to , éste cuenta, adem ás de los servicios o rd in a rio s  de 
su adm in istrac ión  con un sistem a de servicios reproductivos 
(P roveeduría , T alleres, T ranspo rte , P an ad e ría , L avandería , L a­
bo ra to rio  de A lim entos, F á b rica  de P astas) que ofrecen la do­
ble v e n ta ja  de fac ilita r  las activ idades del In stitu to  y de la 
econom ía que su funcionam ien to  rep resen ta , al rep ro d u c ir  sus 
gastos sin g ravam en  del P resupuesto , m ás bien p roduciendo 
u tilidades en algunas ocasiones, como puede ap rec ia rse  del 
análisis  del estado económ icos de dichos servcios.

Estos servicios reproductivos fueron creados a  medida 
que el In stitu to  extendía su radio de acción y se han  in tensifica­
do en form a creciente hasta  alcanzar hoy el núm ero de ocho, se ­
gún lo antes especificado.

R E A L IZ A C IO N E S  E N  M A R C H A  Y  E N  PRO YEC TO

a) Instalaciones en el Comedor Popular de San F e r­
nando .

b) Instalaciones en el Comedor Popular de P orlam ar.
c) Instalación de un Comedor p a ra  empleados del B an­

co Obrero.
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d) Construcción del Comedor de San Carlos, Estado Co- 
jedes, ya en convenio con el Gobierno Regional, que 
e jecu tará  la obra readaptando el viejo comedor es­
colar de esa población.

e) Construcción de un comedor en la zona pesquera de 
Cumaná, ya en convenio con el Gobierno del Estado 
Sucre, que constru irá  el edificio, utilizando las bases 
y algunas paredes ya construidas de un edificio, se­
gún los estudios que realiza esa E ntidad  F ed era ): así 
mismo, al respecto, se ha m antenido, entendimiento 
con las compañías pesqueras de la región.

f) Demolición del edificio de P laza España, para dar 
paso a la A venida Este 1 Oeste 2 y construcción de 
nuevo, aprovechando  el terreno  sobrante .

g) Construcción del Comedor Popular en M aracaibo, ya 
en convenio con el Gobierno del Estado Zulia. Se dis­
pone del terreno, cedido por dicha A dm inistración y 
existe un ante-proyecto elaborado.

E L  CONSEJO IN F O R M A T IV O  D E EDUCACION  
A L IM E N T IC IA

El Consejo Inform ativo de Educación A lim enticia (CI- 
D EA ) es una sociedad civil creada con fines de divulgación y 
p a ra  m ejorar los hábitos de alim entación del pueblo venezolano. 
Este organismo está patrocinado a  través del In stitu to  Nacional 
de N utrición, por los M inisterios de Educación y de Sanidad y 
A sistencia Social, y la Asociación Internacional A m ericana. 
Em plea en el cumplimiento de sus funciones los medios publici­
tario s de prensa, radio, publicaciones, cine y correspondencia, y 
además la acción en las escuelas, por ser tan  im portantes los n i­
ños en toda cam paña fo rm ativa. Sin embargo, de todos y cada 
uno de esos vehículos se ha hecho un estudio sobre la práctica, a 
fin  de a ju s ta r  el ‘modus operandi’ a las necesidades peculiares del 
Servicio. Los resultados se expresan sintéticam ente a conti­
nuación .

Un cálculo estim ativo indicaría que CIDEA sirvió en el 
período comprendido en tre  1949-1950, a  1.615.400 personas, a 
través de sus diversos instrum entos de divulgación; a 5.623.640 
personas entre 1951 y 1952. Esas labores pueden sintetizarse 
a s í :
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1P1¡.9 - 1950

El D epartam ento de Unidades Móviles realizó 636 proyec- 
nes a las que asistieron 336.600 personas usando tres  películas 
pa ra  diez m inutos de duración producidas por CIDEA y 30 del 
mismo tipo adquiridas. A las funciones que a título de colabo­
ración dieron las unidades móviles del Servicio de Alfabetización 
del M inisterio de Educación, asistieron 18.600 personas.

E l D epartam ento de Radio transm itió  175 horas a través 
de 15 em isoras y tuvo una sintonía de 55.000 radio-oyentes po r 
m es .

E l D epartam ento de Educación fundó 69 Clubes de N u­
trición que to talizaban 18.500 alumnos y asociaba a 69 profeso­
res ; y  dictó 85 cursos1 de N utrición .

El D epartam ento de Publicaciones editó 381.000 folletos 
a un costo d Bs. 32.853, o sea de Bs. 0.412 po r e jem plar.

El D epartam ento de P rensa  sirvió a  un promedio de siete 
periódicos de los cuales tre s  tam bién prom edialm ente y sobre la 
base de un mes publicaron los noticieros y  los artículos que en 
núm ero de 160 se les rem itían  y p a ra  los que' se calcula un pú­
blico lector de 200.000 personas.

El D epartam ento de Distribución e Inform ación por Co­
rrespondencia distribuyó 460.367 piezas divulgativas y contestó 
700 ca rtas .

1951 - 1952

Se produjo una película a base de una nueva orientación 
técnica y a ju stada  a todas las características psicológicas y so­
ciales del am biente venezolano, p a ra  15 m inutos de proyección; y 
se adquirieron 52 m ás p a ra  diez m inu tos.

Las Unidades Móviles de la Institución realizaron 1.056 
proyecciones con una asistencia de 374.422 personas; y las del 
Servicio de Alfabetización, 254 proyecciones p a ra  70.933 asis- 
tenets. P a ra  el m ejor éxito de la divulgación cinem atográfica se 
crearon en diversas localidades 20 comités integrados por per­
sonas favorablem ente vinculadas, los que a  la vez están dispues­
tos a  t ra b a ja r  por el m ejor éxito de toda la obra de CID EA .

C uarenta y seis em isoras hicieron 7.323 emisiones de di­
versos program as de CID EA  en un tiem po to tal de 612 horas y 
una sintonía de 422.000 radio-oyentes.
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Los Clubes de N utrición llegaron al núm ero de 85 con 
igual núm ero de profesores asociados y 30.000 alum nos. Los 
cursos de N utrición fueron aum entados a  101, se editaron dos 
unidades de traba jo  y se fundador tres  centros de barrio  para 
concentrar en cada sector de población las actividades de divul­
gación. Además, fueron escritos 12 libretos de Radio Escolar.

E l costo por ejem plar de las publicaciones fué rebajado, 
de Bs. 0.412, a, Bs. 0.035, y fueron  ed itados 4.366,400 folletos, 
en lo que se inv irtió  la sum a de Bs. 160.716.33.

Fueron servidos m ensualm ente 35 periódicos, de los que 
se recortaron  1.600 publicaciones de CID EA . Se calcularon 
358.000 lectores.

Fueron distribuidas por el D epartam ento de D istribu­
ción e Inform ación por Correspondencia, 2.137.484 piezas, y 
1.885 cartas fueron contestadas. El período 1951-1952 se te r­
minó con 2.591 suscritores fijo s.


