MEMORIA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
POR EL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
DESDE JULIO DE 1948 HASTA NOVIEMBRE 1952

Introducciéon

En julio del afio 1948 funcionaba el Instituto Nacional
Pro- Alimentaciéon Popular, organismo auténomo creado el 24 de
octubre de 1946, por Decreto N° 420, Tenia como finalidad ca-
si exclusiva la creacién de una vasta red de Comedores Popula-
Tes que proporcionara a la clase obrera una alimentacién sana
y abundante a bajo costo. )

Contaba con una Seccién Técnica. con el objeto de aseso-
rar la marcha de los Comedores Populares y realizar algunos
estudios en pequefia escala, tanto en el campo nutricional como
dietético.

La red de Comedores Populares se fué extendiendo de
manera considerable desde los primeros momentos. Para diciem-
bre de 1948 habia ya 16 Comedores Populares en funciona-
miento.

Con el fin de complementar la labor de los Comedores Po-
pulares se proyectd en el mismo afio de 1948 la organizacion de
un plan de educacién e informacion alimenticia, de caricter na-
cional, para lo cual se celebré un convenio con la Asociacién In-
ternacional Americana, entidad filantropica con sede en New
York, para la realizacién del amplio programa educativo pro-
yectado.

En julio de 1948 comenzé a funcionar, en virtud de esta
convenio, el Consejo Interamericano de Educacién Alimenticia,
mas conocido por la sigla C.I.D.E.A. (Hoy Consejo Informativo de
Educacién Alimenticia) .
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Cumplida esta primera etapa se vié la necesidad de am-
pliar las funciones del Instituto, tanto en el campo de la investi-
gacién como en e} de la docencia y accién social, trayendo esto
como consecuencia el cambio de nombre del Instituto.

Durante el segundo semestre del afio 1949 se preparé un
proyecto de reorganizaciéon del Instituto, y el 18 de noviembre
del mismo afio, por Decreto N° 320 se cred el Instituto Nacional
de Nutricién que sustituyé al anterior.

Los funciones del Instituto fueron sefialadas por el Decreto
de su creacién y textualmente son las siguientes:

a) Planear los programas de nutriciéon en los Servicios
de la Salud Publica.

b) Estudiar el valor nutritivo de los alimentos.

¢) Investigar los problemas derivados de la alimenta-
cién deficiente.

d) Planear la lucha contra las enfermedades de la nu-
tricién.

e) Organizar, sostener y dirigir los Comedores Popu-
lares.

f) Fijar las condiciones minimas a que debera some-
terse la alimentacién en los centros de ensefianza,
instituciones asistenciales v otros de caracter social.

g) Organizar campanas educativas especificas sobre
nutricién.

h) Preparar el personal técnico necesario para realizar
programas de nutricién. '

i) Estudiar y adoptar todas las medidas que fueren ne-
cesarias para contribuir a mejorar la nutricién del
pueblo venezolano.

El cambio operado en la estructura a partir de la crea-
cién del Instituto Nacional de Nutricién, correspondié no sola-
mente a los aspectos exteriores, sino que comprendié una mo-
dificacién profunda de los objetivos y finalidades del Institutoc.

Se organizé el Instituto a base de tres Divisiones: Divi-
sién de Administracién, Divisién de Comedores Populares y Di-
visién Técnica, con el fin de atender todas las,actividades en es-
cala nacional del problema de la nutriciéon.

Se dié gran,impulse a los estudios bromatolégicos y bio-
l6gicos, al obtener del Ministerio de Agricultura y Cria en julio
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de 1950 el traspaso de la Seccién de Nutricién que venia reali-
zando una amplia labor en el campo de la investigacién cienti-
fica. Este traspaso comprendié tanto al personal, como a los
equipos existentes en aquella Seccién.

También se traspasé al Instituto Nacional de Nutricién,
previa compra de los equipos existentes, el Laboratorio de Con-
servacion de Alimentos y Enlatados que poseia el Instituto Na-
cional Agrario, ampliando la funcién tecnologica y docente de
dicho Laboratorio.

El 2 de octubre de 1950, se cre6é la Escuela Nacional de
Dietistas, con el fin de preparar el personal técnico, indispensa-
ble para las campafias educativas y de accién social en todo el
territorio de la Republica.

Con estas bases funcioné el Instituto Nacional de Nutri-
cién durante los ultimos tiempos, de cuyas actividades se da
cuenta a continuacién.

COMEDORES POPULARES

Origen. — En 1936 se establecieron “Sopas Populares”;
un aflo después funcionaba la Comisién Nacional de Alimenta-
cién y los primeros Comedores Populares, fueron adscritos en
1938 al Servicio de Alimentacion del Ministerio de Sanidad ¥
Asistencia Social. Con la creacién del Instituto Pro-Alimenta-
cién Popular, se extendié considerablemente la red de Comedo-
res Populares, continuando en la misma forma con el actual Ins-
tituto Nacional de Nutricién.

Finalidades. — Tres enfoques corresponden al funciona-
miento de los Comedores Populares, a saber: econdémico, cienti-
fico y educativo.

Siendo Venezuela un pais cuyo costo de la vida es eleva-
do, nacié la necesidad de ofrecer a sectores obreros de la pobla-
cién, una alimentacién adecuada a precios accesibles, pero que
la mismo tiempo cumplieran con indispensables caracteristicas
nutritivas y en la formacién de mejores habitos alimenticios.
Esta triple labor se ha venido realizando sin cambiar las cos-
tumbres y gustos de los venezolanos, pero si complementando
las dietas con nuevos alimentos y ,desarrollando una activa la-
bor educativa; por ello no se ha desdefiado en ningin caso la co-
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cina criolla, pero ofreciendo abundancia de legumbres crudas,
frutas, leche y otros alimentos que son de deficiente consumo
popular.

Preparaciéon de Personal. — El aumento progresivo del
nimero de Comedores Populares y de las normas técnicas que
los rigen, hizo indispensable una paralela capacitaciéon de per-
sonal. Al efecto, la Escuela de Ecénomos Administradores ha
venido funcionando desde 1949 y de su seno han egresado 58
alumnos. El 1o de diciembre de 1951 comenzé el Primer Curso
de Cocineros Especializados, que termino el 3 de marzo de 1952
con 8 alumnos; funciona en la actualidad el 2° con 26 alumnos.
Entre abril de 1950 y julio de 1952 hubo cinco cursos libres de
Educacién Alimenticia y Preparacion para el Hogar, con el re-
sultado de 100 alumnas aprobadas.

Plan Educativo. — En primer término debe sefialarse la
composicién de dietas cientificamente preparadas. Cada come-
dor tiene aparatos de amplificacién de sonido, utilizados para
dictar breves charlas y difundir musica, preferentemente el folk-
lore venezolano. Ya existen en seis comedores, escenarios para
representaciones teatrales y conferencias, a cuyos fines presta
su colaboracién frecuente la Direcciéon de Cultura y Bienestar
Social del Ministerio del Trabajo, y el Consejo Informativo de
Educacion Alimenticia (CIDEA). Se han instalado pequeias
bibliotecas y se habilitan salas de lectura en los espacios dispo-
nibles, donde se reparten las publicaciones del Instituto y de
CIDEA.

Aiio Populares Industriales Otros Cubiertos
1948 16 3 — 3.537.728
1949 29 29 4 3.741.080
1950 32 32 20 2.807.081
1951 36 35 21 4.345.582
1952 (1) 40 37 25 5.577.105

(1) Los datos correspondientes a 1952 comprenden la actividad sélo
hasta el ultimo dia de octubre.
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Nuevos Comedores. — El 15 de septiembre de 1952 con
ocasion de las fiestas del cuatricentenario de Barquisimeto se
inauguré y comenzé a funcionar el Comedor Popular de esa ciu-
dad. Los edificios para los de San Fernando de Apure y Porla-
mar, estan terminados, faltando concluir las respectivas insta-
laciones. En proyecto y estudio se encuentran los Comedores si-
guientes: para empleados del Banco Obrero, en Caracas; para
Maracaibo, en la zona del puerto, y para San Carlos, Estado
Cojedes.

DIVISION TECNICA

Los cuatro afios transcurridos entre 1948 y 1952 han
constituido, sin duda, el empuje mas extraordinario hacia la or-
ganizaciéon definitiva de una Divisién Técnica de Nutricién de
amplias dimensiones y fuerte porvenir.

Hasta 1948 los trabajos quz se vinieron realizando en el
pais en materia de nutricién eran hechog un tanto aislados con
un caracter eminente personal. Existia, ciertamente, un peque-
fio nucleo de actividad en el campo de la Nutricién dependiente
primero directamente del Ministerio de Sanidad y Asistencia So-
cial y maéas tarde del Instituto Nacional Pro-Alimentacion Popu-
lar, pero la creacién del Instituto Nacional de Nutricién el 18
de noviembre de 1949 constituye el arranque difinitivo, y ya es-
tructurado, de una actividad plena de esfuerzos que s6lo espera
contar con el factor tiempo para alcanzar la solidez definitiva.

Especialmente la Divisién Técnica en estos ultimos aios
ha orientado sus actividades hacia la investigacién, la Docencia
vy la Accién Social. Estos tres programas fundamentales y ba-
sicos se han venido desarrollando a través de cinco Servicios de-
nominados asi: Servicio de Bioquimica, de Nutrologia Clinica,
de Nutricién Social, de Dietética y de Docencia. Cada uno de es-
tos Servicios han tenido a su vez sub-divisiones a fin de obtener
un méaximo rendimiento en el trabajo.

a) Investigacion.

El progresivo desarrollo-técnico del Instituto en el campo
de la investigacion, hizo necesario la creacién de un érgano de
difusién que cristalizé con la apariciéon del primer nimero de
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“Archivos Venezolanos de Nutricion” en junio de 1950. En es-
ta revista se ha podido ir sintetizando parte de la labor realizada
en los ultimos afnos.

En 1950, se realizaron estudios sobre la evaluacion clinica
de los estados carenciales, el cual tiene una gran importancia
desde el punto de vista normativo y de unificacién de criterio.
Asi mismo se realizaron distintas encuestas y estimaciones so-
bre el consumo alimenticio tanto en el medio rural como en el
medio urbano; se llevaron a cabo distintos estudios sobre el va-
lor, nutritivo de los alimentos del pais y encuestas clinicas nutri-
cionales; comenzandose el mismo aflo a estudiar el problema de
los servicios de nutriciéon en los centros de Salud Publica.

Es de interés senalar también que en dicho afio se pre-
pararon las ponencias para concurrir a la 2¢ Conferencia Lati-
noamericana de Nutricién que tuvo lugar en Rio de Janeiro.

Durante el afio 1951 se elaboraron las Hojas de Balance
de alimentos del pais y se continuaron las encuestas de consumo
alimenticio familiar en tres poblaciones del interior de la Repii-
blica. Se comenzé un estudio del estado nutricional de los esco-
lares de Caracas asi como de las embarazadas. En el campo de
la investigacion nutricional pura se realizaron algunos estudios
acerca de la Vitamina B 12, el Glutation, proteinas, sanguineas,
cobalto, etc.

Durante el mismo periodo, se enfocaron algunos asuntos
de orden econdémico en relaciéon con la alimentacién concluyén-
dose un estudio acerca del costo de los nutrientes en el pais.

Durante el mismo afio de 1951 se elaboro la ponencia y el
correlato de Venezuela sobre la alimentacién en el medio rural
que fué presentado en el 3er. Congreso de Medicina Social Pan-
americana. Con diversos estudios se concurrié también a la 22
Convencién de la Sociedad Venezolana para el avance de la
Ciencia.

Durante el ano 1952, se realizaron numerosos estudios
acerca del problema de las anemias en Venezuela obteniéndose
indices hematologicos normales en distintos lugares de la Re-
publica.

Se realizé una encuesta de caracter sanitario social, pero
orientada especialmente al estudio de la alimentacién en Santa
Teresa del Tuy, v se continuaron los trabajos acerca de las pro-
telnas sanguineas y la Vitamina B 12. Se comenzaron a ha-
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cer investigaciones en relacion con el aprovechamiento de las le-
vaduras comestibles; iniciAndose el estudio de la mortalidad por
enfermedades carenciales en Venezuela y los trabajos prelimi-
nares acerca de la posibilidad de enriquecer la sal de consumo
con iodo.

b) Docencia.

En el campo de la Docencia la creacién de la Escuela Na-
cional de Dietistas, en octubre de 1950, fué el eje alrededor del
cual se inici6 la preparacion del personal técnico necesario que
vaya a solucionar en la capital y en la provincia los multiples
aspectos que presenta la alimentacion deficiente de la poblacion.

En septiembre de 1952 se gradud la primera promocién
de Dietistas con el nombre del Dr. Rafael Cabrera Malo, consti-
tuida por 20 Dietistas; al finalizar 1952 se hallan en la Escuela
25 alumnas de 2¢ afio y 25 en ler. afio.

Sin embargo, la funcién docente de la Divisién Técnica
del Instituto no se limité a la creacién de la Escuela Nacional
de Dietistas sino que extendi6é sus actividades explicando clases
de Nutricién en los cursos de Médicos Higienistas, Médicos Ru-
rales, Enfermeras de Salud Pablica y Enfermeras Auxiliares de
Salud Publica.

Fué también preocupacién del Instituto enviar personal
al exterior, con el fin de obtener conocimientos técnicos acerca
de los problemas de la nutricion.

Se enviaron a prepararse en el exterior siete médicos;
tres Dietistas; cuatro Nutricionistas y cuatro Auxiliares de Eco-
nomia Doméstica.

¢) Accion Social.

En cuanto a la realizacion de programas de caracter so-
cial, la Divisién Técnica se manifesté con una extraordinaria
actividad desarrollando a tal fin numerosos programas entre los
cuales caben destacarse el “Plan de Investigacién de ayuda a la
embarazada’” que se comenzé en noviembre de 1951 y que com-
prende el examen Nutricional de la mujer embarazada y una
ayuda en forma de desayuno, capsulas polivitaminicas y mine-
rales y el suministro de un carnet que le permite a la embara-
zada adquirir alimentos a mas bajo precio en la Proveeduria del
Instituto Nacional de Nutricién.
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Este Programa se realiza en Caracas en colaboraciéon con
el Consejo Venezolano del Nifio y el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social; se proyecté mis tarde este mismo programa
a San Carlos .y préximamente se iniciara en otros lugares de la
Republica.

El Instituto contemplé también la necesidad de abordar
el problema de la alimentacién en el medio rural, por lo cual
creé en Santa Teresa del Tuy, y en colaboracién con el Ministe-
vio de Sanidad y Asistencia Social, Patronato Nacional de Co-
medores Escolares y Gobierno del Estado Miranda, una Unidad
Experimental que comprende maultiples actividades de orden
cultural y social pero de manera especial el problema de la ali-
mentaciéon de la poblaciéon campesina.

Dentro de esta misma finalidad de caricter social deben
sefalarse las medidas recomendadas por el Instituto en relacién
con la politica nacional de alimentacion, especialmente las refe-
rentes al enriquecimiento de cereales; la utilizacion de manteca
de aceite de palma africana en el consumo popular que tiene un
valor nutritivo mayor al de la manteca blanca; los estudios rea-
lizados en relacién con el enriquecimiento de la sal con iodo para
sus aplicaciones en las zonas afectadas por bocio endémico; la
creacién de un laboratorio de conservacién de alimentos (enla-
tados) asi como los estudios en relacién con las levaduras comes-
tibles, y otros que actualmente estin programados.

d) Personal.

Para atender estos programas. hubo necesidad de am-
pliar el personal técnico, cuyos datos, afio por afio, se incluyen
en el cuadro que sigue: '

2° Semestre
1948 1949 1950 1951 1952

Médicos ... ... ... ... 5 8 9 11 12
Quimicos .... ... .. ... 1 2 5 5 6
Economistas .... .... .... —_— — —_ 1 1
Dietistas .... ... ... ... — 3 2 4 15
Ntricionistas .... . ... — 4 4 5 5
Laboratoristas . .... ... — —_ 2 2 2
Aux. Técnicos .... ... 1 4 6 6 10
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Calculistas .... ... ... 1 1 1 1 2
Dibujantes .... .... .... . — — 1 2 1
Bibliotecarias .... .... o1 1 1 2 2
Oficinistas ... ... ... 1 2 4 4 5

Totales .... .... 10 25 35 43 61

Por dltimo la Division Técnica del Instituto quiere signi-
ficar que en los ultimos dos afios dedicé atencién especial a pres-
tar su colaboracién a otros organismos tanto Oficiales como pri-
vados. Esta cooperacién se llevé a cabo organizando Servicios
de alimentaciéon colectiva, o bien dictando normas para el me-
joramiento de la alimentacién y en algunos casos especiales man-
teniendo y controlando administrativamente ciertos Comedores
colectivos, a fin de facilitar y favorecer la accién técnica en estas
[nstituciones.

SECRETARIA DEL COMITE NACIONAL DE ENLACE
CON LA F.A.0.

- El Comité Nacional de Enlace con la Organizacion Muan-
dial de la Alimentacién y la Agricultura (F.A.0.), es un Or-
ganismo creado por Decreto N¢ 191 de fecha 22 de junio de 1949,
y tiene como finalidad dar cumplimiento a la obligaciéon contrai-
da con la citada Organizacién, relativo a la instalacién de Co-
misiones de Enlace entre sus paises miembros.

El Comité de Enlace de Venezuela, estd organizado con
representaciones de los Ministerios de Sanidad y Asistencia So-
cial, Agricultura y Cria, Relaciones Exteriores y Fomento, es-
tando representados ademéis el Instituto Agrario Nacional, el
Instituto Nacional de Nutricidén, la Corporaciéon Venezolana de
Fomento y el Banco Agricola y Pecuario.

La Secretaria de dicho Comité ha venido funcionando en
el Instituto Nacional de Nutricién y anteriormente en el Insti-
tuto Nacional Pro-Alimentacién Popular.

La Secretaria durante los cuatro afios que comprende es-
ta Memoria, mantuvo relaciones constantes con las distintas De-
pendencias Nacionales, asi como con las de la Organizaciéon Mun-
dial de la Alimentacién y Agricultura.

Con el fin de divulgar el alcance y funciones del Comité
Nacional de Enlace con la F.A.O., la Secretaria publicé un bo-
letin mensual y dos informes anuales.
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También realizé labores de investigacién, especialmenie
a lo que se refiere al estudio de las Hojas de Balance de alimen-
tos en Venezuela.

DIVISION DE ADMINISTRACION

De acuerdo con el Decreto que creé el Instituto Nacional
do Nutricidén, su Director es el encargado y responsable de la ad-
ministracién del mismo, debiendo presentar por lo menos una
vez al mes, cuenta de sus actos al Consejo de Administracion, in-
tegrado por dos funcionarios nombrados por el Ministerio de Sa-
nidad y Asistencia Social, y por él mismo. Toda compra que so-
brepase a la suma de Bs. 50.000 debe ser consultada al citado
Consejo. El Director administra por intermedio de la Divisién
de Administracién, integrada por un Administrador General,
personal auxiliar de oficina y los siguientes Servicios: Caja,
Contabilidad, Jefe de Compras, Archivo, Revision de Facturas,
Control del Personal.

Funcionan adscritos a la Divisién de Administracién los
siguientes servicios reproductivos:

Proveeduria General

Detal de Abastos de Caracas

Detal de Abastos de Turén

Panaderia en Maiquetia

Fabrica de Pastas

Talleres de Reparaciones e Instalaciones
Talleres de Construccion de Muebles
Talleres de Confeccién de Uniformes
Talleres de Molienda de sal y café
Laboratorio de Preparacién de Alimentos
Transportes.

CAPITAL.

Para el 30 de junio de 1948 el Capital del Instituto era
de Bs. 8.513.553,40 y para el 30 de junio de 1952 de Bs.
16.252.164,45. Por cuanto la contabilidad del Instituto se lleva
por Ano-Fiscal, no hay balance de liquidacién para el mes de
noviembre de 1952. El crecimiento del Capital, y su relacién con
las asignaciones anuales, se especifican en el cuadro anexo.



CUADRO COMPARATIVO DE ASIGNACIONES ANUALES, GASTOS DE EJECUCION
Y CRECIMIENTO DEL CAPITAL

ANO FISCAL

CONCEFRTOS 1948/49 1949/50 1950/51 1951/52

30-6-1949 30-6-1950 30-6-1951 30-6-1952

Capital anterior .. 8.513.553,40 11.595.830,40 12.832.884,82 15.543.062,72
Asig. Presupuesto Nacional. 5.000.000,00 4.590.344,04 4.362.454,00 4.894.960,00
Otras asignaciones y donaciones 20.427,24 R 1.431.600,00 (1) 137.092,00
Total de asignaciones .. ‘ 5.020.427,24 4.590.344,04 4.362.454,00 5.032.052,00

Total del capital anterior, maés

asignaciones y donaciones 13.533.980,64 16.186.174,44 18.626.938,82 20.575.114,72
Gastos de ejecucién .. .. 1.938.150,24 3.353.289,62 3.083.876,10 4.322.949,87
% de ejecucidon respecto asig. 38,605 73,050 70,691 85,908
Queda el capital en .. .. 11.595.830,40 12.832.884,82 15.543.062,72 16.252.164,45
Aumento del capital 3.082.277,00 1.237.054,42 1.278.577,90 709.101,73
% de aumento .. 61,395 26,950 29.309 14,092

(1) Esta suma representa el valor de terrenos donados por el Ejecutivo.

NOIDIYLAN HA SONVIOZENIA SOATHOYUV

6S%
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Edificaciones.
en 1949
Instituto Nacional de Odontologia y Come-

dor Escolar (El Conde) ... ... ... ... ... Bs.

Garage para el Instituto .... ... ... ... ... ..
Proveeduria General .... .... ... v eee ees e e

en 1950

Edificio en Las Mercedes, Edo. Guarico .... Bs.

Edificio para Talleres varios .... .... ... oo ..
Garage para el Ministerio de S. y A. S. ...
Ampliacién Panaderia Maiquetia

en 1951

Fabrica de Pastas .... ... coee oot et e et e Bs.

Detal de Abastos Caracas ... ... o veee s ...
Depésito para Equipos .... .

en 1953

Centro Experimental Sta. Teresa del Tuy .... Bs.

A cuenta de Edificio Esq. El Carmen .... ...

Edificios para Comedores.
en 1949
Barcelona - Petare - Maracay - Catia - Ca-
ripano - Cabimas - Valera - Puerto La
Cruz - Lagunillas - San Cristébal - Ma-

turin - El Tigre, con un costo global de Bs.

en 1950
Puerto Cabello - Punto Fijo - Caripito - Aca-
rigua - Barinas - Reparaciones en los de
La Guaira y Valencia, con un costo glo-

bal de oo oo e e e e e e et e Bs.
en 1951

San Antonio del Téchira y Mérida .... .... ... Bs.
en 1952

Barquisimeto - San Fernando de Apure y

Porlamar, con un gasto global de .... .... Bs.

Costo

400.393,38
144.724,76
365.589,45
146.834,03

324.425,32
233.656,8)
833.269,81

24.819,55

231.845,54
89.338,93
14.822,60

268.586,00
914.248,15

3.796.205,35

1.179.205,77

409.092,79

532.801,14
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Personal del Instituto

El personal del Instituto, comprendiendo todas sus Divi-
siones, Servicios y Secciones, es el siguiente:

: Ne
1948 — 432
1949 — 582
1950 — 633
1951 - 673
1952 — 665
NUEVOS SERVICIOS DESDE DE NOVIEMBRE DE 1948

1949

JUNTA DE COMPRAS

Este Servicio fué creado el 17 de agosto de 1949. La Jun-
ta est4d integrada por el Director del Instituto, los jefes de las
divisiones de Administracion, Técnica y de Comedores Popula-
res, el jefe de la Proveeduria, el del Detal de Abastos de Cara-
cas, el jefe de Compras, quien actia como Secretario,.y el Audi-
tor. Se efectiia una reunién semanal, preferentemente los dias
martes. El “quorum” reglamentario es de cuatro miembros. Se
lleva un libro de actas.

SERVICIO DE INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO

En marzo de 1949 se creé este Servicio, que tiene por mi-
sion reparar y revisar periédicamente las instalaciones existen-
tes y digirir y supervisar las nuevas. Los resultados obtenidos
han justificado plenamente el presupuesto que se le ha asignado.

LABORATORIO DE CONSERVACION DE ALIMENTOS

Se inaguré este Laboratoric el 5 de Julio de 1949 con el
objeto de suministrar productos alimenticios a los Comedores
Populares, a las Proveedurias del Instituto Nacional de Nutri-
cién, de las Fuerzas Armadas; a cuarteles, hospitales e institu-
ciones de benficencia. Ademds, ha tenido una funcién experi-
mental y normativa y al efecto ha prestado amplia colaboracién
a empresas particulares dedicadas a la industria de envasado de
alimentos y a dependencias oficiales.
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1950
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA

Durante el afio fué creado el Departamento de Ingenie-
ria, que ha dependido de la Direccién, del Instituto, con el objeto
de realizar directamente los trabajos de construcciones, resul-
tando este sistema altamente beneficioso.

COMISION DE CONTROL DE PERSONAL

Se establecié esta Comisién y la de reajuste del Prespues-
to, destinada a realizar la vigilancia del horario de trabajo de
los empleados y determinar por el rendimiento individual la ca-
pacidad y posibilidades de remuneracién. Esta Comisién fun-
cioné 8 meses y luego se fijaron sus atribuciones a la, Auditoria.
A partir de Noviembre de 1952, la revisién y formacion del Pre-
supuesto quedd a cargo de la Auditoria.

1951

En este afio fué creado el Servicio de Cine, Fotografia y
Radio, destinado a fotografiar y obtener peliculas cinematogra-
ficas en el tamafio 16 mm., relativas a fijar las mas importantes
actividades del Instituto. Ello evit6 una serie de contratiempos
y excesivos gastos que ocasionaba ordenar tales trabajos a par-
ticulares. Hoy se dispone de las siguientes peliculas:

“Tachira” 180 metros
“Escuela Dietistas” 120 metros
“Dia de la Alimentacion” 300 metros
“Comedores Populares” 300 metros
“Sta. Teresa del Tuy” 60 metros
“Graduacion de Dietistas” 60 metros
“Sierra Nevada” 240 metros

DETAL DE ABASTOS EN AVENIDA DEL CEMENTERIO

Se creb6 este Detal, independizandolo de la Proveeduria
General, donde actuaba, con el objeto de atender la preocupa-
cién del Instituto por suministrar a sus empleados articulos ali-
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menticios y otros de primera necesidad a precios modicos. Su-
primido el Detal que funcionaba para los miembros de la Caja
de Previsién Social del Ministerio de Sanidad, este Detal dei
Instituto funciona no sélo para su propio personal, sino para el
de Sanidad y para alrededor de 300 familias pobres controladas
por el Servicio de Nutricién Social.

DETAL DE ABASTOS EN LA COLONIA AGRICOLA
DE TUREN

En colaboraciéon con el Instituto Agrario Nacional, con el
fin de suministrar articulos de primera necsidad a los colonos
de Turén, fué creado este Detal, teniendo por objetivo final, la
formacién de una cooperativa de colonos, que se encargue de su
administracion.

SERVICIOS REPRODUCTIVOS

Para el normal desarrollo de sus actividades asi como
también para lograr atender debidamente, a precios econémicos
y con trabajos eficientes las numerosas necesidades internas
del Instituto, éste cuenta, ademas de los servicios ordinarios de
su administracion con un sistema de servicios reproductivos
(Proveeduria, Talleres, Transporte, Panaderia, Lavanderia, La-
boratorio de Alimentos, Fabrica de Pastas) que ofrecen la do-
ble ventaja de facilitar las actividades del Instituto y de ia
economia que su funcionamiento representa, al reproducir sus
gastos sin gravamen del Presupuesto, mas bien produciendo
utilidades en algunas ocasiones, como puede apreciarse del
analisis del estado econdmicos de dichos servcios.

Estos servicios reproductivos fueron creados a medida
que el Instituto extendia su radio de accién y se han intensifica-
do en forma creciente hasta alcanzar hoy el nimero de ocho, se-
gun lo antes especificado.

REALIZACIONES EN MARCHA Y EN PROYECTO

a) Instalaciones en el Comedor Popular de San Fer-
nando.

b) Instalaciones en el Comedor Popular de Porlamar.

¢) Instalaciéon de un Comedor para empleados del Ban-
co Obrero.
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d) Construccion del Comedor de San Carlos, Estado Co-
Jedes, ya en convenio con el Gobierno Regional, que
ejecutara la obra readaptando el viejo comedor as-
colar de esa poblacion.

e) Construccion de un comedor en la zona pesquera de
Cumana4, ya en convenio con el Gobierno del Estado
Sucre, que construira el edificio, utilizando las bases
y algunas paredes ya construidas de un edificic, se-
gun los estudios que realiza esa Entidad Federa: 2si
mismo, al respecto, se ha mantenido, entendimientc
con las compafiias pesqueras de la regién.

f) Demolicién del edificio de Plaza Espafia, para dar
paso a la Avenida Este 1 Oeste 2 y construecion de
nuevo, aprovechando el terrzno sobrante.

g) Construccién del Comedor Popular en Maraczibo, ya
en convenio con el Gobierno del Estado Zulia. Se dis-
pone€ del terreno, cedido por dicha Administracion y
existe un ante-proyecto elaborado.

EL CONSEJO INFORMATIVO DE EDUCACION
ALIMENTICIA

El Consejo Informativo de Educacién Alimenticia (CI-
DEA) es una sociedad civil creada con fines de divulgacion y
para mejorar los hibitos de alimentacién del pueblo venezolano.
Este organismo esti patrocinado a través del Instituto Nacional
de Nutricién, por los Ministerios de Educacién y de Sanidad y
Asistencia Social, y la Asociaciéon Internacional Americana.
Emplea en el cumplimiento de sus funciones los medios publici-
tarios de prensa, radio, publicaciones, ¢cine y correspondencia, ¥
ademds la accién en las escuelas, por ser tan importantes los ni-
fios en toda campafa formativa. Sin embargo, de todos y cada
uno de esos vehiculos se ha hecho un estudio sobre la practica, a
fin de ajustar el ‘modus operandi’ a las necesidades peculiares del
Servicio. Los resultados se expresan sintéticamente a conti-
nuacion,

Un célculo estimativo indicaria que CIDEA sirvié en el
periodo comprendido entre 1949-1950, a 1.615.400 personas, 4
través de sus diversos instrumentos de divulgacién; a 5.623.640
personas entre 1951 y 1952. Esas labores pueden sintotizarse
asi:
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1949 - 1950

El Departamento de Unidades Méviles realizé 636 proyec-
nes a las que asistieron 336.600 personas usando tres peliculas
para diez minutos de duracién producidas por CIDEA y 30 del
mismo tipo adquiridas. A las funciones que a titulo de colabo-
racién dieron las unidades moéviles del Servicio de Alfabetizacién
del Ministerio de Educacidén, asistieron 18.600 personas.

El Departamento de Radio transmitié 175 horas a través
de 15 emisoras y tuvo una sintonia de 55.000 radio-oyentes por
mes.

El Departamento de Educaciéon fundé 69 Clubes de Nu-
tricion que totalizaban 18.500 alumnos y asociaba a 69 profeso-
res; y dicté 85 cursos de Nutricién.

E]l Departamento de Publicaciones edité 381.000 folletos
a un costo d Bs. 32.853, o sea de Bs. 0.412 por ejemplar.

E] Departamento de Prensa sirvié a un promedio de siete
periédicos de los cuales tres también promedialmente y sobre la
base de un mes publicaron los noticieros y los articulos que en
numero de 160 se les remitian y para los que se calcula un pu-
blico lector de 200.000 personas.

El Departamento de Distribucién e Informaciéon por Co-
rrespondencia distribuyé 460.367 piezas divulgativas y curtestéd
T00 cartas.

1951 - 1952

Se produjo una pelicula a base de una nueva orientacién
técnica y ajustada a todas las caracteristicas psicolégicas y so-
ciales del ambiente venezolano, para 15 minutos de proyecciéon; y
se adquirieron 52 mas para diez minutos.

Las Unidades Méviles ‘de la Institucién realizaron 1.056
proyecciones con una asistencia de 374.422 personas; y las del
Servicio de Alfabetizacién, 254 proyecciones para 70.933 asis-
tenets. Para el mejor éxito de la divulgacién cinematografica se
crearou en diversas localidades 20 comités integrados por per-
conas favorablemente vinculadas, los que a la vez estan dispues-
tos a trabajar por el mejor éxito de toda la obra de CIDEA.

Cuarenta y seis emisoras hicieron 7.323 emisiones de di-
versos programas de CIDEA en un tiempo total de 612 horas y
una sintonia de 422.000 radio-oyentes.
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Los Clubes de Nutricién llegaron al ntimero de 85 con
igual nimero de profesores asociados y 30.000 alumnos. Los
cursos de Nutricién fueron aumentados a 101, se editaron dos
unidades de trabajo y se fundador tres centros de barrio para
concentrar en cada sector de poblacién las actividades de divul-
gacion. Ademas, fueron escritos 12 libretos de Radio Escolar.

El costo por.ejemplar de las publicaciones fué rekajado,
de Bs. 0412, a, Bs. 0.035, y fueron editados 4.366,400 folletos,
en lo que se invirtié la suma de Bs. 160.716.33.

Fueron servidos mensualmente 35 periddicos, de los cue
se recortaron 1.600 publicaciones de CIDEA. Se calcularon
358.000 lectores.

Fueron distribuidas por el Departamento de Distribu-
cion e Informaciéon por Correspondencia, 2.137.484 piezas, y
1.885 cartas fueron contestadas. El periodo 1951-1952 se ter- -
miné con 2.591 suscritores fijos.



