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INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Nutricién (*), hondamente preocupado
por los problemas de la alimentacién en nuestro medio rural,
donde la miseria fisiolégica hace estragos, el consumo alimen-
ticio es insuficiente en materia de leche, carne, pescado, frutas
y hortalizas, y las pésimas condiciones de la comida diaria han
determinado la desnutricién que puede observarse en un 75%
de la poblacién rural, de lo cual se derivan graves consecuencias
sociales y econdmicas para el pais, pensé que un problema de tal
magnitud ameritaba un ensayo de caracter experimental, para
lo cual se organizé una Unidad Rural de Nutricién, que ya
viene funcionando en Santa Teresa del Tuy, constituida por
los siguientes servicios: Estacién de Puericultura, Jardin In-
fantil (Comedor Pre-Escolar y Kindergarten), Comedor Ks-
colar, Clubes y Grupos de nifios y de ninas de 7 a 12 afios,
Clubes y Grupos de nifias y de sefioritas de 13 a 18 afios, Co-
medor para Embarazadas, Ensefianzas de Cocina, Corte y Cos-
tura, Ornato y Arreglo del Hogar (Carpinteria elemental, ete.),
Higiene, Huertos Escolares y Familiares, Cine y Publicaciones,
realizando ademas las funciones propias de este establecimiento
una campaifia de educacién, informacién e investigacion.

1"} En el programa proyectado por el Instituto Nacional de Nutricién colaboran

el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, el Patronato Nacional de Comedor:s
Excolares y la Gobernacién del Estado Miranda.
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Para efectuar con éxito los programas de la Unidad Rural de
Nutricién se considerd indispensable llevar a cabo una encuesta
que diera en lineas generales la impresién de cémo se vive, qué
se come, cuales son las disponibilidades econdémicas, qué grado
de cultura se ha logrado y otros datos que corresponderan a for-
mar conceptos definitivos sobre la labor por cumplir en el pre-
sente programa.

Santa Teresa del Tuy fué escogida para ensayar este tipo de
trabajo por ser una poblacion caracteristica de la region miran-
dina que cuenta en sus contornos con pueblos y caserios muy
semejantes a otras zonas del pais donde se representan iguales
problemas de miseria ,ignorancia y de bajo nivel de vida.

I.—ASPECTOS GENERALES DE SANTA TERESA DEL TUY

En el presente capitulo vamos a dar una vista panoramica
de Santa Teresa del Tuy con el fin de que sean més compren-
sibles algunos de los aspectos que apareceran en la encuesta de
alimentacién que ha poco se levantara en esta localidad y que
se incluyen en el presente trabajo.

El Municipio de Santa Teresa del Tuy forma parte del Dis-
trito Paz Castillo, del Estado Miranda, y limita por el Norte con
el Municipio Reyes Cuesta; por el Sur, con el Estado Guarico;
por el Este, con el Distrito Acevedo, y por el Oeste, con el Dis-
trito Lander. Corresponde, por tanto, al sector occidental. Tiene
una extension territorial de aproximadamente 2.000 kilémetros
cuadrados, con una poblacion de 9.427 habitantes. Su capital,
Santa Teresa del Tuy, tiene una poblacién de 4.425 habitantes.

Vias de comunicacion.—Santa Teresa es un centro donde con-
vergen varias vias: carretera a Caracas, pasando por Santa Lu-
cia y Petare, con una longitud de 62 kilémetros y con gran vo-
lumen de transito; carretera a Ocumare del Tuy, que empalma
con la que sigue a Caracas, pasando por San Francisco de Yare
Aponte, Charallave, con una longitud de 94 kilémetros y con
intenso trafico. De Santa Teresa sale la carretera, en vias de
finalizacion, a Altagracia de Orituco y que tiene una extension
de 87 kilémetros, a la vez que une esta regién al Guarico, al
Oriente y al Sur con Bolivar; esta via dara un gran progreso
a la regién, por cuanto por sus canales se desbordari todo el
trafico del Sur y del Oriente del pafs. De esta carretera troncal
sale una via actualmente en construccién que la pondra en co-
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municaciéon directa con la rica region de Barlovento y, segin
informaciones muy dignas de crédito, desde Santa Teresa con-
tinuara estra troncal pasando por Soapire, hasta salir a entron-
carse con la carretera Ocumare-Caracas en el sitio denominado
Gamelotal.

Por el rio Tuy, pequefias embarcaciones pueden navegar a
Barlovento y existe una via férrea que va desde Ocumare del
Tuy a Caracas pasando por Santa Teresa, Santa Lucia y Petare.
El Municipio esti4 enclavado en la Cordillera de la Costa, entre
la cadena del Litoral y la cadena del Interior y estd surcado en
toda su extension por el rio Tuy y en gran parte por otros de
menor cauce, como el Taguacita, Taguaza Grande e innumera-
bles quebradas y arroyos. Presente su mayor parte montafiosa
con, valles mas o menos extensos donde se cultiva la cafia como
principal renglon y otros cultivos menores. La cria de ganado
vacuno y otras crias menores se dan muy bien en la region.

Fuera de las grandes haciendas, la generalidad de 16s habi-
tantes en la zona dispersa se ocupan de la siembra de conucos
y de la cria menor, utilizando los métodos coloniales.

Es una region muy rica en posibilidades y conjuntamente con
las otras que constituyen el Valle del Tuy, si se les da una ade-
cuada ayuda integral, seria uno de los méas grandes centros de
produccién agricola y pecuaria con que contara la capital de
la Republica.

Actividad principal y condiciones de los productores.—En el
Municipio Santa Teresa, segin el II Censo Agropecuario (1) de
1950, hay 702 unidades de explotacidn, de las cuales 613 son
agricolas, 63 pecuarias, 24 agropecuarias y 2 forestales; es, por
consiguiente, una zona netamente agricola, ya que el 87,3% de
unidades de explotaciones son de ese tipo. Sélo 48 productores
son propietarios, mientras que 564, o sea el 80,3%, son arrenda-
tarios, s6lo uno es aparcero y 89 son ocupantes.

Aprovechamiento de las tierras.—La superficie total de hec-
tareas cultivadas es 20.266,9, de las cuales 2.781,4 estan desti-
nadas a cultivos transitorios o semipermanentes; 4.829,9 hecta-
reas a barbechos o rastrojos; 472,6 hectareas tienen cullivos per-
manentes o frutales; 907,0 hectareas son pastos cultivados; 6.136,7
son pastos naturales; de bosques inexplotados tiene 2.488,5 hec-
tareas; de bosques explotados, 365,0 hectareas; hay 830,5 hectéa-

———

(1) Cifras preliminares.
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reas deforestadas y 1.515,3 hectareas constituidas por terrenos no
aprovechables para fines agricolas.

Principales cultivos y cosecha para 1949-1950.—Los principa-
les cultivos que fueron cosechados en el periodo 1949-1950 pue-
den apreciarse en el cuadro N? 1. Ademas se cosecharon 9,0 hec-
tareas de arroz, que dieron una produccién de 8.000 kilos; 3,5
hectareas de tabaco, con una cosecha de 3.150 kilos, y 10 hecta-
reas sembradas de cacao, en que se cosecharon 500 kilos.

Abanos, riego y fuerza motriz.—So6lo 25 unidades de explo-
tacién, o sea el 3,6%, usaron 262.378,5 kilos de abono; 257.000
kilos de abono orgénico y 5.378,5 kilos de abono quimico. Tres
unidades de explotacion tienen riego, es decir, sblo el 0,47%
y solo 219,5 hectareas fué la superficie irrigada. En 5 unidades
se empled traccion mecanica, empleandose 13 tractores.

Ganado y aves.—En el cuadro N? 2 puede apreciarse la ri-
queza pecuaria de las zonas rurales del Valle del Tuy. Como po-
seedora de vacunos, Santa Teresa ocupa el quinto lugar: sus
2.901 porcinos lo colocan en cuarto lugar. Después del Municipio
Reyes Cueta, es el que posee mayor nimero de chivos, los que
deben ser eliminados en un tiempo prudencial, a fin de evitar
la erosion.

En la zona urbana Santa Teresa tiene ademas.473 cabezas de
ganado, de las cuales 309, o sea el 65,3%, son porcinos, debido a
que en dicha area esta incluida una zona semi-urbana, en la que
estan enclavados algunos conucos. Ademas, hay 96 cabezas de
ganado asnal, 39 de vacuno, 16 de caballar, 12 de caprino y sélo
1 de ovino.

En el Municipio hay 30.471 aves, 26.423 en la zona rural y
4.048 en la zona urbana.

El Municipio de Santa Teresa del Tuy tiene 9.427 habitan-
tes ,0 sea el 15,2% de la poblacidon de los Municipios de los valles
del Tuy; asi, Ocumare del Tuy tiene 17.861 habitantes; Reyes
Cueta, 12.666; Caa, 11.657; Charallave, 6.373, y San Francisco de
Yare, 4.029 habitantes. Ocupa el cuarto lugar en importancia
por su poblaciéon. De los 9.427 habitantes, 4.807 son varones y
4620 hembras, que viven en 951 viviendas.



CUADRO N¢ 1

SUPERFICIE COSECHADA Y PRODUCCIU.. DE MAIZ, LEGUMINOSAS, CAFE Y CANA DE AZUCAR

Zona del Tuy (Aiio agricola 1949-1950)

CULTIVOS
TOTALES Arvejas, Caraotas
Frijol, Quinchon- s
MAIZ cho, Garbanzo CAFE CANA DE AZUCAR
MUNICIPIOS {_ Y Lenteje
. . Superficie Cultivada (Nas.)
Superficie | Superficie o S“.p?r Produc- Supe't Produc-
Produccion Produccién| ficie A ficie ho Produccién
cosechada cosechada ¢ién N cion
cosecha- cultivada No
Cosecha-}
Total da cosecha-
(Has.) (Kgs.) (Has.) (Kgs.) | (Has.) | (Kgs.) ; (Has) | (Kgs.) ] da (Kgs.)

Totales.......... 19.921,3|197.082.554| 11.625,6 |10.153.965| 2.482,0| 774.908| 3743,7| 563.681! 2457.0{ 2.070,0| 387,0 [(85.590.000
Ocumare del Tuy...... 3134,1{11.083.781 2.002,0 | 1.390.330 580,4 211.052 249,7 82.399 516,2 ’ 302,0! 214,2 9.450.000
San Fco. de Yares..... 1694,0] 1.087.810( 1.436,5 | 1.018.650 257,5( 69.160 — — 40,0 —] 40,0 —
Reyes Cuesta.......... 4610,8|71.947.640| 3.353,2 | 3.346.550} 517,6| 160.225 6,0 865{ 1734,0| 734,0 —'| 68.440.000
Santa Teresa........... | 5.746,0{100.914.577 1.537,4 | 1.859.700| 326,6] 109.560| 2.932,0; 445.317] 952,0| 950,0 2,0 | 99.000.000
CGa.....ooovvvvne......| 8.083,0[10.627.750| 2.161,0 | 1.729.455| 586,0| 173.845; 252,0| 24.450 214,2 84,0/ 130,2 | 8.790.000
Charallave............. 1.658,4| 1.420.996| 1.135,5 | 1.309.280] 213.9 51.066I 304,0| 60.650 0,6 -~ 0,6 —
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EXISTENCIA DE GANADO SEGUN EL II CENSO AGROPECUARIO.

CUADRO N¢ 2

ZONA DEL TUY

CABEZAS DE GANADO

Municipios Totales

Vacuno Porcino Caprino Ovino Caballar Asnal Mular

Totales 58.654 22.437 18.819 5.956 103 2.;20 8.321 898

Ocumare del Tuy 11.251 4.494 } 3.806 738 29 37 1.680 133
San Fco. de Yare 8.565 4.007 - 2.782 336 11 342 988 99
Santa Teresa 7.493 2.275 —:.901 803 29 239 1.146 100
Reyes Cueta 9.547 1.547 4.004 1.202 16 403 2.198 177
Cua 12.694 5.912 4,113 436 17 497 1.502 217
Charallave 9.104 -~4.202 B 1.213 2.441 1 268 807 172

811
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Santa Teresa, la capital del Municipio, esti situada a 160 me-
tros sobre el nivel del mar. Las precipitaciones extremas anua-
les pluviométricas son de 909 mm. y 1.726 mm,, lo que da una
precipitacién media de 1.412 mm. La temperatura media es de
26,3°.

Situacién sanitaria asistencial —La ciudad de Santa Teresa
del Tuy cuenta actualmente con un acueducto de t'po rural, que
funciona por medio de dos bombas que lanzan el agua a dos de-
positos de 800.000 litros de capacidad. El agua proviene de un
pozo profundo y es tratada con cloro. Actualmente estd en es-
tudio un contrato que la Municipalidad solicité al Instituto Na-
cional de Obras Sanitarias a fin de que dicho organismo admi-
nistre directamente el acueducto, efectiie mejoras substanciales
y construya las cloacas de la poblacién en un tiempo prudencial.

Disposicién de excretas.—El sistema de letrinas es lo més ge-
neralizado. La campafia realizada por la seccién de anquilosto-
miasis de la Division de Ingenieria Sanitaria del Ministerio de
Sanidad y Asistencia Social ha sido muy fructifera y casi el 100%
de las casas tienen letrinas. )

Disposicién de las basuras y desperdicios.—Hasta hace poco
las basuras y desperdicios no eran ni siquiera incinerados, tra-
yendo por consecuencia una gran reproduccién de moscas y su-
perabundancia de roedores. La Municipalidad ha adquirido una
unidad especial para el servicio de aseo urbano, comenzandose
en breve el servicio organizado.

Indice de infestacién parasitaria.—José Félix Urbina levanté
un indice de infestacion parasitaria antes de practicar el trata-
miento anti-helmintico en 584 personas parasitadas de Santa Te-
resa del Tuy. En un 32,19% de los examinados se encontré N. Ame-
ricano; el 93,83% tenian ascaris, y el 99,83% tenian tricocéfalos.

Los examinados, segin la edad, fueron: 105 entre 0 y 4 afios;
127 entre los 5 y los 9 afios; 138 entre 10 y 19 afos; 167 adultos
y 47 mayores de 50 afios. Segin el sexo, 368 hembras y 216 va-
rones.

Después de ser sometidos a tratamiento se efectuaron 574
analisis, los cuales dieron 412 casos con algiin parasito; 180 con
N. americano; 176 con 4scaris y 289 con tricocéfalos. Las edades
de las personas sometidas a segundo analisis fueron: 10 entre
0y 4 afios; 134 entre los 5 y los 9 afios; 146 entre los 10 y 19 afios;
146 adultos y 41 mayores de 50 afios. Segin el sexo, 333 hembras
y 241 varones.
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Control de alimentos.—El Centro Experimental Rural cuenta
con un Servicio de Inspeccion Sanitaria. Durante el afio 1951
se realizaron 340 inspecciones. Fueron sacrificadas 1.232 cabe-
zas de ganado vacuno y 1.918 de ganado porcino. Sélo fueron de-
comisados 132 kilogramos.

Servicios médico-asistenciales—A continuacién damos a cong-
cer el organograma del Centro Experimental, por el que se puede
establecer que existe una verdadera integracion fisica y funcio-
nal de los diferentes servicios con que cuenta, y todos bajo una
misma direccidén y control y en coordinacién con los varios de-
partamentos sanitarios, asi como con otros Ministerios que estan
abocados en el mejoramiento fisico, mental y social del pais.

Servicio de medicina curativa.—Dicho servicio funciona todos
los dias, de 8 a 12 horas, en que atiende consulta externa y casos
de urgencia; en la tarde, de 2 a 5, ponen inyecciones, curas y
atiende a la parte correspondiente al servicio de docencia. En
1951 atendieron a 4.650 nifios y a 3.412 adultos. Las causas prin-
cipales de morbilidad atendidas en e] Dispensario fueron: respi-
ratorias, gastroenteritis, parasitosis intestinal, anemias en general
y procesos rinofaringeos.

Desde 1939 existe un edificio construido especialmente para
maternidad, que cuenta con 15 camas, pero solo pueden ser aten-
didas 8, por motivo presupuestario. En 1951 se atendieron 257
partos, de los cuales 208 fueron normales, 10 abortos y 20 falsos
trabajos. Debe hacerse notar que un gran volumen del trabajo
proviene del campo y otras localidades, tales como San Fran-
cisco de Yare, Santa Lucia y hasta de Ocumare. Los casos de
cesareas son remitidos a Ocumare o a Caracas.

Medicina preventiva.—Esta seccién cuenta con los siguientes
servicios: a) Higiene materna; b) Higiene infantil; c¢) Higiene
pre-escolar; d) Higiene escolar; e) Carnet de salud; f) Higiene
Dental; g) Inspectoria sanitaria; h) Educacién sanitaria; i) Ser-
vicio de laboratorio; j) Servicio de epidemiologia, y k) Servicio
de estadistica.

El coeficiente de mortalidad infantil bajo en el casco de Santa
Teresa del Tuy a partir de la fundacién del Centro Experimental
en 1949, de 138,39 por mil a un 78,43 por mi] en 1951. El coefi-
ciente de mortalidad neonatal del casco de Santa Teresa se ha
reducidd del 93,75 por mil que era en 1949, al 52,92 por mil para

1951.
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Es patente la reduccién de mortalidad infantil entre meno-
res de un mes por cada 1.000 nacidos vivos; sin embargo, espe-
ramos que con un mejor control prenatal y de asistencia obsté-
trica y control de comadronas clandestinas, este coeficiente se
reduzca notablemente. Para 1950 el coeficiente de mortinatalidad
era del 52,57 por mil, y en 1951 fué de 51,84 por mil.

Este renglén es nuestro primer problema en la actualidad,
por cuanto teniendo una buena asistencia obstétrica en la loca-
lidad, las muertes “in Gtero” se han mantenido constantes. Ac-
tualmente se desarrolla una campafia de persuasiéon para la asis-
tencia a las consultas prenatales en los primeros meses del em-
barazo; la necesidad y conveniencia de tener asistencia obsté-
trica en la maternidad, curso para comadronas rurales, asistencia
nutricional a la gestante de grupo asistencial, aplicacion estricta
de la ley de ejercicio ilegal de la medicina en lo referente a
comadronas para la zona urbana, a fin de procurar disminuir
este elevadisimo coeficiente de mortalidad.

Coeficiente de natalidad y de mortalidad.—E] coeficiente de
natalidad del casco de Santa Teresa del Tuy ha sido de 56,0 por
mil en 1949 y del 36,3 por mil para 1951.

El coeficiente de mortalidad ha disminuido del 19,28 por mil
en 1949 al 15,29 por mil para 1951, y esta entre los limites de una
baja mortalidad general. Esperamos una observaciéon de un nd-
mero mayor de afios a fin de comprobar si esta reduccion de co-
eficiente es real o aparente.

El indice vital fué de 302,7 para 1949 y de 237,7 para 1951.

Diagnéstico de la mortalidad.——En relacién a la mortalidad
general, tanto en el medio urbano como en el rural, puede afir-
marse que cada dia se van conociendo mejor las causas de muerte.
Para 1949, el 22% de muertes en e] medio urbano no fueron diag-
nosticadas, mientras que el 78% si lo fueron; en el medio rural,
para el mismo afio, murieron un 72% sin diagndstico y sélo un
28% con. diagnodstico.

Para 1951, en el medio rural, bajaron las muertes no diag-
nosticadas a un 58,4%, y las diagnosticadas fueron de un 41,6%.

Causas de la muerte (casos diagnosticados).—En el medio ru-
ral, durante el afio 1949, se registraron 22 defunciones, distribui-
das asi: accidentes, 5; parasitosis intestinal, 3; cardiopatias, 2;
neumonias, 2; tuberculosis, 2; gastroenteritis, 2, y otras causas, 6.
Segin esto, el 22,7% fué por accidentes y el 13,6% por parasi-
tosis intestinal. Para 1951, se registraron 32 defunciones: 6 car-



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 123

diopatias, 5 gastroenteritis, 5 neumonias, 5 mortinatos, 4 tuber-
culosis, 3 tétanos infantil y 4 por otras causas; es decir que un
18,754 fueron por cardiopatias en vez del 9% que por la misma
causa fallecieron en 1949,

Para 1949, en la zona urbana, ocurrieron 60 defunciones: 11
gastroenteritis, 7 debilidad congénita, 6 tuberculosis, 5 morii-
natos, 4 cardiopatias, 3 cancer, 3 parasitosis intestinal y 21 por
otras enfermedades. En la misma zona ocurrieron en 1951
68 muertes: 13 mortinatos, 12 tuberculosos, 11 gastroenteritis, 8
cardiopatias, 5 cancer, 4 neumonias, 3 parasitosis intestinal y 12
por otras causas.

Por lo dicho anteriormente podemos apreciar las principales
causas de muerte en los afios 1949 y 1951 para las areas rural
v urbana, pero no podemos concluir mucho al respecto sin haber
mejorado mas nuestro conocimiento de todas las muertes, espe-
cialmente en el medio rural, y observado la mortalidad urbana
en un nimero superior de afios. Sin embargo, llama la atencion
la mortalidad por cardiopatia en el medio rural y la alta morti-
natalidad en el urbano. Actualmente se investiga y tenemos sos-
pechas por casos comprobados que las cardiopatias (en el me-
dio rural) se deben preferentemente al Chaguismo o Tripano-
somiasis americana.

En relacién a la mortinatalidad en los dos medios, tenemos
la impresién de que se trata de un imperfecto conocimiento de
los nacidos muertos de la zona rural, que la mayor parte de las
veces no son notificados a ninguna oficina y caen dentro del mote
que el campesino le da de “mal parto” o de “parto malogrado”.
Conforme expresamos anteriormente, estas causas de mortalidad
estan siendo estudiadas y ya se ha tomado providencia a fin de
disminuir los caeficientes que las expresan. La tuberculosis y la
gastroenteritis predominan en el medio urbano y, como sucede
en escala racional, siempre estan colocados en los primeros lu-
gares; en cambio, la parasitosis intestinal tiene su asiento en el
medio rural.

Docencia.—Este afio se piensa finalizar los cursos de entre-
namiento que desde el afio 1949 se dictan para los médicos ru-
rales y se comenzaran los correspondientes para enfermeras ru-
rales; también proyectamos una experiencia local con otro tipo
de personal: la visitadora rural.

Se proyecta mas tarde hacer cursillos a diversos grupos que
estén interesados en los problemas de salud publica.
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Educativo-asistencial—En la parte educativa asistencial con-
tamos con varios servicios, entre los cuales los de mayor impor-
tancia son:

Unidad de Nutricién, que comprende:

1) Estacién de Puericultura,

2) Comedor para embarazadas,

3) Comedor escolar,

4) Comedor para pre-escolares.

Anexo a esta Unidad tenemos:

1) Jardin de infancia,

2) Parque infantil,

3) Club juvenil,

4) Comité comunal.

5) Clubes educativos para nifios, nifias, sefioritas y sefioras
y donde se les da el siguiente entrenamiento de acuerdo
con edad e intereses:

1) Huertos escolares,

2) Huertos y granjas familiares,
3) Cocina bésica,

4) Economia doméstica,

5) Corte y costura,

6) Carpinteria,

7) Manualidades,

8) Deportes en general.

IL—ENCUESTA DE ALIMENTACION

La zona urbana del Municipio Santa Teresa, segtin el VIII Cen-
so Nacional de Poblacién, tiene 4.425 habitantes, pero la parte
netamente urbana se reduce a 4.406 habitantes, 2.120 varones,
0 sea un 48,13% y 2.285 hembras, o sea un 51,87%. Dichos datos
incluyen la poblacién del caserio “El Rinedn”, que, hoy en dia,
est4 incorporado a la vida econémica y social de Santa Teresa,
considerandose como parte integrante de la capital del Muni-
cipio. Las 4.406 personas ocupaban para el dia del Censo 951 vi-
viendas, o sea un promedio de 4,6 personas por vivienda.

El Instituto Nacional de Nutricién efectud en dicho centro po-
blado, durante el mes de septiembre wGltimo, una encuesta ali-
mentaria, de siete dias de duracién, obieniendo en la misma opor-
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tunidad datos de caracter econdmico, social, cultural y sanitario
de las familias que colaboraron en la investigacion.

Trabajo preliminar.—Previo a la fecha en que se iniciaria la
encuesta, se actualizé el croquis de la ciudad y el del caserio.
El Rincén. Se contaron el nimero de casas de cada calle y se
numeraron con numeracién continua. El caserio El Rincén puede
considerarse como una zona sub-urbana y sus habitantes perte-
necen a la clase humilde.

Tipo de muestra.—La muestra se escogid al azar, empleandose
para ello una tabla de niimeros casuales. El niimero de casas es-
cogido era de cierto margen, a fin de poder eliminar algunas,
luego de previa visita, y comprobarse, antes de iniciar la inves-
tigacion, de que eran personas solas o de que no podian cola-
borar.

Zonificacién.—Santa Teresa se dividié en cuatro zonas y El
Rincén en una. El drea que comprende una manzana alrededor
de la Plaza Bolivar se consideré como una zona cuyo standard
de vida era superior al resto de la paoblacion, por el tipo de vi-
viendas en ella ubicadas.

En las cuatro zonas se escogieron 129 casas. Como porcentaje
representativo de la zona central, se pensé en un 15% aproxi-
madamente. Una vez terminada la escogencia al azar por la ta-
bla de nimeros casuales, se contaron 24 viviendas en dicha area.

En El Rincén se escogieron 30 familias. En el cuadro N° 3
se indica el namero de casas asignadas a cada visitadora, las
inutilizadas por diversos motivos y las utilizadas con sus res-
pectivos porcentajes.

Personal.—Como visitadoras fueron escogidas alumnas de se-
gundo afo de la Escuela Nacional de Dietistas, de las cuales
algunas poseian una experiencia previa por haber intervenido
en investigaciones de ese tipo con anterioridad; a dichas mu-
chachas se les consigné 13 familias a cada una, en vez de diez,
como a las demas.

Analizando el cuadro N? 3 vemos que de 159 familias se uti-
lizaron 152, o sea el 95,6%. Dicho porcentaje parece a primera
vista sumamente elevado, pero debemos considerar que: a) el
periodo de la encuesta fué de 7 dias; b) las visitadoras tenian una
preparacién bésica; c) las entrevistas previas con las amas de
casa, en cierto modo, aseguran la familia, salvo en casos de fuerza
mayor, y d) la colaboracién del pueblo de Santa Teresa fué ex-
celente.
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Las 152 viviendas encuestadas constituyen el 15,98% del to-
tal de viviendas existentes en la zona urbana de Santa Teresa.
En el caserio El Rincon llamara la atencidén que una sola visi-
tadora haya encuestado 30 casas, por lo que hacemos la salvedad
de que realizé dicha tarea en 21 dias, luego de terminar sus ia-
bores en el casco de Santa Teresa.

CUADRO N¢ 3
DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS SEGUN LA

VISITADORA, LAS FAMILIAS ASIGNADAS A CADA UNA, LAS
INUTILIZADAS Y LAS UTILIZADAS, CON SUS RESPECTIVOS

PORCENTAJES
Familias utilizadas
Nombre de la visitadora | Familias Familias
asignadas |inutilizadas Ne ( %
Totalés 159 7 152 ’ 95,6
Socorro Acosta 10 — 10 ! 100,0
Josefina Armas 10 — 10 ! 100,0
Olga Blanco 10 — 10 1 100,0
Esther Garcés 13 — 13 i 100,0
Olga Gonzalez 13 1 12 ' 92,3
Isabel Teresa Hoopkins 10 — 10 , 100,0
Luisa Oliveros 13 1 12 | e23
| Afda Padilla 10 — 10 : 100,0
Maria Francisca Rivas 10 1 9 ' 90.0
Belén Margarita Salas 10 — 10 100,0
Alicia Salinas 10 —_ 10 100,0
Maria Isabel Torrellas 10 — 10 100,0
Luisa Oliveros (El Rincén) 30 | 4 26 86,7

Realizacion.—El primer dia, las visitadoras lo emplearon en
conocer el centro poblado y en localizar las familias que les ha-
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bian sido asignadas. Luego de haber efectuado contacto con las
amas de casa y obtenido la promesa de amplia colaboracién, pro-
cedieron en los dias subsiguientes a la obtencién de datos eco-
ndémicos, sociales, culturales y sanitarios. Terminada esta labor,
que b'en podemos designar de pre-encuesta, efectuaron la vis-
pera en la tarde del dia de la iniciacién de la encuesta alimen-
taria el inventario de los viveres que habia en cada vivienda,
pesidndolos y poniendo los respectivos precios.

Cuadernos.—Antes de proceder a efectuar la encuesta se re-
visaron los cuadernos familiares que se habian utilizado en
encuestas anteriores. Se dividi6 en dos partes: en la pri-
mera se consignaron preguntas relativas a: localizaciéon geo-
grafica, datos personales de los miembros de la familia, re-
cursos econémicos, gastos de vivienda, luz, servicios y otros gas-
tos; datos de la vivienda. Se hicieron ademas algunas preguntas
relacionadas con los alimentos de mayor aceptacién por los miem-
bros de la familia, los que menos gustan y sobre el consumo de
leche y las horas habituales y niimero de comidas diarias.

Se incluyé un formulario para las zonas rurales y suburba-
nas, en el que se centralizaban preguntas de indole agropecuaria.

La segunda parte se refiere a la encuesta propiamente dicha,

es decir, a la parte alimentaria, utilizdndose el método del in-
ventario.

Localizacién geografica.—Se refiere a la ubicacién de la casa
habitada por la familia encuestada; en primer lugar, a la En-
tidad Federal (Estado, Territorio Federal o Distrito Fed-ral),
el Distrito o Departamento, el Municipio o Parroquia, el Barrio,
en caso de que la encuesta se realice s6lo en una parte de una
ciudad, pudiendo referirse también a una urbanizacion, la ave-
nida, calle o carrera, y, por ultimo, al nimero de la casa, letra
0 nombre de la vivienda.

No se consigna el nombre de la familia colaboradora, ya que
a los fines de la encuesta no interesan datos particulares, sino
generales.

Datos familiares.—La primera columna se refiere al paren-
tesco o relacién familiar con relacién al jefe de familia (varén
o hembra), al que siempre deberd anotarse en primer término;
en lo posible, los hijos que viven con la familia deberan ano-
tarse en orden de edad, dejando para los Gltimos los huéspedes
y sirvientes a los que no unen lazos consanguineos algunos con
el jefe de la familia. La segunda columna se refiere al sexo
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de cada una de las personas, luego la edad en afios de cada
miembro, o en meses o dias para los menores de un afio o recién
nacidos. Asimismo, una columna esta reservada para hacer el
asiento de la profesién, ocupacion u oficio; otra para el alfa-
betismo, es decir, si saben leer y escribir, luego una pregunta
de indole sanitaria, el tipo de calzado usado, es decir, si usan za-
patos, alpargatas o si andan descalzos, pregunta de interés para
la lucha contra la anquilostomiasis. En una ultima columna son
consignados los ingresos de los miembros de la familia por con-
cepto de sueldo, salario o jornal, salvo lo devengado por los
miembros del servicio, ya que dichos emolumentos constituyen
para la familia un gasto y no un ingreso.

Seguidamente se consignan los ingresos de la familia por otros
conceptos distintos a sueldos o salarios, tales como: renta de in-
muebles, venta de productos manufacturados, venta de produc-
tos agropecuarios, jubilaciones, pensiones o becas, ayuda del ma-
rido ausente de la vivienda familiar, ayuda de familiares ausen-
tes y otros conceptos diversos.

Datos de la vivienda.—En primer lugar, la posesién de la vi-
vienda, es decir, si la casa es propia, alquilada o si se estad adqui-
riendo a plazos, es decir, en opcion de compra, o si la familia es
simplemente cuidadora de la misma.

El tipo de alumbrado usado; el sitio de la cocina; el combus-
tible empleado; la forma de eliminacién de excretas; de cémo
depositan las basuras; luego el niimero de cuartos totales de la
vivienda, niimero de cuartos destinados a dormir, niimero de
cuartos destinados a otros usos, sin incluir la cocina ni el baifio;
el niimero de personas que duermen en la casa, a fin de obtener
el hacinamiento.

Se introdujo una pregunta relativa a: dénde duermen las
personas, es decir, cama, catre, troja o suelo; nimero de cada
uno de ellos y ntimero de personas que en ellos duermen.

Se hicieron preguntas acerca de si tenian nevera, radio y so-
bre el uso de telas metélicas en las puertas y ventanas a fin de
evitar la entrada de insectos.

Como bien se ve, se hicieron preguntas de indole econdémica
social y sanitaria.

En la segunda parte se repartieron los alimentos en nueve
grupos, ademas de dos grupos adicionales.
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Los grupos fueron:

1) Pan y cereales.

2) Carnes y pescado.

3) Leche y derivados, huevos y grasas.

4)  Leguminosas.

5) Raices y tubérculos.

6) Hortalizas y legumbres.

7) Frutas frescas.

8) Frutas secas.

9) Azucar, café y otros alimentos.

10) Alimentos para nifios.

11) Bebidas.

La diferencia en frutas es las frutas frescas, es decir, las pro-
ducidas en el pais o importadas que son consumidas de inme-
diato, y las frutas secas, aquellas que no son consumidas de in-
mediato, sino después de ser sometidas a algin proceso de con-
servacion. .

En alimentos para niflos no se incluydé el nombre de ningin
alimento, sino que se dej6 para que en cada caso consigharan el
que fuera, por ser un renglén sumamente amplio.

Al final del cuaderno se incluy6é un recuadro para alimentos
para animales domésticos, a fin de evitar que se incluya en los
alimentos de la familia lo gastado en la manutencion de aves
de corral, perros, gatos, etc.

Se hizo un aparte para lo gastado en comidas fuera del ho-
gar, nimero de personas que por motivos de trabajo tienen que
hacerlo y monto en bolivares.

Si la familia hubiera tenido invitados durante la semana de
la encuesta, se consigndé asimismo al final, a fin de hacer las
deducciones de gastos por personas y por unidades de consumo
y no alterar los propdsitos y fines de la investigacion.

Nuestra encuesta es de tipo inventario y se realiza a base de
dos inventarios de los alimentos existentes en cada casa. Uno an-
tes de empezar y otro al finalizar, que servird para deducir de
la primera existencia y lo comprado durante la semana lo gas-
tado efectivamente durante la semana, tanto en gramos como
en bolivares. Las familias fueron advertidas a fin de que no alte-
raran sus habitos alimenticios mientras durase la investigacion,
ya que cualquier alteracién cambia notoriamente los resultados

de la encuesta. :
Resultades.—Las 152 familias utilizadas cuentan con 789 miem-
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bros, de los cuales 362 son varones, o sea un 45,9%, y 427 hem-
bras, o sea un 54,1%.

Las familias tenian de dos a once miembros, siendo las mas
frecuentes las de cuatro miembros, ya que fueron estudiadas 31,
o sea un 20,40%. Veintinueve con tres miembros, o sea un. 19,08%:;
veinticuatro con cinco miembros, o sea un 15,79%. Con dos miem-
‘bros se ‘estudiaron once y con once miembros sélo cuatro (cua-
dro N? 4).

En el mismo cuadro podemos observar la distribucién por
sexo de las personas segliin el numero de miembros de las fa-
milias. En todos los grupos se observa un exceso de hembras so-
bre los varones, excepto en las familias de ocho miembros, en
que los varones estdn en igual numero que las hembras, y en
las seis familias de nueve miembros, en que hay un excedente
aunque minimo de varones.

.Debemos observar que las 789 personas constituyen el 17,97%
de la poblacién urbana (4.406 habitantes), porcentaje bastante
significativo de dicha poblacién. Segin el Censo, el 48,13% de
la poblacién estd formada por varones; en nuestra muestra en-
contramos un 45,9%, y en vez del 51,87% de hembras arrojado
por el Censo, encuestamos un 54,1%.

_ CUADRO N9 4
DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL NUMERO DE MIEM-
BROS Y TOTAL DE PERSONAS DISCRIMINADAS POR SEXO

Numero de FAMILIAS NUMERO DE PERSONAS

miembros |——— -

‘por familia | . Namero | 9, T. V. H.
Totales | 152 100,00 789 362 427
2 11 7,24 22 10 12
3 29 19,08 87 38 49
4 31 20,40 124 58 66
5 24 15,79 120 56 ’ 64
6 19 12,50 114 52 62
7. 4 9,21 98 45 53
8 7 4,60 56 28 28
9 6 3.95 54 28 26
10 7 4,60 70 27 43
1 4 263 , 44 20 | 24

"~ En el grafico N° 3 se puede apreciar el numero de familias
segln sus miembros, y el sexo de sus componentes. El grafico
N? 4 representa la distribucién de las familias segin el ntimero
de sus miembros.
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En el cuadro N° 5 se agruparon las familias segiin el ntmero
de miembros y el parentesco o relacién familiar.

Los parentescos se han agrupado en: jefes de familia, muje-
res, hijos, parientes, que incluyen a los abuelos, nietos, sobrinos,
hermanos, cufiados, etc., y no parientes, en donde se han agru-
pado huéspedes y criados.

Analizando el cuadro vemos que de las 152 familias, 108 tie-
nen jefes de familia varones y 44 jefes de familia mujeres. De
los 108 varones, 106 tienen mujer. Los dos jefes de familia va-
rones sin mujer pertenecen a los grupos de familias de dos y
tres miembros.

Las 152 familias tienen 403 hijos, 206 varones y 197 hembras.
Las 14 familias de siete miembros tienen 62 hijos, que represen-
tan el 63,3% de los miembros de dichas familias. Las 24 familias
de 5 miembros tienen 61 hijos, o sea el 5,8% de sus miembros.
En las familias de dos miembros sélo se encontr6 una con un
hijo, ya que la mayoria son matrimonios sin hijos o cuyos hijos
.estan ausentes. El 56,9% de los componentes de las familias de
:11 miembros lo forman los hijos, 14 varones y 11 hembras.

|eraFico Ne 4
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Viviendo con las 152 familias hay 77 parientes, o sea que el
9,77 del total de miembros lo integran los parientes. Otras per-
sonas no parientes representan sélo el 6,5% del total de miem-
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bros, lo que se explica logicamente por ser la mayoria familias
de la clase trabajadora que no ocupan los servicios de empleados
domésticos y que en cuanto a huéspedes se ha limitado su na-
mero a fin de no alterar la indole de la encuesta. '

El niimero de no parientes hembras es muy superior al de
varones, representando un 62,7%.

El 62,3% de parientes esta formado por hembras; en cambio,
los hijos varones estan en superioridad numérica en relacién con
las hijas hembras; aunque dicha diferencia es minima, un 51,1%
de varones en contra de un 48,8% de hembras, se podria explicar
esta diferencia debido a que: a) las hijas hembras, al casarse,
abandonan el hogar paterno; b) por ser familias humildes, mu-
chas de sus hijas prestan servicio en casas de familia, casi siem-
pre en ciudades circunvecinas a Santa Teresa.

lGRAFICO Ne 5
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El grafico N? 5 da una idea clara de la composiciéon de las
familias segun la clasificacién adoptada.
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Profesiéon, ocupacién u oficio del jefe de familia.—A pesar de
estar enclavada en una zona rural, del total de las familias en-
cuestadas, sélo 17 jefes de familia son agricultores, o sea €l 11,2%.
Obreros sin clasificar se encontraron 21, o sea el 13,8% de la
muestra: Sélo se encontré un cabeza de familia sin trabajo, que
sélo representa el 0,66%. Siete no declararon su profesion, ocu-
pacién u oficio, 1o que debe entenderse por personas de profe-
siones multiples, quienes no trabajan fijo, sino en la ocupacion
que se presente, y solo representa el 4,6%. De los 44 jefes de
familia hembras, 27 tienen como profesién, ocupacién u oficio
los del hogar, es decir que el 61,4% de los jefes de familia hem-
bras son amas de casa. El 6,8%, o sean 3, son costureras; se en-
contré igual porcentaje de areperas. Dos maestras de escuela, o
sea el 4,5%; igual porcentaje que no declararon la ocupacion, pero
que debemos considerar que son las propias del hogar. Una mu-
jer agricultora, o sea el 2,3%. Si analizamos las profesiones de
los hombras, encontramos que hay 10 albaiiles, o sea el 9,2%.
Dieciocho oficinistas, o sea un 16,7%. Ocho choferes, o sea el 7,4%.

Fueron declaradas 36 ocupaciones diferentes, ademas del gru-
po no declarante.

En el cuadro N? 6 puede apreciarse la diversidad de profe-
siones y ocupaciones y sus frecuencias, segin el sexo del jefe
de familia.

Edades.—Se hicieron grupos de 5 en 5 afos, salvo para los me-’
nores de un afio y los de 80 y mas afios. En total encontramos 18
grupos, siendo los de mayor frecuencia los de 5 a 9 anos y de
10 a 14 afios, con 110 personas o nifios en cada grupo. Con 59 va-
rones y 51 hembras en el grupo de 5 a 9 y por rara coincidencia
encontramos 51 varones y .59 heimbras en el grupo de 10 a 14. Se
sumaron los grupos entre los 20 y los 49, que constituye la pobla-
cién adulta y econdmicamente activa, y encontramos que arrojan
264 personas, o sea el 33,5% de la poblacién de la muestra. Su-
mando el grupo de nifios hasta los 14 afios, nos da 357, o sea un
45,2% ; si a este porcentaje le agregamos los 78 adolescentes (gru-
po de 15 a 19 afios), que-son un 9;9%, vemos que mas de la mitad
de la poblacién encuestada esta formada por nifios y adolescentes.

El cuadro N? 7 da una idea clara y precisa de la distribucién
de la poblaciéon por edades y sexo.
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CUADRO N¢° 6

PROFESION, OCUPACION U OFICIO DE LOS JEFES DE LAS 152
FAMILIAS DISCRIMINADAS POR SEXO

PERSONAS
V.

Profesion

=
=

Agricultor , . . . ... .. .. ...
Albanil . . . . . . . . ... ...
Arepera (fabricante de pan de maiz)
Alambiquero . . . . . . . . .. ..
Bodeguero - pulpero . . . . . . . .
Botiquinero . . . . . . . ... ...
Barbero . . . . . .. ... ... ..
Boticario (farmacéutico) . . . . . .
Caporal . . . . . . . . . ... ...
Carretexo . . . . . . . . ... ...
Carnicero . . . . . . . . ... ... .
Costurera . . . . .. .. ... ...
Compresor . . . . . . .. ......
Comerciante . . . . . .. ... ...
Chofer . . . . .. .. ... .....
Empleado Aseo Urbano . oL
Empleado M.O. P. . . . . . . . ..
Empleado (jefe cuadriila taller) . .
Empleado S. A. S. (inspector) . . .
Industrial . . . . .. ... .. ...
Industrial (fab} bloques) . . . . . .
Lavandera . . . . . . . . . . ...
Mecanico . . . . . . . . ... ...
Maestra . . . . . . e e e e e e s
Magquinista . . . . . ... ... L.
Obrero . . . . . . .. .. .. ...
Oficinista . . . . . . . . . . .. ..
Oficial de Policia . . . . . . . . ..
Oficios domésticos . . e e e
Porsucuenta . . . .. . . ... ..
Soldador . . . . . .. ... .. ...
Talabartero . . . . . . . . ... ..
Tractorista . . . . . . . . . . .. L
Vendedor ambulante . . . . . . . .
Vigilante . . . . . . ... ... ...
Sin trabajo . . . . . . .. ... ..
No declararon . . . . . . . . . ...
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Si seguimos analizando el cuadro, vemos que la superioridad
numérica de los varones sobre las hembras solo se encuentra en
los grupos de menores de un ano, de 5 a 9, de 35 a 39 y de 40
a 44, y, ademas, en el grupo de 60 a 64 anos hay igualdad en am-
bos sexos. En los demas - grupos la mayorla de hembras sobre
varones es manifiesta. -

El grafico N? 6 representa la dlstnbucmn de edades por sexo.
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CUADRO N° 7

137

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS SEGUN LA EDAD
Y EL SEXO :
Tatales %
Grupos de edades. V. H.
Anos

789 100,00 362 4217

0— 1. ..... ; 33 4,18 19 14
1— & . ... .. o104 13,18 49 55
5— 9. .. ... 110 13,94 59 51
10.—14 . . . .. 110 13,94 51 59
15 — 19 . IR 7 9,89 35 43
20 —24 . . . . .. 1 6 7,73 26 35
25— 29 . . .. .. T 5,83 14 32
30 —3¢ . ... .. ! 52 6,59 23 29
35 —39 . ... .. ' 43 5,45 24 19
40 — 44 . 34 4,31 19 15
45 — 49 28 3,55 10 18
50 — 54 38 4,82 14 24
55 — 59 18 2,28 6 12
60 — 64 . 12 1,52 6 6
65 — 69 . 7 0,89 3 4
0 —74 . ... .. 8 1,01 3 5
B — 19 . 3 0,38 — 3
80 ymas . . .. .. 4 0,51 1 3

Alfabetismo.—De la poblacidn encuestada, 592 son mayores
de 7 anos, o sea el 75,02% de la poblacién nuestra. Saben leer y
escribir 356, que representan el elevado porcentaje de un 60,14%.

23 no declararon el alfabetismo.

Entre los 7 y los 14 afios hay 160 nifios; los que no saben leer
entre dicha edad son s6lo analfabetos momenténeos, ya que es-
tan en la edad escolar y pueden no haber asistido a la escuela
en un principio por diversos motivos, tales como enfermedades,

€scasos recursos econémicos, ete.

(Ver cuadro N° 8 y grafico N° 7.)
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: . [GRAFICO N2 6
ENCUESTA ALIMENTICIA- EN 152 FAMILIAS

EN SANTA TERESA DEL TUY
SEPTIEMBRE 195!
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CUADRO N¢ 8

ALFABETISMO ENTRE LA POBLACION MAYOR DE 7 ANOS

i ‘ PERSONAS
; ALFABETISMO
' | Nimero | %
i {
J Totales ‘ 592 l 100,00 '
|
| :
Saben leer y escribir ! 356 i 60,14
j Analfabetos ' 213 ‘ 35,97
|
f | 23 | 3,89

No declararon

Calzado.—Las 789 personas se han agrupado segiin el uso y
tipo de calzado, elimindndose aquellos que declararon ‘usar dos
tipos de calzado o que usan un tipo y el resto del tiempo andan
descalzos. La eliminacién se hizo de manera que cada persona
se considerara una vez y déndole preferencia al calzado de me-
jor calidad, por ejemplo, aquellos que declararon zapatos y al-
pargatasc se clasificaron en zapatos.

Analizando el cuadro N° 9 vemos que 487 personas usan za-
patos, o sea el 61,7%. 241 usan comunmente alpargatas, o sea un
30,6%. No usan ningun tipo de calzado 61, o sea el 7,7%, pero
debemos recordar (segun el cuadro N? 7) que hay 33 menores
de un afio, los cuales aun no caminan, y 104 nifios de 1 a 4 afos,
en cuya edad, sobre todo en la primera mitad del grupo, andan
descalzos; es, pues, satisfactorio el porcentaje de uso del cal-
zado; sin embargo, siendo una zona urbana, descontando a los
33 menores de un aiio, no debiera haber un sélo habitante des-
calzo.

CUADRO N¢ 9

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENCUESTADA SEGUN EL
USO DEL CALZADO

T—i)o de calzado l Personas. ' % |

Totales | 789 | 100,0 |

. Usan zapatos . . . . . . . ... l 487 | 61,7 |
+ Usan alpargatas . . . . . . . . i 241 | 30,6 .
Nousan . . . . . . . .. ... ‘ 61 { 7,7 |
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Hacimamiento.—Las 152 familias' se alojan en sendas vivien-
das de 1 a 8 piezas, lo que da en total 378 piezas, de las cuales
71, o sea el 18,8%, se destinan a diversos usos, como salas, re-
cibos, comedores, etc., y no a dormitorios. En las 307 restantes,
usadas como dormitorios, se alojan las 789 personas, lo que da
un hacinamiento de 2,6. En las 35 casas de una sola pieza es
donde se nota el mayor hacinamiento, o sea de 4,6; a medida gue
aumenta el numero de piezas, disminuye el hacinamiento hasta
alcanzar su minimo en una casa de seis piezas, en donde se aloja
una familia de seis personas que duermen repartidas en cinco
de las piezas, dando un hacinamiento de 1,2.

En la Unica casa de ocho piezas, el hacinamiento es de 2, ya
que tres de las piezas se destinan a otros usos y las diez personas
se reparten en las cinco restantes.

En el cuadro N? 10 se aprecia el numero de familias, el total
de piezas, discriminadas segin su uso y el nimero de personas
que en ella duermen.

ENCUESTA ALIMENTICIA EN 152 FAMILIAS
‘EN SANTA TERESA DEL TUY
_SEPTIEMBRE 195!

POSESION DE LA VIVIENDA

/7, ///// 727y ,f ¥
V170272027777

C ALQUIL ADAS

L/ 24,34% /,//7
Tl
UL 4 LA CUIDAN: ,97%

ADQUIRIDA.
A PLAZOS 066%

CASA PROPIA
73,03 %

IGRAFrco Ne 8



CUADRO N¢ 10
HACINAMIENTO

JISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL NUMERO DE PIEZAS DE LAS VIVIENDAS, DORMITORIOS,
PERSONAS Y HACINAMIENTO '

Nimero Ne de | PIEZAS ' PERSONAS
de familias piezas de
la vivienda ‘ Total ’ Diversos usos ‘ Dormitorios Nimere Hacinamiento
152 ( ’ 378 I 71 l{ 307 | 789 | 2,6
35 1 ‘ 35 ' — ( 35 [ 162 4,6
60 . { 120 f 14 { 106 ’ 265 | 2,5
2 | 3 | 87 . o4 [ 73 ' 179 2,4
14 '4 56 ! 19 ; 37 ! 84 2.3
9 s 45 I 15 J 30 ) 61 2,0
1 6 6 | 1 } 5 ] 6 12
3 7 21 l 5 } 16 } 22 } £,4
1 8 8 t | | 10 | 2,0

3 1 5

NOIDIYLNAN Fa SONV'IOZINIA SOAIHDHV

11
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Posesion de la vivienda.—De las familias encuestadas viven
en casa propia 111, lo que es igual al '73,03%, es decir, casi las
tres cuartas partes. Solo 37 viven en casa alquilada y tres fa-
milias, o sea el 1,97%, no pagan alquileres, ya que habitan casas
que les han sido confiadas en ausencia de los duefos.

Una familia tenia la casa en opcion de compra y la estaban
adquiriendo por cuotas.

En casa propia viven 588 personas, o sea el 74,5% de la po-
blacién encuestada. El 24,34% de familias que viven en casa al-
quilada tienen 178 miembros, o sea un promedio de 4,8 personas
por casa.’

Los datos mencionados estan consignados en el cuadro N? 11
y en el grafico N? 8.
CUADRO Ne¢ 11

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN LA POSESION
DE LA VIVIENDA

{ Familias :

Posesion de la vivienda ) Numero de |

| | Neo ’ % personas l

| i —,

Totales | 152 | 100,00 789 |

" |

Propia . . ... . . . . .... o1 , 73,03 588 ,i

Alquilada . . . . . . . J 37 24,34 178 !
Adquirida a plazos . . . . .| 1 | o088 6

! Lacuidan . . . . ., . . . .. ! 3 ’ 1,97 17 I

Ubicaciéon de la cocina.—En 131 viviendas tienen cocina ubi-
cada en sitio especial, es decir, en un lugar construido especial-
mente a tal fin; por consiguiente, el 86,18% de las viviendas go-
zan de ciertas comodidades. Solo 10, o sea el 6,58%, cocinan en
el sitio donde duermen, y si comparamos con el cuadro N? 10
vemos que, a pesar de haber investigado 35 casas con una sola
pieza, sblo cocinan en el Gnico cuarto que poseen, haciéndolo las
demas en otros sitios o en cocinitas anexas a la vivienda. Once
familias, o sea el 7,24%, cocinan en comedores, corredores, etc.

La distribucién se aprecia en el cuadro 12.
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CUADRO N¢ 12

DISTRIBUCION DEL SITIO DE LA COCINA DE LAS 152 VIVIENDAS

FAMILIAS
Ubicacion de la cocina
. Numero %
a) Especial e e e 131 86,18
b) Dormitorio . . . . . . 10 - 6,58
c) Otro lugar . . . . . . 11 7,24
Totales . , . . . . . 152 100,00

Combustible empleado.—La mayoria de las familias emplea
para preparar sus alimentos el kerosene, y si analizamos el cua-
dro 13 vemos que, efectivamente, 99 cocinan con kerosene, lo que
representa el 65,13%. Luego le sigue la lefia, usada por 46 fami-
lias, que representa un 30,27%. La electricidad y el carbdn sélo
son usados por tres familias cada uno, o sea sélo el 1,97% de las
amas de casa emplean la electricidad e igual porcentaje emplea
el carbon, combustibles poco usados, el primero por su alto pre-
cio y el segundo, que es reemplazado comunmente por el gas o
el kerosene, que permiten mayor limpieza en las cocinas.

La lefia, de tan alto empleo entre las familias de la encuesta,
se debe a su precio econdmico y que muchas veces lo obtienen
sin desembolso alguno, y, como veremos mas adelante, un gran °
nimero de las familias pertenecen a la clase humilde.

CUADRO N¢ 13

COMBUSTIBLE EMPLEADO

l FAMILIAS

Combustible
i Nimero %
H {
i Totales 152 100,00
! - i
| Electricidad . . . . . . .| 3 1,97 ,
| Kerosene . . . . . . . . - .99 65,13 !
i Carbon . . . . . - « « . - 3 1,97 ,
Dlefia . . ...« .. 46 30,27
} 1 0.66

No especifican . . . . . - !
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Alumbrado.—El tipo de alumbrado de mayor frecuencia es el
eléctrico, que ocupa el 48,03% de las viviendas; sin embargo, ana.
lizando el cuadro 14 vemos que 72 familias se alumbran con lam.
paras de kerosene, que vienen haciendo un porcentaje de 47,37Y%.
Cuatro familias declararon alumbrarse con velas, que representa
el 263%.

El alto porcentaje de alumbrado de kerosene se debe a las
numerosas familias humildes encuestadas, que viven en los ex-
tremos del centro pbblado y en la zona sub-urbana del caserio
El Rincon.

CUADRO N° 14

TIPO DE ALUMBRADO UTILIZADO POR LAS FAMILIAS

FAMILIAS
Tipo de alumbrado

Numero %

Totales 152 100,00

a) Eléctrico . . . . . . . 73 48,03
b) Kerosene . . . . . . 72 47,37
¢) Velas . . . . . . .. 4 2,63
d) Otros . . . . . . . . 3 1,97

Eliminacién de excretas.—A una reciente campafia sanitaria
se debe que, a pesar de ser un pueblo cuya mayoria de casas son
antiguas y tiene un alto porcentaje de ranchos, no se ha encon-
trado una sola vivienda sin sanitario. Segin el cuadro 15, vemos
que 132 tienen letrinas, o sea el 86,84%, producto, la mayoria,
de la campafia sanitaria a que hemos hecho alusién. Diez tienen
W. C. y pertenecen a la zona central de la ciudad, en que se
aprecian construcciones mas modernas y calles macadamizadas.
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CUADRO N° 15

ELIMINACION DE EXCRETAS

FAMILIAS
Forma de eliminacion
Numero : %
Totales 152 100,00
W.C... .. ... ..., 10 6,58
Letrinas . . . . ... .. 132 86,84
No especifican . . . . . . 10 6,58

Pureza del agua de consumo (cuadro 16).—De las 152 fami-
lias, s6lo 31 toman agua filtrada, es decir, que el 79,6% la to-
man sin filtrar. Hay que advertir que el agua del acueducto esta
clorada, por lo que el dato obtenido no tiene mucha significacion
sanitaria.

CUADRO N¢ 16

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN LA PUREZA
DEL AGUA DE CONSUMO

FAMILIAS
Pureza del agua
Namero | %
Totales 152 ' ‘ 100,00
Filtrada . . . . . . . . . 31 I 20,40
Sin filtrar . . . . . . . . 121 ! 79,60

Nevera.—En el cuadro 17 se han centralizado las familias se-
gan el uso de neveras para la conservaciéon de sus alimentos.
Es una pregunta que reviste cierto caracter social, ya que, a
pesar de ser un ensere de primera necesidad en la vida moderna,
es inaccesible para aquellas familias de escasos recursos econd-
micos, que cubren un porcentaje importante de la encuesta.

Sdlo 12 familias, o sea el 7,90%, poseen nevera, mientras que
€l §2,10% no poseen.
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CUADRO N° 17

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN LA POSESION

DE NEVERA
FAMILIAS l
Usan nevera
: Numero \ %
Totales 152 \ 100,00
1 12 7,90
No............ 140 92,10

Radio.—Es una pregunta de tipo cultural, ya que debemos
considerar e] radio como fuente principal de divulgaciéon y no
atribuir su posesién a un lujo. El porcentaje de aparatos radio-
receptores es minimo, ya que sélo lo poseen 46 familias, o sea
el 30,26%. Sin embargo, debemos recordar que, segun el cuadro
N? 14, sélo 73 familias utilizan alumbrado -eléctrico, por lo cual
el porcentaje’ de radios es superior comparado con dicha base,
va que el uso de aparatos de radio de pila es poco difundido.
En el cuadro 18 se puede apreciar las familias que poseen radios
y las que no poseen, tanto en cifras absolutas como en porcen-
tajes.

CUADRO N° 18

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL USO
DE RADIORRECEPTORES

.

FAMILIAS
Poseen radios -
Nimero ) %
Totales 152 ‘ 100,00
S 46 30,26
No............ 106 69,74

Depésitos para desperdicios.—Otra pregunta de indole sani-
taria es la consignada en el cuadro 19, en el que se ha centrall-
zado las familias segin el tipo de envase en que depositan sus
basuras o desperdicios, antes de sacarlos de la vivienda.

Sélo en 17 viviendas se encontraron recipientes en perfecto
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estado higiénico, es decir, con tapa. En 12 (o sea, en el 852%) se
encontraron depdsitos varios y sin tapa, y en 6 casas depositan
los desperdicios sobre el suelo directamente, pero afortunada-
mente s6lo representan un 3,6%, y debemos recordar que mu-
chas de las viviendas son ranchos.

CUADRO Ne¢ 19

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN LA FORMA
DE DEPOSITAR LOS DESPERDICIOS

FAMILIAS
Tipos de recipientes para
depositar los desperdicios Namero %
To’_ca]es 152 100,00
Contapa . . . . ... .. 17 11,20
Sin tapa . . . . . e . 129 85,20
Enelsuelo . . .. .. .. 6 3,60

Uso de tela metilica en puertas y ventanas.—El uso de tela
metalica en las puertas y ventanas, proteccion a las viviendas
-para impedir el paso de insectos, es poco difundido en Santa
Teresa del Tuy, como bien puede apreciarse segin el cuadro 20,
en que so6lo acusaron 13 familias, o sea el 8,55%, tener protec-
cion. Ademas, por ser de clima caluroso, seria de desear que ma-
yor nimero de familias colocaran tela metalica en sus puertas
y ventanas, con el objeto de poder dormir con cierta ventilacion
necesaria a la salud y sobre tode .en los casos de alto indice de
hacinamiento.

CUADRO N¢ 20

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL USO DE TELA
METALICA EN LAS PUERTAS Y YENTANAS DE LAS VIVIENDAS

| Uos de tela metalica en las | FAMILIAS
puertas y ventanas de las
viviendas Numero ] %
Totales 152 l 100,00
Usan . e e e e e s 13 ‘ 8,55
Nowusan . . . . . . . . . 139 91,45
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. Grupos econémicos.—Las 152 familias se agruparon, segun el
monto mensual de sus recursos, en cinco grupos. La obtencion
de recursos econémicos es un dato considerado en tcda investi-
gacion de tipo censal o de encuesta, de dificil obtencidn, debido
a una reaccion psicologica de quien suministra los datos;: sin
embargo, debemos hacer hincapié en que solo tres familias se
negaron, o sea solo el 2,0%; dichas familias se agruparon en
otro grupo adicional, o sea un 6° grupo.

En el cuadro N° 21 vemos que la mayor frecuencia de fa-
milias se encuentra en el segundo grupo, o sea aquellas que
tienen un ingreso mensual de Bs. 201 a 400, donde hay 46 fa-
milias, o sea el 30,3%. Luego encontramos 44 que devengan hasta
Bs. 200 mensuales, o sea un 28,9%. Estas familias estan en una
situacion econdmica bien pudiera decirse precaria, como vere-
mos al analizar otros cuadros resimenes mas adelante.

De Bs. 801 en adelante se agruparon en un sélo grupo, ya que
s6lo se obtuvieron 14 familias, o sea el 9,2%.

En el grafico 9 se aprecia visualmente la distribuciéon de los
grupos econémicos.

LeraricO m é_
ENCUESTA ALIMENTICIA EN 152 FAMILIAS
EN SANTA TERESA DEL TuUYy
SEPTIEMBRE 1951

DlsrRlBUCIbN PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS
SEGUN SUS INGRESOS MENSUALES

NO DECLARARON

v . 0%

’
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N A}
MR

Vly
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CUADRO N¢ 21

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN SUS INGRESOS

MENSUALES

| Familias

] Grupo ~ INGRESOS -

: Ne Numero l %
E Totales 152 ) ; 100,0
i I Hasta Bs. 200 - 44 l 28,9
| De 201 a 400 46 l 30,3
1 I De 401 a 600 29 » ' 19,1
i v De 601 a 800 16 l 10,5
v De 801 y mas 14 | 9,2
Lo No declararon 3 | 20

En el cuadro N° 22 podemos apreciar el numero de familias
segiin el niimero de miembros que la componen y el grupo a que
pertenecen. '

En el grupo econémico hasta 200 bolivares hay, como sabe-
mos, 44 familias, 5 con dos miembros, 12 con tres miembros, 10
con cuatro miembros, 5 con cinco miembros, 6 con seis miembros,
3 con siete miembros y ocho, nueve y diez miembros en sendas
familias.

Si recordamos el cuadro 4 veremos que las cuatro familias con
11 miembros estan en los grupos econdmicos: de Bs. 201 a 400,
una familia; de Bs. 401 a 600, dos familias; y de Bs. 601 a 800,
una familia.

Diez de las 31 familias de cuatro miembros tienen ingresos
mensuales hasta 200 bolivares.

De las tres familias que no declararon sus ingresos, una tiene
dos miembros y dos tienen siete miembros cada una.

En el cuadro N? 5 vimos que las familias tenian en total 403
hijos que vivian para la fecha de la encuesta en la casa paterna,
206 varones y 197 hembras, los cuales, repartidos en las 152 fa-
milias, dan un promedio de 2,65 hijos por familia.



CUADRO N¢ 22

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS Y EL GRUPO ECONOMICO

NUMERO DE FAMILIAS SEFGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

; TOTAL
GRUPOS ECONOMICOS

Ingresos Memnsuales en Bs. )
Cib. Abs % 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Totales.............. 52 100,00 11 29 31 24 19 14 7 13 7 4

SRR (U U ) _— - —

Hasta 200 44 28,9 5 12 10 b 6 3 { 1 1 1 —
de 201 a 400 46 30,3 3 12 7 6 B 4 2 3 3 1
de 401 o 600 |29 19,1 2 3 8 5 3 2 1 — 3 2
de 601 a 800 16 19,5 — 1 3 ¢ 1 1 1 2 -~ 1
de 801 'y mis 14 9,2 — 1 3 2 4 2 2 — — —
No declararon....... ... .. 3 2,0 1 — — — — 2 — -— - —

oSt

NOIDINLAN dd SONVIOZINIA SOAIHOEV



CUADRO N° 23

PROMEDIO DE HIJOS POR FAMILIA, CLASIFICADOS SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

1 FAMILIAS NUMERO DE HIJOS Promedio
GRUPOS ECONOMICOS | ‘ ' de hijos por
Ne % T. .V. H. familia
Totales | 152 100,0 403 206 197 2,65
Hasta Bs. 200. t 44 28,9 108 48 60 2,45 )
De 201 a 400 { 46 30,3 119 64 55 ) 2,59
De 401 a 600 E 29 19,1 83 42 41 2,86
De 601 a 800 } 16 10,5 50 29 21 3,12
De 801 y mas ] 14 9,2 34 19 15 . 2,43 B
l
No -declargfon | 3 2,0 4 5 3,00

-NOIDIMLNAN AA SONVTOZANIA SOAIHOYV

181
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En el cuadro 23 se han clasificado los hijos segun los recur-
sos economicos de las familias. El promedio mayor de hijos lo
acusan las 16 familias cuyos ingresos mensuales estdn entre los
601 y 800 bolivares, ya que hay 3,12 hijos por familia y corres-
ponde al grupo econémico de 801 y mas bolivares; luego le siguen
2,45 hijos por familia del grupo econdémico de menos recursos.

Pero debemos recordar que no todos los hijos estaban presen-
tes ,correspondiendo estos promedios a los que vivian en la casa
paterna para la fecha de la encuesta, siendo una encuesta de
hecho y no de derecho, como se han realizado en otros paises,
en los que obtuvieron promedio de hijos habidos en el matri-
monio y de hijos vivos, aun cuando vivian fuera del seno del
hogar. .

En el cuadro 24 hemos hecho efectivo el ingreso mensual de
las 152 familias, el cual monta a Bs. 61.503,00, con un promedio
de Bs. 404,625 mensual por familia. Las 64 familias del primer
grupo econdémico devengan Bs. 5.203,00 mensuales, o sea Bs. 118,25
mensuales en promedio, lo cual, como veremos mas adelante, es
insuficiente desde todo punto de vista, y puede considerarse de
recursos economicos precarios.

Las 14 familias del grupo de Bs. 801 y mé&s devengan Bs.
1.236,57 por familia, promedio que es bastante satisfactorio.

CUADRO N° 24

INGRESOS MENSUALES Y PROMEDIOS DE INGRESOS SEGUN LOS
GRUPOS ECONOMICOS

Familias INGRESOS MENSUALES
Grupos econoéomicos
Niimero % Total, Bs. l Promedio l
- {
Totales 152 100,0 61.503 I 404,625 |
Hasta Bs. 200 44 28,9 ‘ 5203 | 11825 |
De 201 a 400 46 30,3 ‘ 13.122 , 285,26 l
— |
|
De 401 a 600 29 19,1 ’ 14.494 \ 499,79 f
De 601 a 800 16 10,5 ‘ .11'.372 % 710,75 ‘
De 801 y miés 14 9,2 { 17.312 f 1.236,57
No declararon ! 3 i 2,0 l —_ ‘ —




CUADRO N¢ 25

DISTRIBUCION DE LOS INGRESOS SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS Y MIEMBROS DE LA FAMILIA
QUE HACEN EL APORTE '

“ DISTRIBUCION DE LOS INGRESOS SEGUN EL APORTANTE
 — —_
GRUPOS Tt;tal de CIFRAS ABSOLUTAS j . CIFRAS RELATIVAS
ECONOMICOS Familias |__ __ _ ] (

;:::: la:i:s :‘:‘;ii‘lxiz Esposa Hijes ‘ Ir(l)g‘::ssos Total :‘:::; Esposa Hijos lnoi;:::ﬂs

Tetalesz. ... . ... i 152 61.503,(_);)-v 42.634,(;1;’!.915,00 8.374,000 l_SQ.ﬁH),OO 100,00 h 69,27 3,11 —:;,:2;_ - 14,00

~I-Iasta 200 44‘ - —;20‘3;(.)_ _3‘2_;;1—0_(7 _—1—4’!’).90 *F;D;T)')— ﬁ 85775— _—l-a()l; ‘E;, 20 . 2,86 N 17,47 16,47

Mde 201. 4 400 46 ;3.122,00 9.025,00 ﬂ;ﬂ,OO 2.121,00 | 1.579,00 | 100,00 68,78 3,03, I;T;V 12,03
m-de 401 4 600 1 29 ;;T;;li,()() 11.174,00 |- Z’;Z‘OO 1.454,00 | 1.434.00 | 100.00 77,10 2,98 10,03 9,'59—*
de 601 & 8[)(;~ 16 11.872,00 7.767,;)0 349,00 | 2.206,00 1.')5(;,00 i 100,;)()—» 68,30” ) 3,07 19,40 9,2;‘
“—;:8“01. y m,;s‘ﬁ ‘.“14 17.812,00 11.350,00 588,C0 1.684,00 { 3.690,00 i 100,00 65,;3 3,:1-;4 9.73 21,31
No declararon....... 3 . _-~——~ . — — — ‘ 100,00 — ~_ o — —**—‘:‘“

NOIDIYINN A SONVTOZINIA SOAIHOHUV
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Los Bs. 61.503,00 mensuales son aportados a la familia por
diversos conceptos: a) sueldos o salarios del jefe de familia, es-
posa, hijos, parientes; b) por renta de inmuebles; c) por pen-
siones o jubilaciones; d) por venta de productos agropecuarios o
manufacturados; e) por ayuda del marido, hijos o familiares au-
sentes. Hemos resumido en el cuadro 25 dichos aportes en cua-
tro grupos: a) jefe de familia; b) esposa; ¢) hijos, y d) otros in-
gresos. Analizando dicho cuadro vemos que el 69,27% de los
aportes son hechos por el padre, el 13,62% por los hijos; la es-
posa aporta sélo el 3,11%, mientras por otros ingresos hay un
14%. En el grupo econdémico de 401 a 600 bolivares mensuales
el aporte del jefe de familia es maximo, es del 77,10%, mientras
que en el grupo hasta 200 bolivares es minimo; sin embargo, es
de un 63,20%.

ENCUESTA ALIMENTICIA EN 152 FAMILIAS
EN SANTA TERESA DEL TUY

SEPTIEMBRE 1951

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS INGRESOS MENSUALES
SEGUN EL ORIGEN DEL APORTANTE

ESPOSA
3,1%

—7

JEFE DE FAMILIA
gg@%é

N— 7
N— - 4
) w— —
N v 4
A >

—

NS
— —

~—————

I GRAFICO Ne¢ 10

En el grafico 10 se aprecia visualmente el porcentaje de dis-
tribucién de los ingresos segin su aporte.

Gastos mensuales de alquileres.—En el cuadro 11 hemos visto
que 37 familias viven en casas alquiladas, pero debemos desechar
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a tres, quedando tan sélo 34, ya que las que eliminamos no han
declarado el monto del alquiler mensual.

En el cuadro 26 hemos reagrupado las familias en tres grupos
econdémicos. Las 34 familias gastan en alguiler mensualmente
Bs. 2.236,00, o sea un promedio de Bs. 65,76. Observamos que a
medida que aumenta el monto de ingresos aumentan los pro-
medios dedicados a la vivienda: Bs. 30,93, Bs. 68,14 y Bs. 141,50,
respectivamente, para los tres grupos econémicos. Hacemos no-
tar que cuatro de los grupos econdémicos se reagrupan en dos,

mientras que el Gltimo permanecié invariable.
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CUADRO N° 26

MONTO EN BOLIVARES DE LOS ALQUILERES MEI‘?SUALES DE LAS
VIVIENDAS Y PROMEDIOS DE LOS MISMOS SEGUN LOS
GRUPOS ECONOMICOS

| Gasto
i Nuamero Nuamero mensual en
'+ Grupo econdémico de de algquiler Promedio I
\ familias personas Bs. l
Totales | 34 (1) ‘ 163 | 2236 ‘ 65,76
)
Hasta Bs. 400 14 ‘ 55 | 433 ’ 3093 !
De 401 a 800 i 14 ' 73 | 954 , 68,14
| De 801 ymas | & | 35 | 849 | 141,50

Las 34 familias que han declarado el monto de sus alquileres
mensuales tienen un ingreso mensual de Bs; 19.095,00, signifi-
cando, por consiguiente, que gastan en alquileres el 11,71%, o
seao Bs. 2.236,00.

En el cuadro 27 se aprecia el porcentaje del monto de los al-
quileres en relacion al monto de los ingresos mensuales A me-
dida que aumenta el ingreso, disminuye el porcentaje ‘de lo pa-
gado en alquileres, es decir que, a pesar de ser casas de mayor
valor, merma menos el presupuesto familiar.

(1) Tres familias no han’declarado el monto del alquiler mensual de sus viviendas:
dos pertenecen al primer grupo economico y la restante al segundo grupo.
Tienen un total de 15 personas entre las tres.
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CUADRO N¢ 27

RELACION PORCENTUAL DEL MONTO DE LOS ALQUILERES Y DEL
TOTAL MENSUAL DE INGRESOS, SEGUN LOS GRUPOS

ECONOMICOS
Niumero | Ingreso total Qasto alquiler
Grupos econémicos de - mensual mensual %
familias Bs. Bs.
Totales 34 (1) | 19.095 . 2.236 11,71
Hasta Bs. 400 14 2.623 433 16,51
De 401 a 800 14 8.128 954 11,74
De 801 y mas 6 8.344 849 10,17

(1) Las tres familias que no indican el monto del alquiler tienen un ingreso men-
sual de Bs. 598,00.

Gastos mensuales en alimentacién.—Las 152 familias gastan
mensualmente en alimentaciéon Bs. 31.433,60, o sea un promedio
de Bs. 206,80 por familia. En el cuadro 28 se aprecia lo gastado
por los seis grupos econémicos, asi como los promedios por fa-
milia segiin el ingreso. A medida que aumenta el ingreso, au-
menta ldgicamente el gasto mensual de la alimentacién. El nu-
mero promedio de Bs. 131,65 de las familias de recursos minimos
se destaca al lado del promedio de Bs. 347,27 de las familias de
standard econémico mayor.

Las tres familias que no han declarado sus ingresos han de-
clarado el monto de sus gastos en alimentacion y tienen un pro-
medio de Bs. 241,17, promedio que esta entre el de las clases de
401 a 600 y de 601 a 800.

Si comparamos la cuarta columna del cuadro 24 con la cuarta
columna del cuadro 28,  obtendremos un nuevo cuadro que de-
signamos con el nimero 29 y en el cual nos sera facil ver la re-
lacion porcentual existente entre los ingresos mensuales y los
gastos mensuales en alimentacién.

Las 152 familias gastan mensualmente en alimentacion un
51,11% de sus ingresos totales. Como dijimos en paginas ante-
riores, el grupo cuyo ingreso maximo es de Bs. 200 mensuales
estd en una situacion econémica precaria, nominalmente gastan
un 111,33% en alimentacidon, lo que es imposible, debiendo 16gi-
camente vivir endeudados. - - = . .
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CUADRO N©° 28

GASTOS MENSUALES EN ALIMENTACION Y PROMEDIO SEGUN
LOS GRUPOS ECONOMICOS

( GASTOS MENSUALES

P Familias DE ALIMENTACION

| Grupos econémicos | :

| Nuamero % , Total. Bs. Promedios

Totales | * 152 100,0 ’ 5143360 | 206,80

Hasta Bs. 200 44 28,9 , 5.792,44 131,65
De 201 a 400 46 30,3 l 8.430.00 183,26
De 401 a 600 29 19,1 i '6.850,88 236,24
De 601 a 800 16 10,5 ‘ 4.775,04 298,44

f De 801 y maés 14 9,2 g 4.861,72 ) 347,27

1 No declararon 3 '\ 2,0 l 723,52 ‘ 241,17

A medida que aumenta el ingreso va estabilizandose el pre-
supuesto familiar, llegando la relacidn porcentual entre gastos
alimenticios e ingresos a su minimo en el grupo econdémico de 801
¥y mas bolivares mensuales.

La disiribucion ideal del presupuesto familiar en que debe
gastarse el 50% en alimentacién es en nuestra encuesta obtenido
por la clase de 401 a 600, que gasta un 47,27%; la de 201 a 400
gasta un 64,24%, o sea méas de un 14% de lo normal; en cambio,
la clase mas desahogada econémicamente solo gasta un 28,08%.

El cuadro 30 es asimismo un compendio de los cuadros 24 y
28, de los cuales hemos tomado la Gltima columna. Comparamos
los promedios a fin de que pueda apreciarse con. mayor claridad
lo dicho en el cuadro anterior y si lo trasladamos a un grafico
de barras se aprecia con mayor claridad la proporciéon media de
ingresos y gastos (grafico 11).
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{srRAFICO No 1t
PROMEDIO DE INGRESOS Y GASTOS
MENSUALES EN ALIMENTACION.
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CUADRO Ne° 29

RELACION PORCENTUAL DE LOS GASTOS MENSUALES DE ALIMENTACION Y DE LOS INGRESOS
MENSUALES TOTALES, SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

Familias

Gastos mensuales

GRUPOS ECONOMICOS Ingresos mensuales en alimentacién %%
Nimero "% ‘ Total, Bs. Bs.

Totales 152 100,0 ‘ 61.503 31.433,60 51,11

Hasta Bs. 200 44 28,9 i 5.203 5.792,44 111,33
De 201 a 400 46 30,3 '| 13.122 8:430,06 64,24
De 401 a 600 29 19,1 l 14.494 6.8?0,88 47,27
De 601 a 800 16 { 10,5 { 11.372 4.775,04 41,99
De 801 y mas 14 9,2 ‘ 17.312 4.861,72 28,08
No declararon 3 ] 2,0 ] — 723,52 —

NOIDIMINN Fd SONVIOZINIA SOAIHOHV
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CUADRO N¢© 30

INGRESOS PROMEDIOS Y GASTOS PROMEDIOS DE ALIMENTACION
DE LAS FAMILIAS CLASIFICADAS POR GRUPOS ECONOMICOS

Gastos i
Familias Ingresos promedio de
Grupos econémicos promedio alimentacion
Nuamero , % por familia por familia
Totales 152 y 100.0 404,625 206,80
Hasta Bs. 200 ] 44 ’ 28,9 118,25 131,65
De 201 a 400 46 l 30.3 285,26 183,26
De 401 a 600 29 19,1 499,79 236,24
De 601 a 800 16 10,5 710,75 298,44 !
- |
De 801 y mas 14 9,2 1.236,57 347,27 :
No declararon 3 2,0 —_ . 241,17 I

III.——DiSTBIBUCION DE LOS GASTOS DE ALIMENTACION

En el cuadro N° 31 se incluyen los datos correspondientes a
la distribucién porcentual de los gastos de alimentacion.

Examinando esta distribucién en los distintos grupos econod-
micos, se aprecia que el tanto por ciento de los gastos a “Pan
y Cereales” va siendo menor a medida que los ingresos son ma-
yores. Asi, el grupo 19, cuyo ingreso mensual es hasta de Bs. 200,
dedica a “Pan y Cereales” un 1%, en tanto que en el 5% grupo
econémico, cuyo ingreso es de Bs. 800 6 mas, el tanto por ciento
dedicado a este grupo de alimentos es del 15%. _

Todo lo contrario sucede con el grupo de “Carne y Pescado”,
observandose que el tanto por ciento invertido va siendo mayor
a medida que los ingresos son mayores. En el grupo econémico
N° 1, dedica a- “Carne y Pescado” un 16% del total de gastos
de alimentacion, en tanto que el 5% grupo dedica un 24%. En la
agrupacion “Leche, Derivados, Huevos y Grasas” sucede el mis-
mo fendmeno. anterior, es decir que el tanto por ciento invertido
va siendo mayor a medida que los ingresos son mayores. En el
grupo 1° dedican un 17,6%, en tanto que en el 59 grupo dedican
un 25%.



CUADRO N¢ 31

GASTOS SEMANALES EN ALIMENTACION POR GRUPOS DE ALIMENTOS Y GRUPOS ECONOMICOS

(Cifras absolutas y relativas)

GASTOS SEMANALES POR CONCEPTO DE ALIMENTACION

GRUPOS ECONOMICOS

GRUPOS, DE TOTALES
ALIMENTOS Hasta 200 de 201 4 400 | de 401 a 600 | de 601 4 800 | de 801 y mis | No declararon
Bs. % Bs. % Bs. %o . Bs. %o Bs. % Bs. % Bs. %

Totales................. 7.858,40\100,00|f 448,11/100.00}2.107,50|100,00)1.712,72 ;0,00],193,76 100,00)1.215,43/100,00| 18¢,88 )100,00

Pan y Cerezles. e 1.442,61) 18,36| 276,98| 19,12] 487,77 20,77 813,40| 18,30 205,86 17,24| 180,20] 14,83 28,45 | 15,73
Carnes y Pescado..........,._. 1.532,37| 19,50| 234,89| 16,22 365,92| 17,36] 319,52} 18,66{ 256,25 21,46 299,79) 24,66) 56,00 30,96
Leche y derivades, Huevos y - ) -
rasas. .......eoceiinaeneon, 1.721,;91| 21,91} 255,53 17,64] 405,28] 19,231 424,19) 24,77} 292,55 24,51 306,24] 25,20} 88,12 { 21,07
Leguminosas.................. 678,01) 8,56 209,22| 14,45[ 234,27 11,12] 114,27 6,67 50,86 4,26 57,30 ";‘; 7,09 ‘3—,‘;
Raices y Tubéreulos........... 241,65 3,08 30,07 2,08) 59,68 2,83} 67,93] 3,97 40,41] 3,39] 34,06 2,80 9,50 ~;2—5
Hortalizas y Legumbres........ 346.55] 4,41 50,58 3,49 93,81 4,46 72,510 4,28 50,76 4,25 66,20| 5,45) 12,69 ;&
Frutas (Frescas)............... _v349,83 4,45 49,09| 3,39 96,53 4,58 70,830 4,18 60,470 5,07 65,62! 5,40 7,29 _“:(;
Frutas (secas y en conservas).. 11,85 0,15 ~— — 0,25 0,01 10,00{ 0,58 — — — — 1,60 ;2;
Z:ﬁ;r, Café y otros alimentos {1.159,85| 14,76 248,17 17,14 334.,49 15,87, 261,46| 15,27 172,50| 14,45 126,99 10,37 17,14 ‘;;
Alimentos para nifios.......... 141,97 1,811 47,08 3,25 26,50 1,26 24,01 1,40 14,70 1,23 29,73| 2,45 — _——:
Behidas.....c......... 236,80l 3,01 46,60{ 3,22 53,00; 2,51 34,60; 2,02 49,40) 4,14 50,20} 4,13 3,00 dl—,g

NOIDIYLAN HEA SONVTOZINIA SOAIHOHYV
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Con las leguminosas sucede un fenémeno parecido o similar
al de “Pan y Cereales” y contrario al de “Carne y Pescado” y
“Leche, Derivados y Huevos”, es decir que el tanto por ciento
dedicado a las “Leguminosas” va siendo menor a medida que
los ingresos son mayores. El grupo econdmico 19 invierte un 14%

a las leguminosas, en tanto que el grupo 5° dedica solamente un
5% de los gastos totales de alimentacion.

En el examen de los gastos dedicados a “Raices y Tubércu-
los” no se aprecian diferencias significativas en cuanto al tanto
por ciento invertido. Mientras el grupo 1° dedica un 2%, el grupo
59 dedica un 3%.

Cosa similar acontece con los gastos de “Hortalizas y Legum-
bres”, en que el tanto por ciento es muy similar en los distintos
grupos econémicos: 4 a 5%. Un hecho analogo se observa tam-
bién en las frutas, aun cuando se observa un ligero aumento
a medida que los ingresos son mayores.

De gran interés es el grupo “Azicar, Café y otros alimentos”,
en que el tanto por ciento invertido va siendo menor a medida
que los ingresos son mayores. En el grupo econémico 12 dedican
un 17%, en tanto que en el 5% grupo un 10%.

"Se podria resumir, en consecuencia, el cuadro N? 31 afir-
mando que existe una correlacién franca en el tanto por ciento
dedicado a los gastos de “Carne y Pescado” y “Leche, derivados,
Huevos y Grasas”, en que el porcentaje va siendo mayor a me-
dida que los ingresos son mayores. Todo lo contrario acontece
con los grupos “Pan y Cereales”, “Leguminosas”, “Azlcar, Café
y otros alimentos”. No se observa diferencia significativa en el
tanto por ciento invertido en “Raices y Tubérculos”, “Hortalizas
y Legumbres” y “Frutas”. He aqui la distribucién porcentual pro-
media de los gastos dedicados a la alimentacidén:

Pan ycereales ... ... ... ... ... ... ... 18,36 %
Carne y pescado ... ... . . 19,50 ,,
Leche, derivados, huevos y grasas 21,91
Leguminosas ... ... ... ... ... ... ... 8,56 |,
Raices y tubéreulos ... ... ... ... ... ... 3,08 ,,
Hortalizas y legumbres ... ... ... ... ... 441
Frutas ... ... ... ... ..o o0 oL 4,60 ,,
Azucar, café y otros ahmentos ......... 14,76 |,
Alimentos para nifios ... ... ... ... ... 1,81 ,
Bebidas en el hogar ... ... ... ... ... ... 3,01 ,,

Total ... ... ... 100,00 %



CUADRO Ne¢ 32

PROMEDIOS DE GASTOS SEMANALES DE ALIMENTACION POR GRUPOS DE ALIMENTOS, GRUPOS
ECONOMICOS Y POR FAMILIA

PROMEDIO SEMANAL DE GASTOS DE ALIMENTACION
GRUPOS DE ALIMENTO#S Totales Bolivares GRUPOS ECONOMICOS
(152 familias) Hasta 200 de 201 & 400 | de 401 & G(_io de 601 & 800 | de 801 y mas | No declararon
(44 familias) | (16 familias) (29 familias) | (16 familias) | (14 familias) (3 familias)

Tetales.............. T 5170 T s 45,82 59.06 w61 | 8682 T e029
Pan y Cereales............. ’—:)T;S 6,29 e 9,52 10,81 B 12,87——~12,87 »‘9,48
Carnes y Peseado.......... ﬁ—— “hﬁ:o_,:)B T 5,34 7,95 11,02 16,02 21,41 h18,67
Leche y derivados, Huevos y grasss.| 11,88 581 | 881 14,63 12,28 21,87 12,71
Leguminosas..................... #___;,43 T 4.76 5,09 3,94 3,18 4,09 2,36
Raices y Tubéreulos.............. ;,59 —h—;,GB 1,36 - 2,34 2,53 2,43 - 3,17
Hortalizas y Legumbres........... _—_ué.ZB 1,15 2,04 2,50 3.17 4,73 o 4,23
Frutas (frescas).................. ;,30 1,12 2,10 2,44 3,78 4,69 2,43
Frutas (fresca:;e_rl_(:;:lserva) ..... 0,08 B — 0,005 0,35 — — 0,53
Aztcar, Café y otros alimentos. ... 7,63 5,64 7,27 9,02 10,78 9,01 5,71
Alimentos para nifios............. 0.93 1,07 5,76 0,83 0,92 2,12 —
Bebidas............... ... ........ ;,56 1,06 1,15 1,19 3,09 3,59 1,00

NOIDIMLON HAQ SONVTOZINIA SOAIHOUV
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En el cuadro N° 32 se incluyen los datos correspondientes a
los bolivares gastados por semana en cada uno de los grupos
economicos.

Los gastos semanales por familia en pan y cereales son de
Bs. 9,49, fluctuando entre Bs. 6,29 y Bs. 12,87, segin los grupos
econdmicos. La cantidad absoluta, pues, dedicada al grupo “Pan
y Cereales” es mayor a medida que los ingresos son mayores, pero
la diferencia no es de mucha significacién. )

Sin embargo, la cantidad dedicada a carne y pescado, cuyo
promedio semanal es de Bs. 10,08 por familia, se aprecia un au-
mento considerable a medida que los ingresos aumentan. Mien-
tras el grupo 12 invierte Unicamente Bs. 5,34 por semana y por
familia, el grupo 52 invierte Bs. 21,41, es decir, cuatro veces mas.

En cuanto a la agrupacion “Leche y derivados, Huevos y
Grasas”, se observa el mismo fendémeno. Existe una gran dife-
rencia entre el aumento por el grupo 1? (Bs. 5,81 semanal) y lo
invertido por el grupo 5 (21,87). El promedio semanal por fa-
milia en todos los grupos es de Bs. 11,33.

En el grupo de leguminosas la cantidad invertida en promedio
por familia es de Bs. 4,43, no existiendo diferencias significativas
en los distintos grupos econémicos; mas bien hay la tendencia
al descenso a medida que los grupos econdOmicos son mayores.
En cuanto a raices y tubérculos, el promedio gastado por se-
mana y por familia es de Bs. 1,59, aumentando ligeramente la
cantidad invertida a medida que los ingresos son mejores. En
el grupo 1° se ha invertido unicamente 0,68 por semana, en tanto
que el grupo 5° invierte Bs. 2,43. En el grupo de “Hortalizas y
Legumbres” el gasto medio semanal por familia es de Bs. 2,28,
siendo bastante significativo el aumento a medida que los gru-
pos econdémicos son mejores. Mientras el grupo 1° invierte uni-
camente Bs. 1,15, el 5% grupo invierte 4,73, es decir, cuatro veces
mas. Exactamente lo mismo acontece en la grupacion de “Fru-
tas”, cuyo promedio semanal de gastos es de Bs. 2,30.

He aqui el resumen del gasto promedio por semana y por
familia en cada una de las agrupaciones de alimentos:
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Panycereales ... ... ... ... ... ... ... Bs. 9,49
Carne y pescado ... ... .., ... ... ... » 10,08
Leche, derivados, huevos y grasas .. ... , 11,33
Leguminosas ... ... ... ... ... ... ... ,» 443
Raices y tubérculos ... ... ... ... ... » 1,59
Hortalizas y legumbres ... ... ... ... » 2,28
Frutas ... ... ... ... oo ool o oo L » 2,38
Azucar, café y otros alimentos .. ... ... ,» 1,63
Alimentos para nifios ... ... ... ... ... » 0,93
Bebidas en el hogar ... ... ... ... ... » 1,56

Total ... Bs. 51,70

De aqui se deduce que el gasto semanal por perSona y por
semana es de Bs. 9,94, o sea Bs. 1,42 p'or persona y por dia.

Sin embargo, este gasto total en alimentacién es notablemente
diferente en los distintos grupos econémicos.

Gasto pro- | Gasto pro-
Promedio | medio de| medio dia- .
Nimero Niamero de alimenta- | rio de ali-
Grupo de de personas | cién por | mentaciéon
familias personas por famiilia por
famiilia | (semanal) | persona
I 44 195 4.4 32,91 ' 1,06
II 46 242 5,3 45,82 ' 1,23
I 29 162 5,6 59,60 ’ 1,50
v 16 I 95 5,9 k 74,61 ' 1,81
v 14. ‘ 79 5,6 l 86,82 ' 221
(No decla-
raron .
ingresos) 3 ‘ 16 5,3 60,29 1,63
Totales 152 | 789 52 | 51,70 142 -
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IV.—ALIMENTOS DE MAYOR CONSUMO EN LAS
FAMILIAS ENCUESTADAS

En los cuadros que siguen (Nos. 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41 y 42) ‘se han clasificado los alimentos de acuerdo con las ten-
dencias presentadas en el consumo familiar. Asi, en el grupo de
Pan y Cereales puede apreciarse que el 91% de las familias con-
sumen arroz; el 84%, pan de trigo; el 74%, pastas alimenticias,
v el 64%, maiz. Los demas cereales son consumidos por escasas
familias.

En el grupo de Carnes y Pescado predomina el consumo de
carne de res, siendo consumida por el 84% de las familias, en
tanto que los demas tipos de carne y de pescado constituyen una
minoria.

Consumieron huevos el 64% de las familias; y leche de vaca
fresca el 46%, aun cuando un 50% consumi6 leche en polvo. Sola-
mente un 38% consumieron mantequilla.

Entre los grupos de Leguminosas las familias de Santa Te-
resa manifestaron una tendencia hacia las ‘caraotas negras, ya
que fueron consumidas por el 91% de las familias. Muy pocas
familias consumieron otras leguminosas. En el consumo de
Raices y Tubérculos se aprecia una preferencia de cierta signifi-
cacién hacia las papas, las cuales fueron consumidas por el 63%
de las familias, siguiéndole la yuca, que fué consumida por
el 29%.

En el grupo de Hortalizas y Legumbres, y dejando aparte el
ajo y la cebolla, cuyo consumo estd muy generalizado, se apre-
cia que el tomate constituye la hortaliza de mayor -preferencia,
siguiéndole la auyama y el repollo. Las demas hortalizas fueron
consumidas con caracter excepcional.

En el grupo de las Frutas predomina el cambur, fruta que
fué consumida por el 87% de las familias; y la naranja por el
35%. Los platanos fueron consumides por el 60% de las. fami-
lias. Llama la atencién el escaso numero de familias que con-
sumen otro tipo de frutas.

En resumen, segin se ve en el cuadro que va a continbiacion,
los alimentos preferidos por las familias de Santa Teresa son
los siguientes:
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Arroz

Caraotas negras
Azidcar
Cambures

Carne de res

Pan de trigo
Pastas alimenticias

Maiz
Huevos
Papas
Platanos
Tomates
Café
Leche
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Estos alimentos fueron consumidos durante la semana de la
encuesta por mas del 50% de las familias.
Quedan para una segunda comunicacién los resultados re-
ferentes al consumo cuantitativo de alimentos y de nutrientes.

CUADRO Ne° 33

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 509, O MAS DE LAS

FAMILIAS ENCUESTADAS

Familias consumidoras

ALIMENTOS

Namero %%
Arroz 138 90,8
Caraotas (negras) 138 90,8
Azlcar 137 90,1
Cambur 132 86,8
Carne de res (fresca) 129 84,2
Pan de trigo (blanco) 128 84,2
Pastas alimenticiés 113 74,3
Maiz en grano -(b}anéo’)’ 98 64,5
Pan de maiz blanco (arepa) 98 64,5
Huevos 97 ‘ 63,8
Papas 96 l 63,2
Platanos inadtiios 91 ‘ 59,9
Tomates 82. l 53,9
Leche en polvo 76 l 50,0 o
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CUADRO N¢ 34

(GRUPO N° 1) PAN Y CEREALES

Familias consumidoras

ALIMENTOS
Niamero ) %
Arroz 138 | 90,79
Pan de trigo blanco i28 8421
Pastas alimenticias 113 74,34
Maiz en grano (blanco) 98 | 64,47
Pan de maiz blanco (arepa) 98 64,47
Avena 54 | 3550
Harina de trigo 18 11,80
Maiz tierno (jojoto) 16 1,60
Harina de maiz 11 7,20
Maicenab 10 6,50
Pan de maiz blanco (hallaquita; 10 " 8,50
Maiz en grano (amarillo) 9 8,90
Bizcochos 7 4,50
Cebada 7 4,50
Pan de maiz (amarillo) 6 3,90
Harina de arroz 4 2,60
Otros cereales industrializados T 13 6,50
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CUADRO N@¢ 35

(GRUPO N¢ 2) CARNES Y PESCADOS

Familias consumidoras

ALIMENTOS

Niamero %
Carne de res (fresca) 129 84,2
Pescado salado 30 19,7
Caine de cerdo (fresca) 30 19,7
Jamén y carnes en conserva 25 16,4
Sardinas en aceite 20 13,1
Aves de corral 16 10,6
Higado de res 15 9,8
Pescado fresco (de mar) 10 6,5
Pescado fresco (de rio) 10 6,5
Carne de cerdo (salada) 7 45
Otras visceras . 7 45
Carne de res (salada) 6 3.9
Chorizo 4 2,6
Mortadela 3 1,9
Huesos de res 3 1,9
Chicharrén 2 1,3
Costillas 2 1,3
Salmén 1 06
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CUADRO N¢ 40
(GRUPO N° 7) FRUTAS FRESCAS

Familias consumidoras

ALIMENTOS
Numero , %
Cambur 132 ! 86,8
Platano maduro 91 j 59,9
Naranja 54 l 35,5
Platano verde 24 '_ 15,8
Aguacate 13 ! 8,6
Lechosa 11 ‘ 7,2
Coco 10 il 6,5
Limén 5 ’ 3,3
M...__1a 5 J’ 3,3
Uvas 4 2,6
Guayaba 3 ‘ 1,9
Higos 2 ] 1,3
Mangos de hilacha 2 ' 1,3
Pera 1 I 0,6
Parchita 1 5 0,6
Patilla 1 0,6
Nispero 1 } 0,6
‘Mango bocado 1 0,6
Ciruelas 1 0,6
Cafa dulce 1 0,6
Toronja 1 0,8
Semeruco 1 0,6
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CUADRO N° 41
(GRUPO N° 7 a) FRUTAS SECAS Y EN CONSERVA

Familias consumidoras
ALIMENTOS
Numero %
Aceitunas 4 2,6
Alcaparras 2 1,3
Pasas (uvas) 2 1,3
Ciruelas pasas 1 0,6

CUADRO Ne 42
AZUCAR, CAFE Y OTROS ALIMENTOS

Familias consumidoras
ALIMENTOS

Nimero %
Sal i 152 100,0
Caté 144 94,7
Azucar o 137 90,1
Papelén blanco . - . 48 31,6 ..
Papelén negro . 44 28,9
Papelén rojizo 39 25,7
Especias 30 19,7
Chocolate 15 9,8
Productos de cacao 12 79
Miel 1 0,6
Comino ‘ : .06

RESUMEN

Se presenta la primera comunicacién acerca de un estudio
realizado en Santa Teresa del Tuy, referente a los aspectos
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econdmico-sociales del municipio y los primeros resultados de
una encuesta alimenticia efectuada sobre 152 familias, selec-
cionadas al azar por medio de una tabla de numeros casuales,
previa estratificacion por zonas de la poblacidn.

El casco del Municipio Santa Teresa cuenta con 4.425 habi-
tantes y 951 viviendas (4,6 habitantes por vivienda). Esta si-
tuada a 62 Km. de Caracas y a 160 m. sobre e] nivel del mar,
la temperatura media es de 26,3 grados.

Aun cuando los resultados obtenidos en la encuesta reflejan
en conjunto un nivel de vida bajo de la poblacién, la region
circundante tiene grandes posibilidades econdomicas potenciales.

Los cultivos principales de la zona del Tuy son: cafia de azu-
car, maiz, café y leguminosas. Le sigue el arroz, el tabaco y el
cacao.

El Municipio Santa Teresa cuenta con un Centro Experimen-
tal de Sanidad, en donde.realizan sus pasantias los médicos
rurales a fin de conocer los problemas del medio. Asimismo man-
tiene una Unidad de nutricién de caréacter, igualmente, experi-
.mental. Este fué el motivo del estudio sobre la alimentaciéon que
se llevd a cabo en el mes de septiembre de 1951.

La encuesta se realizdé con la colaboracion de trece alumnas
de la Escuela Nacional de Dietistas, durante una semana, por
el método del inventario. En el formulario empleado para la en-
cuesta de alimentacion se incluyeron algunos aspectos econémico-
sociales de las familias.

E] estudio comprendié a 152 familias, que dieron un total de
789 personas, o sea el 17,97% de la poblacién del casco.

E1 55% del total de personas fueron menores de 19 anos; el
45,2%, menores de 14 anos.

Un 60%" de la poblacion con mas de 7 afios de edad declararon
saber leer y escribir.

Del total de la poblacién estudiada, el 7,7% esta descalza, el
30,6% usa alpargatas y el 61,7% zapatos. Debe advertirse que
un 4,16% de la poblacién es menor de 1 afo, lo que demuestra
que el indice de poblacién descalza es apenas de un 3,5%.

El indice de hacinamiento (nimero de personas por dormi-
torio) es.de 2,6, cifra que no puede considerarse como muy ele-
vada. o

Muy interesante es el hecho, coincidente con otras encuestas,
del alto porcentaje de familias que t1enen casa propla En Santa
Teresa el 73% la- poseen. . : . -
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El 63,135% emplea €l kerosene como combustible, siguiendo la
leiia, representada por un 30,3%.

El 48,03% usan alumbrado eléctrico y el 47,37% kerosene.

De extraordinario valor higiénico es el hecho de que todas
las familias incluidas en la encuesta poseen algun tipo de sani-
tario. El 86,84% tiene letrina y 6,38% W. C. El resto de las fa-
milias ‘no especificaron el tipo.

Como dato de interés social debe sefialarse que el 79% de
las familias posee nevera, y el 30,26%, radio. '

El 85,20% de las familias encuestadas tiene recipientes de ba-
sura sin tapa y unicamente el 11,20 con tapa. Un 3,60% no tiene
recipiente.

En cuanto a los ingresos mensuales, -‘predominaron las fami-
lias con ingresos inferiores a Bs. 400. Un 28,9%, con menos de
Bs. 200, y un 30,3%, con ingresos de Bs. 200 a 400. Solamente
el 9,2% tiene ingresos superiores a Bs. 800 mensuales. El prome-
dio de ingreso por familia es de Bs. 404,62.

De este ingreso, el 69,27% procede del padre de familia, y
el 13,62% de los hijos.

El valor del alquiler de la vivienda es de Bs. 65,76 de prome-
dio, lo que representa el 11,7% de los ingresos.

Resumiendo los datos obtenidos en lo referente a la alimen-
tacion, pueden sefialarse los siguientes hechos de interés:

El gasto mensual en alimentacién es de Bs. 206,80 de pro-
medio, lo que representa el 51,11% del ingreso.

El tanto por ciento dedicado a la adquisicién de cada grupo
de alimentos es como sigue:

Pan y cereales ... ... ... ... ... 1836%
Carne y pescado ... ... ... ... 19,50%
Leche, derivados y huevos ... ... 21,91%
Vegetales y frutas ... ... ... ... 20,55%
Otros alimentos .. ... ... ... ... 19,58%

En cifras absolutas, el gasto promedio por semana y por fa-
milia es:

-Pan y cereales ... ... ... ... Bs. 949
Carne y pescado ... ... ... ... » 10,08
Leche, derivados y huevos . ... ,» 11,33

Leguminosas (granos) .. ... ... ,» 4,43



174 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

Raices y tubérculos ... ... ... » 1,99
Hortalizas .. ... ... ... ... ... » 2,28
Frutas .. ... ... ... ... ... ... s 2,38
Otros alimentos ... ... ... ... , 10,12

Total ... .. . ... Bs.5L70

El gasto diario por persona es de Bs. 1,42. Los alimentos de
mayor consumo son: arroz, caraotas negras, agdcar, cambures,
carne de res, pan de trigo, pastas alimenticias, maiz, huevos, pa-
pas, platanos, tomates, café y leche.

Maés"del 50% de las familias hacen su alimentacién a base de
aquellos productos.

Los autores dejan para una segunda comunicacién las con-
clusiones referentes al consumo cuantitativo de alimentos y de
nutrientes.

SUMMARY

The first publication is presented of a study made in Santa
Teresa del Tuy, in reference to the social economic aspect of the
city and the results of a nutritional survey taken of more than
152 families selected at random by means of a table of casual
nubers, stratified previously by zones of population.

The central zone of the city of Santa Teresa numbers 4,425
inhabitants, 951 dwellings (4-6 inhabitants per dwelling). The
city is situated 62 Km. from Caracas and 160 m. above sea level;
the median temperature is 26.3°C. :

When the results obtained in the survey are studied together
a low standard of living is shown for the population, but the
surrounding region has great economic possibilities.

The principal crops of the area of del Tuy are sugar cane,
corn, cofee and legumes. Following in importance are rice, to-
bacco and cacao.

The city of Santa Teresa includes an Experimental Health
Center where rural doctors complete a training period in order
to understand the mean problem. A Nutritional Center also of an
experimental nature is maintained. This was the origin of the
nutritional study which was finished in September 1951.

The survey was completed in one week with the coopera-
tion of thirteen students of the National School of Dietitians
by inventory method. Included in the formula used for the nu-
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tritional survey were certain points of the social-economic na-
ture of the families.

The study comprised 152 families which gave a total of 789
persons. or 17.97 per cent of the center population.

55 per cent of the total were less than 19 years of age and
452 per cent less than 14 years old.

Sixty per cent of the population, more than seven years of
age, declared ability to read and write.

From the total of the population studied 7.7 per cent were
shoeless, 30.6 per cent used alpargatas and 61.7% shoes. It should
be noticed that 4.16% of the population is less than one year
old, which shows an index of 3.5% shoeless in the population.

The index of poeple per bedrom is 2.6 a number which can-
not be considered very elevated.

Very interesting, coincident with other surveys, is the high
percentage of families who have their own homes. In Santa Te-
resa there are 73 per cent.

65.13% use kerosene for heat: 30.3% use wood

For light 48.03% use electricity and 47.37 per cent use ke-
rosene.

Of extraordinary hygienic 51gn1f1cance is the fact that all the
families iricluded in the survey posess some type of toilet. 86.84%
have a latrine and 6.38% have a W. C. The remaining families
did not specify the type.

As data of social interest it should be noted that 7.9% of the
families have a refrigerator and 30.26% have a radio.

85.20% of the families surveyed have uncovered garbage re-
ceptacles and only 11.20 per cent have covered garbage recep-
tacles. 3.60% do not have receptacles.

Speakink of monthly salaries the predominant number of
families have incomes less than Bs. 400; 28.9% with less than
Bs. 200 and 30.3% with salaries of Bs. 200 to 400. Only 9.2% have
salaries of more than Bs, 800 per month. The average salary per
family is Bs. 404.62.

69.27% of this monthly income comes from the father of the
family and 13.62% from the children.

The rent per month of the average dom1c1le is Bs. 65.76 which
represents 11.7% of the monthly wage.

Reviewing the data obtained from a nuiritional standpoint
the following points of interest can be shown:
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The monthly expense for food averages Bs. 206.80 which re-
presents 51.11% of the salary.

The division by percent for each group of foodstuffs is as
follows:

Bread and Cereals ... ... ... ... 1836%
Meat and Fish ... ... ... 1950%
Milk, dairy products and Eggs .o 21.919%
Fruit and Vegetables ... ... ... 20.55%
Other Foodstuffs ... ... ... ... 19.58%

In absolute figures the average expense per family per week
is:

Bread and Cereals .. ... ... ... Bs. 949
Meat and Fish . .. . ,» 10.08
Milk, dairy products and Eggs . ,» 11.33
Legumes ... ... . » 443
Tubercules and Roots e e , 159
Vegetables .. ... ... ... ... ... ,  2.28
Fruit . .. , 2.38
Other Foodstuffs » 1012

Total ... ... ... Bs. 51.70

The average daily expense for food per person is Bs. 1.42. The
foodstuffs which are consumed most are rice, black beans, sugar,
bananas, beef, wheat bread, macaroni products, corn, eggs, po-
tatoes, plantains, tomatoes, coffee and milk.

More than fity per cent of the families receive their dietary
intake on a basis af these foodstuffs.

The authors are leaving for a second publication the conclu-
sions in reference to the quantitative consumption of foods and
their nutritive significance.

ZUSAMMENFASSUNG

Die vorliegende Arbeit umfasst eine erste Mitteilung tliber
die volkswirtschaftliche Lage des Stadtbezirkes Santa Teresa
del Tuy, sowie die ersten Resultate eine Umfrage liber die Er-
nahrung von 152 Familien, die an diesem Orte anséssig sind.
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Die Resultate zeigen im Ganzen einen niedrigen Lebensstan-
dard an, jedoch bestehen grosse wirtschaftliche Entwicklungs-
moglichkeiten in den umliegenden Gegenden.

Es werden hauptsichlich Zuckerrohr, Mais, Kaffee und Hiil-
senfriicchte angepflanzt, wie auch Reis, Tabak und Kakao. -

60% der Bevolkerung tiber 7 Jahre gaben an, schreiben und
lesen zu konnen. 7.7% gehen barfuss, 30.6% benutzen “Alparga-
tas” (Sandalen aus Stoff) und 61.7% haben Schuhe an. 73% der
Familien besitzen eigene Hauser. 86.84% haben Aborte ohne
Spithlung, 6.38% besitzen Spiihlaborte. 79.6% der Familien trin-
ken ungereinigtes Wasser. 7.9% besitzen Eisschrinke und 30.26%
haben Radiocapparate.

Das durchschnittliche Monatseinkommen pro Familie betragt
Bs. 404.62, wovon 11.7% der Wohnungsmiete und 51.11% der
Erndhrung zukommt. Je ein Funftel der Gesamtausgaben fur
Lebensmittel werden folgenden wichtigsten Nahrungsmittel-
gruppen zugeteilt: Brot und Getreide, Fleisch und Fisch, Mol-
kereiprodukte und Eier, Gemiise und Friichte, andere Lebens-
mittel.

Uber 50% der Familien erndhren sich auf Grund folgender
Lebensmittel: Reis, schwarze Bohnen, Zucker, Bananen, Rind-
fleisch, Weizenbrot, Nudeln, Mais, Eier, Kartoffeln, Platanen,
Tomaten, Kaffee und Milch.



