INFORME DE LA DELEGACION DE LA REPUBLICA
DE MEXICO

TEMA 1

l—Adopcién de una politica y programas de Nutricién adecuados.

El sefior Presidente de la Republica, don Adolfo Ruiz Cortinez, de-
lineé en el programa de gobierno una politica de nutricién del pueblo
que dividié en dos partes:

~a) Periodo de emergencia para el afio 1953. En este lapso se ha de-
dicado de preferencia a aumentar la produccién de maiz y frijol,
que habia sido deficitaria desde hace algunos afios. Se han au-
mentado muchos las areas de cultivo y, no obstante algunas difi-
cultades meteoroldgicas, las cosechas seran mayores que en afios
anteriores.

b) Periodo ordinario: de 1953 a 1958. En estos afios se continuara
aumentando la produccién de maiz, frijol y trigo, y se impulsard
la diversificacién de la alimentacién popular con garbanzo, soya,
ajonjoli, pescados, etc., de acuerdo con las investigaciones del
Instituto Nacional de Nutriologia, de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia (anexo N° 1).

Il—Extensién de programas de Nutricién a las zonas rurales.

El sefior Dr. Ignacio Morones Prieto, Secretario de Salubridad y Asis-
tencia, ha establecido durante el presente afio y en diversos lugares del
pais cinco Centros Pilotos de Bienestar Rural, en los que uno de los prin-
cipales puntos del programa es el de la nutricién.

En afios venideros se ampliardn estos trabajos (anexo N° 2).

1.—Alimentacién escolar.

Se han aumentado los desayunos escolares, habiendo triplicado el na-
mero de ellos en el Distrito Federal y en los Estados. La Secretaria de
Salubridad y la Asociacién Nacional pro Nutricién Infantil, presidida por
la Primera Dama de la Republica, sefiora Maria Izaguirre de Ruiz Cor-
tinez, estan intensificando estos trabajos.

Los desayunos escolares contienen en forma equilibrada, y ademaés
de leche, los alimentos nuevos con los que se mejorara la alimentacién
Popular, como son garbanzo, soya, etc., con el fin de que los nifios des-
arrollen el habito de tomarlos.
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IV.—Alimentacién de obreros,

Ha aumentado el nimero de los comedores para obreros.

Se estin generalizando en todo el palis las cooperativas de consumo
formadas por obreros, o despensas para las familias de los mismos; en
muchas de estas organizaciones las empresas cooperan con dinero, mer-
cancias o0 pagando algunos empleados.

V.—Encuestas alimentarias.

a)

b)

La Junta Nacional para el Mejoramiento de 1a Alimentacién (Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia, Instituto de Nutriologia y
Secretaria de Educacién, Direccién de Educacién Superior y de
la Investigaci6n Cientifica) estd realizando en el presente mes
una encuesta de otofio en todo el pais por medio del magisterio
primario y de educacién extra-escolar. La encuesta se repetird
en la primavera préxima.

Los Centros Pilotos de Bienestar Social Rural (anexo N° 3) ini-
cian los trabajos de encuestas de alimentacién en los territorios
que les corresponden.

IX.—Investigacién de la composicién de alimentos.

a)

b)

c)

d

e)

Los Laboratorios de Bioquimica de la Nutricién pertenecientes
al Instituto llevan analizados (proteinas, grasas, vitaminas, mine-
rales y fibra cruda) cerca de 1.200 muestras de alimentos produ-
cidos en México, de los cuales se han publicado los anélisis de
800 (anexo N 4).
Con el objeto de obtener semillas con més alto valor nutritivo
que las actuales, se han llevado a cabo, en colaboracién con la
Secretaria de Agricultura y Ganaderia y la Fundacién Rocke-
feller, los siguientes estudios bromatolégicos: 1) de diversas ra-
zas y variedades de maiz (300 especimenes); 2) de lineas puras
e hibridos de mafz; 3) de razas y variedades de frijol (150 espe-
cimenes); 4) composicién en amimo-acidos indispensables en ra-
zas y variedades de maiz y frijol.
Estudios sobre los valores biolégicos de proteinas en mezclas de
diversos alimentos, tomando como base el mafiz.
Vigilancia desde el punto de visto nutriol6gico de la elaboracién
casera e industrial de alimentos con soya, ajonjoli, garbanzo, pes-
cados secos, ete.
Vigilancia de la pureza y de los valores nutritivos de las leches
y otros alimentos que se venden en el mercado (Direccién de
Control de Alimentos de la Secretaria de Salubridad y Asns-'
tencia). 1

XV.~—La Nutricl6n en los programas de Salubridad Piblica.

Este punto ha tenido un importante desarrollo en la segunda mitad
del presente afio por medio de una Junta provisional para el Mejora-
miento de 1a Alimentacién que se formé para que colaboraran en forma
arménica las Secretarfas de Salubridad y Asistencia, de Educacién Pi-
blica, de Agricultura y Ganaderia. Por decreto de 11 de septiembre 1! pro-
ximo pasado, el sefior Presidente de la Repablica di6 personalidad ju N
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dica a la Junta, agregando en ella a la Secretaria de Marina, al Instituto
Mexicano del Seguro Social, Confederacion Nacional Campesina y CA-
maras de Comercio e Industria (anexo N° 5).

XVil.—Preparacién de personal.
a) Se han intensificado los trabajos de la Escuela de Nutriologia
y Dietética (anexo N* 6).
b) Se ha intensificado la preparacion de médicos, enfermeras, tra-
bajadoras sociales, etc., en temas practicos de nutricién para que
los difundan en todo el pais (anexo N° 7).

TEMA 2

Xl—Alimentos importantes para corregir deficiencias dietéticas, espe-
cialmente proteinicas.

a) Se han hecho los trabajos teéricos para buscar la manera de cu-
brir en los adultos con derivados de pescados secos, soya, ajonjoli,
garbanzo, germen de maiz, etc., los requerimientos fisiolégicos
(Rose) de los aminoacidos, metionina, lisina y triptéfano (anexo
N¢ 8). Se estd terminando un trabajo an&logo con relacién a nifios
y adolescentes. (Requerimientos de Albenese.)

b) El Instituto ha logrado métodos industriales para fabricar harinas
desengrasadas y vitaminadas de soya, ajonjoli, de cacahuete y de
germen de maliz, con los cuales se mejora, con bajos costos, la ali-
mentacién popular, no s6lo por lo que a proteinas se refiere, sino
también a las principales vitaminas (ascorbico, vitamina A, nia-
cina, riboflavina y Bu).

¢) Se han formulado dietas y recetarios de cocina para utilizar estos
alimentos nuevos y el garbanzo en forma de platillos agradables
al gusto popular. Atencién especial se ha dado al enriquecimiento
nutriolégico de alimentos ordinarios (tortillas, atoles, salsas de
chile) sin cambiar los sabores ni otros caracteres (anexo N° 8).

X1 y XV.—Alimentacién de embarazadas y de madres lactantes: ali-
mentacién de infantes y de nifios de corta edad.
Se ha experimentado la utilizacién de los alimentos a que se refiere
el punto anterior, asi como de leche descremada en polvo de fabricacion
nacional.

TEMA 3
Existe en la Secretaria de Salubridad y Asistencia una Direccién Ge-

neral encargada de la lucha contra el bocio endémico, utilizando sales y
caramelos yodados.

TEMA 4

La Junta Nacional para el Mejoramiento de la Alimentacién ha ini-
ciado en grande escala la preparacién nutriolégica, culinaria, agrope-
cuaria, de economia familiar, etc., de maestros de educacién pre-escolar,
primaria, secundaria, extra-escolar, etc.,, y de otras parsonas de buena
voluntad, con el fin de que auxilien en forma coordinada la educaci6én
alimentaria, adiestrandolas a que utilicen métodos directos y funcionales.



