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La influencia de la nutricién sobre la fertilidad se ha estu-
diado relativamente poco, debido a ciertas dificultades expe-
rimentales. Para estudios sobre el tema mencionado se requiere
naturalmente mds animales y a la vez observaciones mucho
mas prolongadas que en estudios sobre efectos del crecimiento,
de la lactancia, etc. Sin embargo, se conocen varios factores
dietéticos que influyen decididamente sobre la reproduccion;
basta mencionar la vitamina E, vitamina A, riboflavina, acido
folico, las proteinas y otros. Se han observado los mas di-
versos trastornos en la reproduccion animal relacionados con
factores dietéticos como: esterilidad masculina y femenina,
resorcion fetal, malformaciones congénitas, indice alto de
mortalidad, atraso en la maduraciéon sexual, etc.

En el presente estudio hemos elegido el nimero de animales
nacidos en cada cria como indice de la fertilidad. En experi-
mentos de larga duraciéon y hechos para estudiar el efecto de
la vitamina B, sobre la reproduccion y lactancia de ratones
y ratas reportamos que la administracion de esta vitamina
logra eliminar la mayoria de las fallas reproductivas obser-
vadas en los animales mantenidos con dietas adecuadas en
todos los demas nutrientes conocidos, pero carentes en vita-
mina By; (1). De esta manera hemos logrado obtener resul-

* Trabajo presentado ante el 6° Congreso Latinoamericano de Qufimica.
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tados de reproduccién y lactancia idénticos con una dieta
experimental a base de soya extraida de grasas y maiz y re-
forzada con minerales y vitaminas y con la dieta control con-
sistente de un alimento comercial para ratas y que contiene,
entre otros ingredientes, harina de pescado y lecha descre-
mada en polvo, ambas fuentes de proteinas animales, las cua-
les faltan completamente en nuestra dieta experimental. La
unica diferencia significante observada en los resultados ex-
perimentales obtenidos con estas dos dietas fué en el niimero
de animales por cria.

PARTE EXPERIMENTAL

La técnica experimental utilizada en el presente trabajo
fué la siguiente: los animales alimentados con una de las die-
tas experimentales se habian criado con una racion a base de
soya y maiz y reforzada con minerales y vitaminas con ex-
cepcion de la vitamina B;,. Las hembras se separaron y se
mantenian en jaulas comunes, alimentandolas con la dieta
experimental por un periodo de, por lo menos, 15 dias. Se re-
visaron para eliminar cualquier animal prefiado y se pusieron
3-4 machos en la jaula. Las hembras se inspeccionaron regu-
larmente para separar las prefiadas; éstas se pusieron en jau-
las individuales y se chequearon diariamente. Las crias se
contaron y se pesaron el dia de su nacimiento. Crias nacidas
en dias de fiesta, que no se podian pesar el dia de su naci-
miento, no se incluyeron. Las dietas experimentales contenian
todas un 46% de harina de maiz, 46% de harina de soya des-
grasada, 5% de aceite de ajonjoli y 2% de una mezcla de
sales minerales. Fueron adicionadas con las vitaminas A, D,
E y las vitaminas del complejo B. L.a N? 16 fué suplementada
con 5 microgramos por kilogramo de vitamina Bi.; la N° 40,
con 30 microgramos por kilogramo de vitamina B;., mas 0,2%
de metionina; y en la N° 40-A se sustituyé un 7,5% de la dieta
N? 40 con harina de pescado. La dieta control era un alimento
comercial para ratas. Los animales de control se habian criado
en esta misma dieta.

En la grafica N® 1 se han resumido algunos de los resul-
tados obtenidos. Como se ve, tanto en ratas como en ratones,
el nimero de animales por crias nacidas fué mayor en las
series con la dieta control que con las dietas experimentales,
con la excepcidn de la dieta N° 40-A, que contiene harina de



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 51

pescado y que resulté en un nimero de animales por cria igual
al de la serie control. El peso promedio de los animales recién
nacidos fué algo mayor en las ratas controles que en la serie
experimental, mientras que en los ratones la diferencia es
insignificante. En la segunda grafica se demuestra que tanto
el peso promedio a la edad del destete de 28 dias, como tam-
bién el nimero de animales que sobrevivian la época de la
lactancia, era igual dentro de los limites estadisticos en todas
las series. Todas las crias mayores se habian reducido a seis
. animales dentro de 24 horas de haber nacido. Se puede con-
cluir que las dietas experimentales eran adecuadas para la
lactancia, no siendo asi para la dptima reproduccidn.

El hecho de que la harina de pescado incorporada en una
dieta vegetariana y reforzada con todas las vitaminas tenia
por efecto una mejoria en los resultados de la reproduccion,
hace pensar en la existencia de algin factor no identificado en
este material. Es poco probable que la diferencia se deba a
diferencias en el valor de alguna vitamina conocida o a la
composicion proteica o0 mineral correspondiente de las dietas,
porque el contenido de 24% de proteinas mas 0,2% de metio-
nina de la dieta 40 es ampliamente adecuado segun los ac-
tuales conocimientos y los suplementos vitaminicos y mine-
rales usados igualmente deben considerarse amplios. Actual-
mente estamos estudiando el efecto de fracciones de harina de
pescado para aclarar mejor este punto.

En unos ensayos posteriores del estudio se utilizé6 una ha-
rina de soy cruda con toda su grasa para confeccionar la dieta

" experimental. En este caso se redujo el agregado de aceite de
ajonjoli al 1% sin otra modificacion.

Los resultados de esta serie se presentan en la grafica N 3
junto con algunas series de comparacién. En este experimento
se incluy6 también una nueva serie de control, y éstos se com-
paran con dos series de ratas alimentadas con la dieta pre-
parada con la soya extraida con o sin un suplemento de vita-
minas B;; y metionina.

Se nota que con la dieta de soya integral, lo mismo que con
la dieta completa de la serie control, el tamafio de las crias es
mas grande que en las series de la dieta basal con o sin el su-
plemento de vitamina B;; y que esta diferencia es estadistica-
mente significante. Resultados parecidos se han obtenido con
ratones.
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Esto significa que, ademéas de la harina de pescado, tam-
bién la soya completa tiene un efecto positivo sobre la repro-
duccion de los animales de laboratorio.

DISCUSION

Una influencia de suplementos dietéticos de higado o ex-
tracto de higado en el sentido de causar un aumento en el
numero de animales nacidos por parto fué observado por va-
rios autores (2). Es dificil juzgar estas observaciones en vista
de que fueron hechas en una época en la cual no se contaba
con las vitaminas cristalizadas que hoy en dia permiten excluir
la posibilidad de deficiencias de factores conocidos en las die-
tas experimentales. Por lo tanto, no se sabe si los suplementos
de higado en los experimentos mencionados eran activos por
aportar vitaminas hoy conocidas o si se trataba de un efecto
comparable, del cual trata la presente comunicacion.

Dryden, Hartman y Cary (3) han estudiado ultimamente
la influencia de la vitamina B;, y de extractos hepéaticos sobre
la fertilidad de las ratas. Concluyeron de sus resultados que
el nimero de hembras estériles y de reabsorciones de los fetos
era practicamente igual en los grupos alimentados con dietas
experimentales con o sin vitamina B;; o extracto hepatico o
con la dieta control. El peso medio de las crias aumentd por
la suplementacion con vitamina Bi; y el valor respectivo de
estos grupos era muy similar al observado en los grupos de
control alimentados con la dieta completa. La unica diferen-
cia notable entre los grupos que recibieron la dieta experi-
mental adicionada con vitamina By, y los controles se observé
con respecto al numero de animales nacidos por cada cria,
que fué considerablemente mayor en los controles que en los
grupos experimentales con o sin suplementos de vitamina B;..
Los autores citados no sacan ninguna conclusién de esta ob-
servacion. En combinacién con nuestros resultados nos parece
bastante significativa, puesto que apoya nuestra conclusion.
Los autores americanos trabajaron con dietas a base de caseina
cuidadosamente purificada por extraccién con alcohol. Si esta
dieta no resulta en una maxima fertilidad de los animales ex-
perimentales, como la dieta vegetariana usada por nosotros, la
conclusion de que las dietas de control en ambos estudios con-
tenian algun factor no contenido en las dietas experimentales
parece bastante plausible.
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Vale la pena mencionar que los autores americanos inclu-
yeron dietas experimentales reforzadas con levadura, suple-
mento que no resulté en un aumento significante del numero
de animales nacidos por cada cria.

Ultimamente, Sherman, Schilt y Schaefer (4) han descrito
experimentos con ratas alimentadas con una dieta vegetariana,
en los cuales observaron un estimulo de crecimiento por la
adiciéon de solubles de pescado, suero de leche y extracto de
higado, que fué mas acentuado que el de una dosis amplia de
vitamina Bis. Concluyen estos autores que debe existir uno o
varios factores desconocidos en los materiales mencionados.

Es bastante sorprendente que nuestros animales muestran
un crecimiento dptimo sin ninguno de estos suplementos, cre-
cimiento que es igual al sefialado por los mencionados autores
con sus dietas suplementadas.

Respecto a la accion de la harina de soya integral como
causa de un aumento del nimero de animales por cria, repre-
sentada en la grafica N? 1, podria tener relacion con observa-
ciones de Schultze (5), quien ha postulado la existencia de un
factor nutricional nuevo relacionado con la reproduccién de
ratas. Observd que diferentes preparaciones de soya se distin-
guen considerablemente en relacion a su comportamiento como
fuente de este factor hipotético. Hasta la fecha es imposible
precisar mas la relacion entre nuestras observaciones y las de
Schultze, por la falta de datos quimicos y porque este autor
ha encontrado tltimamente resultados algo contradictorios (6).

La interpretacion fisiolégica de nuestros experimentos no
es posible todavia. La accion observada de aumentar el ni-
mero de animales por cria de las dietas activas puede ser re-
lacionada con una disminucién del canibalismo, es decir, que
las.r'nadres con las dietas inactivas se comian mas animales
recien nacidos. Esta interpretacion es poco probable porque el
canibalismo ha sido raro en todos los animales experimentales
¥ en los pocos casos en que se encontraron restos de animales
comidos, la cria correspondiente no fué incluida en los compu-
tos. Ademas, también en el caso, poco probable, de que éste
fuera la interpretacién correcta de los resultados experimen-
:lales’ no cambiaria la conclusién de que las dietas con harina

€ pescado o soya integral tienen un efecto beneficioso sobre



TABLA N° 1

COMPOSICION DE LAS DIETAS EXPERIMENTALES

Harina de
soya Harina Mezcla | Aceite de ajonjoli con| Mezcla dl- Harina Vitamina
No. desgrasada de de 0,2% de 4c. de perco- de metionina de Ba
por mafiz sales morfum y 0,2% de &c. | vitaminas pescado
extracecién U. 8. P. | de gérmenes de trigo
1 46 46 2 5 1 -— — —
16 46 46 2 5 1 — — 30mceg./kg.
40 46 46 2 5 1 0,2 —_ 30meg./kg.
40-A 46 46 2 5 1 0,2 75 5meg./kg.

La mezcla vitaminica contiene por ml.: tiat.nina. 0,3 mg.; riboflavina, 0,3 mg.; niacina, 2,0 mg.; pantotenato de
calcio, 2,0 mg.; biotina, 0,01 mg.; 4cido félico, 0,025 mg.; paba, 25 mg.; colina, 100 mg.; inositol, 10 mg.; pirido-
xina, 0,2 mg.

s
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GRAFICA N* 1

NUMERO DE ANIMALES POR CRIA
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GRAFICA N° 2
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GRAFICA N* 3

NUMERO DE ANIMALES NACIDOS POR CRIA EN RATAS
ALIMENTADAS CON DISTINTAS DIETAS.
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la reproduccion, efecto no observado con dietas experimen-
tales reforzadas con todos los factores dietéticos reconocidos
como esenciales para ratones y ratas.

Otra posible explicaciéon de nuestras observaciones seria
una accién sobre el nimero de huevos que maduren simulta-
neamente o que se implanten en el utero. Cualquier conclusién
acerca de estas preguntas tiene que postergarse hasta obtener
mas datos experimentales.

RESUMEN

En el presente trabajo se demostré que la suplementacion
de una dieta basal de harina de soya extraida y maiz, reforzada
con vitamnas y minerales con excepcion de la vitamina Bis,
con esta ultima y metionina, no tiene efecto sobre el tamaiio
de las crias de ratas y ratones alimentadas con estas raciones.
La adicion de 7,5% de harina de pescado o la sustitucion de
la harina de soya desgrasada por una integral resulté en un
aumento significativo del numero de animales nacidos por cria.
Igualmente las hembras alimentadas con una dieta comercial
de control que contiene proteina animal, dieron a luz a crias
tan grandes como las de estas series. Se discute brevemente la
posible existencia de un nuevo factor nutricional.

SUMMARY

Experiments on the influence of different diets on litter
size of rats and mice are presented. Solvent extracted soy
meal-corn rations supplemented with vitamins and minerals
with or without B;, and methionine caused smaller litters than
the commercial control diet, the basal soy bean diet supple-
mented with 7.5% of fish meal, or a diet prepared with full
fat soy bean meal. All these differences were statistically
significant.

ZUSAMMENFASSUNG

Es werden experimentelle Ergebnisse iiber die ernédhrungs-
massige Beeinflussung der Wurfgrosse bei Ratten und Miu-
sen vorgelegt. Es wurde gefunden, dass die Durchschnittsgros-
se der Wiirfe von Tieren, die auf einer Mais-Soyamehldiit, die
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mit Vitaminen und Mineralien verstirkt war, einschliesslich
oder ausschliesslich Vitamin B, und Methionin, kleiner war
als bei Tieren, die eine kommerzielle Kontrolldidt oder eine
experimentelle Diéit, zu der 7.5% Fischmehl zugesetzt waren
cder mit einem nicht extrahierten, Vollfettsoyamehl hergestellt
war, erhiehlten. Die Unterschiede waren statistisch gesichert.
Es wird die mdgliche Bedeutung dieser Beobachtungen bes-
prochen.
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