RESUMEN DE LA MEMORIA DEL INSTITUTO NACIONAL
DE NUTRICION

Durante el afio 1954 el Instituto Nacional de Nutricién lo-
gré importantes realizaciones en pro del mejoramiento de la
alimentacion del pueblo venezolano. Se comenzaron los pro-
gramas de integracion nutricional que van siendo incorporados
a los programas tradicionales que se llevan a cabo por medio
de las Unidades Sanitarias, Centros de Salud y Medicaturas
Rurales. Se comenzaron a estudiar los problemas epidemio-
logicos de las enfermedades carenciales a fin de obtener un
panorama geografico lo mas completo que sea posible de las
deficiencias nutricionales del pais. Se realizaron numerosas
investigaciones en el campo social, siendo de destacar las en-
cuestas acerca del consumo de leche, la encuesta de la ali-
mentacion de los obreros de la construccion de Caracas, en-
cuesta acerca de las causas sociales de la desnutricion infantil
¥ la encuesta realizada en los cerros de Caracas.

Se intensificaron también las investigaciones bioquimicas,
adelantandose considerablemente en el conocimiento del valor
nutritivo de los alimentos del pais.

El plan de investigacion y ayuda a la embarazada, que
cuenta ya con tres afios, desarrollé en 1954 una amplia labor,
babiéndose duplicado el niimero de embarazadas vistas y aten-
didas con relacion a los afios anteriores. 358 embarazadas re-
cibieron desayunos gratuitos en los Comedores Populares y
990 recibieron ayuda en forma de vitaminas y proteinas.

El 4 de diciembre fué inaugurado el Comedor Especial
entre las esquinas de San Ramoén y Crucecita, de Caracas. La
caracteristica mas resaltante de este Comedor consiste en una
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mejor presentacién de los alimentos, sustitucion de la vajilla
metalica por plastica y mejor calidad de la alimentacion. Este
edificio consta de tres plantas con un total de 1.449 metros
cuadrados, siendo el costo de la construccion de Bs. 549.413,10.

Un hecho por demas significativo ha sido el aumento con-
siderable del ntimero de comidas suministradas a las indus-
trias, habiendo alcanzado en el presente afio a mas de 2.000.000
de cubiertos solamente por este concepto. En la actualidad el
Instituto suministra alimentacion a 62 industrias y a 24 ins-
tituciones. ’

El Consejo Informativo de Educacion Alimenticia (CIDEA),
sociedad patrocinada conjuntamente por el Instituto Nacional
e Nutricion y la Asociacién Internacional Americana (AIA),
continué su intensa labor de educacion alimenticia en todo
€} pais, habiendo incorporado a partir de julio de 1954 al-
gunos programas de educacidn sanitaria en colaboracién con
la Divisién del mismo nombre del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social.

CURSO DE TELEVISION

El Instituto Nacional de Nutricidn, en su deseo de extender
su labor educativa, comenzo el 8 de febrero de 1955 un curso
de alimentacion para “Amas de Casa y Futuras Esposas”, por
la Televisora Nacional, Canal 5; dicho curso se complet6 con
envio de las clases por correspondencia a las personas que
se inscribieron como alumnas.

En resumen, el resultado es el siguiente:
Cupones de inscripcidn recibidos: 3. 526.
Aceptados: 2.379 (el resto llegd retrasado).

De los cupones aceptados, 1.774 del area abarcada por la
T. V. Nacional, o sea el 75%, y 605 del area no abarcada, o
sea el 25%.

Nuimero de sefioras inscritas ........ 1.582, o sea el 77%
Ntmero de seboritas inscritas ...... 797, o sea el 33%
Venezolanas inscritas .............. 2228, o sea el 94%

Extranjeras inscritas ............... 151, o sea el 6%
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Se hicieron acreedoras de Diplomas: 1.506 alumnas, o sea
el 84%.

Por insuficiente direccion y falta de envio de todos los cues-
fionarios no terminaron el curso: 268 alumnas, o sea el 16%.

Fueron enviadas por correo 37.464 clases (16 clases para
cada una de las 1.506 alumnas que terminaron el curso).

Se recibieron 7.053 cartas (mas o menos, 40 diarias).

Se recibieron 18.072 cuestionarios (12 por cada una de las
1.506 alumnas que terminaron el curso).

El curso comenzd el 8 de febrero de 1955 y terminé el
21 de julio del mismo afio. Duracién: 5 meses.

Se ofrecieron seis premios, los que fueron adjudicados a
las alumnas con mayores puntuaciones.





