
LABORES DEL INSTITUTO

RESUMEN DE LA MEMORIA DEL INSTITUTO NACIONAL
D E NUTRICION

D urante el año 1954 el Instituto Nacional de N utrición lo­
gró im portantes realizaciones en pro  del m ejoram iento de la 
alimentación del pueblo venezolano. Se comenzaron los pro­
gramas de integración nutricional que van siendo incorporados 
a los program as tradicionales que se llevan a  cabo por medio 
de las Unidades Sanitarias, Centros de Salud y M edicaturas 
Rurales. Se com enzaron a estudiar los problem as epidemio­
lógicos de las enferm edades carenciales a fin de obtener un 
panoram a geográfico lo más completo que sea posible de las 
deficiencias nutricionales del pais. Se realizaron num erosas 
investigaciones en el campo social, siendo de destacar las en­
cuestas acerca del consumo de leche, la encuesta de la  ali­
mentación de los obreros de la  construcción de Caracas, en­
cuesta acerca de las causas sociales de la desnutrición infantil 
y la encuesta realizada en los cerros de Caracas.

Se intensificaron tam bién las investigaciones bioquímicas, 
adelantándose considerablem ente en el conocimiento del valor 
nutritivo de los alimentos del país.

El plan de investigación y ayuda a la em barazada, que 
cuenta ya con tres años, desarrolló en 1954 una am plia labor, 
habiéndose duplicado el núm ero de em barazadas vistas y aten­
didas con relación a  los años anteriores. 358 em barazadas re ­
cibieron desayunos gratuitos en los Comedores Populares y 
990 recibieron ayuda en form a de vitam inas y proteínas.

El 4 de diciembre fué inaugurado el Comedor Especial 
entre las esquinas de San Ram ón y Crucecita, de Caracas. La 
característica m ás resaltante de este Comedor consiste en una
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m ejor presentación de los alimentos, sustitución de la vajilla 
m etálica por plástica y m ejor calidad de la alimentación. Este 
edificio consta de tres p lantas con un total de 1.449 metros 
cuadrados, siendo el costo de la construcción de Bs. 549.413,10.

Un hecho por demás significativo ha sido el aum ento con­
siderable del núm ero de comidas sum inistradas a las indus­
trias, habiendo alcanzado en el presente año a m ás de 2.000.000 
de cubiertos solam ente por este concepto. E n  la actualidad el 
Instituto sum inistra alim entación a 62 industrias y a 24 ins­
tituciones.

El Consejo Inform ativo de Educación Alimenticia (CIDEA), 
sociedad patrocinada conjuntam ente po r el Instituto Nacional 
de Nutrición y la Asociación Internacional A m ericana (AIA), 
continuó su intensa labor de educación alim enticia en todo 
el pais, habiendo incorporado a  p a rtir  de julio de 1954 al­
gunos program as de educación sanitaria en colaboración con 
la División del mismo nom bre del Ministerio de Sanidad y 
Asistencia Social.

CURSO DE TELEVISION

El Instituto Nacional de Nutrición, en su deseo de extender 
su labor educativa, comenzó el 8 de febrero de 1955 un curso 
de alim entación p ara  “Amas de Casa y Fu turas Esposas”, por 
la Televisora Nacional, Canal 5; dicho curso se completó con 
envío de las clases po r correspondencia a las personas que 
se inscribieron como alumnas.

En resumen, el resultado es el siguiente:
Cupones de inscripción recibidos: 3. 526.
Aceptados: 2.379 (el resto llegó retrasado).

De los cupones aceptados, 1.774 del área abarcada por la 
T. V. Nacional, o sea el 75%, y 605 del área no abarcada, o 
sea el 25%.

Número de señoras in s c r i ta s ..............  1.582, o sea el 77%
Número de señoritas in s c r i ta s   797, o sea el 33%
Venezolanas inscritas   2.228, o sea el 94%
Extranjeras in s c r i ta s ............................. 151, o sea el 6%
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Se hicieron acreedoras de Diplom as: 1.506 alumnas, o sea 
el 84%.

Por insuficiente dirección y fa lta  de envío de todos los cues­
tionarios no term inaron el curso: 268 alumnas, o sea el 16%.

Fueron enviadas po r correo 37.464 clases (16 clases para  
cada una de las 1.506 alum nas que term inaron el curso).

Se recibieron 7.053 cartas (m ás o menos, 40 diarias).

Se recibieron 18.072 cuestionarios (12 por cada una de las
1.506 alumnas que term inaron el curso).

El curso comenzó el 8 de febrero de 1955 y term inó el 
21 de julio del mismo año. D uración: 5 meses.

Se ofrecieron seis premios, los que fueron adjudicados a 
las alumnas con m ayores puntuaciones.




