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Bibliografía Nacional

801.— Modificaciones de ia glicemia 
v del fósforo inorgánico del 
suero después de la adminis­
tración de glucosa o insulina 
durante el embarazo.— De Ve- 
nanzi F., O. Agüero y M. Ro­
che.—Rev. Obst. y Ginec. 15, 
898 (1955).

Los cam b ios  e n  e l  azú car  sa n g u ín eo  y  
en el fó s fo ro  in o rg á n ico  d e l su ero  fu e ­
ron a p reciad os a n te s  y  15, 30, 45 y  60 
m in u tos d esp u és  d e  la  in y e c c ió n  e n d o ­
venosa d e  d ex tro sa  (0,5 g m . / k g .  d e  p eso ) 
en  un  grupo de 28 m u jeres  e n  e l  79 a l  99 
m es d e  em b arazo , y  e n  u n  gru p o  d e  20 
m u jeres n o  em b arazad as d e  ed a d  c o m p a ­
rable. U n  e stu d io  s im ila r  fu é  h e ch o  d e s ­
pu és de la  in y e c c ió n  e n d o v en o sa  d e  0,1 
u n id a d /k g . d e  p e so  d e  in su lin a  a 19 e m ­
barazadas (d e l 79 a l 99 m es) y  e n  37 no  
em barazadas. S e  en co n tró  e n  e l  grupo  
de em b arazad as u n  s ig n if ica n te  m ayor  
a u m en to  d e l azú car  sa n g u ín eo  y  m en o r  
d ism in u ción  d e l fó s fo ro  in o rg á n ico  d e l  
suero.

El d e scen so  d e  la  g lu cem ia  y  d e l f ó s ­
foro in o rg á n ico  d e l su ero  fu é  s ig n if ic a ­
tiv a m en te  m e n o r  en  e l  gru p o  c o n  in s u ­
lina, en  com p aración  co n  e l  grupo  d e  no  
em barazadas.

802.— Bocio endémico en M anuare  
(iD.istrito Carlos Arvejo. Esta­
do Carabobo, Venezuela). —.
Rodríguez, Rafael Oswaldo. - 
Publicaciones de la Dirección 
de Asistencia Social del E sta­
do Carabobo (enero 1955).

E stú d iase  f ís ic a m e n te  la  r eg ió n  t ir o i­
dea para in v e s tig a r  la  in c id en c ia  de b o ­
c ios p a lp ab les, e n  u n a  e n c u e sta  rea lizad a  
d u ran te tre s  m e ses  e n  e l  V a lle  de M a­
n u are, h a b ién d o se  ex a m in a d o  381 p e r ­
son as com p ren d ien d o  to d a s la s  ed ad es, 
1° cu a l rep resen ta  a l 15,7% d e  la  p o ­
b lación .

L a  m u estr a  e s  to m a d a  d e  d iferen te s  
sec to re s  de la  p o b la c ió n , en co n trá n d o se  
u n a  in c id en c ia  d e  36,3%.

M íd ese  la  ta lla  y  e l  p e so  d e  22 e sc o la ­
r es  e n tre  5 y  16 añ os, ob serv á n d o se  la  
in f lu e n c ia  d e  la  d e sn u tr ic ió n  sob re  lo s  
b o c io so s  e n  e l 15,2% d e  lo s  ca so s  e s tu ­
d iad os.

803.— Un estudio del Bocio endémi­
co.— M. Roche, F. de Venan- 
zi, M. Sninetti Berti, J. Vera,
E. Coll García y A. Ríos Tep­
pa. — Rev. Policlínica C ara­
cas, 23, 213 (1955).

La p re sen te  co m u n ica c ió n  c o n s titu y e  
e l  in fo rm e e sta d ís tic o  de u n a  e n cu esta  
sob re e l  b o c io  en d é m ic o  rea lizad a  e n  lo s  
A n d es v en ezo la n o s. En u n a  prim era  p a r ­
te  se  e stu d ia n  718 a d u lto s  y  641 esco la re s  
d e  la  reg ió n  d e  B a ila d o res  (E stado  M é- 
r id a ), y  en c o n trá n d o se  un  84,5% d e  b o ­
c io  e n  lo s  a d u lto s  y  u n  83,0% e n  lo s  e s ­
co la res . E n la  seg u n d a  p arte  se  c o m u n i­
ca n  lo s  r esu lta d o s  de u n a  e n c u e sta  en  
2.685 e sco la re s  d e  la  reg ió n  an d in a , e n ­
co n trá n d o se  e n  ésto s  u n  p o rcen ta je  g lo ­
b a l d e  b o c io  de 84,5%.

804.— Captación del yodo radioacti­
vo (131) por sujetos eutiro i- 
deos de nuestro medio y a l­
gunas consideraciones sobre 
aplicación al diagnóstico de 
las enfermedades tiroides. —
F . de Venanzi, M. Roche y A. 
Gerardi. — Acta. Méd. Venez. 
3 (4) (1955).

E n  ju n io  de 1954 se com en zó  a u sar  e l  
y o d o  ra d io a ctiv o  I131 para e l  d ia g n ó stico  
y  tr a ta m ien to  de en fe rm ed a d es  tiro id ea s . 
En e ste  trab ajo  se  in d ic a n  lo s  r esu lta d o s  
d e la  ca p ta c ió n  d e  y o d o  p or la  tiro id es  
e n  70 su je to s  e u tiro id es . L a fija c ió n  e s  
m u y  s im ila r  a la  an otad a  p or S k a n se  e n  
e l á rea  de B o sto n  (7 ). S e  in d ica n  lo s  r e ­
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su ltados obtenidos en algunos pacientes 
con h ipo  e hiperm etabolism o. Los r e ­
su ltados bajos de captación tiroides se 
d ificu ltan  en su in terpretación  por el 
am ollo uso de preparados conteniendo 
yodo tan to  en  las enferm edades tiroideas 
como en  o tras m uy variadas. Los resu l­
tados a ltos deben in te rp retarse  tom ando 
en  cu en ta  m uy especialm ente la proce­
dencia del su je to  de estudio, ya que la 
fijac ió n  está increm entada en  las áreas 
de deficiencia de yodo. En todo caso la 
p ru eb a  es de in te rés para  com plem entar 
la exploración de la función tiroidea.

805.— Contribución a! conocimiento 
de las industrias blolóqicas. - 
I. La' col ácida (S au erkrau t).
Rev. Fac. Agricultura, 1 (4) 
409 (1955).

Se aíslan  y  estud ian  num erosas cepas 
de bacterias y  levaduras de  col ácido 
ferm en tado  espontáneam ente bajo  d is­
tin ta s  condiciones experim entales y  se 
investiga el progreso del proceso ferm en­
ta tivo  m edian te  la determ inación del 
ácido form ado, variando las condiciones 
de los experim entos; 23 citas bibliográ­
ficas.

806.— Aspectos de !a tecnología de 
la conservación en las fru tas  
tropicales. —  N . Czyhrinziw  
Konradi. — Mem. S. C. N. La 
Salle, 15 (42) 245.

T rata  sobre los d iferentes factores por 
considerar en la conservación de frutas, 
como tam bién los Índices generales de

la m ateria  prim a y  los diferentes pro­
blem as técnicos de la fabricación. Ter­
m ina con una lista de las fru tas tropi­
cales más distribuidas.

807.— Evolución de la glutatlonemla  
y de la glucemia de obesos y 
y de diabéticos durante la so­
brecarga de glucosa después 
de la administración de B)5. 
Alfredo Planchait. — Arch. 
Venez. Nutr. 6 (1) 23 (1955).

808.— Estudio de [a alimentación en 
un grupo de colectividades de 
Caracas durante los años de 
1953-54. —  F. Vélez Boza. — 
Arch. Venez. Nutr. 6 (1) 35 
(1S55).

809.— Nota p re lim inar sobre la in­
fluencia de factores dietéticos 
en la fertilidad  de ratones y 
ratas. —  W em er G. Jaffé. —  
Arch. Venez. Nutr. 6 (1) 49 
(1955).

810.— La niacina en el café y su im ­
portancia nutricional en Ve­
nezuela. —  Manfredo Gross 
Daum. — Arch. Venez. Nutr. 
6 (1) 61 (1955).

811.— Estudio de los métodos "R e­
colección” y "Oxido crómico” 
en la  rata. Sus aplicaciones 
para conocer la digestibilidad 
de la arepa. —  A. Mosaueda 
Suárez. — Arch. Venez. Nutr. 
6 (1) 71 (1955).

Bibliografía Latino-Americana
812.— Bocios cérvicotoráclcos. Con­

sideraciones generales.— Jua- 
neda, Antonio, y  Boffelli, Or­
lando. — La Prensa Médica 
Argentina, 42, 2.182 (1955).

Se hacen consideraciones de clasifica­
ción, sintomatologia y  diagnóstico de los 
bocios cérvicoendotorácicos.

Se considera la táctica quirúrgica acon­
sejable para  los distintos tipos de bocios.

Se re la tan  tres observaciones de bocios 
cérvicoendotorácicos totales tratados qu i­
rúrgicam ente, de los cuales en  dos fué 
suficiente la cérvicotomfa para su exé­

resis, y en el tercero  debió recurrirse a 
la cérvicotom ía y  toracotom ía pósterola- 
tera l amplia en la misma sección opera­
toria, táctica que se aconseja seguir en 
casos como el que se relata.

813.— Valores de la glicemia en el 
embarazo. —  Serfaty, S. O. 
Prensa Médica Arg., 17, 964 
(1955).

Se consideran en este trabajo  las con­
clusiones a que llegan varios autores en 
la determ inación de la glicemia de la 
m ujer encinta. Muchos de ellos conside­
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ran que la glicem ia no  sufre  m odifica­
ciones durante  el em barazo; otros creen 
que hay hiperglicem ia, que acom paña la 
glucosuria que frecuentem ente se obser­
va en la gestante.

La m ayoría de los au tores nacionales 
y  numerosos especialistas ex tran jeros se 
inclinan a creer que la  hipoglicem la es 
un fenómeno fisiológico del embarazo.

Está confirm ado que el um bral renal 
a la glucosa está descendido du ran te  el 
embarazo.

Se presenta una serie de 166 determ i­
naciones con carácter de experiencias 
personales, siendo ésta u n a  de las m a­
yores casuísticas que se han  publicado.

La glicemia m ás ba ja  íu é  de  0.45 g. 
por mil, y  la m ás alta , de 1,13 g.; hemos 
dividido nuestras pacientes en  grupos 
según la edad de la gestación y  de  acuer­
do a la glicemia.

La m edia aritm ética de las 166 glice- 
mias alcanzó a 0,75 g. La m edia de los 
casos correspondientes a  la p rim era  m i­
tad del embarazo correspondió a 0,77 g., 
y la de la segunda m itad, a 0,74.

Por últim o se efectuó el estudio esta­
dístico de la serie.

814.— La harina de pescado como 
suplemento protefnico.— C ra- 
vioto, René O.; Guzmán, G., 
Jesús; Cravioto, Ornar Y.; 
Suárez, M aría de la Luz, y 
Massieu H., Guillermo.—Cien­
cia, 15, 83 (1955).

Se hicieron estudios químicos y  bio­
lógicos sobre las p roteínas de 7 m uestras 
de harinas de pescado. Se analizaron los 
aminoácidos indispensables y  se efectua­
ron estudios con ra ta s  acerca del valor 
de tortillas de maíz, suplem entadas con 
estas harinas, con resultados m uy satis­
factorios.

815.— Grasas de tortucas m exica­
nas. — Giral, Francisco. — 
Ciencia, 15, 65 (1955).

Se presentan  los resultados del análi­
sis cuantitativo  de ácidos grasos en  las 
grasas de las to rtugas m exicanas Chelo- 
nia mydas, C aretta  care tta  y  Lepidoehe- 
lis olivácea, y  se d iscuten las composi­
ciones encontradas en  com paración con 
las de to rtugas de  o tros países.

816.— Algunas observaciones sobre 
el metabolismo de la  v itam i­
na B u  en niños jamaiquinos.

S. T. Patrick. — J. Nutr. 55, 
129 (1955).

19 niños jam aiquinos recibieron un  su­
plem ento dietético diario de v itam ina BS1 
duran te  nueve meses. Presen taron  con­
centraciones de Bu en plasm a m ucho m a- 
yorees que las de un  grupo control. Este 
últim o presentó concentraciones sim ila­
res a las reportadas p o r R osenthal y  
Sarelt para adultos norm ales norteam e­
ricanos.

Un intento de saturación en  dos niños, 
por inyecciones in travenosas repetidas de 
B,., resu ltó  en  m ayores niveles básales 
de dicha v itam ina; en  consecuencia, el 
porcentaje de la m ism a excretado por la 
orina después de cada dosis test no  a u ­
m entó de una m anera significante.

Los niveles de vitam ina B „  en  plasm a 
y  orina después de  cada dosis tes t fu e ­
ron  com parados en: a) niños de creci­
m iento retardado; b) en  los mismos n i­
ños después de adm inistrarles un  suple­
m ento dietético de B ^: c) niños con cre­
cim iento norm al. No se observaron d ife­
rencias m arcadas en tre  los grupos res­
pecto a la  excreción u rin aria  de B „  o 
en  la ra ta  de remoción de B 12 del p las­
ma. El nivel basal de dicha v itam ina en 
el plasma, por tanto , aum entó con el 
suplem ento dietético de la misma.

817.— El efecto de ios suplementos 
de proteínas  vegetales v an i­
males, v itam ina B« y aureo- 
miclna en los valores hem a- 
tolóqlcos de niños de escuela 
de C eníro-A m érica.— F. Agui- 
rre y  N. S. Scrimshaw.—The 
American Journal of Clinical 
Nutrition, mayo - junio 1955, 
pág. 225.

Los autores estudian las cifras hem a- 
tológicas de los niños de dos escuelas 
u rbanas y  tres ru rales de El Salvador, 
y  cuatro escuelas ru rales de Guatem ala. 
Los valores iniciales para  100 niños de la 
ciudad en  El Salvador fueron: glóbulos 
rojos. 4,31 m illones po r mm.* (DS 0,57); 
hemoglobina, 12 gr. po r 100 mi. (DS 0.8); 
y  para  98 niños de  las escuelas ru rales: 
glóbulos rojos. 4,05 m illones por mm.» 
(DS 0,45); hemoglobina, 11,4 gr. por 100 
mi. (DS 1.3). Correspondientes valores 
para  228 niños de las escuelas ru rales de 
G uatem ala dieron: glóbulos rojos, 4,40 
millones por mm.* (DS 0.42); hemoglo­
bina, 13,3 gr. por 100 m i. (DS 1,0) y  he- 
m atocrito, 42,0% (DS 2,5). En Guatem ala
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el 49% de los niños ten ían  un  volumen 
corpuscular m edio m ayor de 94 u.3 Sólo 
19% ten ían  valores de hemoglobina in ­
feriores a 10,6 gr. por 100 mi. y cifras 
de glóbulos rojos m enores de 4,1 m illo­
nes por mm.3

Los niños de la escuela urbana de El 
Salvador recibieron una  exceleñte co­
mida rica  en proteínas anim ales, sin  h a ­
berse producido en 5 m eses un  cambio 
al com pararlos con los de  la o tra escuela 
urbana que sirvió de control. Comidas 
con proteínas vegetales y  anim ales res­
pectivam ente y  con proteínas vegetales 
m ás 20% de v itam ina B,¡ por Via oral no 
tuvieron efecto en el contaje de glóbulos 
rojos, n i en  los valores de hemoglobina 
duran te  5 m eses en El Salvador y  2 años 
en_ Guatem ala a l com pararlos con los 
controles en cada ciudad. La adm inis­
tración diaria  de 20% de v itam ina Bl2 
y 50 m gr. de aureom icina por v ía oral, 
unidos a una d ieta rica en proteínas ve ­
getales a los niños de una escuela ru ral 
en Guatem ala; así como la provisión de 
50 mgr. de aureom icina y  20% de v ita ­
m ina Bjj solos, no dieron cambios signi­
ficativos en los valores sanguíneos d u ­
ran te  un  período de 2 años.

818.— "E l pozol”, fo rm a Indígena 
de consumir el m aíz en el 
sureste de México, y su apor­
te de nutrientes a la dieta.—
Cravioto, R. O.; Cravioto, O. 
Y.; Massieu H., G., y Guzmán
G., J. — Ciencia, 15, 27 1955.

Se hizo un  estudio químico y  bioló­
gico com parativo en tre  el maíz y  la fo r­
ma preparada llam ada "Pozol”. Este ú l­
tim o dió valores m ayores en proteínas, 
niacina y  algunos otros nutrientes. Tam ­
bién la calidad de las proteínas, d e te r­
m inada m ediante el análisis de los am i­
noácidos esenciales y  de su acción sobre 
la ra ta  en crecim iento, era superior. Es­
tas observaciones se discuten en  relación 
a la alim entación indígena.

819.— Tóxicos naturales y defectos 
de la nutrición en Jamaica. 
Mackay, I. F. S. — La Cien­
cia Moderna, 15, 7 (1955).

Debido a la sospecha de que el ackee, 
"seso vegetal” o "huevo vegetal” (Bli- 
ghia sapida), era la causa de un  síndro­
me denominado enferm edad del vómito, 
se em prendieron Investigaciones con el

fin de determ inar si contiene algún tó­
xico natural.

El estudio de este tóxico y  su relación 
con la m ala alim entación fué em prendi­
do por investigadores del U niversity Col- 
lege of the  West Indies.

Se ha  encontrado que el ackee contie­
ne un  tóxico n a tu ra l que se ha  llamado 
hipoglicina, que produce una m arcada 
hipoglucemia y  una dism inución del glu­
cógeno hepático cuando se adm inistra  a 
anim ales experim entales.

Una inform ación nutricional sobre una 
parte  representativa  de la población ru ­
ra l jam aiquina m uestra la presencia de 
un estado de m ala alim entación muy 
extendido.

820.— Fraccionamiento de las pro­
teínas de! suero de leche co­
mo medio para investigar la 
adulteración de leche natural 
con leche rellenada o leche en 
polvo.— Ramos Córdova, Ma­
rio, y Cervantes Martínez, 
Margarita. — Ciencia, 15, 41 
(1955).

Se hace una revisión bibliográfica de 
los diversos procedim ientos sugeridos pa ­
ra descubrir la adulteración de leche n a ­
tu ral con leches rellenadas o leches en 
polvo.

Se aplica a las leches de la cuenca del 
Valle de México el procedim iento de 
Babad y  Avidor para  encontrar las ci­
fras norm ales de mg. % de N. en  la frac­
ción II del suero:

mg. de N. % de la fracción II de leche 
natural. Valor prom edio: 57,8.

mg. de N. % de la fracción II de leche 
rellenada. Valor prom edio: 16 6.

% de leche natu ra l: 90, 85, 80, 70, 60, 
40, 20.

% de leche rellenada: 10, 15, 20, 30, 
40, 60, 80.

mg. de N. % en la fracción II, valor 
prom edio: 51,6, 48,2, 47,0, 42,4, 41,3, 37,9, 
32,3.

Se estudió la aplicación de este  proce­
dim iento a la investigación de la adu l­
teración de leche n a tu ra l con leche re ­
llenada, encontrándose que es posible de­
term inar con seguridad hasta un  30% 
de leche rellenada adicionada a  la leche 
n a tu ra l y  en ocasiones hasta un  10%.

821.— Incremento del contenido de 
niacina (v itam in a antipela- 
grosa) durante la to rre fac-
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ción del café y su significado 
en el aporte  de esta v itam ina 
a la dieta. — Cravito, R. O.; 
Guzmán G.. J., y Suárez S., 
M. L. — Ciencia, 15, 24, 1955.

Se h ic ie r o n  a n á lis is  m ic r o b io lió g ico s  de  
la n iac in a  e n  ca fé . S e  en co n tró  q u e  lo s  
granos v erd es  t ie n e n  v a lo r e s  b a jo s  (1,29 
mg./lOO gr.) q u e  au m en ta n  d u ran te  la  
testación . A p ro x im a d a m e n te  e l  80% de  
la n iac in a  d e l c a fé  to s ta d o  se  en cu en tra  
en  la in fu sió n . S e  d iscu te  la  im p ortan cia  
del ca fé  com o  fu e n te  de n ia c in a .

822.—Valor nu tritivo  de algunas va­
riedades de arroz.—J. M. Por­
tilla. — Bol. Inst. Cieñe. Nat. 
(Ecuador) 21, 23 (1955).

Se p resen tan  a n á lis is  d e  16 v a r ie d a d e s  
de arroz, in d ica n d o  su  co m p o sic ió n  r e s ­
pecto a 14 n u tr ien te s .

823.— P lan tas usadas por nuestros 
aborígenes.—Alfredo Paredes 
C. — Bol. Inst. Cieñe. Nat. 
(Ecuador) 76, 76 (1955).

824.— Indice de las p lan tas com esti­
bles cultivadas en el país. — 
Gonzalo L uzu rriaga  F . — Bol. 
In st. Cieñe. N at. (Ecuador) 
30, 30 (1955).

825.— Estudio de la  nutrición en n i­
ños pobres de Lim a.-— Alber­
to Guzmán Barrón.—An. Fac. 
Med. (Lima, Perú) 37, 234

(1954).
El p resen te  tra b a jo  se  o cu p a  d e l e s tu ­

dio d e l fó s fo ro  in o rg á n ico  y  fo s fa ta sa s  
alca lin as en  100 n iñ o s  p ob res d e  L im a de  
6 a 14 a ñ o s  d e  ed ad , c o n  e l  o b je to  d e  
tener u n a  id ea  de lo s  e s ta d o s  d e  d e f i­
c iencia  a  la  v ita m in a  D , c a lc io  y  fó s ­
foro.

La c ifra  m ed ia  d e  fó s fo ro  in o rg á n ico  
es de m grs. 4,78%; de fo s fa ta sa s  a lc a li­
nas, 8,76 u n id a d es  B o d a n sk y ; am b os d a ­
tos corresp o n d en  a  p ro m ed io s  c o n s id e ­
rados com o n o rm a le s  para n iñ o s  d e  la s  
edades in d ica d a s. E n  n in g ú n  caso  se  ha  
hallado por e l  e x a m e n  c lín ic o  o  p or la  
determ in ación  d e  la s  fo s fa ta sa s  s ig n o s  d e  
raq u itism o, a  p esar  de q u e  la  a lim en ta ­
ción  q u e  rec ib en  e s  pob re  e n  ca lc io . E sto  
sc  deb ería  a  q u e  lo s  su je to s  estu d ia d o s, 
esco lares en  su  c a si to ta lid a d , rec ib en  en  
form a a d ecu a d a  la  a cc ió n  d e  lo s  ra y o s

so la re s  q u e  le s  p erm ite  s in te tiz a r  c a n ti­
d ad  a d ecu a d a  de v ita m in a  D , q u e traerá  
co n s ig o  u n  b u en  a p ro v ech a m ien to  d e l  
p oco  c a lc io  de su  d ie ta . E sto s  resu lta d o s  
e stá n  de acu erd o  a lo s  r ea liza d o s  p or  
o tro s  in v e s tig a d o r e s  en  la s  r eg io n e s  tr o ­
p ica le s .

826.— Estudio de la nutrición en n i­
ños pobres de Lima. — Telés- 
pofro A guilar y Rodolfo Cá- 
ceres B. — An. Fac. Med. (L i­
m a, Perú) 37, 203 (1954).

S e  h a  r ea liza d o  e l  e s tu d io  d e  la  n u tr i­
c ión  en  102 n iñ o s  esco la r e s  d e  la  c la se  
p o b re  de L im a, d e  ed a d es  co m p ren d id a s  
e n tr e  lo s  6 y  14 añ os, co n  lo s  s ig u ie n te s  
resu lta d o s: d esd e  e l p u n to  d e  v is ta  c l í ­
n ic o  se  h a  co n sta ta d o  e n  u n  b u en  p or­
cen ta je  ca ren c ia  d e  v ita m in a s  d e l  co m ­
p le jo  B, e sta d o s  a n ém ico s  e n  m en o r  g ra ­
do y  o tros s ig n o s  q u e a te s tig u a n  e sta d o s  
d e  h ip o n u tr ic ió n , d eb id os  a  u n a  d e f ic ie n ­
te  a lim en ta c ió n , d e  acu erd o  a  la  e n c u e s ­
ta  p racticad a . C asi e n  e l 50% se  h a  c o n s ­
ta ta d o  d ism in u c ió n  d e  la  ta lla  y  p e so  
com p arad o  co n  su je to s  n o rm a le s  d e  la  
m ism a  ed ad .

E l e stu d io  b io q u ím ico  d e  la  sa n g re  r e ­
v e ló  u n a  d ism in u c ió n  de la s  p ro te ín a s  to ­
ta le s  y  su s fr a c c io n es  e n  la  c a si to ta li­
dad  de lo s  casos; e n  e l 67% la s  c ifra s  d e  
h em o g lo b in a  e stu v ie ro n  p o r  d eb a jo  d e  lo  
n orm al. H a y  u n  m arcad o  p o rc en ta je  de  
n iñ o s  c o n  v e lo c id a d  d e  sed im en ta c ió n  
a celera d a , s in  r e la c ió n  co n  p ro ceso s  p u l­
m o n a res  a c tiv o s . S e  ha  o b serv a d o  u n a  
h ip o a sco rb in em ia  a cen tu ad a  e n  la  ca si 
to ta lid a d , d e  a cu erd o  a l p o b ris im o  a p o r ­
te  d e  v ita m in a  C d e  sus a lim en to s . L as  
d e ter m in a c io n es  d e  fó s fo ro  in o rg á n ico  y  
fo s fa ta sa s  a lca lin a s  en  e l  su ero  s e  p re ­
sen ta n  e n  o tro  tra b a jo  p o r  e l  D r. A . G u z­
m á n  B arrón .

E n  resu m en , con sid eram os, d e  acu erd o  
a lo s  d a to s  a n ter io res, q u e  e x is t e n  e n  lo s  
n iñ o s  d e  la  c la se  pob re de L im a  s ig n o s  
e sp ec ia lm en te  b io q u ím ico s  d e  e s ta d o s  d e  
h ip o n u tr ic ió n , d eb id o s a pob re a lim en ­
tac ión , e n  p arte  co rreg ib les  c o n  u n a  a d e ­
cuada  o r ie n ta c ió n  ed u ca tiv a .

827.— Estudio de ta nutrición en 
adultos pobres de Lima. —
Héctor Ortiz T. y Luis Ponce 
de León.—An. Fac. Med. (Li­
ma, Perú) 37, 183 (1954).

E n e l  e s tu d io  d e  n u tr ic ió n  d e  100 s u ­
je to s  d e  la  c la se  pob re  d e  L im a  q u e  c o n ­
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curre  a  los Consultorios Externos de los 
hospitales "2 de Mayo” y  “Arzobispo 
Loayza" hemos encontrado los siguientes 
resultados: en el 91% de los casos hay 
una dism inución del peso en relación con 
la talla. En el exam en clinico dirigido a 
descubrir signos de sub-nutrición, en  el 
42% se han hallado lesiones netas de 
arriboflavinosis y  en  ninguno signos clí­
nicos de hipoproteinem ia ni de carencia 
franca de ácido ascòrbico; en el 48%, sig­
nos de palidez en piel y  mucosas, que 
está en relación con los valores bajos de 
hemoglobina encontrados en el laborato­
rio. Existe una  estrecha relación entre 
los casos de velocidad acelerada y  defi­
ciencia de v itam ina C.

De los datos hallados podemos concluir 
que los sujetos estudiados presentan, en 
su m ayoría signos m anifiestos de sub- 
nutrición; en m uchos casos, acentuada, 
que en parte  puede obedecer a los p ro­
cesos patológicos que padecen; en  el 
resto  se deberla a una d ieta m uy pobre 
en elem entos protectores y  vitaminicos.

El presente trabajo , unido a los que se 
realizan en el Institu to  de Bioquím ica y 
N utrición de nuestra  Facultad, creemos 
que dará un  panoram a de la realidad f i­
siológica en las distin tas clases sociales 
de nuestro pais.

828.— Estudios de nutrición v cier­
tos aspectos bioquímicos del 
anciano. —  F. Abarca Zubie- 
ta v  J. M. Casaverde Río. — 
An. Fac. Med. (Lima, Perú) 
37, 243 (1954).

En el asilo de ancianos “San Vicente 
de P a ú l” se ha  estudiado, desde el punto 
de vista clínico y  de laboratorio, las a l­
teraciones dependientes de la nutrición, 
asi como ciertos aspectos del m etabolis­
mo de los lípidos y  de la  función hepá­
tica en 60 individuos.

Los lípidos to ta les y  colesterol p resen­
tan  un increm ento progresivo de sus con­
centraciones en el suero, en función de 
la edad. Los valores prom edios para  los

lípidos totales son de 759 mgs. por ciento 
y  para el colesterol to ta l de 215 m iligra­
mos por ciento, siendo de ad v ertir  que 
dicho aum ento es m ayor en  sujetos de 
sexo fem enino que en los hom bres. Se 
discute el probable mecanism o de tales 
alteraciones.

Se ha constatado que la velocidad de 
sedim entación de los hem atíes está ace­
lerada; para los hom bres se halló una 
m edia de 17 m ilím etros y  para  las m u­
jeres de 19; este increm ento, probable­
m ente, obedece a  alteraciones cualita­
tivas de las proteínas y  lipoproteinas, las 
últim as que increm entan con la edad, y 
es posible que se halle asociado a  defi­
ciencias nu tritivas de mecanism o comple­
jo. El estudio de la  función hepática por 
la reacción de turbidez al tim ol dem ues­
tra , de acuerdo con los datos clínicos, 
que no hay daño de la célula hepática.

Las proteínas totales y  fracciones del 
suero sanguíneo se hallan dentro de las 
cifras norm ales, de acuerdo con la  ade­
cuada riqueza proteica del régim en ali­
menticio. En las determ inaciones de he­
moglobina se ha constatado la existencia 
de un m oderado grado de anem ia, expli­
cable por ciertas deficiencias alim enticias 
y  en parte  por la edad. La m edia de 
hemoglobina alcanza a 13,7 gr.%, con va­
riaciones de 7,5 a 16,5 gr.%.

La totalidad de sujetos exam inados tie ­
nen cifras de ácido ascòrbico en el p las­
m a sanguíneo m uy por debajo del lím ite 
norm al de acuerdo con el pobre i porte 
alim enticio. La m edia hallada en los 60 
casos es de m iligram os 0,2%, con varia­
ciones de 0,09 a 0,35 mgs.%. P o r la veri­
ficación de los datos antropom étricos en­
contram os que los valores medios obte­
nidos para la talla y el peso son m eno­
res que los que se adm iten para  norm a­
les adultos en  nuestro medio, lo que se 
debe a fenómenos involutivos propios de 
la vejez. Es de ad v ertir que existe una 
relación estrecha en tre  los resultados 
bioquímicos obtenidos, el exam en clínico 
y el estudio del régim en alim enticio.




