
Una encuesta  a lim en taria  en  103 fam ilias de 
la  P a rro q u ia  de  El Valle (Distrito Federal)

(COMPLEMENTO DE UNA INVESTIGACION MEDICO-NUTRICIONAL)

M a g d a l e n a  G o n z á l e z  S.
Institu to  Nacional de N utrición

D urante los meses de junio a octubre de 1955 (ambos in­
clusive) se efectuó una encuesta alim entaria en 106 fam ilias 
de la P arroqu ia E l Valle. Dicha investigación se llevó a cabo 
como com plemento a una encuesta m édico-nutricional reali­
zada entre escolares de ambos sexos de aquella zona. De las 
106 fam ilias se elim inaron 3 por negarse las am as de casa 
entrevistadas a sum inistrar dato alguno respecto al monto de 
sus recursos económicos, lo cual im pidió la inclusión de las 
respectivas fichas en ninguno de los grupos establecidos para 
el análisis. Las 103 fam ilias estaban com puestas por 769 per­
sonas.

La investigación, en general, abarcaba los siguientes pun­
tos:

a) Exam en nutricional (clínico y labo ra to rio );
b) Peso, ta lla  y panículo adiposo, y
c) Encuesta alim entaria de las fam ilias de los escolares; 

siendo este aparte  la base del presente trabajo.
Además, se hizo una encuesta de hábitos alimenticios entre 

los escolares.
Muestra.—La m uestra fué seleccionada p ara  el examen nu­

tricional. Fueron entregadas 219 fichas, de las cuales se loca­
lizaron 162, o sea el 73,97%. Sin embargo, el inform e se refiere 
sólo a 103 fam ilias (con 157 niños exam inados); ya que varias 
fichas corresponderán a niños de una m ism a familia.

M étodo.—Se utilizó el método del Inventario, consistente 
en hacer un chequeo de los alim entos en existencia  en cada 
casa la víspera de iniciarse el estudio; luego, durante varios 
días, se visita a la  fam ilia en las m añanas con el objeto de
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ano tar los alimentos adquiridos, verificándose la tarde del 
últim o día un segundo inventario p ara  poder obtenerse la can­
tidad b ru ta  consumida de cada alimento por cada familia.

Duración del estudio.—Cada fam ilia fué visitada durante 
4 dias (en total). E l p rim er día, adem ás del contacto con las 
m adres o representantes de los escolares, se obtuvieron algu­
nos datos personales, verificándose ese mismo día en la tarde 
el prim er inventario. En  las m añanas de los días 2, 3 y 4 se 
realizaron las visitas de chequeo de alimentos y el mismo día 4 
en la tarde se efectuó el inventario  N9 2.

Personal utilizado .—La recolección de datos estuvo a cargo 
de las encuestadoras adscritas al Servicio de Nutrición Social 
del Instituto Nacional de Nutrición. El cálculo de las cantida­
des de alimentos consumidos y de los nutrientes provistos por 
dichos alimentos fué encom endado a las dietistas Noemí Olivo 
de Salazar y Josefina Armas Domínguez.

Localización geográfica.—La investigación se efectuó en to­
das las zonas de la P arroquia E l Valle, como puede apreciarse 
en el cuadro A.

CUADRO A

D IS T R IB U C IO N  DE LAS F A M IL IA S  E N C U E S T A D A S  SEG UN LA  
Z O N A  EN Q UE V IV E N

Z O N A
F A M I L I A S

Número %

Los J a r d in e s ............................................................... 35
17
11

9
8
5

33,98
16,50
10,68

8,74
7,76
4.86
4.86
4.86
1.94
1.94 
0,97 
0,97 
0,97 
0,97

Centro del V a l le ........................................................
San A n d r é s ..................................................................
B r u z u a l.........................................................................
C a ñ ic ito .........................................................................
Z a m o ra ..........................................................................
La M a ta n za ................................................................ 5
Urbanización L o n g a r a y ......................................... 5
Los A g u a c a te s ........................................................... 2
La Ceibita .............................................................. 2
El C a lv a r io .................................................................. 1
Urbanización Santa M ó n ic a .................................
Urb. Carlos Delgado Chalbaud (Coche) . .
E l C a sq u illo ................................................................

1
1

T o ta le s ............................................ 103 100,00
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Analizado el cuadro anterior, observamos que las 103 fa ­
m ilias objeto del estudio vivían p ara  la fecha de la encuesta 
en 14 barrios y urbanizaciones diferentes de la  Parroquia El 
Valle. Tanto la localización como la ejecución de la encuesta 
revistieron ciertas d ificu ltades: en p rim er térm ino, por lo im ­
preciso de algunas direcciones, y luego, por lo alejado de una 
vivienda de otra, por lo cual debió realizarse el trabajo en la 
form a siguiente: a) localización de las fam ilias; b) zonifica- 
ción y distribución de las mism as (agrupándolas para  cada 
cncuestadora en zonas aproxim adam ente cercanas), y c) le­
vantam iento de la encuesta.

Análisis de los datos.—Las 103 fam ilias estaban form adas 
por 769 personas, 348 varones y 421 hem bras.

Se distribuyeron las fam ilias en tres grupos, basándose en 
los ingresos m ensuales declarados por las am as de casa:

Grupo I.—Fam ilias con ingresos hasta  Bs. 400 mensuales: 
25 fam ilias, 152 personas.

Grupo II.—Fam ilias con ingresos entre Bs. 401 y Bs. 600: 
25 fam ilias, 179 personas.

Grupo III.—Fam ilias con ingresos entre Bs. 601 y m ás: 
53 fam ilias, 438 personas.

Se visitaron fam ilias form adas por 3 personas hasta al­
gunas con 18 miembros. En el cuadro B se puede observar la 
distribución de las fam ilias según el núm ero de miembros.



CUADRO B
DISTRIBUCION DE LAS FAM ILIAS SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS Y TOTAL DE PERSO NA S
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Se encontró m ayor núm ero de fam ilias con 5 m iem bros; 
con 6  personas cada una fué el 16,51% de la m uestra; con 8  

miembros se entrevistaron 16 fam ilias y con 9 miembros 14. 
Fam ilias num erosas (con m ás de 12 m iembros) se entrevis­
taron sólo 4: con 13, 14, 17 y 18 personas cada una.

Según la edad, la población del universo estudiado se re ­
partía  de la siguiente form a:

CUADRO C

D IS T R IB U C IO N  DE LAS PE R S O N A S  S E G U N  LA E D A D

Grupos de edades Total de 
personas %

0—3 años. Lactantes e H. I. 79 10,28
4—6 ” Pre-escolares 86 11,19
7—14 ” Escolares 279 36,28

15—19 ” Adolescentes 66 8,58
20—49 ” Adultos 220 28,60
50 y  más. Ancianos 39 5,07

Totales: 769 100,00

El 28,60% de la  población es adulta, es decir, económica­
m ente activa; el 8,58% estaba com puesta por adolescentes, o 
sea jóvenes entre los 15 y 19 años (ambos inclusive), grupo de 
edad en que parte  puede incorporarse a la población activa, 
ya que em piezan a traba jar, y parte  sigue estudiando. El 
36,28% están en edad escolar y el 11,19% en edad pre-escolar. 
Sólo se encontró un 5,074% de personas m ayores de 50 años.

Según la profesión, ocupación u oficio del jefe del hogar, 
se distribuyeron las 103 fam ilias en la form a siguiente:
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CUADRO D

D IS T R IB U C IO N  DE LAS F A M IL IA S  E S T U D IA D A S  SEG UN LA 
P R O F E S IO N  U O C U P A C IO N  D E L  J E F E  DE F A M IL IA

Profesión, ocupación u 
oficio del je fe  del hogar

Fam ilias Sexo del je fe  del 
hogar

Número % V. H.

C h o fe r .............................. 15 14,57 15 —
C om erciante.................... 14 13,59 14 —
O b re ro .............................. 13 12,62 11 2
Quehaceres del hogar . . 10 9,70 — 10
E m p le a d o s ..................... 5 4,86 5 —
A lbañil............................... 4 3,89 4 —
Desempleados.................. 3 2,92 3 —
M ecán ico ......................... 3 2,92 3 —
O fic in is ta ........................ 3 2,92 2 1
C o s tu re ra ........................ 2 1,94 — 2
L a to n e ro .......................... 2 1,94 2 —
E le c tr ic is ta ..................... 2 1,94 2 —
C o n tab ilis ta .................... 2 1,94 2 —
S a s t r e ............................... 2 1,94 2 —
M aquinista........................ 2 1,94 2 —
T r a c to r is ta ..................... 2 1,94 2 —
M ili ta r .............................. 1 0,97 1 —
Im p re s o r ......................... 1 0,97 1 —
C a m a re ra ........................ 1 0,97 — 1
Pintor ............................... 1 0,97 1 —
G e s to r .............................. 1 0,97 1 —
Dependiente de abastos 1 0,97 1 —
M aestro............................. 1 0,97 1 —
J a rd in e ro ......................... 1 0,97 1 —
A gricultor......................... 1 0,97 1 —
C aporal.............................. 1 0,97 1 —
M ensajero......................... 1 0,97 1 —
A lfa re ro .......................... 1 0,97 1 —
C arpintero ........................ 1 0,97 1 —
Cobrador ......................... 1 0,97 1 —
T ip ó g ra fo ........................ 1 0,97 1 —
Em pleada doméstica . . 1 0,97 — 1
A v ic u lto r......................... 1 0,97 1 —
Vendedor ......................... 1 0,97 1 —
C a je ro .............................. 1 0,97 1 -- -

Totales . . . . 103 100,00 86 17
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De las 103 fam ilias, 86 tenían por jefe  a un hom bre, m ien­
tras que 17 eran  m ujeres. El 14,57% eran choferes; el 13,59%, 
com erciantes; el 12,62%, obreros (11 hombres y 2 m ujeres), 
y el 9,70% eran amas de casa que se ocupaban en quehaceres 
del hogar, es decir que de las 17 m ujeres jefes del hogar, 10 
perm anecían en ella y sólo 7 trabajaban  fuera p ara  sosteni­
m iento del mismo.

Después de haber analizado som eram ente los datos gene­
rales de las personas que integran las 103 fam ilias objeto del 
presente trabajo , pasemos a estudiar la parte  alim enticia de 
la  encuesta, que es el objetivo prim ordial de este trabajo.

CUADRO N" 1

D IS T R IB U C IO N  DE LAS F A M IL IA S  S E G U N  E L  M O N T O  T O T A L  DE  
LOS IN G R E S O S  M E N S U A L E S  D E C LA R A D O S  Y  E L  P R O M E D IO  

M E N S U A L  E N  B O L IV A R E S  POR F A M IL IA

Grupos
económicos

F a m I l l a s Monto total de 
los Ingresos 

mensuales de­
clarados 

Bs.

Promedio m en­
sual de los in ­

gresos por 
fam ilia  

Bs.Número %

I 25 24,27 6.383,00 255,32

n 25 24,27 13.043,00 521,72

I I I 53 51,46 57.986,00 1.094,07

Totales 103 100,00 77.412,00 751,57

El prom edio general de ingresos declarados fué de 751,57 
bolívares por fam ilia. El prom edio del grupo I (fam ilias con 
ingresos hasta los Bs. 400 m ensuales) fué de 255,32 bolívares, 
estando com prendido en esa escala el 24,27% de la m uestra. 
Una proporción igual de la m uestra declararon ingresos com­
prendidos en tre los Bs. 401 y Bs. 600 mensuales, ingresos que 
dieron un monto total de Bs. 13.043,00 y un prom edio por fa­
m ilia de Bs. 521,72. El 51,46% de las fam ilias visitadas dijeron
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tener ingresos m ayores de los Bs. 601 mensuales, obteniéndose 
en dicho grupo un prom edio m ensual por fam ilia de 1.094,07 
bolívares.

CUADRO N* 2

D IS T R IB U C IO N  DE LAS F A M IL IA S  S EG U N  E L  M O N T O  D,E LOS 
GASTOS T O T A L E S  EN  A L IM E N T A C IO N  Y  EL P R O M E D IO  

M E N S U A L  EN B O L IV A R E S  POR F A M IL IA

Grupos
F a m l i a s Monto total de 

los gastos m en­
suales en a li­

mentación  
Bs.

Promedio men­
sual de gastos 
en alimentación  

por fam ilia  
Bs.

económicos

Número %

I 25 24,27 6.347,40 253,90

I I 25 24,27 11.219.55 448,78

I I I 53 51,46 29.744,55 561,22

Totales 103 100,00 47.311,50 459,33

El prom edio m ensual de los gastos de alim entación por 
fam ilia fué de Bs. 459,33. Los gastos del grupo I alcanzaron 
los 253,90 bolívares por fam ilia; los del grupo II fueron de 
Bs. 448,78, y los del grupo III alcanzaron a Bs. 561,22 por fa­
milia. Comparemos ahora los prom edios de gastos de alimen­
tación con los prom edios de ingresos (declarados).
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CUADRO N* 3

R E L A C IO N  P O R C E N T U A L  DE LOS P R O M E D IO S  DE GASTOS  
M E N S U A L E S  EN A L IM E N T A C IO N  POR F A M IL IA  CON LOS 
P R O M E D IO S  DE IN G R E S O S  M E N S U A L E S  POR F A M IL IA

Grupos
económicos

N ? de 
fam ilias

Promedio mensual en Bs. de
Relación

porcentual
Ingresos por 

fam ilia

Gastos en a li­
mentación por 

fam ilia

I 25 255,32 253,90 99.44

II 25 521,72 448,78 86,02

m 53 1.094,07 561,22 51,30

Promedios
generales 103 751,57 459,33 61,12

Las fam ilias estudiadas dedican a la alim entación el 61,12% 
de sus ingresos, habiendo variaciones según los tipos de ingre­
sos (ver cuadro N° 3). Las fam ilias del grupo I tenían gastos 
de alim entación casi iguales a los ingresos declarados, ya que 
alcanzó el 99,44%. El grupo II dispone el 86,02% de sus ingre­
sos en gastos de alim entación y el grupo III el 51,30%. Pero 
debemos recordar que los ingresos en que basamos nuestras 
observaciones y com paraciones son los declarados por las am as 
de casa y están sujetos a errores po r: a) declaración falseada 
de la declarante; b) no declaración de algunos ingresos por no 
declarar la fuente de proveniencia, y c) ignorancia por parte 
de la  declarante de los sueldos y salarios de su esposo, hijos 
y padres. Puede considerarse que los ingresos declarados son, 
a menudo, lo que percibe el am a de casa.

El núm ero de personas componentes de las fam ilias varia 
p ara  las consideraciones alim entarias en com paración al nú­
mero de m iem bros que componen las fam ilias p ara  las con­
sideraciones económico-sociales y culturales.
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Cuando se analiza una fam ilia desde el punto de vista ali­
menticio, sólo se tom a en cuenta aquellos miem bros que efec­
túan  sus comidas en el hogar, sacándose las personas que no 
com parten la alim entación fam iliar por razones de trabajo, 
estudio, etc. Asimismo hay que agregarse aquellas personas 
que por diversas razones com parten la alim entación de la fa­
m ilia durante  la encuesta, pero que viven en otros hogares. 
El núm ero de personas que considerarem os de ahora en ade­
lante será:

Total, 767 personas en lugar de 769 que habíam os venido 
analizando anteriorm ente.

Analizaremos ahora los gastos diarios en alim entación se­
gún su distribución, es decir, cuánto gastan en cada grupo de 
alimentos.

Grupo I 
Grupo II 
Grupo III

152
179
436
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P ara  m ayor claridad en el análisis de los datos se han agru­
pado los alim entos en 11 grupos. La leche (pasteurizada y en 
polvo) se dejó como un grupo; bajo la denom inación de pro­
ductos lácteos y derivados se incluyen todos los tipos de queso 
y la m antequilla. Se han  sacado las grasas (m anteca y aceite) 
como un grupo aparte, así como a los plátanos, que si bien son 
frutas, su consumo m uy popular en nuestro medio es más bien 
como tubérculo. Analizando el cuadro N9 4 vemos que el 
21,46% de los gastos en alim entación en la m uestra en general 
es por el consumo de carnes y pescado; un 19,69%, por pan y 
cereales; en leche gastaron un 11,74%; en el grupo otros ali­
mentos han invertido las 103 fam ilias objeto del presente es­
tudio un 11,5%, y en queso, m antequilla y huevos un 10,37% 
del gasto total de alimentación.

El grupo I (económ icam ente m ás débil) gasta en carnes 
y pescado solam ente el 10,50%, m ientras que invierte en pan 
y cereales un 22,62%, y en otros alimentos, un 14,63%. En los 
grupos económicos II y III los gastos por grupos de alimentos 
están bastante aproxim ados a la tendencia general de inver­
sión del presupuesto alimenticio.

E l análisis de toda encuesta alim enticia presenta siempre 
dos aspectos: a) análisis cualitativo, y b) análisis cuantita­
tivo.

El análisis cualitativo es de un interés secundario. Sólo re­
vela los gustos y costumbres en m ateria  de alimento por las 
m uestras estudiadas, no da bases para  análisis detenido de la 
alim entación. En el cuadro N9 5 se ha  anotado la totalidad 
de alim entos consumidos por las 103 fam ilias visitadas du­
ran te  los días de la encuesta, siendo hecha esta anotación por 
orden decreciente en relación a las fam ilias que los consumen, 
sin tom ar en cuenta los grupos de alimentos a que pertenecen.
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CUADRO N* 5

A L IM E N T O S  C O N S U M ID O S  POR LAS 103 F A M IL IA S  E S T U D IA D A S

N ’  d e  
o r d e n

A l i m e n t o s
F a m i l i a s  c o n s u m i d o r a s

N ’ %

1 C a f é .................................................. 1 0 2 9 9 .0 2
2 A z ú c a r ............................................. 1 0 1 9 8 .0 6
3 C e b o lla .................... ........................ 9 6 9 3 .2 0
4 A r r o z ................................................ 9 4 9 1 .2 6
5 Papas ................................................ 9 3 9 0 .2 9
6 P an de t r i g o ................................... 9 0 8 7 .3 8
7 P astas a lim e n tic ia s ..................... 9 0 8 7 .3 8
8 Carne de r e s ................................. 8 7 8 4 .4 7
9 C araotas n e g r a s ........................... 85 8 2 .5 2

1 0 T o m a te s ........................................... 85 8 2 .5 2
1 1 Plátano m a d u r o ........................... 85 8 2 .5 2
1 2 Leche en p o lv o .............................. 7 9 7 6 .7 0
1 3 Queso fresco (b la n c o ) ............... 7 9 7 6 .7 0
1 4 M an teq u illa .................................... 7 9 7 6 .7 0
1 5 A j o .................................................... 7 3 7 0 .8 7
1 6 Huevos ............................................. 69 6 6 .9 9
1 7 M anteca v e g e ta l ........................... 69 6 6 .9 9
1 8 Maíz p i la d o ..................................... 6 2 6 0 .1 9
1 9 Avena ............................................... 5 4 5 2 .4 3
2 0 Leche p a s te u r iz a d a ..................... 5 2 5 0 .4 8
2 1 P a p e ló n ........................................... 4 7 4 5 .6 3
2 2 Aceite de a jo n jo l í ......................... 4 0 3 8 .8 3
2 3 C a m b u re s ........................................ 3 8 3 6 .8 9
2 4 Ñ a m e ................................................ 3 4 3 3 .0 1
25 A p io .................................................. 3 1 3 0 .0 9
26 O c u m o ............................................. 2 9 2 8 .1 6
2 7 R e m o la c h a ...................................... 2 3 2 2 .3 3
28 Plátano v e r d e ................................ 2 0 1 9 .4 2
2 9 Arepas (pan de m a í z ) ............... 1 9 1 8 .4 5
30 Arvejas ( s e c a s ) ............................ 1 9 1 8 .4 5
3 1 H arina de t r i g o ........................... 1 8 1 7 .4 8
3 2 N a r a n ja s ......................................... 1 8 1 7 .4 8
33 Sardinas en a c e i t e ..................... 1 7 1 6 .5 0
34 Z a n a h o r ia s ..................................... 1 7 1 6 .5 0
35 H arina de m a í z ........................... 1 5 1 4 .5 6
36 Y u c a ................................................. 1 5 1 4 .5 6
3 7 Pescado f r e s c o ............................... 1 4 1 3 .5 9
38 R e p o llo ............................................ 1 3 1 2 .6 2
39 M anteca a n im a l ........................... 1 3 1 2 .6 2
40 Carne de c o c h in o ......................... 1 2 | 1 1 .6 5
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CUADRO N* 5

A L IM E N T O S  C O N S U M ID O S  POR LAS 103 F A M IL IA S  ESTUiD,IADA8
(Continuación)

N’ de 
orden Alimentos

Familias consumidoras

N* %

41 A u y a m a ........................................... 12 11.65
42 P im e n tó n ......................................... 12 11.65
43 H ígado............................................... 10 9.70
44 Queso p a rm e sa n o ......................... 9 8.74
45 Frijoles r o j o s ................................ 8 7.77
46 Pescado s a la d o ............................... 7 6.80
47 Caraotas ro s a d a s .......................... 7 6.80
48 B a ta ta s ............................................ 6.80
49 V a in ita s ........................................... 6.80
50 V in a g re ............................................ 7 6.80
51 Cebada ............................................. 6 5.82
52 A g u a c a te ......................................... 6 5.82
53 H arina  de a r r o z ........................... 5 4.85
54 M a ic e n a ........................................... 5 4.85
55 Huesos para  s o p a ......................... 5 4.85
56 Aceite de o l iv a ............................... 5 4.85
57 Aceite de m a n í .............................. 5 4.85
58 Caraotas b la n c a s .......................... 5 4.85
59 Frijoles blancos............................... 5 4.85
60 M a p u e y ............................................ 5 4.85
61 H arina  de maíz (funche) . . 4 3.88
62 J a m ó n .............................................. 4 3.88
63 M o rc illa ........................................... 4 3.88
64 Queso a m e r ic a n o .......................... 4 3.88
65 B erenjena......................................... 4 3.88
66 R iñ o n e s ............................................ 4 3.88
67 C h o co la te ........................................ 4 3.88
68 C h o rizo s.......................................... 3 2.91
69 G a rb a n z o s ....................................... 3 2.91
70 Lechugas ......................................... 3 2.91
71 C h a y o ta ........................................... 3 2.91
72 P i ñ a .................................................. 3 2.91
73 M erm elad as .................................... 3 2.91
74 Productos de c a c a o ..................... 3 2.91
75 Maíz e n te r o .................................... 2 1.94
76 B izcocho .......................................... 2 1.94
77 P a b lu m ............................................ 2 1.94
78 Carne de g a l l in a .......................... 2 1.94
79 S a lc h ic h a ......................................... 2 1.94
80 M o rtad e la ........................................ 2 1.94 _
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CUADRO N* 5

A L IM E N T O S  C O N S U M ID O S  POR LAS 103 F A M IL IA S  E S T U D IA D A S
(Conclusión)

N ’  de 
orden

Alim entos Fam ilias consumidoras

N* %

81 S a lc h ic h ó n ...................................... 2 1.94
82 Queso de m a n o .............................. 2 1.94
83 Otros tipos de q u e s o ................... 2 1.94
84 Q uinchonchos................................ 2 1.94
85 N a b o ................................................. 2 1.94
86 Ajo porro ......................................... 2 1.94
87 L e c h o z a ........................................... 2 1.94
88 M a n z a n a .......................................... 2 1.94
89 M ay o n esa ........................................ 2 1.94
90 Maíz tierno ( jo jo to ) .................... 1 0.97
91 H a lla q u ita ....................................... 1 0.97
92 Crem a de a r r o z .............................. 1 0.97
93 H arina de s o lú .............................. 1 0.97
94 Corn F la k e s .................................... 1 0.97
95 Lengua ............................................. 1 0.97
96 Jam onada......................................... 1 0.97
97 C arne p ic h ó n ................................. 1 0.97
98 Ja m o n c illo ...................................... 1 0.97
99 C arne de p o llo ............................... 1 0.97

100 C h ic h a rró n ..................................... 1 0.97
101 Carnes e n la ta d a s .......................... 1 0.97
102 D ia b li to ........................................... 1 0.97
103 Salmón e n la ta d o .......................... 1 0.97
104 L e n te ja s .......................................... 1 0.97
105 V e rd u ra ........................................... 1 0.97
106 B e r ro s .............................................. 1 0.97
107 A c e lg a s ............................................ 1 0.97
105 P e r a s ................................................ 1 0.97
109 M a n z a n a s ........................................ 1 0.97
110 D u ra z n o s ......................................... 1 0.97
111 Dulce de d u ra z n o ......................... 1 0.97

En total fueron consumidos 110 alim entos diferentes, no 
incluyéndose en el cuadro an terio r la  sal consum ida por todas 
las fam ilias entrevistadas, ni los aliños. El 99,02% de las fa­
milias consum ieron café y el 98,06% azúcar blanca, un 45,63% 
consum ieron papelón; es de observar que el consumo de pa­
pelón ha  dism inuido en nuestro medio, sólo algunas fam ilias
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lo consumen solo, pero la m ayoría lo consum ieron durante 
los días de la  encuesta junto  con azúcar. El 91,26% consu­
m ieron arroz y el 90,29% papas. Los plátanos m aduros tuvie­
ron m ayor aceptación que los plátanos verdes, ya que se en­
contraron en el 82,50% de la m uestra, m ientras que los se­
gundos sólo en 19,42%. De los 110 alimentos, 29 fueron de la 
aceptación del 20% y m ás de las fam ilias entrevistadas; 15 ali­
mentos se encontraron en los m enús de m ás de un 1 0 % a un 
20% de las fam ilias y los 69 restantes fueron consumidos cada 
uno por menos de un 10% de las fam ilias visitadas. La leche 
en polvo tiene m ayor aceptación que la leche pasteurizada, 
siendo consum ida la leche en polvo por el 76,70% del uni­
verso del estudio, m ientras que la pasteurizada por el 50,48%.

Análisis cuantitativo .—Ahora analizarem os el consumo de 
cada uno de los alimentos, ya no desde el punto de vista de 
las 103 fam ilias, sino del consumo diario en gramos por per­
sona. P ara  dicho análisis conservarem os los 11 grupos que se 
adoptaron p ara  la distribución de los gastos de alimentación 
(cuadro Np 4). Asimismo se dan estos consumos por grupo 
económico, adem ás del consumo prom edio general.

Pan y cereales.—Fueron consumidos 20 alimentos diferen­
tes, algunos en cantidades ínfim as, como se observa en el cua­
dro N9 6 .
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CUADRO N ’ 6

C O N S U M O  DE C E R E A L E S , E X P R E S A D O  E N GRAMOS,  
POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alimentos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II III

Maíz p i la d o ...................... 76.94 78.71 93.45 69.54
Pan de t r i g o ................... 69.84 45.41 61.53 81.73
Pastas alimenticias. . . 42.34 42.44 41.27 42.75
A r r o z ................................. 42.20 35.50 44.85 43.44
A re p a s .............................. 16.31 4.69 9.22 23.29
Avena ................................ 13.44 9.63 18.36 12.76
H arina de t r i g o .............. 4.45 0.74 3.78 6.03
H arina de m a íz .............. 3.96 — 8.17 3.61
Maiz e n te r o ..................... 2.94 5.93 7.55 ____

H arina de maíz (funche) 1.67 2.47 1.68 1.38
H arina de a rro z ............... 1.47 — 1.26 2.07
Maíz tierno (jojoto) . . 0.71 — — 1.25
Cebada . . .  ................... 0.55 0.45 — 0.81
B izcochos.......................... 0.49 — ____ 0.87
H a lla q u ita s ...................... 0.27 — --- 0.45
M aicen a ............................ 0.22 0.56 0.26 0.09
Crema de a r r o z .............. 0.18 — — 0.32
P a b lu m ............................. 0.14 — ____ 0.24
H arina de s o l ú ............... 0.10 — ____ 0.18
Corn Flakes . . . . . . 0.09 — — 0.17

TOTALES ............... 278.31 226.53 291.38 290.98

El cereal de m ayor consumo es el m aíz pilado, que alcanza 
la cantidad de 76,94 gramos por persona-día, siendo dicho con­
sumo muy superior en el grupo económico II, en que llega a 
los 93,45 gramos per cápita. El pan de trigo alcanza los 69,84 
gram os en general, tendiendo su consumo a un aum ento con­
siderable a m edida que m ejoran los recursos económicos. El 
consumo de arepas es bastante bajo , ya que sólo es de 16,31 
gramos por persona-día (en general), m uy bajo  en el grupo I, 
algo superior en el grupo II y alcanzando su m áxim o en el 
grupo III, en que llega a 23,29 gram os por persona-día, can­
tidad bastante insignificante. Sin embargo, debemos recordar 
que el consumo de maíz pilado es bastante aceptable y que 
la m ayoría de las fam ilias hum ildes elaboran su pan. Once 
de los cereales no alcanza cada uno a los 2 gram os por per-



sona y po r día. E l arroz tiene un  consumo prom edio de 42,20 
gram os por cápita y las pastas alimenticias (cinticas, m aca­
rrones, fideos, etc.) un consumo general de 42,34 gramos, sien­
do el consumo m ás o menos estable en los tres grupos eco­
nómicos.

El consumo general es de 278,31 gram os por persona-día, 
siendo los consumos totales de los grupos II y III casi iguales 
y bastante superiores a los de la clase económicamente más 
débil.

Carnes y  pescado.—E n carnes y pescado fueron consumidos 
23 tipos de carne y de pescados diferentes, incluyéndose car­
nes y pescados frescos, enlatados, em butidos y pescado salado.

la4  a r c h i v o s  v e n e z o l a n o s  d e  n u t r i c i ó n

CUADRO N* 7
C O N S U M O  DE  C A R N E S  Y  PESCADO, E X P R E S A D O  E N GRAMOS,  

POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alimentos
Total

Promedio
Grupos económicos

1 II III

Carne de r e s .................. 44.10 19.48 45.22 52.20
Carne de cochino . . . 3.74 — 6.63 3.87
Huesos p ara  sopa . . . 2.35 — 6.71 1.38
H íg a d o ............................. 2.35 0.99 1.69 3.10
J a m ó n .............................. 0.85 — 2.83 0.33
Morcilla ........................... 0.73 — — 1.29
Carne de gallina . . . . 0.63 — — 1.10
Lengua ............................. 0.39 — — 0.69
C h o rizo s .......................... 0.24 0.50 — 0.24
Ja m o n a d a ........................ 0.20 — 0.84 —
M o rta d e la ........................ 0.20 0.50 — 0.18
S a lch ich ó n ...................... 0.20 0.50 — 0.18
Carne de pichón . . . . 0.18 — 0.76 —
Ja m o n c illo ...................... 0.15 — — 0.27
S a lc h ic h a s ....................... 0.14 — 0.17 0.18
Carne de p o l lo ............... 0.11 — — 0.18
C h ic h a rró n ..................... 0.10 — 0.18 —
Carnes enlatadas. . . . 0.09 — — 0.16
Diablito ............................ 0.06 — — 0.10

Pescado fresco . . . . . . 5.94 1.85 5.87 7.39
Sardinas en aceite . . . 2.49 3.63 1.58 2.47
Pescado s a la d o ............... 2.20 3.70 3.36 1.21
Salmón (enlatado) . . . 0.10 — — 0.18

TOTALES ............... 67.54 31.15 75.84 76.70
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E l consumo prom edio de carnes y pescado fué de 67,54 gra­
mos por persona-día, siendo los consumos prom edio de los 
grupos económicos II y III bastante parejos y m uy superio­
res a l consumo prom edio del grupo I (más del doble). La car­
ne de res es la  de m ayor preponderancia; se encontró un con­
sumo general prom edio de 44,10 gramos por persona-dia, o 
sea un  65,29% del consumo total. La m ayoría de las otras car­
nes y  embutidos tuvieron consumos insignificantes, inferiores 
a l gram o por persona-dia (15 carnes diferentes). El consumo 
de pescado fresco fué en prom edio de 5,94 gramos por cápita, 
o sea un 8,79% del consumo total. D urante los días de la en­
cuesta se consum ieron 2,49 gramos por persona-día de sardi­
nas en aceite y 2,20 gram os por cápita de pescado salado; ade­
m ás, se encontró un consumo ínfim o de salm ón (enlatado), 
0,10 gramos por persona-día, lo cual, sum ado a los otros pes­
cados, da un consumo general de 10,73 gramos, o sea que el 
consumo de pescado fué de un 15,89% del consumo general 
del grupo carnes y pescado.

Leche .—Se ha sacado como grupo aparte la  leche en sus 
distintos tipos (pasteurizada y en polvo), ya que por ser un 
alim ento básico interesa analizarlo po r separado.

El consumo de leche en polvo fué en general de 33,89 gra­
mos por persona-día y de 26,44 gramos, 40,05 y 33,95 gramos, 
respectivam ente, p a ra  los grupos I, II y III. P ara  asentar los 
datos en el cuadro N9 8 se ha  convertido la  leche en polvo a 
liquida, form a de consumo y poder sum arse dichas cifras con 
los consumos de leche pasteurizada, y poder apreciarse el con­
sumo general de leche en la  m uestra estudiada.

CUADRO N* 8

C O N S U M O  DE L E C H E , E X P R E S A D O  E N  C E N T IM E T R O S  CUBICO S, 
POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alim entos Total
Grupos económicos

Promedio
1 II I I I

Leche pasteurizada. . . 
Leche en polvo (conver­

tida a liquida) . . . .

79.79

271.12

21.71

210.52

70.30

320.40

118.69

271.60

TOTALES ............... 350.91 232.23 390.70 390.29
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Los consumos generales de leche de los grupos II y III 
resultaron casi parejos y bastante superiores al grupo econó­
m icam ente m ás débil. El consumo prom edio general es bas­
tante aceptable, ya que alcanzó 350,91 cc. por persona-día. El 
consumo de leche pasteurizada aum enta a m edida que au­
m entan los recursos económicos, m ientras que el de leche en 
polvo es bastante m enor en el grupo III que en el grupo II.

Productos lácteos y  huevos.—En este grupo se han  incluido 
los diferentes tipos de queso, la m antequilla y los huevos.

CUADRO N 9 9

CONSUMO DE PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVOS, EXPRESADO 
EN GRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II III

Queso fresco (blanco) . 14.81 13.01 16.05 14.93
Queso parm esano . . . 0.72 0.45 — 1.12
Queso am ericano . . . . 0.35 — 0.42 0.44
Queso de mano . . . . 0.14 — 0.29 0.12
Otros tipos de queso . . 0.86 0.30 — 0.69
M a n te q u illa .................... 8.71 4.59 7.80 10.52
Huevos ............................. 10.30 8.02 9.64 11.35

TOTALES ............... 35.89 26.37 34.20 39.17

Se encontró un consumo prom edio de 35,89 gram os por 
persona-día de productos lácteos (queso y m antequilla) y hue­
vos; de éstos, 14,81 gramos corresponden a queso fresco, o sea 
el 41,26% del total; 8,71 gramos por concepto de mantequilla, 
o sea 24,27%, y 10,30 gramos de huevos por persona-día, o sea 
28,70%. En otros tipos de queso se consumieron sólo 2,07 gra­
mos por cápita. Los consumos de huevos y m antequilla au­
m entan proporcionalm ente con los recursos económicos, sien­
do ésta m ism a la tendencia general de dicho grupo alim en­
ticio en función a los recursos económicos declarados.

Grasas visibles.—Bajo esta denom inación se ha incluido la 
m anteca tanto vegetal como anim al, así como los diferentes 
tipos de aceite.
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CUADRO N* 10 
C O NSU M O  DE G RASAS V IS IB L E S  (M A N T E C A  Y  A C E IT E ),  

PO R P E R S O N A  Y  POR D IA

Alim entos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II I I I

M anteca vegetal . . . . 13.85 14.02 11.50 14.76
M anteca anim al . . . . 2.71 4.43 4.93 1.23

Total m a n te c a ............... 16.56 18.45 16.43 15.99

Aceite de ajonjolí . . . 11.18 2.92 4.95 16.62
Aceite de m a n í .............. 1.66 0.26 6.50 0.16
Aceite de o l iv a ............... 0.98 2.33 0.09 0.86

Total a c e i te s .................. 13.82 5.51 11.54 17.64

En m anteca (anim al y vegetal) las fam ilias gastaron en 
prom edio 16.56 gram os por persona-día, m ientras que en acei­
te 13,82 cc. por cápita. Si observamos rápidam ente el cuadro 
N9 10, vemos que el consumo de m anteca disminuye en razón 
inversa a los recursos económicos, m ientras que el consumo 
de aceite aum enta considerablem ente a m edida que aum enta 
la disponibilidad de la familia.

Leguminosas (granos). — Fueron consumidos durante los 
días de la investigación 9 tipos diferentes de granos.

CUADRO N* 11 
C O NSU M O  DE L E G U M IN O S A S , E X P R E S A D O  EN  G RAM O S, 

POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alim entos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II I I I

Caraotas negras . . . . 40.07 57.98 39.08 34.23
A rvejas (secas) . . . . 5.46 3.86 7.13 5.33
Frijoles r o j o s ................ 3.14 2.97 3.78 2.93
Caraotas rosadas . . . . 2.16 — 1.26 3.27
Caraotas blancas . . . . 1.37 3.96 0.84 0.70
F rijoles blancos . . . . 1.33 — 2.52 1.29
Q uinchonchos................ 0.79 0.99 — 1.04
Garbanzos . . . . . . . 0.69 — 0.84 0.87
L e n te ja s .......................... 0.20 — — 0.35

TOTALES ............... 55.21 69.76 55.45 50.01
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E l consumo prom edio de leguminosas fué de 55,21 gramos 
por persona y día. E l consumo de granos decrece a m edida 
que aum entan los recursos económicos de las fam ilias. El gra­
no de m ayor aceptación fué, en el universo estudiado, las ca­
ráotas negras con 40,07 gram os por persona-día, o sea un 
72,58% del consumo total. Los quinchonchos, los garbanzos y 
las lentejas son leguminosas que tuvieron poca aceptación, 
ya que ninguna de ellas alcanzó un consumo de n i siquiera 
un  gram o po r cápita diario.

Tubérculos y raíces.—F ueron  consumidos 7 tubérculos di­
ferentes, algunos en cantidades regulares, y otros tuvieron 
consumos m uy bajos, totalm ente insignificantes.

CUADRO N 9 12

C O N S U M O  DE T U B E R C U L O S  Y  R A IC E S , E X P R E S A D O  EN GRAM OS, 
POR P E R S O N A  Y  POR D,IA

Alim entos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II I I I

Papas ................................ 47.68 42.81 49.07 48.81
A p io .................................. 8.69 2.07 11.27 9.93
Yuca . ............................ 8.08 6.21 4.66 10.13
Ñ a m e ................................ 7.93 3.69 5.62 10.36
O c u m o ............................. 7.16 3.31 6.44 8.79
B atata  .............................. 2.25 2.53 2.15 2.21
M ap u ey ............................ 0.94 — — 1.65
V e rd u ra s .......................... 0.33 — — 0.57

TOTALES ............... 83.06 60.62 79.21 92.44

El consumo de tubérculos en general fué de 83,06 gramos 
por persona-día, cifra bastante aceptable, observándose que 
aum enta dicho consumo a m edida que aum entan los recursos 
económicos. E l tubérculo de m ayor consumo fueron las papas 
con un  prom edio de 47,68 gram os por persona-día, o sea un 
57,40% del consumo total de tubérculos. A parte del consumo 
de papas, las fam ilias del grupo I consum ieron otros tubércu­
los en cantidades ínfimas. E n  el grupo II los consumos de 
otros tubérculos fueron tam bién bajos, apartando el apio, que, 
sin embargo, tuvo un consumo bastante ba jo  (11,27 gramos 
per cápita).



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 189

Hortalizas (legumbres).—F ueron consumidas 16 hortalizas 
diferentes, pero todas en cantidades m uy bajas.

CUADRO N* 13
C O N S U M O  iDE H O R T A L IZ A S  (L E G U M B R E S ) ,  E X P R E S A D O  E N  

G RAM O S, POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alimentos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II III

Tomates .......................... 14.04 8.27 14.66 15.80
Cebollas.......................... 13.79 13.44 17.69 12.33
A jo s ................................. 5.67 6.01 6.05 5.39
Zanahorias..................... 5.61 — — 9.87
Auyama............. ... . . . 3.77 1.35 0.77 5.85
Remolacha..................... 3.54 1.50 4.23 3.97
Repollo........................... 2.81 0.72 3.68 3.18
Vainitas ........................... 1.89 — 3.02 2.09
Berenjena........................ 1.44 — 4.19 0.83
Pim entón........................ 0.97 — 0.49 1.48
Chayota.......................... 0.78 — — 1.36
A celga ............................. 0.45 — 1.92 —
Lechuga .......................... 0.33 — 0.94 0.18
N a b o ............................... 0.28 — — 0.50
Ajo-porro ....................... 0.07 0.12 — 0.08
B erro ............................... 0.03 — — 0.07

TOTALES .............. 55.47 31.41 57.64 62.98

EJ consumo prom edio de hortalizas es bajo ; aum entan di­
chos consumos con los recursos económicos, siendo el consumo 
del grupo III el doble del consumo del grupo I. E l consumo 
m ás alto es de tom ate, que representa un 25,31% del to tal de 
consumo. Siete de las hortalizas (pim entón, chayota, acelga, 
lechuga, nabo, ajo-porro  y  berro) tienen un  consumo inferior 
a 1  gram o por persona-día, c ifra  dem asiado insignificante.

Frutas.—Fueron consumidos 10 tipos de fru tas frescas (cí­
tricas y otras clases), no habiéndose incluido en dicho grupo 
a los plátanos, que por ser su consumo m ás bien como tu ­
bérculo y hasta  como pan, se dan  sus consumos por separado. 
En general, el consumo de fru tas frescas es m uy bajo, como 
se puede observar en el cuadro N9 14.
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CUADRO N* 14

C O N S U M O  DE FR U TA S  FRESCAS, E X P R E S A D O  EN G RAM O S, 
POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alimentos
Total

Promedio

Grupos económicos

1 II I I I

C am b u res ........................ 20.59 9.21 23.47 23.37
N a r a n ja s .............. . . . . 12.59 2.99 22.46 11.88
A g u a c a te ......................... 3.60 7.12 0.74 3.53
P i ñ a .................................. 1.71 — 4.50 1.16
Duraznos ......................... 0.44 _ 1.85 .
M a n g o .............................. 0.39 _ 1.67
L ec h o z a ........................  . 0.36 -- _ 0.63
L im ó n ............................... 0.34 0.40 0.27 0.36
M a n z a n a .......................... 0.22 _ 0.39 0.24
P e r a .................................. 0.05 — — 0.09

TOTALES ............... 40.29 19.72 55.35 41.26

El consumo de fru tas fué en general de 40,29 gramos por 
persona y por día, cifra m uy pequeña. El consumo del grupo I 
económ icamente más débil fué sólo de 19,72 gram os per cá- 
pita, consumiendo las fam ilias de dicho grupo sólo 4  varie­
dades de frutas. El consumo del grupo II fué mucho mayor, 
aunque tam bién deja mucho que desear, siendo el consumo 
del grupo III bastante superior al del grupo II. Siete de los 
1 0  tipos de fru tas tienen un consumo inferor a los 2  gramos 
per cápita.

Plátanos.—A pesar de ser un alim ento m uy popular en 
nuestro medio, el consumo de plátano resultó en la  m uestra 
del estudio con un consumo bastante bajo.

CUADRO N ? 15

C O N S U M O  DE P L A T A N O S , E X P R E S A D O  EN G RAM O S, 
  POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alim entos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II I I I

Plátanos (maduros) . , 
P látanos (verdes) . . .

45.37
8.63

42.95
3.29

42.50
8.98

47.40
10.34

TOTALES ............... 54.00 46.24 51.48 57.74
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E n consumo prom edio (general) fué de 54 gramos por per­
sona-día. Aum entan los consumos per cápita proporcional­
m ente con los recursos económicos, siendo los plátanos m a­
duros de m ayor aceptación que los plátanos verdes.

Otros alim entos.—Bajo esta denom inación se han  incluido 
el azúcar, el papelón, los dulces y jaleas, el café, la  sal y otros 
alimentos no pertenecientes a ninguno de los grupos ante­
riores.

E n prim er térm ino anotarem os el consumo de azúcar y 
papelón.

CUADRO N» 16
C O N S U M O  DE A Z U C A R  Y  P A P E L O N , E X P R E S A D O  E N  G RAM OS,  

POR P E R S O N A  Y  POR D IA

Alimentos Total
Grupos económicos

Promedio 1 II III

Azúcar . . ................... 67.02 57.82 60.41 72.94
P a p e ló n ............................ 17.14 19.29 16.38 16.71

TOTALES ............... 84.16 77.11 76.79 89.65

El consumo prom edio de azúcar y papelón es de 84,16 gra­
mos por persona-día, cifra bastante apreciable. E l consumo 
de azúcar aum enta con los recursos económicos, m ientras que 
el de papelón es m ayor en la  clase económica inferior (más 
débil), siendo bastante pare ja  en los grupos económicos II y
III. El consumo en general es bastante superior en el grupo III, 
m ientras que en los grupos I y II son bastante parejos.

Analizamos ahora el consumo de algunos otros alimentos 
(alimentos varios).

CUADRO N* 17

Alimentos Total
Promedio

Grupos económicos

1 II III

C a íé .................................. 18.09 15.93 18.16 18.80
S a l ..................................... 14.10 16.38 10.72 14.80
M ermeladas y jaleas . . 0.65 — — 1.14
V in a g re ............................ 0.56 0.37 0.09 0.81
Productos de cacao
(T o d d y )........................... 0.53 — 0.76 0.62
Chocolate ..................... 0.43 0.09 _ 0.72
Dulce de durazno. . . . 0.29 _ _ 0.52
Mayonesa .................... 0.23 0.90 — 0.09
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El consumo de café tiende a aum entar al aum entar los 
recursos económicos.

El consumo de sal de 14,10 gram os por persona-día es bas­
tante norm al. Los demás alimentos anotados tienen un con­
sumo m uy bajo, siendo su consumo accidental.

El consumo de todos estos alim entos anotados han  pro­
visto a las personas los siguientes nutrien tes:



CONSUMO DE N U T R IE N T E S ,  POR PERSONA Y POR DIA, SEGUN LOS GRUPOS EC O N O M IC O S
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Los nutrientes sum inistrados por persona-día aum entan 
en proporción a los recursos económicos, siendo lógico que a 
m ayor disponibilidad m onetaria de una fam ilia, la selección 
de alim ento ha  de ser mejor, ya que tiene m ayor poder ad­
quisitivo.

DISCUSION

1) La m uestra del estudio es sum am ente heterogénea, ya 
que com prende fam ilias de condición social más bien alta, al­
gunas de clase m edia y otras bastante hum ilde. La zona geo­
gráfica abarcó la totalidad de la P arroqu ia El Valle, habién­
dose visitado fam ilias de urbanización, centro de la P arro­
quia y cerros de la misma. De las 103 fam ilias, 53 tenían re­
cursos económicos bastante aceptables, ya que han  superado 
a los Bs. 601 mensuales, siendo el prom edio m ensual por fa­
m ilia de Bs. 1.094,07.

2) A pesar de ser el renglón de los ingresos algo difícil 
de obtenerse en todas las investigaciones de tipo social-eco- 
nómico, etc., las am as de casa entrevistadas respondieron con 
bastante facilidad, aparte de las tres fam ilias anuladas por 
negarse las personas entrevistadas a sum inistrar ningún dato 
económico. Sin embargo, debe tom arse el dato ingresos con 
alguna reserva, debido a:

a) Las amas de casa ignoran la casi totalidad de las veces 
el núm ero exacto de los sueldos o salarios de sus esposos, 
hijos y otros fam iliares, destacando tan sólo lo que perciben 
para  gastos del hogar o lo que creen pueda ser el monto.

b) La tendencia a subestim ar las ganancias exactas, por 
inhibiciones o temores pueriles.

c) La no declaración de algunos ingresos por no querer 
declarar la  fuente de ella, m uchas veces por pena.

3) E l prom edio de gastos mensuales en alim entación (Bs. 
459,33) representa el 61,12% del prom edio m ensual de ingre­
sos declarados (Bs. 751,57), porcentaje algo elevado.

4) La distribución de los gastos en alim entación en las 
103 fam ilias de la  P arroquia El Valle fué el siguiente:
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Grupos de alimentos %

Carnes y p e sc a d o .........................
P an  y c e re a le s ..............................
Leche (pasteurizada y  en polvo) 
Otros alimentos (v a r io s ) .............

21,46
19,69
11,74
11,51

Productos lácteos, derivados y  huevos . .  . .  10,37
Grasas (visibles) .. 
Tubérculos y  raíces
H o rta liz a s ............. ..
L egum inosas...........
P lá ta n o s ...................
F r u t a s ......................

5,81
5,05
4,75
4,35
2,87
2,40

5) Del análisis cuantitativo  de los alim entos consumidos 
por persona y por dia se observa lo siguiente:

a) Consumo bajo  de arroz, pan  de trigo y cereales en ge­
neral (278,31 gramos por persona-día).

b) Consumo muy bajo de carne y pescado en general (só­
lo 67,54 gramos per cápita).

c) Consumo regular de leche, 350,91 cc. por persona-día 
(más de un  vaso).

d) Consumo muy bajo de m antequilla (8,71 gram os), hue­
vos (10,30 gramos) y bastante bajo de queso (16,88 gram os).

e) Consumo bajo  de m anteca (16,56 gram os), pero hay 
que agregar un consumo de aceite de 13,82 cc. por persona-día 
que tiende a com pensar la falla  del uso de la manteca.

f) Consumo bastante alto de leguminosas, siendo el grano 
de m ayor popularidad las caraotas negras.

g) Consumo bajo de tubérculos y raíces, aun de papas 
(47,68 gramos per cápita), siendo el de los demás tubérculos 
inferior a los 1 0  gramos por persona-día.

h) Consumo muy bajo de tom ates (14,04 gramos por per­
sona y por día), siendo asimismo el consumo de las demás 
hortalizas m uy bajo  y en algunos casos insignificante.

i) Consumo muy bajo  de fru tas en general (40,29 gramos 
per cápita).

j) Consumo de plátano en general resultó algo bajo, ya 
que dicho alimento es de gran aceptación en nuestro medio, 
y, sin embargo, fueron consumidos en los días de la investiga­
ción 54 gram os per cápita.
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k) Consumo bastante alto de azúcar y papelón (84,16 gra­
mos por persona y por día) ; sin embargo, debemos notar que 
el consumo de azúcar es m uy superior al del papelón, alimento 
de gran auge en nuestro medio, sobre todo en las clases po­
pulares ,pero que, sin embargo, parece dism inuir según datos 
de las últim as encuestas alim entarias (en Caracas).

6 ) El alto consumo de hierro  se debe principalm ente al 
consumo de caraotas negras, siendo los alimentos que apor­
tan  partes im portantes a dicho consumo: el papelón, el maíz 
pilado, el pan de trigo y la carne de res.

7) A pesar de haber muchos alimentos en proporciones 
inadecudas, los resultados de la  encuesta son bastante favo­
rables.

8 ) El consumo prom edio de proteínas por persona-dia 
■fué de 78,25 gramos. Dicho consumo es aportado por los ali­
mentos consumidos en las siguientes proporciones.

CUADRO N* 19

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN  EL C O N SU M O  DE PRO TID O S  
(gram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Prótidos por 
persona y día %

Pan y c e re a le s .......................................... 25.44 32.51
L egum inosas............................................. 14.46 18.48
Carnes y p e sc a d o .................................... 13.62 17.40
Leche .......................................................... 12.32 15.74
Productos lácteos, derivados y huevos 5.92 7.57
Otros alimentos (varios)........................ 2.92 3.73
Tubérculos y ra íces.................................. 1.51 1.93
H ortalizas.................................................... 0.94 1.20
P lá ta n o s ..................................................... 064 0.82
F ru tas ( f r e s c a s ) ...................................... 0.48 0.62

TOTALES ......................................... 78.25 100.00

El 31,51% de los prótidos fué sum inistrado por el grupo 
pan y cereales, especialm ente por el consumo de maíz pilado, 
pan  de trigo, pastas alim enticias y arroz; este último, consu­
mido en poca cantidad, pero tiene un alto valor proteico. Las 
leguminosas sum inistraron el 18,48% de las proteínas totales, 
siendo cubierto la  casi totalidad por las caraotas, especial­
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m ente las negras. Las carnes y pescado aportaron el 17,40%, 
cifra bastante apreciable, a pesar de ser el consumo de carne 
m uy bajo, siendo la  carne de res la  principal aportan te; la 
leche (pasteurizada y en polvo) aportó un  15,74%, cubierto 
en su porcentaje m ayor por el consumo de leche en polvo. Los 
productos lácteos, derivados y huevos representan  el 7,57% 
del valor proteico, cubierto dicho porcentaje principalm ente 
por el queso.

Los demás grupos de alim entos aportaron dicho nutriente 
en form a muy baja, como se desprende del cuadro N9 19.

9) El consumo prom edio de grasas (lípidos) por persona 
y por día fué de 76,66 gramos, siendo el aporte de los alim en­
tos en las siguientes proporciones.

CUADRO N ? 20

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN EL C O N SU M O  DE L IP ID O S  
(gram os por persona-día)

Grupos de alimentos Lípidos por 
persona y día %

Grasas v is ib le s ......................................... 31.72 41.38
Productos lácteos, derivados y huevos 14.43 18.82
Leche .......................................................... 13.52 17.64
Pan y c e re a le s ......................................... 5.96 7.77
Carnes y p e sc a d o .................................... 5.50 7.17
Otros alimentos (varios)........................ 3.23 4.21
Legum inosas............................................... 0.90 1.18
F ru tas (frescas) ...................................... 0.80 1.05
P lá ta n o s ..................................................... 0.30 0.39
Tubérculos y r a íc e s ................................ 0.16 0.21
H ortalizas.................................................... 0.14 0.18

TOTALES ......................................... 76.66 100.00

El 41,38% de los lípidos es sum inistrado lógicamente por 
las grasas visibles (m anteca y ace ite ); el 18,82% por los pro­
ductos lácteos, derivados y huevos, siendo el principal apor­
tante la  m antequilla y el queso. La leche aporta un 17,64%. 
Del grupo pan  y cereales, los alimentos de m ayor aporte son 
el maíz pilado y el pan  de trigo; y en el grupo carne, la de res 
y la de cerdo. Los demás alim entos aportan lípidos en propor­
ciones sum am ente bajas.
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10) E l consumo prom edio de hidratos de carbono fué de 
389,87 gram os por persona-día.

CUADRO N 5 21

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN  EL C O NSU M O  DE H ID R A T O  
DE CA RBO NO  (G L U C ID O S )

(gram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Glúcidos por 
persona y día %

Pan y c e re a le s ......................................... 196.22 50.33
Otros alimentos (varios)........................ 94.58 24.26
Legum inosas.............................................. 32.48 8.33
Tubérculos y  r a í c e s ................................ 18.99 4.87
Plátanos ..................................................... 18.83 4.83
Leche .......................................................... 17.19 4.41
F ru tas (frescas) ...................................... 5.89 1.51
H ortalizas................................................... 5.38 1.38
Productos lácteos, derivados y huevos 0.16 0.04
Carnes y p e sc a d o .................................... 0.15 0.04

TOTALES ......................................... 389.87 100.00

El 50,33% de los glúcidos es aportado por el grupo pan y 
cereales (consumo de maíz pilado, pan de trigo, pastas alimen­
ticias y arroz son los que principalm ente aportan  los hidratos 
de carbono). El azúcar en prim er térm ino, el papelón en se­
gundo plano, seguidos del café, cubren ellos tres el 24,26% del 
grupo otros alimentos. Las caraotas aportan  gran parte del 
8,33% de las leguminosas. Las papas son el principal aportador 
del grupo tubérculos y ratees, y los cam bures los del grupo 
frutas. Los demás alimentos contribuyen m uy poco al aporte 
de glúcidos.

1 1 ) E l consumo calórico medio por persona-día fué de 
2.517. Dicho consumo es aportado por los alimentos consu­
midos en las siguientes proporciones.
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CUADRO N* 22

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN EL CO NSU M O  DE C A LO R IA S
(por persona-día)

Grupos de alimentos Calorías por 
persona y día %

P an y c e re a le s .......................................... 972 38.62
Otros alim entos (varios)........................ 374 14.86
Grasas v is ib le s ......................................... 267 10.61
Leche .......................................................... 243 9.65
Legum inosas............................................... 187 7.43
Productos lácteos, derivados y huevos 152 6.04
Carnes y p e sc a d o .................................... 111 4.41
Tubérculos y r a íc e s ................................ 82 3.26
P lá ta n o s ..................................................... 74 2.94
F ru tas ( f r e s c a s ) ...................................... 30 1.19
H ortalizas.................................................... 25 0.99

TOTALES ......................................... 2.517 100.00

Los cereales aportan el 38,62%, porcentaje cubierto en su 
m ayoría por el m aíz pilado, el pan  de trigo, las pastas alim en­
ticias y el arroz. El azúcar (blanca) es otro de los alimentos 
que contribuyen grandem ente al consumo calórico. Las gra­
sas visibles aportan  el 10,61% del total de calorías; la  leche, 
el 9,65%. Del grupo leguminosas, las caraotas aportan  la casi 
totalidad del 7,43%. La m antequilla es el alim ento de m ayor 
aporte calórico en el grupo productos lácteos, derivados y 
huevos, seguido por el consumo de queso. Aproxim adam ente 
la m itad  de las calorías por concepto de carnes y pescado es 
aportada por la carne de res.

12) El consumo prom edio de calcio fué de 865 miligramos 
por persona-día.
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CUADRO' N g 23
A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN EL C O N SU M O  DE C A LC IO  

(m iligram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Calcio por 

persona y  día %

Leche .......................................................... 433 50.06
Productos lácteos, derivados y huevos 172 19.88
Legum inosas.............................................. 71 8.21
P an  y c e re a le s ......................................... 59 6.82
Otros alimentos (varios)........................ 52 6.01
P lá ta n o s ..................................................... 19 2.20
H ortalizas.................................................... 18 2.08
Carnes y p e sc a d o .................................... 17 1.96
Tubérculos y r a í c e s ............................... 12 1.39
F ru tas (frescas) ...................................... 12 1.39

TOTALES ........................................ 865 100.00

La leche provee el 50,06% del calcio; el queso provee gran 
parte  del 19,88% del grupo productos lácteos, derivados y hue­
vos. Las caraotas, pan de trigo, pastas alimenticias, maíz pi­
lado, la avena, el café y el papelón son los alimentos que apor­
tan  m ayor cantidad de calcio en los grupos leguminosas, pan 
y cereales y otros alimentos, respectivam ente.

13) E l consumo prom edio por persona-día de fósforo fué 
de 1.389 m iligramos, siendo el aporte de los alimentos consu­
midos en la  form a siguiente.

CUADRO N 9 24
A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN  EL C O N SU M O  DE FOSFORO  

(m iligram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Fósforo por 

persona y día %

P an y c e re a le s ......................................... 392 28.22
Leche .......................................................... 324 23.33
Legum inosas.............................................. 244 17.57
Carnes y p e sc a d o .................................... 143 10.29
Productos lácteos, derivados y huevos 141 10.15
P lá ta n o s ..................................................... 43 3.10
Tubérculos y r a í c e s ............................... 43 3.10
H ortalizas................................................... 27 1.94
P lá ta n o s ..................................................... 23 1.65
F ru tas (frescas) ..................................... 9 0.65

TOTALES ......................................... 1.389 100.00
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El 28,22% del consumo de fósforo es cubierto por el grupo 
pan y  cereales, siendo los alimentos de dicho grupo que p rin ­
cipalm ente lo aportan : m aíz pilado, pan de trigo, arroz, pastas 
alim enticias y avena. La leche aporta el 23,33%. Las legumi­
nosas, el 17,57%, cubierto casi por las caraotas. Las carnes y 
pescado, el 10,29%, aporte efectuado principalm ente por la 
carne de res, el pescado fresco, las sardinas en aceite, el pes­
cado salado, el hígado y la carne de cerdo. Los huevos apor­
tan  la casi totalidad del 10,15% del fósforo del grupo productos 
lácteos, derivados y  huevos.

14) E l consumo prom edio de h ierro  por persona y por 
día fué de 17,19 miligram os, cifra bastante alta y alcanzada 
por el consumo de los alimentos en las siguientes proporciones:

CUADRO N* 25

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN EL C O N S U M O  DE H IE R R O  
(m iligram os por persona-día)

Grupos de alimentos
H ierro  por 

persona y día %

P an y c e re a le s ......................................... 4.90 28.50
Legum inosas.............................................. 4.74 27.57
Otros alimentos (varios)........................ 2.43 14.14
Carnes y p e sc a d o .................................... 2.15 12.51
P lá ta n o s ..................................................... 0.75 4.36
Tubérculos y  r a í c e s ................................ 0.72 4.19
Leche .......................................................... 0.46 2.68
H ortalizas................................................... 0.41 2.38
Productos lácteos, derivados y huevos 0.39 2.27
F ru tas (frescas) ..................................... 0.24 1.40

TOTALES ........................................ 17.19 . 100.00

El 28,50% del hierro es sum inistrado por el grupo pan y 
cereales, sum inistrado principalm ente por el pan  de trigo y 
el maíz pilado. El 27,57% lo producen las leguminosas, cu­
bierto en casi su to talidad por las caraotas. E l papelón sum i­
n istra  parte  im portante del hierro. La carne de res sum inistra 
aproxim adam ente la m itad  del hierro  de las carnes y cereales.

15) E l prom edio de consumo de vitam ina A fué de 4.427 
unidades internacionales, sum inistradas por los alimentos con­
sumidos en las siguientes proporciones.
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CUADRO N ' 26

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN  EL C O NSU M O  DE V IT A M IN A  “A ” 
(U . I. por persona-día)

Grupos de alimentos
V itam ina A por 

persona y día %

P lá ta n o s ..................................................... 1.299 29.34
H ortalizas.................................................... 913 20.62
Productos lácteos, derivados y huevos 769 17.37
Leche .......................................................... 637 14.39
Carnes y p e sc a d o .................................... 507 11.45
F ru tas (frescas) . .  . .  .......................... 192 4.34
Tubérculos y r a í c e s ................................ 58 1.31
Pan y c e re a le s .......................................... 27 0.62
Legum inosas............................................... 23 0.52
Otros alim entos (varios)........................ 2 0.04

TOTALES ......................................... 4.427 100.00

El 29,34% de las vitam inas A es sum inistrado por los plá­
tanos; las hortalizas sum inistran el 20,62%, siendo dicho por­
centaje cubierto en su gran m ayoría por las zanahorias, los 
tom ates, la  auyam a y el pim entón. La leche sum nistra el 
14,39% del consumo diario, m ientras que el consumo de queso, 
m antequilla y huevos cubre el 17,37%. La vitam ina A del gru­
po carnes y pescado es sum inistrada casi en su totalidad por 
el hígado. Las sardinas en aceite, el salmón (en la ta), los cho­
rizos y el chicharrón sum inistran una cantidad m ínim a de 
dicho nutriente. Los cam bures sum inistraron casi toda la vi­
tam ina A del grupo frutas (frescas).

16) E l consumo prom edio de vitam ina Bi fué de 1,05 mi­
ligramos por persona-día, sum inistrado por los alimentos en 
la form a siguiente.
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CUADRO N» 27

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN E L  C O N S U M O  DE V I T A M IN A  Bx 
(miligramos por persona-día)

Grupos de alimentos
Vitam ina Bx por 

persona y día %

Pan y c e re a le s .......................................... 0.35 33.33
Legum inosas............................................... 0.28 26.67
L e c h e .......................................................... 0.13 12.38
Carnes y p e sc a d o .................................... 0.08 7.62
Tubérculos y r a íc e s ................................ 0.08 7.62
P lá ta n o s ..................................................... 0.04 3.80
H ortalizas.................................................... 0.03 2.85
F ru tas ( f r e s c a s ) ...................................... 0.02 1.91
Productos lácteos, derivados y huevos 0.02 1.91
Otros alim entos (varios)........................ 0.02 1.91

TOTALES ......................................... 1.05 100.00

17) E l 33,33% proviene del grupo pan y cereales, sum inis­
trado principalm ente por el maíz pilado, avena, pan  de trigo, 
pastas alim enticias y arroz. Las leguminosas aportaron el 
26,67%, siendo el principal contribuyente las caraotas. La le­
che sum inistró el 12,38%. Las carnes y el pescado y los tu ­
bérculos y raíces, el 7,62%, respectivam ente, con la carne de 
res y de cochino y las papas. Los plátanos sum inistraron el 
3,80% del consumo per cápita de vitam ina Bi.

18) E l consumo prom edio de riboflavina fué de 1,36 m i­
ligramos por persona-día y distribuido así:
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CUADRO N* 28

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  E N  E L  CO NSU M O  DE R IB O F L A V IN A
(m iligram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Riboflavina por 
persona y día %

Leche .......................................................... 0.64 47.06
Carnes y p e sc a d o .................................... 0.17 12.50
P an  y  c e re a le s .......................................... 0.16 11.77
Legum inosas............................................... 0.13 9.56
Productos lácteos, derivados y huevos 0.11 8.09
Tubérculos y r a í c e s ................................ 0.04 2.94
P lá ta n o s ..................................................... 0.04 2.94
Otros alimentos (varios)........................ 0.03 2.20
F ru tas ( f r e s c a s ) ...................................... 0.02 1.47
H ortalizas.................................................... 0.02 1.47

TOTALES ......................................... 1.36 100.00

La leche aporta el 47,06% de la riboflavina consum ida; la 
carne y el pescado, el 12,50%, porcentaje cubierto en gran 
parte  por la carne de res y el higado. El grupo pan y cereales 
aporta un 11,77%, aportado principalm ente por el maíz p i­
lado, la avena, el pan de trigo, las pastas alim enticias y el arroz. 
Las caraotas son el principal aportante de riboflavina del gru­
po leguminosas, m ientras que el queso aporta el m ayor por­
centaje del grupo productos lácteos, derivados y huevos; los 
huevos aportan  asimismo una parte  apreciable de dicho nu­
triente.

19) El consumo prom edio de niacina fué de 12,95 m ili­
gramos por persona y por día.
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CUADRO N° 29

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN  EL C O N S U M O  DE N IA C IN A  
(m iligram os por persona-día)

Grupos de alimentos
Niacina por 

persona y dia %

P an  y c e re a le s .......................................... 3.64 28.11
Carnes y p e sc a d o .................................... 3.31 25.56
Otros alim entos (varios)........................ 2.87 22.16
Legum inosas............................................... 1.21 9.34
Tubérculos y  r a í c e s ................................ 1.04 8.03
Leche .......................................................... 0.32 2.47
P lá ta n o s ..................................................... 0.27 2.09
H ortalizas.................................................... 0.24 1.85
Productos lácteos, derivados y  huevos 0.03 0.23
F ru tas ( f r e s c a s ) ...................................... 0.02 0.16

TOTALES ......................................... 12.95 100.00

El consumo de niacina per cápita es bastante satisfactorio, 
siendo principalm ente sum inistrado por el consumo de maíz 
pilado, pan  de trigo, arroz, pastas alimenticias, carne de res 
y café. Respecto al café debemos ano tar que de los alimentos 
consumidos es la fuente de m ayor consumo de niacina, ya que 
aporta él solo, m ás del 20% del total del consumo.

20) E l consumo de vitam ina C es m uy bajo; sólo alcanzó 
45,70 m iligram os per cápita diarios; se debe principalm ente 
al poco consumo de fru tas cítricas y hortalizas.

CUADRO N* 30

A P O R T E  DE LOS A L IM E N T O S  EN E L  C O N S U M O  DE V IT A M IN A  “ C” 
(m iligram os por persona-dia)

Grupos de alimentos
V itam ina C por 

persona y dia %

Tubérculos y r a í c e s ................................ 15.85 34.68
P lá ta n o s ..................................................... 9.70 21.23
H ortalizas.................................................... 9.67 21.16
F ru tas (frescas) ...................................... 8.85 19.37
L e c h e .......................................................... 0.81 1.77
Carnes y  p e sc a d o .................................... 0.74 1.62
P an  y  c e re a le s ......................................... 0.06 0.13
Otros alimentos (varios)........................ 0.02 0.04

TOTALES ......................................... 45.70 100.00
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Los tubérculos y raíces aportaron  el 34,68% del consumo 
de vitam ina C, aportado por las papas, sobre todo, y la yuca 
y el apio. Los plátanos aportan  el 21,23%; las hortalizas, el 
21,16%, con el consumo de tomate, que aporta casi un tercio 
del total. Las fru tas (frescas) aportan  el 19,37%, siendo las 
n aran jas  el m ayor contribuyente. La vitam ina C de las carnes 
es aportada por el hígado; la de pan y cereales, por los jojotos 
(maíz tierno en m azorca), y la  de otros alimentos, por el con­
sumo de m erm eladas y jaleas.

Debe hacerse notar que a la cifra b a ja  de 45,70 miligramos 
por persona-día de vitam ina C no ha  sido tom ada en cuenta 
la pérdida por cocción de los alim entos (salvo fru tas), lo cual 
haría  dism inuir una gran parte  de los valores anotados.

21) Según su origen, los nutrientes provienen de las si­
guientes fuentes:
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Analizando el cuadro N9 31 observamos que los alimentos 
de origen vegetal proveen la m ayoría de la v itam ina C, de los 
glúcidos, del hierro, de las calorías, de la  vitam ina Bi, de la 
niacina, de las proteínas, de la  v itam ina A y del fósforo. Aun­
que en proporción algo superior, proveen dichos alimentos 
los lípidos, pero siendo la  proporción casi igual, m ientras que 
los alim entos de origen anim al proveen la  m ayoría de la  r i­
boflavina y  del calcio.

22) Los consumos tienden a m ejo rar al m ejo rar los re­
cursos económicos (cuadros del N9 6 al 16, ambos inclusive), 
lo cual es lógico y norm al.

23) Los consumos en gram os de los diferentes alimentos 
se refieren a consumos netos, deducidas las pérdidas por con­
cepto de conchas, semillas, huesos, grasa, etc., residuos de 
mesa, pero no las pérdidas po r cocción.

Consumo bastante alto de leguminosas y de azúcar y  pa­
pelón, este último bastante bajo, pero compensado por el ade­
cuado o satisfactorio de azúcar.

Los valores nutritivos obtenidos, a  pesar de las deficien­
cias en los consumos de muchos de los alimentos, son bastante 
satisfactorios.

La m uestra es bastante disímil, ya que no fué seleccionada 
para  fines de una encuesta alim entaria, sino como comple­
m ento a una encuesta m édico-nutricional de un  grupo de es­
colares.

RESUMEN

E ntre  los meses de junio  a octubre (ambos inclusive) de 
1955 se realizó una encuesta alim entaria en la  P arroqu ia El 
Valle (D epartam ento L ibertador del D istrito F ederal), en 103 
fam ilias, con un total de 769 personas.

Esta encuesta se realizó como complemento a una encuesta 
m édico-nutricional, realizada en escolares de dicha Parroquia.

Se utilizó el m étodo del Inventario  y  la  duración de la  en­
cuesta fué de 4 días.

Las fam ilias entrevistadas declararon un ingreso promedio 
de Bs. 751,57 y un gasto prom edio m ensual en alim entación 
de Bs. 459,33. gastándose, pues, en alim entación el 61,12% de 
los ingresos (declarados). Se clasificaron las fam ilias en 3 gru­
pos económicos, basándose p a ra  dicha clasificación en el 
m onto de los ingresos m ensuales declarados en bolívares.
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La distribución porcentual de los gastos de alim entación 
según los grupos de alimentos fué: pan  y cereales, 19,69%; 
carnes y pescado, 21,46%; leche, 11,74%; productos lácteos, 
derivados y huevos, 10,37%; grasas visibles, 5,81%; legumi­
nosas, 4,35%; tubérculos y raíces, 5,05%; hortalizas, 4,75%; 
fru tas, 2,40%; plátanos, 2,87%, y otros alimentos, 11,51%.

Se observó un  consumo bajo de arroz, pan de trigo y ce­
reales en general, de carnes y pescado, de m antequilla, huevos 
y queso, de tubérculos y raíces, de hortalizas, de fru tas (fres­
cas) y de plátanos, y un consumo regular de leche y de grasas 
visibles.

SUMMARY

Between June and October of 1955 a survey on the food 
consum ption was perform ed in  103 fam ilies w ith 769 persons, 
living in a suburb of Caracas. The fam ilies w ere classified in 
3 economic groups. The m edium  declared income was Bs. 751, 
61% of which were spent for food.

The percentages spent for the different foods are given as 
well as the ingestion of the various nutrients as supplied from  
the differente food groups.

ZUSAMMENFASSUNG

Zwischen den Monaten Juni und Oktober 1955 w urde in 
einem Vorort von Caracas eine Ernährungsum frage angestellt 
in 103 Fam ilien, die 769 Personen umfassten. Dieselben w ur­
den in 3 Einkom m ens-G ruppen eingeteilt. Das D urchschnitts­
einkom m en w ar 751 Bs. monatlich, wovon 61% fü r die E rnäh­
rung ausgegeben wurden.

Es w ird mitgeteilt, wieviel fü r die verschiedenen Lebens­
m ittelgruppen ausgegeben w urde und der G esam m tnährw ert 
der verbrauchten Lebensm ittel w ird  errechnet. Ausserdem 
w ird der prozentule Antel der verschienen Lebensm ittel als 
Quelle fü r Eiweiss, Kalorien, V itamine und M ineralien an­
gegeben.




