
Composición en los diversos nutrientes de 

leguminosas de mayor consumo 

en Venezuela

W. G. J a f f é ,  M. G r o s s , A. M o sq u ed a  S., S. G a rc ía .
H. O l iv a r es , C. E m b d e n , B. N olberga  y  H. de  S aranz

Instituto Nacional de Nutrición

El consumo de leguminosas en Venezuela es alto, en es­
pecial en los grupos sociales peor alimentados que, por ra ­
zones económicas, no pueden incluir cantidades adecuadas de 
productos alimenticios de origen animal. El consumo prome­
dio por persona y año para toda la población es de 13 kg., a 
saber: 4.8 kg. de caraotas negras, 0.5 kg. de arvejas, 3.6 kg. 
de frijoles, 1.0 kg. de quinchonchos y 3.1 kg. de otras legu­
minosas. El aporte proteico de estos granos por persona y día 
es de 8 gr. Tomando en cuenta la distribución desigual del 
consumo de estos alimentos, siendo mayor en la parte de po­
blación peor alimentada, es evidente que tienen una impor­
tancia muy considerable y que los conocimientos sobre su 
valor alimenticio son esenciales para un planteamiento co­
rrecto de muchos aspectos nutrológicos del país.

Por estas razones, ya en trabajos anteriores se ha tratado 
sobre el valor biológico (1), los aminoácidos esenciales que 
limitan el valor biológico (2) y el contenido en vitaminas de 
las leguminosas (3). En el presente estudio se comunican los 
resultados analíticos obtenidos con 34 muestras de legumi­
nosas, en las cuales se hicieron las determinaciones de los 
13 nutrientes corrientes y en algunos casos también de cua­
tro aminoácidos.
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Las muestras marcadas con C fueron adquiridas en el 
mercado de Caracas; las marcadas con T se obtuvieron del 
Estado Táchira, y las marcadas con M procedian del Centro 
de Investigaciones Agrícolas del Ministerio de Agricultura y 
Cría en Maracay. En este último caso se trataba de muestras 
cultivadas simultáneamente bajo condiciones agronómicas 
aparentemente iguales, de modo que posibles variaciones en 
el contenido de nutrientes se pueden atribuir en prim er lugar 
a diferencias entre las selecciones estudiadas. Las muestras 
de vainitas (caraotas verdes), quinchoncho verde y caraotas 
negras enlatadas se estabilizaron como descrito anteriormente 
(4); las muestras secas se molieron y se analizaron directa­
mente.

Los métodos analíticos usados se han citado en trabajos 
anteriores (4).

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados analíticos obtenidos se han resumido en la 
tabla N9 1. Como era de esperar, todas las muestras de semi­
llas de leguminosas secas dieron valores altos en proteínas y 
vitaminas del complejo B. Los valores de proteínas fluctuaban 
entre 20% y 30%; las caraotas negras tenían valores relati­
vamente altos, comparado con las demás muestras analizadas. 
Entre las vitaminas, los valores más altos en relación con las 
necesidades fisiológicas se encontraron para tiamina, siguien­
do niacina y luego riboflavina. No se han incluido los valores 
de vitamina BI2 encontrados, por haber sido publicados an­
teriormente (5). Se puede mencionar que en ningún caso se 
encontraron cantidades apreciables de esta vitamina en al­
guna de las muestras analizadas al respecto.

Los valores de vitamina C no se pueden considerar impor­
tantes porque esta vitamina, aunque presente en cierta can­
tidad en algunas de las muestras, se pierde por la cocción 
prolongada a la cual hay que someter las leguminosas secas. 
Respecto al caroteno, no se encontró en cantidades de interés 
alimenticio en las muestras de leguminosas secas, pero es 
bastante abundante en las muestras de vainitas.
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Los valores de calcio son generalmente bajos, especial­
mente en comparación con los valores más altos de fósforo. 
El hierro abunda bastante en las leguminosas, como se ve de 
los valores elevados encontrados en todas las muestras.

Los niveles de los aminoácidos analizados comprueban am­
pliamente nuestros resultados anteriores sobre el valor bioló­
gico y los aminoácidos limitantes de las semillas de legumino­
sas. En todos los casos, los valores combinados de metionina y 
cistina son francamente bajos. La única muestra que dió valo­
res algo más elevados para ambos aminoácidos azufrados fué 
la de los garbanzos; esta leguminosa tiene efectivamente un va­
lor biológico más elevado que todas las demás incluidas en el 
presente estudio. Valores bajos de triptófano se encontraron en 
el quinchoncho, leguminosa cuyo valor biológico proteico está 
limitado por el valor bajo tanto de la metionina como también 
del triptófano, como hemos encontrado en experimentos bio­
lógicos anteriores (2). También las arvejas y las lentejas tienen 
un valor muy bajo en triptófano; en los ensayos biológicos 
se observó que el valor biológico de estas semillas tampoco 
sube mucho con la adición de metionina sola. En las demás 
muestras analizadas se observaron valores de triptófano ma­
yores del 1 % calculados sobre 16 gr. de nitrógeno de la mues­
tra. Los valores encontrados para la lisina son relativamente 
altos en todos los casos, fluctuando entre 6.82 y 7.99%. Este re­
sultado explica el valor suplementario de las leguminosas 
sobre las proteínas de cereales, que generalmente son bajas 
en lisina y tienen cantidades mayores de metionina y cistina.

Recientemente, investigadores del Instituto de Nutrición 
de Centro-América y  Panamá (6) han presentado un estudio 
sobre la influencia de varios factores ambientales, agrícolas v 
hereditarios sobre la composición de caraotas en vitaminas y 
aminoácidos. Si se comparan los valores promedios obtenidos 
por estos investigadores en los análisis de tiamina, ribofla­
vina y niacina con los promedios nuestros, se observan dife­
rencias de cierta, consideración; mientras que las 25 muestras 
centro-americanas arrojaron valores de 1 .01, 0.18 y 2.22 mg./ 
100 gr., respectivamente; las 16 muestras de caraotas analiza­
das por nosotros dieron los resultados 0.65, 0.21 y  3.0 mg./100 g. 
para las tres vitaminas. El valor más bajo observado para la 
tiamina en Guatemala es superior al valor medio nuestro,
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mientras que el más alto observado para la niacina en Centro- 
América es inferior a nuestro valor medio. Como los inves­
tigadores centroamericanos han demostrado que estos valores 
son determinados principalmente por factores genéticos, la 
combinación de las características de altos valores para tia- 
mina encontrados en Guatemala y niacina encontrados por 
nosotros podría resultar en variedades superiores.

RESUMEN

Se hicieron los análisis de 34 muestras de leguminosas en 
los 13 nutrientes siguientes: humedad, extracto etérico, fibra, 
proteína, cenizas, calcio, fósforo, hierro, tiamina, riboflavina, 
niacina, caroteno, ácido ascórhico. En algunos casos se hicie­
ron análisis adicionales de metionina, cistina, triptófano y li- 
sina. Los valores de proteínas fluctuaban entre aproximada­
mente 20 y 30%. Se encontraron valores relativamente altos 
para tiamina y niacina. La composición en aminoácidos de las 
proteinas es baja en metionina y cistina y relativamente alta 
en lisina.

SUMMARY

34 different samples of pulses or of green beans have been 
analysed for moisture, proteins, lipids, crude fibre, ash, Ca, 
P, Fe, thiamine, riboflavin, niacin, carotene and ascorbic acid. 
In 15 of the samples, 4 amino acids (methionine, cystine, lysine 
and tryptophane) have been determined as well. In all sam­
ples of dried pulses, vitamin Bi and iron content was relatively 
high. Methionine and cystine values were low, while lysine 
was high and tryptophane was fairly high in most samples 
analysed, with the exception of pigeon peas, lentils, and peas.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurden 34 Muster von Hülsenfrüchten, einschliesslich 
grüner Schnittbohnen analysiert. Es wurden bestimmt: Feuch­
tigkeit, Eiweiss, Atherextrakt, Asche, Ca, P, Fe, Vitamin Bi,
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Riboflavin, Niazin, Karotin, Ascorbinsäure. In 15 Mustern wur­
den ausserdem 4 Amino-säuren (Methionin, Cystin, Trypto­
phan und Lysin) bestimmt. In allen Mustern von trocknen 
Hülsenfrüchten waren die W erte für Vitamin Bx und Eisen 
hoch. Methionin und Cystin war niedrig in allen analysierten 
Mustern, während Tryptophan in den meisten Mustern ziem­
liche hohe W erte zeigte, mit Ausnahme von Lens esculenta, 
Pisum sativum und Cajanus indicus.
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