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Una de las deficiencias nutricionales que comunmente se
observa en el area centroamericana es la de vitamina A. Esta
deficiencia ha sido comprobada mediante las encuestas die-
téticas (1-3) y los estudios clinico-nutricionales llevados a
cabo por el Instituto de Nutricion de Centro América y Pa-
nama (INCAP) en las zonas rurales, urbanas y suburbanas
(4, 5), asi como por medio de determinaciones bioquimicas
de los niveles sanguineos de vitamina A y de carotenos efec-
tuadas en muestras recolectadas en esas mismas regiones (6,7).

La leche de vaca constituye una de las fuentes potencia-
les de vitamina A para consumo humano. El contenido de
vitamina A de este alimento puede variar notablemente a
causa de variaciones en la ingesta de este factor o de su pro-
vitamina, los carotenos. (Considerando que estas variaciones
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las determinan las condiciones lccales, los datos obtenidos
en otras regiones, en lo que concierne al contenido de esta
vitamina en las leches, no se deben generalizar.

Con el propésito de determinar la conceniracion de vita-
mina A en la leche consumida en el areca centroamericana,
se juzgd de interés iniciar esta investigacion, estudiando, para
el caso, la leche que se consume en la ciudad de Guatemala.

Material y métodos

En el curso de este estudio se analizaron 54 muestras de
leche para establecer su contenido de vilamina A, carotenos y
grasa, respectivamente. L.as muestras procedian de diferen-
tes establos organizados y de los pequeiios productores gue
constituyen el grupo de abastecedores de dicho producto en
la ciudad de Guatemala. La raza del ganado productor era
muy heterogénea y, por tal razén, no fue posible clasificar la
leche de acuerdo con su origen.

La recoleccion de las muestras, obtenidas en los meses de
julio a agosto del afio de 1952, estuvo a cargo del Departamen-
to de Bromatologia de la Direccion General de Sanidad Pu-
blica, y se llevé a cabo por intermedio de los Inspectores Sa-
nitarios que examinan rutinariamente tales establecimientos.
En la obtencion de las muesiras fue necesario homogeneizar
previamente el producto, a fin de evitar asi que las muestiras
obtenidas para analisis no fueran representativas.

La determinacion de grasa se efectué por medio del mé-
todo estandar de Babcock (8), y la de vitamina A y carote-
nos por el método de diclorhidrin glicerol activado (G. D. H.)
adoptado en nuestros laboratorios para la determinaciéon de
vitamina A en leche (9).

El promedio y la desviacion estandar del contenido de
vitamina A, carotenos y grasa de las 54 muestras de leche
analizadas se presentan en la Tabla 1.
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TABLA N° 1

Vitamina A, Carotenos y Grasa de 54 muestras de Leche
consumidas en la Ciudad de Guatemala

Grasa Vitamina A Carotenos
g% meg % meg %
Contenido
Promedio 3,5 40,4 23,9
Desviacién estandar 0,9 10,0 6,0
Correlaciébn

Vitamina A 0,268 * — —
Carotenos 0,547 ** 0,410 ** —

* Significativa al nivel del 5%.

**  Nignificativa al nivel del 19,.

Discusidn

El contenido de grasa promedio fue de 3.5 g %, observan-
dose una desviacion estandar de 0,9 gramos, valor que esta de
acuerdo con la cantidad de grasa notificada en estudios an-
teriores relacionados con los cambios estacionales del conte-
nido de grasa de las leches (10). El promedio del contenido
de vitamina A fue de 40.4 mcg %, con una desviacién estan-
dar de 10,0 mcg, y el del contenido de :carotenos, de 23,9 mi-
crogramos por 100, presentando una desviacién estandar de
6,0 microgramos.

En la Tabla 1 también se presentan los coeficientes de
correlaciéon entre el contenido de vitamina A y grasa, vita-
mina A y carotenos, y carotenos y grasa, respectivamente. Las
correlaciones entre la vitamina A y carotenos y entre carote-
nos y grasa, fueron significativas al nivel del 1 %, mientras
que entre la vitamina A y la grasa la correlaciéon unicamente
alcanzo significado al nivel del 5 %.
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Es bien conocida la relacion que existe entre los factores
raza y nutricion del ganado lechero y el contenido de nu-
trientes de la leche. También se ha dado cuenta (10) que las
variaciones estacionales del contenido de grasa de la leche
guardan relacion con la calidad de los pastos y con el efecto
benéfico que las lluvias tienen sobre los mismos, en especial
al finalizar la estacion seca.

La correlacién, altamente significativa entre vitamina A
y carotenos, se explica facilmente, basandose en el hecho de
que en la alimentacién corriente de la vaca la principal fuen-
te de vitamina A son los carotenos de los pastos. En la época
en que se llevo a cabo esta investigacion, la suplementacion
de las raciones con fuentes de vitamina A no era practica,
y aun en la industria lechera actual, esta medida no es ge-
neral. Por lo tanto, la correlacién significativa entre grasa,
carotenos y vitamina A, posiblemente tenga estrecha rela-
cion con el caracter liposoluble de esas substancias, y, a la
vez, con la asociacion entre la ingesla y la concentracion de
nutrientes de la leche. Por consiguiente, a mejor calidad de
pastos, corresponde una ingesta mas adecuada de nutrientes
esenciales para la sintesis de la grasa de la leche, asi como
una mayor ingesta de pigmentos carotenoides y, como con-
secuencia, un aumento de los niveles de carotenos y de vita-
mina A en la sangre, a la vez que del contenido de estas subs-
tancias en la leche.

En Guatemala no se han llevado a cabo estudios en re-
lacién con las variaciones estacionales del contenido de vita-
mina A y carotenos de la leche de vaca. Sin embargo, con base
en las variaciones estacionales observadas en cuanto al con-
tenido de grasa y su posible relacién con la calidad de los
pastos, y teniendo en cuenta el alto significado de la correla-
cion entre grasa, carotenos y vitamina A, se considera bas-
tante amplia la posibilidad de que se presenten variaciones en
ese mismo sentido.

De los valores de vitamina A y carotenos observados en
el presente estudio, se podria estimar que un litro de leche
contribuye con 32,4% de las recomendaciones establecidas por
el INCAP en lo que a la ingesta diaria de vitamina A se re-
fiere (11).



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 11

En el area centroamericana, sin embargo, la leche es un
producto de poco consumo, posiblemente debido a su precio
elevado, a lo limitado de la produccién, a su dificil manejo
y conservacion, y a las creencias locales. Por no disponerse
en esta region de estudios antropoldgicos suficientes, no se ha
podido establecer si el bajo consumo de leche que se observa
en los sectores pobres de la poblacién en realidad se debe
a que su valor nutritivo se desconoce o bien no se aprecia,
y por lo tanto se considera fuera de su area cultural, o si, por
el contrario, es un producto que merece todo el aprecio, cuyo
valor nutritivo se conoce en forma empirica y del cual se hace
uso unicamente cuando el nivel econémico lo permite.

La posibilidad de aumentar el consumo de la leche me-
diante programas adecuados de educacion nutricional, asi
como de incrementar la accesibilidad del producto a través
del ensanchamiento de la industria lechera, constituyen me-
didas importantes que deben considerar los paises de poco
desarrollo economico cuyos dirigentes se preocupan por re-
solver los problemas de la desnutricidn.

Resumen

Se determiné el contenido de vitamina A, carotenos y gra-
sa de 54 muestras de leche obtenidas de los productores que
abastecen a la Ciudad de Guatemala. Estas acusaron los si-
guientes valores: grasa, 3,5 8. % con una desviacién estandar
de 0,9 g.; vitamina A, 40 mcg. % con una desviacién estandar
de 10,0 mcg., y carotenos, 23,9 mcg % con una desviacién es-
tandar de 6,0 mcg. Se observaron correlaciones positivas de
significado estadistico entre grasa y vitamina A, grasa y ca-
rotenos, y vitamina A y carotenos, respectivamente. Se estimé
que el consumo diario de 1 litro de leche contribuye con
32,4% de las recomendaciones establecidas en lo que respecta
a la ingesta de vitamina A.

Summary

The vitamin A, carotene, and fat content in 54 milk sam-
ples consumed in Guatemala City were determined. The aver-
age content of milk fat was found to be 3.5 g % with standard



12

ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

deviation of 0.9 g; vitamin A, with 40.4 micrograms per cent
with standard deviation of 10.0 mcg, and carotene, with 23
micrograms per cent, standard deviation of 6.0 mcg. Signi-
ficant positive correlations were found between fat and vita-
min A, fat and carotene and vitamin A and carotene. The
consumption of one liter of milk per day was calculated to
contribute 32.4% of the vitamin A recommendations esta-
blished by the Institute of Nutrition of Central America and
Panama (INCAP).
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