HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS
Venezuela: 1952- 1957

MAGDALENA GONZALEz S.

Instituto Nacional de Nutricién

NOTAS

En las “Hojas de Balance de Alimentos” presentes se han
introducido algunas modificaciones en relacién a las elabo-
radas anteriormente: 1949 a 1951 (1), (2) y (3).

Desde el afio 1956 en adelante los cereales importados
son refinados en el pais. Como desperdicios hemos asentado
las cantidades que se estiman se pierden durante el trans-
porte y almacenamiento, siendo dichas estimaciones las si-
guientes:

Maiz . . . . ... ... . L 3 %
Tubérculos y raices . . . . . ... .. .. 10 %
Platanos. . . . . . . . .. ... ... ... 15 %
Frutas citricas y frutas frescas . . . . . . 15 %
Hortalizas. . . .. ... ... ....... 15 %

Para las importaciones de enlatados, se han hecho las
siguientes deducciones por embalaje:

Leche en polvo. . . . . .. .. ... ... 28 %
Leche evaporada y condensada. . . . . . 28 %
Mantequilla . . . . .. ... ... ..... 23 %
Pescado en conserva. . . . . . . .. ... 20 %

Jugos de frutas . . . . ... .. .. ... 20 %
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Para la reduccién de carnes en canal a carnes al detal
para el consumo, se han adoptado los siguientes porcentajes:

Carne de res. . . . . ... . ... ... 16 %
{Carne de cerdo. . . . . .. ... .... 17,5 %
Carne de chivo-cabrito . . . . . . .. .. 25 %
Carne de carnero y cordero. . . . . . . 24 %

Estos porcentajes fueron tomados de la “Tabla de Com-
posicién de Alimentos para uso internacional” (columna 10,
FAQ) (4). Para la carne de cerdo se dedujo, ademas, un 10%
por concepto de grasas.

Para el calculo de nutrientes, se ha introducido una nue-
va columna denominada: “consumo neto en gramos”, en la
que se han hecho las deducciones por concepto de semillas,
cascaras, pellejos, etc., dejando para el calculo la parte neta-
mente comestible. Fue utilizada la “Tabla de Composicién
de alimentos Venezolana” (5).

Ademsés de los alimentos, se han calculado las disponi-
bilidades de cerveza y las respectivas calorias previstas (cua-
dros numeros 7 y 8). Por no existir estadisticas exactas de
produccién de Café, para obtener el consumo per capita de
dicha bebida, se tomé6 el promedio de consumo obtenido en
encuestas familiares. En el cuadro N? 9, se calcul6é la niacina
segun las disponibilidades diarias por persona para 1957.

En el cuadro A se ha consignado las fuentes en que
fueron obtenidos los datos utilizados.

Los cuadros numeros 10 y 11, consignan los nutrientes
suministrados por las disponibilidades (en cifras absolutas
y porcentajes), apreciandose los aportes de cada grupo de
alimentos.

En el cuadro N° 12 se aprecia la distribucion de las
proteinas, segun su origen (animal y vegetal).



Cuadro Kt 1
SROJAS DE BALANCE DE ALINENTOS?® 1952, VEMEZUELA, - Poblacién: 5.360.122 habitantes.~(Niles de Toseladas Métricas, salvo fadicact6n contraria)
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6.30 13,8 | 1.8 1.08 18,73 |14 .2 T 65,05 | 65.05 w2 8.32 | 0.9

13,16 3,76 | 6,92 [6,21 | 5.40 10,08 | 32523 | 8 m,n 5168 | 141,59 |41, 5 506 n0s | 232
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TOTAL CEREALES..veneeeeecsrnennes 82 2,38 | 2.9
AP10uaesnsenssnrrnesnnsesnsasnsnsare | 10,21 10,20 03| 9.5 9.2 .12 w12 | 3.9 A 0.040 | 0.00%
10.59 10,9 .06 9.5 9.5 1.8 5,871 436 5 0,062 | 0.06
570 5.70 0.5 53 5,13 0.96 262 | 187 150 o003 c.008
Mhereerieeririrnnaoraressresaes .5 3.5 6.68 29| 2.6 2,61 49 13.60 | 10.70 n .25 { 0.021
000800 e ererersanesssensrsrervsrennee | 39,28 0.8 .92 3% 35,36 6,60 18.08 | 14.23 12 0.2 ] 0.1
YOCheveesrerravrreeesssssonnernnancee | 200,08 29,08 2.9 | 168,18 188,18 5,1 %8 | N2 105 078 | 0,142
PapEELereeeeranenns cvevercnneneennes | 23,81 nor | 658 1.3 5.8 | 5260 52,60 9,81 %.88 | 2.97 1 0.0 | 0.023
P)itasos,, .. .. 146,54 1.52 145,02 2,7 | 13,2 13,27 23,00 63,00 | 41,72 52 0458 | 0,209
TOTAL TUBERCULOS Y
0TROS ALINENTOS 09,5] .88, ] 0.5
FECULENTOS
A2BCar Pofinala,eeercranneosionmone | 6490 30,63 | 95,58 95,53 95,53 17.82 58,63 | 46.83 789 PR M
Pagel 80,58 80,58 80,58 80.58 15,03 4119 | 41,19 12 om | -
TOTAL AZUCAR Y PAPELON, eeesenevsvnne 38 041 | -
Areejas.... W] %] 0.18 I8} IR} o0 P AT 3 0.8 | 0.03

33,90 3.9 1% 2.6 32,64 6.09 16.68 | 16.68 55 83 | o2

23,06 06 2,06 23.06: 830 ns | s ® 269 | 05

1.93 1.93 0.9 713 A 1.3 a6 |36 10 0.98 | 0.0%

B SR TR 12,38 12,38 2 6,33 | 6,33 19 1.58 | 0,06
TOTAL LEGUNINOSAS, .. vsvevcrsenceceee 4] 10,08 | 0.5




1952 (Conciusibn)
COBERCIO \
- - EXTERIOR i s t i v e i 6 n Consumo por Persona
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Leche fresca...oea.,. 62.93 62,93 62,93 62,93 n.s FINE] 373 2 1.110 1.237
Leche 80 polvo...eeuee 2.46 19,04 21,50 2050 21,50 4,01 10,99 10.98 56 2,967 3,187
Lechs svaporada y condensada. 4,75 4,7 4.6 4,76 0.89 2,43 2.83 5.5 0.179 0,202
Croma do Techt...evsuesensens . 0.48 0.49 0.49 0.49 0,09 0,25 0.25 0.5 0.007 0.050
Que80,4saaes cegsesess 15,83 5,84 20,67 20,67 20,67 3,86 10,5 10,36 3.5 2,210 3.391
TOTAL LECHE Y QUESE 121.8 6.53 8.07
Mantequillac..ciecerernncrersensonnane 1.61 218 3.1 3.7 3.19 KU 1.9 1.9 4 0.01% 1,57
Manteca Animal.... ceenessanes 1.5 3.53 5.07 5,01 5.0 0,9 .58 2,59 3 - 258
Kanteca Vegetal,.... caesarone 18.44 18,44 18.44 18.44 344 8.42 9.42 85 - 9.42
Aceite do Ajonjoli., h42 h.42 - 442 4,42 0.82 2.26 2,26 20 - 2.2%
Aceite de Algodon........ 0.62 0.62 0,62 0.62 .12 0,33 0.33 3 - 0.32
Aceito d 0Vi¥a,,ecin000qoqersoncnses 1,61 1,87 1,81 1.67 0,31 0.85 0.85 1.5 - 0,85
TOTAL GRASAS VISIBLES.ucvreavornransen 1525 | 0.00 | 1701
TAL GENERA 1. .05 6.1
R E S U MNEN T0 L 909 55 36.1
CALORIAS | PROTEINAS|] GRASAS
GRUPOS DE ALIRNENTOS POR DIA POR D1A
POR DIA {gramos) (grasos)
Coroales....cocenuvenns 820 21,39 2.9
Tubérculos y otros & 9.5 1,88 0.53 ORIGEN DE LAS PROTEIKAS
AzGear y Papelfn...vueierusarerccencnnes »e 38 0.41 - Gramos por
11 16,08 0.55
7 0.38 0.0k persona-dfa b4
Frat 0.5 1'.“ 0‘“ Proteinas
C:n:: by % 308 animales 19.17 .82
* ‘ proteinas
Pescado. ¥ 0 2.2 vegetales _ 3588 65,18
Huavas........ n .3 .20 TOTALES....... 55.05 0.0
Lache y Queso.... 2.5 £.53 8.07 . ' *
Gragas V189010 4ppcoerepesesesnccecsye: 152,5 0,01 17,00
t o t a 1 & 8 ....o.o0nee 1,909 55,05 36,1



1952 (Continuacién)

- Comorcio
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ae |ow |ES]1 =5 | 5 22| & |2 & 138 |z5|= *® = 85 |82 | 28 | B | &3
Hortealizas,..opo.....] 63,0 0.4 0.5) | 63,31 9,50 | 53,81 53,87 | 10,05 | 21,53 | 18,09 7 0.38 ] 0.0%
TOTAL HORTALIZAS. v veeervesennseranve 7 038 | 0.0
FrUtas CIErICaS.coemaenesnsrnesenses | 65,16 £5.76 9.86 | 55.%0 55,90 10.43 B.51 | 0.2 73 0.182 | 0,080
Dtras Frotas Frescas...... 153,44 178 16,49 | 168,15 25,22 | 14283 142,93 .67 1805 | 5.9 ( 2.0 1.55 { 0.39
28| 2.8 : 2.81 2.81 0.52 L | LIS o4 0.006 | 0.002
| oLn 1 L 0.32 0.7 | o0.87 2.3 0.0 | 0.00
1wl wn 10,11 . 1,89 5171 4tk 15 0.020 | 0.008
TOTAL FRUTAS..evveeermseersransens 40,5 L% | oo
Carne 48 VatuMuewseeeessesenvssrvase | 71,36 .36 1 7.3% 7.3 3.3 ®AT | B.03 [ 0.0 w61 | 1,151
Carne o POrcing....... 158 15.46 15.4 15.46 2.8 20 ] &1 155 0.76 | 1.365
Cartio de Cabri . . 0.52 0.52 0.52 0.52 0.10 .7 | 05| o 0.031 | 0.003
Carne do Lanar.. . 0.42 0.42 0,42 0.42 0.08 | oz} o5 | oo | 0.8
Carne do Aves... veen 5.73 0.8 6,02 6.02 6.02 112 .08 1.8 36 0.379 | o0.214
Carne on §anralueeeeroeecsssesapersee 8571 - 4.57 4,57 4,57 0.85 2,33 2.3 4.3 0,39 1 0.302 |
TOTAL CARNE Sepeverreernnes Seo | 6.2 | 3.08
Pescad Fr05C0,1. vvaresresnnsnisinne | .07 K] B T 5% | wm | Bal @ 2 | .06
Pascado an Conserva..eucceensecsssons . 10,20 0.78 131 0.1 10,13 0.7 2.00 5,48 4,38 15 0,92 1.18
H Poscado Salafbunsnnnnsssssusossssonss | 50 0,32 05 L1 _in 1.7 155 391 | 3.9 7 1.6 | 0,0
TOTAL PRESCADO ... Y 5.03 | 2.5
HUAYO5s s oreerioneeseermrezeeas § 0.6 | 2337 Bz 3,3 %3 082 | 0.8 |1 e V)
TOTAL  HUEVOS svuenne 1} % | wa
]




1953 (Continuactén)

CONERCIO
EXTERIOR 0 i s t r i b v c ¥ 6 0 Consunmo por Persona
ELYNENTOS S bt
= > S v ©w = 5_ . «a —
Exl82 lgc| 85| 8 |282|2 & - 1821 2= | 8 g g2 |25 | 28 |2
Ezlz2 k2| 8 | 5 [235|2 & |ZE (85| =28 =2 g2 | Zs|=s | £8 | &3
Hortalizas.,. ., P 65,20 0,38 0,0 64,83 9,721 8.1 55,1 9,98 21,3 18.86 1 0,38 0,04
TOTAL RORTALIZASeuessveensoerannannss 7 6.38 0,04
Frutas Cftricas..oevecsnniniecnnneniis 68,10 68,10 10,22 | 57.88 51.88 10.48 28.72 0.3 1.3 0.183
Otras Frutas Frescas........ .. | 158,90 1.97 15.49 12,42 25.86 | 146,56 146,56 26.5% 12,70 $5.50 | 28.9 1.499
Frutas en Conserva.........ciceiienenn 2.7 20 2N M 0.49 1.3 1.01 ] 0.4 0.005
Frutas Secas.... crttrrieveraerenes 1.68 1.68 1.68 1.68 0.30 0.83 0.83 2.2 0.023
Juqos de Frutas,,ooeeuses sas 5,89 5,89 5,89 5,89 .07 2,92 2,34 1.2 0,004
TOTAL FRUTAS...esvessorsnorsrsnerancs 40 1.2
Carne de YaCun0..c.vveeenssecncoscnnces 76,18 76,19 76,18 6.19 13,80 31.80 23.87 1 31.5 4,846
Carne de Porcino,. . 18.67 18.67. 18.67 18,67 3.38 9.2 5.62 ] 18.1 0.883
Carne de Cabrio... 0,62 0.62 0.62 0.62 on 0.3 e 0.2 0.038
Carne de Lanar,. 0.39 0.39 0.39 0,38 0.07 0.19 0.1 0.5 0.015
Carne de Aves... e 7.8 0,03 .2 1.2 LA 1.30 3.58 218 41 0.440
Carnes en general,,...oeeresssecerenecy §,47 4,47 4,47 4,47 0.8 2,22 2,22 ) 41 8.377
TOTAL CARNES...veenerecrinncrnananas 58.5 6.60
Pescado Fresto., .o v seeverececnaonrons 32.76 32,76 32,76 327 5.93 16.25 1509 {2 2.43
Pescado an Conserva,...c....oveveonenns 10.19 0.49 0.6 10,31 10.31 10.31 1.81 5.1 K03 1 13 0.90
Pescady 521340, 4ucucsnnan ceregs 1.82 g V85 8,31 8,31 8.3 1.5 4,12 a2 4 1 1,13
TOTAL  PESCADO.....cevnneenenvenes, 50 5.06
HUBYOS. oosereas seceasaeeet 1278 111 23 23,86 23,86 4,32 11,8 10,76 |11 L33,
TOTAL DE HUEVOS,,s00eveecnusancnonsnes 1) 1.33




Cuadro K2 2
"HOJAS OE BALANCE DE ALINENTOS® 1953, VEWEZUELA,- Poblacifn 5.522.297 habitantes.- (Mi1es do Tomeladas Métricas, salvo indicaciones contrarias)

COMERCIO
- =< | EXTERIOR 0§ s t r i b uvec i 6 n Consumo por Persona
ALINENTOS 2 o —
2 lgs 2 l= w| g l= 5 g == @
S - =2 =3 = = = S a « 2 “a v =
== ==B 18 |32 |z |Ejs |8 [E|E |E |: |Ez|=l |3z |5s
== (== |8=18= 5 22 (8| 5 |25 [B8& 2= e 2. (€= (-5 [8= (=8
o= |Swlgg |8 s |SE|# |2 | & |28 |85| 2¢ = g3 |28 |z [ER |=F
AP FOZaeeriissscesenreorcaseonnces| 3193 6.64 64,57 4,61 59.96 | 631 40,23 1.8 19,9% 19,9 n 1.4 0.4
13.48 13.48 13.48 13.48 ‘2,44 6.69 6.69 % 0.92 0.52
3.0 133.49 | 136,59 0.47 13602 | 1A 135,38 2.5 61,14 6214 229 8,20 0.19
334,90 0,18 | 335,08 ]9,39 | 556 9,61 310,56 § 852 | 263,99 41,80 - 130,97 130,97 466 10,2 1.9 |
92 20.13 2.81
n.az na2 1R 10,01 10,00 1.81 4.9 4,18 ) 0,042 ] 0,004
15,38 15.35 1.5 13.81 13.81 2.5 6.85 5,85 ] 7 0.088 ]0.023
10.2 10.21 2.22 0.80 118 1.19 1.30 3.5 .2 2 0.032 ] 0.004
46,44 46,484 8.29 3,82 34,33 34,33 6,22 17,03 13.40 3 0.281 (0027
0CUBO. euvresoreras 60,54 60,54 11.06 £.95 44,53 44,53 8,08 22,08 17.39 15 0,26 {0,139
Yuca.. 253,25 283,25 25,38 221.81 221,87 .2 13.04 83,76 12 0.921 10.168
Papas....... 33,60 31,67 n.2a 6,82 6.44 58,01 58,01 10,50 28,18 %,60 iy 0,049 {0.002
PIStANS, o ooenzryerennrrasoparaoreenes] 143,13 LR 11,40 2.9 | 12,2 12,2 an| 5963 | M| % 038|019
TOTAL TUBERCULOS
Y OTROS ALINENTOS 25 2.15 0.57
FECULENTOS ) R
AZ6CAP .o vievinniiniiannse veeens PYSN .82 4,48 | 116,30 16,20 16,30 2,06 51.70 51.10 23 - -
PapOlE, cevserosseegnssnnsesssnsasssen) 16,73 %73 %.73 %03 1.98] 3802 | 3se2] Mg 038 ] -
TOTAL AZUCAR Y ﬂ ,
kY3 0,38
PAPELON
APVOjaS.00raveriansares srsecsrrasesseen &7 477 0.2 4.5 4,56 0.82 2.2% 2.26 ) 0.52 0.03
Caraotas.., 41,16 4,16 1.19 39,37 38,37 113 19,53 19.53 64 5,08 0.31
Frijoles,eeesess 22,00 22,00 0.19 2.4 .2 3.84 10,52 10,52 3% 2,39 0.13
Quinchonchos.... 6.5 6.50 Jo.08 6.4 [ X 1.16 3.18 3.18 9 0,85 0.03
Otras Lequminosas,,.. .. pesssssesss 8,65 8,65 8.65 _8,65 1.5 42 4,29 13 1,07 0,04
TOTAL LEGUMLKOSAS 12% 9.9 0.54




1953 (Comcluvsign)

.comsrcio
exterfor i st t b uc i & n Coasumo por Persona
-
o .Y
ALIMEXTOS - -
8 @ = 2 |z - | & s z g |=
c<(52 g |& s E £ (212 5| g 5 2 -~ 2
a-lgE |2 |2 = 212118 |= 23 | = s a 2= |28 |2 | o<
c=|2z [Ez |85 S IEZ 2|5 |2 |25 |82 | £z | & .| 2z |58 |83 | =3
== |35 |88 | 28 Z 152| B |2 I8 (B85 | 2E | =g B2 | BE|7% |g5 | =5
Leche Frosca,ieesaraseeses coseen 82,3 82,34 82,34 82,% 14,62 40,06 40,06 2 1.402 1.562
Leche en Polvo,.....c cooes . 3.38 18,57 (22,95 22,95 22,95 8,16 .38 1,38 58 3.075 3,303
Leche Evaporada y Condensada.sesseenses 4,80 | 4.8 4.89 4.89 0.8 2,462 242 6 0.179 0.201
Crama d8 Lech0.ci.vescocssnrscnssnssssse 1.02 1.02 1.02 1.02 0,18 0.50 0.50 ] 0.014 0,100
QUESO.aprersrraranantassseagessscosese | 15,99 4,53 120,52 20,52 2,52 3,72 10,18 9,98 37 2,189 3,283
TOTAL LECHE Y QUESYO 128 6,86 8.45
Kantequilla....... severscrsessesvesnses | 217 0.73 2,90 2.9 2,90 0.52 1.4 1.4 10 0.010 .17
Nanteca Anisal, 1.8 0,93 2.79 .18 2.19 0.50 1.38 1.38 12 . 1.38
Manteca Vegotal... 20,63 2.63 20.63 20,63] 3.7 10.23 0,23 92 - 10,2
Aceite de Ajonjolf,. 6,32 6,32 6.32 6.32 L1 ERK] 3.0 21 - 13
Aceite de A1g0d6N.ceusrecensscosvecsne 0.69 .69 0,69 0,69 0.12 0,33 0.33 3 - 0,34
Aceite 40 O1i¥8, o rnseasnssssscrgspes 20 YAL 2N 2,11 0,38 1,05 1,05 ] - 1,05
TOTAL GRASAS YISIBLES,,ecrnoeasass 153 0.01 1.3
RESUMEN TOTAL GENERAL,..| 1.97,5] 55.13 36.75
GRUPOS OE ALIMENTOS CALORIAS PROTEINAS por BRASAS por ORIGEMNES DE LAS PROTEINAS
por Dfa Dfa (gramos) Dfa (gramos) Grasos por
Coreales ) 2.7 28 PROTEMAS persona- f
. . 3 ofa
qusrcuh; y ?;rns alimentos feculentos......... ;ﬁ:g g.g 0.57 Proteinas Aniuales..ssseeessss 19.86 .02
20car y FapeloN.ceosscesvesocaneranes % 9.9] 0'“ Proteinas Vegetales.cusesrussas 5.2 63,98
Hortalizas. 7 0,38 0.04 Totales,eseseunreeneraes 55,13 100,00
Frutas... &0 LR 0.44
Carnes..ieeeese. 58,5 6.60 3,35
Pescado.. §0 5,06 2.05
Huevos..... 11 1.3 119
Leche ¥y Queso.ccorsanssn 129 6.86 8,45
Grasas Visibles......... 153 0,00 1,3
£ 0t 8 1 € 8 cerepecieccreeererses T.037,5 55,13 36,75




Coadro N2 3

YHOJAS DE BALANCE DE ALINENTOS™ 1954, VENEZUELA.- Poblacién: 5,689,623 habitantes (Myles de Toneladas Métricas, salve indicaciones contrarias),

o
EX 0 i t b v Consunmo por Persona
S . [~] Ccd
ALINENTO o lE ] s g |z 2le |« s . . g = g |
a2 {2 & g-l2_l2l1818 |8 [«E) g g g P TR - &
8o |Ex=| 2= | 2 22|22 |28 | & 8| & 2 a gZle = =
=5 g S8 I5E|I2 (&8 |82 |82 | €= g 2 - & 2
E2|RZ| B2 | 2 |ZE(E |E|& | E5 JEE | Z= 28 | 2. | Ezl2 = E< | 2.
83 = | = 22 (85 | 2% = g3 | 88(= & g3 | 2=
APPOZ.ceeiinnannns esestesscsnressranse [{}] 63.65 6.29 631 36,77 6.46 1.7 1.70 63 1.4 0.12
AVONA ueinneioeaiarenes 13.20 ' 13.20 2.32 6,36 6.36 % 0.87 0.49
Harina do trigo. 145,31 0.35 4 144,49 25,40 69,58 69,58 %8 8.90 0,2
MafZyooeesensszssononss N 326,29 5,18 9.% 851 254,43 5,72 122,52 | 122,52 A% 9.55 1,83
TOTAL CEREALES ..ceuuus m 20.% 2,64
API0,,0vsessrsonrssvessorcovesrreanses 5.39_ 6.38 0,64 5.5 L0 2.7 2.33 2 0.023 0,002
9,62 9.62 0,96 8.66 1,52 417 3.56 4 0.053 0.014
457 4,57 L{l.gﬁ 0.36 3.2 0.57 - L5 7 0.9 0.9 0.013 0,002
3.0 35,30 6.42 2.89 25,99 4.57 12,52 9,86 9.9 0,207 0.019
3N 5,07 6.04 1.9 1.2 3.03 8.29 6,53 6 o.m 0.052
193,54 193,54 . 19,35 IRt 30,62 3,88 62,13 92 -0.663 | 0.12%
1 s0.38 82,98 b.40 1.36 66,22 11.64 31,88 21,26 2.3 0,545 0,027
P184aN0S, o reepensesnstossssosnasnsssss | 150,79 149,14 22,31 126,11 2,2 61,04 40,42 50,5 0,444 0,202 |
TOTAL TUBERCULOS Y
OTROS AL [MENTOS 181,5 2,08 0,0
FECULENTOS
AZOEar sioeivenesirtoctsnncansasensacs | na.& 1947 2100 51.53 51.53 223 - .
Papelffe.eororases s zesse ooy, 63,58 £3,58 IR 3.5 30,6 86 0.30 -
TOTAL AZUCAR Y PAPELON,uevverenesens 39 0,30
APYBjES.cccescercessorsonscnrsereanens 437 14 4.23 0.7% 2,04 2.04 4 0.4 0.02
Caraotas...... cosesseres 3,07 .38 32.69 5.74 15, 7% 15.% 52 4,09 0.25
Frijolese.cc.... cesneae 19,18 p.79 18.39 .23 8.85 8,85 ) 2.01 0.1
Quinchonchos,..uousesses vere 5.4 .08 5.3 0.9% 2,58 258 8 0.69 0.02
Otras Lequminosas 13,2 13,2 2,32 6,36 6,36 18 1.5 0.06_ |
TOTAL LEGUNINOSASeeesaresserarensee n2 8.85 0.46

(f) Hubo un excedente de 40,39 miles de tomeladas,que no fueron consuaidas




1954 (Conclusién)
COMERCIO
@ EXTERIDR 8 i s t r & b 6 n Consumeo por Persona
At e kT o | o2 2 - - e |2 N
s s} 218 R g 12 g =l o 5 s .- H s
o= in 2 2 2 (g |2 5 |3 = |lwE = =5 = = I -
e E<| E< |3 [Ex|2 | |8 E=128] 3 82 gz (2.2 | 25 2s
==12 g2zl EE 15 [EE(E |2 (5 22 ig2| Z=| g g3 | == |20 | & 3
c={8| s8] ¥ & |ZE|B | = |¥ 22 |2E| =& 2 z 885 | & g
Loche Fresca,sviueriaererersernrensane 97,% 97,84 G7.9% 97,9 16.91 46,33 46.33  3.9f L&A 1,806
Leche en Palve...... R . 3.7 2.5 | 2,25 .25 2,25 4,2 11.68 Nn,6q 59.9] 383 3.387
Leche Evaporada y Condensada, . . 5321 s.12 512 5,12 0.99 2.0 2.47] 5,50 @.183 0,205
Cresa de Lechge..coonnens JOV 1,851 1.95 1.95 1.95 0.34 0.9 0.94) 1.9} 0.027 0.188
USS0 . s a s st ssnahi i s bta st ot ssssss 16,16 5.26 | 21,42 .42 2,42 3.7 10.31 B0 36,3 2.%5 3.309
TOTAL LECHE Y QUESOe.eveeenssnnrsoesn 135,51 1.20 8.90
Rantequillas.ue.siiniinanns RN 3.2 0.98 ) &.22 4,22 4,22 0.% 2.03 2,030 1451 0.0 1.6
Hanteca Aniaal., 1.86 0.40 | 2,26 2.2 2.2 0.40 1.08 1.09 9.8 1.08
Manteca Vegetal.,. 23.64 23.64 23,64 23.54 415 1.38 11,38} 102,6 1.38
hcoite de Ajonjoli 139 .39 1.39 1.39 1.3 3.5 3.56] 314 3.5
Aceite de Algoddp.... 0,60 0,60 0.80 . 0.60 4,10 0.29 0.28 2.5 0.29
Aceite de Dliva..... PO 0.80 | 0.80 0.80 0.80 0.14 0.38 0.33 3.4 0.39
Tocing, 0,30 1 0,30 9.3 0.3 4,08 0.14 0.15 0.81 0.0 0.08
TOTAL DE GRASAS VISIBLES..esasecease 165 0.02 18,44
TOTAL GENERAL......... preee ] 52.40 36,53
RES U KN EN ‘ 183
CALORIAS POR PROTE 1XAS POR GRASAS POR
GRUPOS OE AL IKERTOS DA DiA {ars,) DA (6rs,) ORIGER OE LAS PROTE [NAS
Cereales,.co.ceveenn ereeraseetaciarianasecanseinnre m 2.5 2,64
Tubbrculos y otros alimentos feculontos..icvecaenss 181.8 2,08 O.44 Protei Grasos por
Azbcar y Papeldn.. . ...... 318 0.30 - rateinas persona-dfa 1
Leguninosas,... " 8.85 0.46 Animales...oiierenecsrenns 18.50 35,3
Hortalizas,. 1 0,38 0.0 Vegetales..... 33.80 84,70
Frutas...... L] L1 0.44
Carpes..,. 87 6.16 2,99 TTAES et eeaeenns . 52.40 100,00
Pescado. .. 32 .n 0.97
HUBYOS. . oeseinnseiinnnnnnnns beeeeeiaeiaraniaras n 1.3 1.2
Leche..voiu.mvenns eeteseruesiseiaeiiieiiaarans 135.5 1.2 8.90
Grasas visibles, ..ssoseonese 165 0,02 18,64
JOTALES. .oy i i ecansnensessassnassnsonennessss 1.843 52,50 30,53




1854 (continvacifa)

j
coasrcto
= - exterfor b i s t r 1 b w ¢ 1} ] Consumo por Persona
o “a — =
(%3 o m - -
2 FEls e |2kl lelelE lalE s |2 |E.: 5
= 2 g = 13 12 |2 3 = (|=5( = g @ = 2. |8
o = @ o = = = S g a = S = &~ o g - [ © *® < a
== |=z|Ez|8c | B [E2|1Z2 E| 5 | ¥ |38&| %= 8% |25 J 2z 2z |e2 |3,
= == 152[%8 |2 [BE13 |5 | & | =8 |3&| =& = & g5 | = | g8 | 2=
Hortal i 288y eeeereearansssprsrreseee | 61o20 0,39 66,81 10,02 | 56,19 56,19 9,98 2.3t | 1886 7 0,38 0,0
TOTAL  HORTALIZAS., s 0evoesnooses 7 0.3 0.0
Fratas CItriCEs, ... . e | BT 59.72 ' 1046 | 9.2 59,76 10.42 8.5 | 2.3 7.3 | 0.182 | 0.040
Otras Frutas Frescas, . | ean L0 ] e | I %.82 | 1519 151,96 %.7 117 | s5.85 | ® 1508 | 0.3%
Frutas en conserva,.. vesreen 2.80 . 2.80 2,80 2.80 0.43 .34 1.08 0.4 0.005 0,002
Frutas s8Ca5.ceceivncesceces vore 2,00 2,00 2,00 2,00 0.35 6.9 0.9 2.6 0.027 0.006
Jugos de Frubas, .., veeseernsesseens 3,60 3,60 3,60 3.60 0,63 1.3 1,38 07 _{ 0.008 | 0,00
TOTAL FRUTAS.ceveeeesneranrossonnre 40 L0 0.4
77,69 .69 T1.69 77,69 13.66 M | B8 | 9 9T | 1.8
18,58 18,58 18,58 18.58 .2 8.9% 543 1 116 | 0.869 | 1.57
0.56 0,66 0,66 0.66 012 0.32 0.18 0.2 | 003 | o.00m
0.47 0.47 0.47 0.47 0.08 0.2 0.13 0.5 | o.m9 | o0.005
Carne d8 Av8S..eernraceoroceoceces | 6266 6.66 6,66 6,66 L .2 1,9 3.5 0,39 0.22
al : 4,80 4,80 i, 4,80 0.8 2,30 2,30 42 | 000 { 00%
TOTAL GARMES...eeeeeennessaversannns 51 6.6 2.9
Poscado Frosc0seeceeascecarassos 21.82 21.62 21.82 ) 21,82 4.89 13.39 12,52 16 2.00 0.87%
Pescado en conserva,... . 7.9 0.31 0.% 8.58 8,58 8,58 1.5 61 | 33| N 0.70 0.0g8
Poscadd 3al8000,eenzrreneeryoersenes 4,8 0.3 0,80 5,29 5.20 5,29 0.93 2.5 {255 5 1.07 0.007
TOTAL PESCADD.ssvvavocecnsrosnnns 32 L 0.81
' TR e L L3 13,50 | 70,95 .95 % %] TFC T TV A B
TOTAL HUEVOS......... rvesrenraans - n T IR




1955 {continvaciéne)
COMERCIO
w» [EXTERIOR f r b u i 6 n Consuvaco por Persona
axa -
; «w : . z' .
AL L M ENTOS oI 22l = g2 Iz gl1=2| 8 |5 = = @ - =
) @ o o 1 o s Q = o & =L =S 2 I
= 2 = 2 12 12 |Bl=-| & (x5 2 & = | ¥= E
o 122 (8= l82 [2 E=z{2 222 | 8= |8S] &5 22 |83 g2 [S5= | B3 |43
= = = S [ w-— e w =3 - s
= |e-|BE |28 |5 |3E|® [F|S= | 2B g | 2¥ |27 |® |EF |32 |28 |8
Hortalizas,.ciasssssncesoessrsasyses 69,00 0,35 0,32 68,97 10,34 58,63 38,63 B.00] _ 27.40 18.90 7 0,38 0.04
TOTAL HORTALIZAS.evcasssarananss 7 0,38 0,04
Frutas CTtricas.eicseescensinrannee . .64 .64 10,78 60,89 60,89 10,38 28,46 20,18 1.2 0.181 0.040
Otras Frutas Frescas,. 161,16 1,67 19.2 184,73 21,70 150.03 187,03 %.19 73.40 56.03 2. 1.912 0,392
Frutas en conserva. . 3.4 3.4 U | 3.44 0.53 1.60 1.2 0.5 0.006 0,002
Frutas Secas,soeeresieersnesns . 2.8 2.4 2.48 2.49 0.40 1.12 1.6 3.0 0.032 0.006
s yqos_de Frutas, PP 3,04 3.2 kML) 3.7 0.64 115 1.40 0.7 0.008 0,001
TOTAL FRUTAS,uuceassenvonncsncenson 40,8 L1 0,44
Carne 6 ¥aCuMOesssecrusersnresrenes 82,16 82.16 82,16 82.16 14,02 38,40 24,26 32 4,92 1.3
Carnia de porcino... ae 18,03 18.03 18,03 18,03 3.08 8.43 5.12 6.5 1 0,819 1,459
Carne de cabrfo.....cueerens B 0.86 0.86 0.86 0.86 0.15 0.40 0,22 0.2 0,046 0,004
Carne de 12820 ceacessonses 0.57 0.57 0,57 9.57 0,087 0.27 0.15 0,6 0.021 0.060
Carne do avesS...cevevrveceionnaenns 6,42 [ 6,42 6.42 6,42 1.095 3.00 1.83 kR 0.383 0.208
2l P 3,02 5.02 5,02 5,02 0,86 2,34 2,34 4.3 .00 0.030
TOTAL 0E CARNES,..uvovnennnssrcnasn 57 6.22 Y81
Pascado fresco.es.sesreiaencanianane 40,25 40,25 40,25 40,25 6,87 18,81 17.58 3 2.81 1.3
Pascado 6 CONSBMYa,svaseniserinens 9.2 0.15 1.6 | Wz 1.0 w.a 1.75 £.80 3.8 13 0,81 1,04
8 00,0 sssrascassiessasaess 9.3 0,35 0% | 9,88 9.88 9.68 1.68 5,82 4,62 8 1.9 0.0
TOTAL PESCADD, . evuucennansnnens b 5,56 2,28
Huaves,eeesesessensee sesssecgecgteos 12,05 15,65 S 2L 2L 21,70 4,72 12,85 1.1 19 1.45 1,30
TOTAL HUEVOSseessninsuvransoeorn 19 1.45 1.30




YHOJAS OFf BALANCE OEF

AL

Cuadro N¢ &

MENTOS ? .- 1955, VENEZUELA,- Poblacidn: 5.86).5)5 habitantes (Miles de Toneladas Métricas, salvo disposiciones contrarias)

comercio

exterior i r b c i Consumo por Personas
s
AL E N T o0 ste o = g s 2]e Iz = o « z g
o« (M3 = 2 = 5 2 | s S = S =1 £ =3 ar - =
e- 188 |2 | g2 | 2 2,12 |12 12 |=. 2§} £ 22 | 82 2= 2 E o=
22 |82 |Bz| 228 | 3 2212 |2 |8 |3 |s2| 25 |2 | 2" |gS|= |83 |33
aw (S% |2E| Y 2 2|5 |= 18 =28 [z5]| =% = & EER R = 2
Arroz...... 7300 ) 60.88 5 5.3 |63 | N 5.99 6.6 | 6w | 5 1% | 0.0
hvana.......... WA | 440 14,40 .40 2.46 6.3 | 673f 5 0.2 | 0.52
Harina do Trigo 184 182,60 | 184,44 . 16,08 {728 | 19357 | L9 8.8 | 85,78} 306 0.9 | 0.2
Mal2, iieereneeressonnisgenneneannia | 313 260 ] 30,00 0,9 lest | a8y | 423 116,09} 116,09 | 413 905 | ).%
TOTAL CEREALES...veveeavennovoseses 803 2.0 28
Apfo.. 5.31 5.37 4.83 483 0,82 2% | L8] 1.9 | 008 | 6.0
Batata.. ceeenn | 0300 13,10 1.8 1.7 2.0 s.8 | 0| 55 | oon
Kapuey.. e | 11T 13.7 10.39 10.39 17 58 ) 3.09] 30 ! oom
Robtseenes s 60,99 47.97 41,97 8.18 XS R T BT AT B 7
L L] B 3591 2.5 2.5 4.5 e foemg o ss |0
fua.... 156,84 156,84 1.6 WL | 2408 s5.08 | ae87] 723 | o5
PaRaSscrseesirneeressirserrasrarnerees | 45,00 wa| 7.8 62.53 62,55 | 16.67 0.2 | 28| 25 | 049
18165 154,4 156,40 | 26,3 101 | w9 587 | 055
TOTAL TUBERCULOS ¥ OTROS AL INENTOS 185 | 22
FECULENTQS M
K2y eeveerenes ereererrerarseenes | 8005 1.7 | 125,03 125,03 5.0 | 2.3 A | s | i .
PapEIBNe e cennana §L.6 61,68 67,68 6168 | 11,55 363 | 3631 89 0.3
TOTAL AZUCAR Y PAPELOH +.vvuverevnns 35 0.3
1 heveias. i rererere i N 3.40 3.2 7] 0.5 L8 | %] 3 0.3
Caraotas. . 2.0 29,08 2.2 2.2 3.79 03 |0} o 2.10
Frijoles..... 2162 2.62 1.5 1.8 2% g.18 | 618 1.8
Quinchonchos.......... s veeeres | 65 6.45 5.7 5.% 0.98 268 | 268 8 0.72
i 16,82 | 18,82 18,82 18,82 32 g19 | 819 | 2 220
TOTAL LEGUNTNOSAS. ouvevvessernananione % 182

(,) Hubo un excedinte de 52,5 Miles de Toneladas, que no fueron consumidas
{..) Hubo un excedente de 19.02 Miles de Toneladas, que no fueron consumidas




Cuadro N¢ §
*HOJAS DE BALANCE OFE ALIMENTOS " .- 195, VEREZUELA,~ Poblacién: 6.038,860 habitantes (Wiles de Toneladas Métricas, salvo indicaciones contrarias)

t 2%

coasrcfo
extertor

-
«

-~

o
e

Consunmo

i ] por Persona
- [FYRE 4
Z. © -
w = -t wn . ) =X o
ALIHENTOS:;Sug s_ |2 Iz 2lelels | = _ = g |<Z 5 ]
Gl R 25 |2 (& = (2 (8 g (g g s =L l= P 2,
o |27 25 =2 2 (22 3 1B 2 = 3 = - 8= w35 |o =< 23
z |==[BE|§ |3 [EE S8 |2z g2 | 8% | 82 |z €5 o= |25 | B
. w5 - r=) 2= = = =E (xmx = = <@ 5« : Z g
APPOZeeinnaeieaas 47,00 +52.51(.) 4.91 64,72 4. 00 60.72 | 63% 38,25 6,33 17,38 { 1.35 52 L2 0,12
Avens... 14,94 14,94 14,9 o] 14,9 2.47 6,78 6,18 % 0.92 0.53
3.09 .15 10,2 0.47 9.71 7.03 1.6 3.19 3.9 N 0.40 0.0]
cesesiranns 165,77 (18T . 185,10 185. 1 30,75 B4, 25 | 84.25 300 10,78 0.42
Mal, eeeorngressronngesosnernonsets 350,10 0,69 350,79 | 13,741 9,48 9.83 | 317,74 { 85% 210,16 44,74 122,56 412256 436 9.55 1.83
TOTAL CEREALES.sevsievranncsesanas 835 22,86 2.9
6.92 6,92 0.69 6,23 6.23 1,03 2.83 2.38 2 0,027 0,002
1.713 13,1 1.3 12,36 12.36 2,05 5.60 4,79 5.6 o.0n 0.019
n.mn umn 2.18 0,86 8,65 8,65 143 3.82 2,50 2 0.035 0,005
49,73 49,73 .80 4,09 36,84 36,84 6.10 6.7 § 13,16 1K) 0.2% 0.026
3160 31,60 6.40 3.2 28,08 28,08 4,65 12.7% | 10,03 8.7 0.170 0.080
182,89 182.89 18,29 | 064,60 164,60 2.2 74,68 | 95.32 1.8 0.608 0.010
70.00 %467 | 947 16.64 7.8 10,05 70.05 .60 EIP LI YA 22 0.05 0.027
Pi4t sssgespss 186,33 1,60 184,73 2.0 151,02 157.02 26,02 .24 | 47,18 58.9 0.518 0,235
TOTAL TUBERCULODS ¥
0OTROS ALIMENTOS 19 1.76 0.50
FECULENTOS
Adlicar., . veeeenens evetereenneatann 198.02 [-19.02(..)31,35 128.85 128,85 128,85 .34 58,46 | 38,46 2% - -
Papelan, ;pprseesecosonoogsecrsazsss 66,2) 66,21 66,21 66,21 _ 10,9 30.0% | 30,08 9% 0.30 -
TOTAL AZUCAR Y PAPELON.cvevessonee 320 0.30
APVejaSeiiiviseannnss teesestaeenntne a2 .22 0.18 3.04 3.04 0.5 138 1.38 3 6.3z | 0.01
Caragtas,...... 43,39 43,39 5.84 36,55 36,55 6.05 16,58 | 16.58 55 4.3 0.2
Frijoles........ 23,65 23,65 &1 19.56 19,54 3.2 8.86 ) '8.86 pi] 2,02 0N
Quinchonchos,..,veerresnns P . 0.1 wn o,n 9.40 9.40 1.5 4.2 4,26 n 115 0,04
Otras Leguainpsas satiscsesaa 18,66 | 18,64 18,64 18,64 3.09 8,46 8.46 2 2,12 0.08
TOTAL LEGUHINOSAS..v.sunsascooces 12 9,92 0.50

(

{.) Hubo un excedente de 39.70 Miles de Tonaladas, que no fueron consumidas
..} Hubo un excedente de 56,84 Miles de Toneladas, que no fueron consumidas




1965 (Conclusibn)

CONERCIO
- . EXTERIOR [ | t r i b i ] Coasueo por Parsona
= g -
ALIBENTOS <] o 2 2 2 -
- s =<4 = =
== |25 s 5 = |8 g18 | & 5 |2 g 5 g« |-z | B s
e lma 12 g2 g 12 2 |8 2 2= [¥3 | 2= o = 8° lo 2. =
o @ j@a = = E =15 12 & 25 g2 =49 Q= B o Lo |l x = 2
o == E= S S ¥l s = 28 == = = E3 29 |z sy <2
= =z g2 | B |3 |RE|Z |2 | % | = |B%|= = g e | B (B
Lochd Frescac.rsrsenssrsscrecsorencese JIILZS | Mm.2 m.zs .25 18,57 §0.88 50,88 35 1.780 1.98%
Lache a0 po1¥0.,ecevevannreneans .79 20.31 § 2,30 2,10 2,16 4,01 1.2 n.2% 57.8 3.002 3,268
Leche evaporada y condensada,...cc..... 5,08 5.08 5.08 5.08 0,86 .3 2.37 5.3 0,175 0,114
Croma do 106h0, .. 0eeeecmreocuosesennees 0.97 { 0.97 0.97 0.97 0.17 0.45 0.45 0.9 0.013 0.090
16.20 5,18 | 71,98 2,98 2,98 3,15 10,27 10,05 36 2,200 3.280
135 .20 8.7%
Pantoquilla....errecnecocniirsnnasnens | 320 0,27 3.5 3.54 3.5 0.60 1,85 1.68 n 0.01 1.3
Hanteca anteal,.. 1.80 a.78 2,58 2,58 2,58 0.44 1.2 1.20 n . 1.2
Nanteca vegetal 25.88 25,88 25.88 25,88 4,42 12.10 12,10 | 109 - 12.10
Acaite de Ajonjoli,.. .1 8.42 9.42 9,42 9,42 1.60 4.40 4,40 3 - 4,40
Aceite de A1godon..e.ussees. . 1.08 1.08 1.08 1.08 0,18 0.50 0.5 3 - 0.50
Aceits de 011wa,uuensnrinriiiinirnnnns ’ 0,712 | 0.712 0.72 6.72 6.12 0.33 0.3 3 - 0.3
Tocino AASALAAALSALLAAALt b ana S RA 0,39 ! 0,39 0,39 0,38 0,07 0,18 0,18 1 0.00 0,10
TOTAL GRASAS VISIBLES,evaesecaveasas 118 0.02 19,98
R E S U W E X TOTAL GENERAL 1896 55.03 39,25
CALORIAS POR PROTEINAS POR GRASAS  POR
GRUPOS OF AL IRENTOS ol DA oA o R UG EN D E L OAS
Coroales, . s oeeceansecosconnsorsasssoronrsasasaance 803 22,10 2.61 PR O T E ¥ N A& S
Tubbreulos y atros alimentos feculentos.......cevvee 188.5 2,22 0.50
Azdcar y Papel6fe.esscsnsense. 325 0,3 - Proteinas Gramos por 4
Legusinosas,, 99 7.82 0.39 persona-dfa
Hertalizas... 1 0.38 0.04
Frutas....... 40,5 1.7% 0.44 Aninales...ooorennnns 2.46 3118
51 6,22 297 Yegetales..... Ceveene 34,57 62,82
) 5,5 2.28
i9 1,45 1.3 TOTALES, ..ouv.nn 55,03 100,00
135 1.2 8,7
178 0,02 19.98
[ 1.8% 55,03 39,25




1956 (Conclusién)

COMERCID
= v EXTERIOR [ t ri b ow i 6 n Consugo por Persona
= L) =<
ALIKENTOS °2< | 3 - = -
Ll - w = =3 [ %3 (==
ST cs s (B 20 afE|E |Esfez|cp)E. | |E.fz|s|E
o= |law| 2= |2z 1S 124/ 58 |2 ZE |8 | €% | a2 w. |83 |53 | 25 | g3
=) = - =& S22 & 2=l = = e e I8 = = £= o oz = 2
= == = z g |ZE| 3| = (# = |&B g~ |85 |== |
Leche Fresca...oeerenssarorcenssssesncss | 128,35 128,35 120,38 128,35 2.9 571.42 57421 #0 2,009 2,239
Leche en Polvo,.. 4.0 0.02 2.8 25,92 25,92 25,92 §,29 Nn.7% N,7% 60 3.1 3410
Leche evaporada y condensada,. . 5.46 5.46 5.46 5.4 0,90 2.48 2,48 6 0.183 0,206
"Crema de Lecht..uenverenneenes 1.7 1.7 1.7% L% 0.2 0.78 0.79 2 0.022 0.158
QUBS0, 0seseeessonessespareesasassgssnes 5,95 22,38 22,35 22,35 3,70 10,14 9,92 35 2,173 3.237
TOTAL LECHE ¥ QUESD.eueenvrnncannnans 143 1,56 9,25
‘Hantequilla,eesuiesasrassscreocacrasene 3.36 0.53 3.89 3.88 3.89 0.64 1.7 1.7 12,5 0,012 1.43
Nanteca Animal,.. 1.9 0.4 2.3 2.3 2,31 0.38 1.08 1.08 9 - 1,05
Nanteca Vegetal.... 2,95 2,95 2,95 2,95 4,13 n.32 N.32 | 102 - Nn.32
Aceite de Ajonjolf, 8.64 8.64 8.64 8,54 1.43 3.92 3.92 35 - 3.9
Aceite de Algodén.. 1.08 1.08 1.08 1.08 0.18 0,49 0.49 1] - 0.4y
hcaite de oliva.... A .17 m IR 0,19 0,53 0.53 § - u.53
T0CiN0sennncassossreonsososesocrapeyseres 0,47 0,47 0,47 0,47 0,07 0.19 £.18 1 0,018 0,13
TOTAL GRASAS VISIBLESseesseescsorson 168.5 0,03 18.87
R E S U M £ N TOTAL GENERAL............. 11,9515 | 52,67 38,15
CALORIAS POR PROTEINAS POR-DIA § GRASAS POR-DIA
GRUPOS  DE  ALIMEXTOS Ola { grangs) { geanss)
Carsales.......ccveen. Grsesseareaas 835, 22,86 2.91 ORIGEN OE LAS PROTEIRAS
Tubérculos y Otros Alimentos Feculantos,. 1% 1.7 0,50 Gramos por
Azficar y Papsifn,... ceeevarssersinan 320 0.30 - parsana-dfa L
LegURINOSES. . cuseenrasnionrsrsusncorsoniossnsons 1% 9,92 0.50 Proteinas Animales ......e.eevuee 20,66 35,82
Kortalizas....ceeeeenn.. 1.5 0.42 0.04 Proteinas Vegetales......... ceeres 3.0 64,18
4] L1 0,45
60,5 6.9 348 TOTALES..seieronnnnnss 51.61 100,00
35 4,73 1.90
18,5 1.44 1,28
143 1.5 9.28
G . 168,5 0,03 18,87
TOVALES s onasessanssnasncernossnrennsonons 1.951,5 51,67 3938




{1956 Continuacibn)

CONERC IO
- e JEXTEREQR 2 i s t r i b e ¢ i & n Consumo por Persona
- = =
z - = =
o o=l s 2 s 2 gl s [c2ls 8 2 ls &
ALINENTODS == |Z¥ 13 I8 2 12 (2 [E 218 lo=|a S g B =" 2 =
@ @w e = = =3 |2 & = ©a s :‘, = Q8 = s = = = 2@ .
°e= 122 E= 5 =| & W22 12| 5| 8z |EClE. gg [ 5 (B, |S= | 25 | 23
ca == |Z8 |2 B | ® |FE|¥ |2 =) =28 [==135 E: g ES |==1 8 &
Hortalizas, ceeezensevnansscsnarsess | 11,10 7,84 | 78,96 N8 67,10 67,10 11,07 30,34 | 20,99 1.5 042 | 004
TOTAL HORTALIZAS..eeueessonsenaes 1.5 0.42 0,04
Frutas COtricas. eeeenacrearnsecrens | 13,7 0.11 | 73.85 007l 627 62,78 10.40 2848 | 20,20 7 0.82 | 0,040
Otras Frutas frascas.. eeenees | 172,06 112 19.99 { 190.33 2.5 161,78 161,78 2%.79 740 | 5%6.03 | 2 1.513 | 0,302
Frutas en conserva,..... 6.36 6.36 6.3 6.36 1.05 2.88 | 2.3 0.8 0.002 | 0.005
Frutas SBCaSceeenrrneneerossaronsane 2.5 2% 2.9% 2.9 0,49 1.33] .3 3,5 0,037 | 0.008
Jugos de frutas,.caeeeneiseroonsarens 3,84 3,84 3.84 3,84 0,54 174 1.39 0.7 0,008 | 0,001
FOTAL FRUTAS..cvuvvencevoonnsnnne 4 115 ) 0,45
Carne 48 YaCundesvvecrsvnesnsensonnnn | 84,95 ) 84,95 84,95 84,95 14,07 3856 | 4.3 | 3 w3 ) LT
Carne de Porcino,.. ... .| 8.5 18,85 18,85 18,85 302 8.55 | 5.8 | 17 0,820 | 1.4%
Carne de Cabrio.... . 0.95 0.95 0,95 0.95 0.6 0.43 | 0.2 0.2 0,05 | 0,004
Carne de Lanar........ . 0.57 0.57 0,57 0.57 0,09 0.26 | 0.4 0.6 0,020 | 0,05
Carne 8 AVES.evrreonenncennnaonses | 10.56 0.02 | 10.58 10,58 10,58 175 480 | 2.9 5.5 0.592 | 0,33
|_.rnes en General IR AL 5.4 614 1,02 2,91 219 5,2 0,476 | 0,363
TOTAL CARNES. vvevrnsaneresneenens £0.5 6,90 | 3.45
POSCa00 FIeSC0uerennereersrarnnnonenes | 30,74 33,14 EERD 3814 6,48 7.7 | 16.60 | 22 2.65 1.16
Pascada en conserva,.. 6.30 0.016 1.3 ) 1.2 142 .42 .23 331 | 2w 9 0.57 | o.m
r_.Pescado 521380, 00 poooeppsnsnsntsasas e 120 0.3 Lo 1,9 1,95 795 1,32 3,50 | 3.80 6.5 1.5 2.0
TOTAL PESCAUD...evnvarensanensenes .5 4,73 1.9
[T 17,28 { 2811 28,1 287 | 4,66 12,18 | 1,62 18,5 1.4 | 1.8
TOTAL BUEVOSa.samenosensnnnanannn 18,5 1,44 1.8




1957 (Continuacién)

Eg:ig?ag Distribucién Consumo por Persona

= ] L P
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o= 2 = = a bt T |w=l| == -

AL LK ENTO Stas 1= = = g |3 21 8 = = = « |Jvo<x| <] ==

e = S= = (2 £ S = =z | 2=« o = o~ ca-|~al == «
== | 212 12812 [Egl|2 18| 8 |22 |®E |88 | 2" = |=_=|=|= bl
ST leg BB {£ | % SElE 12| % jEE g2 |f |z | Z |32 (=) 2z | z°
Hortalizas, oeepeepeoreosesarorenes 73,50 0.3 0,51 73.% 11.09 | 62.85 62.85 | 10,10 20.68 | 19, 1] 0.3 1 0,04
TOTAL HORTALIZAS.eesssereronenns 1 0.38 0.0
Frutas CItriCas,.eenasessnnseceenens | 14,46 0.01 | Th.47 1707 | 63.30 63.30 | 10,17 .81 [ 191 | 1 0.178 | 0,040
173, % 1.76 26,94 | 198,92 29.8% |169.08 169,08 | 2118 74,45 56,83 | 30 1.53% | 0.398
8.0 82 8.2 8.2 132 3,60 280 [ 1 0.0t | 0.006
340 340 3.40 3.40 0.55 1.50 1.50 4 0,042 | Y.008
3, 3,50 3,50 3,50 056 1.5 1.2 | 0.5 0,007 | 0,001
62,50 1.8 | 045
95,55 95,55 95.55 95,55 1 15.36 42.07 %.51 | 5.383 | 1.388
Carne de Porcino.. e | 2.0 20,40 21.40 21.40- 3.4 9.42 5.7 8.6  0.913 ] 1.627
Carne de Cabflo........ 1.04 1.06 1.04 1.04 0.1 0.46 0.2 0.3 0.055| 0,006
Carng de Janar,........ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.08 0.2 0.12 0.5 0.0 | o.me
Carne d8 aVes.....eeuverererereees | 15.42 0,02 15.44 15.44 15,44 2.48 6.80 3,95 .50 0.198 ] 0,450
| _ Carqes en geperal.. " g £.90 6,90 B9 | 1,10 304 3,00 5.6 0571 0.395
TOTAL CARNES..vesesersoonsenee 67.5 7.69 3.85
POSCa0 FPeSC0,ersrernocaeeransare 57,65 0.28 57.36 57.36 57.36 9.2 5. % 760 | 30 3.7 T.65

Pescado 1 CONSEMYase.srveeesrnnse 13.%0 0.03 1.37] 15.08 15.04 15.04 2.42 6.62 530 | 1 112 .
Pascado seco 88 0 1,000 973 91 9,1 1.5 4,28 4,28 1 L1 0.0
TOTAL PESCADD. . ovvensenanes 55 6.68 3.09
| HUOVO8a e ieiranencranenssisannssee 1,74 26,25 ] 3599 35,99 35,09 518 15.85 Th 40 3 [ 1.8 1 159
TOTAL HUEV0S..0..veeeueraesennnce 3 1.8 ) 1.5




Cuadro X2 6
* HOJAS DOE BALAKCE OF ALIMERTOS? .- 1957,~ VEREZVELA, - Peblacidn: 6,221,571 habitantes (Niles de Tonel adas Métricas, salvo indfcaciones contrarias) ]

CORERCIO
- EXTERLOR b1 os T B U C 1 0 ® CORSUHO POR PERSONA
wi o
- -C o
o =< — o wy -
PLTRENT OSSR . |5 | E |2 e la |8 - =18 |g |8 s
c=ie= (EL1E.| 2 |E S5 l8= |¥% 2 o= B_ 1= g |°F
STi=v |EE|2E | = |gE13 g5 |BE |sElE . |2 2= | o3 2= |25 |2z
o jx- eB1 2% | B |25z (2] & S EE | |~ S 2 <2 | 8° 2
i e 1 E & gl |« = sh == | & 28 o~ | £ g
[~ Wi wa
[T TR A.77[-38.70 €1.47 INE 5668 | 638 3.6 6.0% 76.55 | 16,56 | 59 116 | 6.1
Ayene, 15.00 15.c0 15.¢00 15,00 241 6.60 6,60 ] 0.% 0.9
Trg0, cueernns . 2% 13.68 | 20,62 0.53 2048 | 2% 18,7 237 649 6491 23 0.8 | 0.02
Harina d8 Trigo..ecvverresnernunnss . 15766 | 157.% 157.64 157,66 | 25.3% 69.52 1 69.k2 | 247 8.88 | o0.20
MAf2,rpeepnenanenseianssoanisssecs | 300,10 0.30 | 3,660 1618825 9,86 k3000 | esg | 238 | 4236 16,07 1 116,07 | 413 905 { L
TOTAL CEREALES.suuseonervannnense 767 2,82 | .58
Al 7.0 0.71 6.40 (X 0 282 | 2.0 7 0,023 | 0.000
15.80 15.80 1.8 | w2 14,22 2,29 6.26] 53 3 0.080 | 0020
8,33 9.33 1.55 0.78 T.co 7,00 {RY) 308 1.9 2 0.027 | 0.003
60,70 £0.70 1.66 8 | o (1913 1.09 1941 1530 ) 15 0.321 | 0,030
40,87 40,87 608 | 3679 3,18 5,91 wo{ ww | N 0,26 | 0.102
190,31 190.31 . 19,03 1128 m.28 21,53 142 5580 | 82 0.6% | 0.1
105.9 19.65 | 125.66 12.88 V.28 | 101,50 101.56 16.32 0| 328 | 2 0.7 | 0.038
| S 212.5 164 2090 10 I A LA 179,21 28,81 18,9 | 52,28 | 65 0,515 | 0.2
TOTAL TUBERCULOS '
Y OTROS ALIMENTOS 1l 262 | 0.87
FECULENTOS
Azlitar,.oee..... teeeasressrtersrenen . e ] -s6.8{. ) 105,28 132,67 132,67 13267 .32 5342 | 5882 | 2% . -
PapalBNesesssisosasesarsarsraneenans 62.98 62,9 62,98 62,98 16,12 an| an| & oo -
TOTAL AZUCAR Y PAPELON.c...usves n2 0.2 -
APYAJ88essrneenreererenansansonne ~. | .8 2.5 0.27 2,51 257 0.4 IBER BEEKE 3 0.2 0.01
Caraotas.. . o] W 4,30 1.05 5325 43,25 6.95 19.05 | 19.05 | 62 A.95 0.30
Frijoles.. N 2,23 4,98 19.25 19,25 3.09 848 [ 848 | 27 1.93 L)
Quinchonchos. ., O .2 0.67 10.62 10.62 1.70 5,681 468 ] 13 1.25 0.04
1 Otras Lequninosas.ee.ececuseneese. 18.09 | 18,09 . 18.09 18.09 2,90 1.9 1.9 % 1.99 0.08
TOTAL LEGUNINOSASsuvvesasessenne 129 | 10.38 0.5

(.) Hubo un excedente de 11,66 Miles de Tonaladas, que no fusron consusidas




. (E:(;P;E:(:l()g D i s t r & b uoc § 6 @ Consuno por Persona
= 22127 =
g el e I 2 i= = (2=
o 3 o~ . = - —
pLow e N Tos fe- (82 (<T = s |5 < |2 |8 |z =z 5 = = 1238 5
o= R - 2 = = - = i Sx W g2 =Y & =] o -
= e @ o x|l 2 = ; 2 ' 2 =1 =5 Sk w'R® ™ o £ = 2
ot =—~ | oxl E g == - 515 |88 2leE= = 8 = ==l==15 & | g3
: - < a g g ¥ F E B = g E- E ) = 3 < g - o E =
= oo : = w & = ST |3 3 % o a g
Lochs Frescae...oeieonrnenieanes 147,60 147,60 147,60 23,14 63.41 -] 63,41 [X] 2.219 2,412
Leche on Polvo, 2,01 28.% 28.56 28.56 4,59 12.5 | 12,58 64 3.3% 3.648
Lache Evaporada y Condensada,.. 6,02 6,02 6.02 6.02 0,97 2.65 2.65 6 0,19 0.220
Cresa de Lechououuvuninanns . 2,16 201 21 2.1 0.35 0.9 0,9 2 0.027 0,190
Quos0.,eeeee. cecrecsasesasannaenn ] 16,00 1,03 23,0 23,03 23,03 3,70 10,14 9,92 35 2,173 3.231
TOTAL AECHE ¥ QU ESO,uivveensrensens * w | osn | em
3.88 0.02 3,90 3.9 3.90 0.63 L oL 12 0.012 1.40
. 210 0.45 2,55 2.5 2,55 0.41 1.2 112 10 - 1.12
Manteca VBgetal.., 20.48 ) 29.48 2,48 20,48 4,74 1298 | 12,98 | 17 - 12.98
hceite do Ajonjoli,. 1.8 12,28 12.28 12.28 1.97 5.40 5.40 1Y) - 5,40
Aceite do Algodén... 1.7 RN LY w 0,19 0.52 0,52 4 - 0.52
Aceite de 0)iva...uveveiirirniainannsn 0,45 0,45 0.45 0.45 0.07 0.2 0.20 ? - 0.20
106IN0usasscepesnsosesneriorensaceoses _ 0,18 0,78 0,78 0,78 0,12 0,3 i) 2 0.028 0.2
TOTAL GRASAS VISIBLES....eeverraren 194 0.04 21,82
RE S 4 K ER TOTAL GENERML..0evreresnees  1OB1 | 60.46 [ 44,30
CALORIAS PROTEINAS PCR DIA[ GRASAS POR D1A
GRUPOS DE AL IMENTOS POR __ DIA A {grasos) {grasos) .
€0realas. . uiiiaieirenearcaorioqorsrnenses 61 2,82 2.58 OR1GEW DE LAS PROTEINAS
Tubérculos y Otros Alimentos Feculentos.. 24 2.62 0.57
Azficar.y Papelén........ k1¥4 0.28 - Gramos por persona 1
Logueinosas.veeeness 12 10.38 0,54 Dia
Hortalizas..... 1 0.38 0.04 Proteinas Animales....e.... %.,2 40,03
Frutas.... A5 L% 0.45 Proteinas Vegetales........ 36.2% 59.97
Carnes.. 61.5 1.69 3.88
Pescado... serreesiceinas 5 6,68 3.08 TOTALESsevecvnene 60.46 100.00
Huevos......... . [PPPON 23 1.78 1.59
Leche ¥ QUBSO...ecrsnsesaaeassnns 150 8,01 .m
Grasas Yisiblos, spsereesensasces 184 0,04 2,82
IO Ay orrgenrerorsesersasarnasates 1,961 60,46 44,30




CUADRO N9 7

DISPONIBILIDAD ANUAL Y CONSUMO POR PERSONA - DIA

DE CERVEZA — 1952-1957

(Ambos inclusives)

Consumo por persona

Afio Produccion Importa- Disponibi-
Poblacién M.T. cion M.T. | lidad M.T. - ] Calorias
Kgs.-afo Grs.-dia por dia
1952 5.360.122 118,68 0,59 119,27 22,25 60,96 30
1953 5.522 287 124,36 0,48 124,84 22,60 61,94 31
1954 5.689.623 127.99 0,64 128,63 22,60 61,94 31
1955 5.861.515 134,78 0,33 135,11 23,05 63,15 32
1956 6.038.860 139,52 0,36 139,83 23,16 63,46 32
1957 6 221.571 153.88 0,67 154,55 24,84 68,05 34

NOIDIYIAN JAd SONVIOZANHA SOATHOHUV

ag
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CUADRO N°? 8
CALORIAS POR PERSONA-DIA 1952 - 1857
(Ambos inclusives)
CALORIAS
Afio Aportadas por | Aportadas por Calorias Totales
Disponibilidad Dispenibilidad
Alimenticia de Cerveza
1952 1.909 30 1.839
1953 1.937,5 31 1.968,5
1954 1.843 31 1.874
1955 1.896 32 1.928
1956 1.951,5 32 1.983,5
1957 1.961 34 1.8995
CUADRO N° 9
CONSUMO DE NIACINA EXPRESADO EN MILIGRAMOS POR
PERSONA - DIA 1957
Consumo de
A Niacina por
Alimentos persona dia %
(mgs)
Caté  ....... ... ... ... ... 2,55 24,88
Cereales ...................... 2,20 21,46
Carnes ... e 1,94 18,93
Pescado ....................... 1,18 11,51
Tubéreulos y rafces ............ 0,99 9,66
Leguminosas .................. 0,79 7,71
Platanos  ..................... 0,26 2,54
Leche y queso .................. 0,15 1,46
Papelén  .............. ..., 0,14 1,37
Hortalizas ..................... 0,04 0,39
Huevos  ...................... 0,01 0,09
Totales................ 10,25 100,00




CUAORG COMPAR.TIVO DE LAS DISPONIBIL IDADES DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS POR PERSONA Y POR Ula (1952-1957)

Cuadro No. 10

GRUPOS OF ALINENTOS CAL ORI &S PR O T E T N KS TR A S A S
u LIHEN 1952 ] ves3 | vose | 19 ] 7e6 | 3e57( 2 | 9m ] e | e | 9 1 17 | e 1 e T T e T e T
Coreales coorrrooi e | 12 | | & | 85 | % | an| a5 0.8 20 neloa |l el 8 T ral o T 2s T2
Tubérculos y otros alimentos :
facu1antos v.oereerrernne | 2005 | 25 | 825 ] 85| o | 18] 25 2m | 2z 1w ] oase| os| em ) owm) o | o | 0w
Azicar y Fapelén .. . 318 342 39 325 320 32 0.8 0.38 0.30 0.3 0.30 0.28 - - - - . .
Loguaingsas ..... w | | m 9 | s | | o0 | a9 ) ess | 2| oo f 0| oss| o | o046 | 039 | ose | o5
Hortal fzas 1 1 7 1 15 1 0.8 | o3| o3 | o3e| owe | o3| oo ! oow | oos | oo | cos | oo
Frutas ..., w0s | w0 10 ws)ow, |ows| oam b orm ) onn b ound sl ouml oo | oow | oo | o | ooss | o
Carnes ... 54 8.5 | s 5 605 | 61.5] 5.5 | eeo| 616 | e22| o0 | e | zes| 33| 2e| zer | zas | aes
Pescado ... W 10 32 " s | 55 503 | 506 | 3m | sse| 1| ees| 2250 205 | oo 228 | 10 | 309
HuBvES oo e ¥ 7 " 19 85l 2 | ova | v | oas| e ] nme] ool e val vn | 1m | s
Leche ¥ QUSO «vovererrsones s | | owes | s | ow | s 65 | 68 | | val T | s | sor| sus | s enm | sz | om
Grasas vistblas ........ e 1525 |15 | oes | e | 15 o1 oot | oo | ooz | eo2| o3 { oo [ o | e | owew | e [mer | 2.e
TOTALES wevvevevenenone. | 1908 | 09375 [ 1863 | vess [ vesis | veer | ossos | ossas | sase | s sner | sos | osen | sers | sess | 25 |30 | e
Cvadro No. 1l
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONSUKO DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS
C AL 0 R hs PR 0 1t 1 A S R A3
GRUPDS OE ALINENTOS 1952 ] 1055 [ 19 ] 195 ] 9% | 15T ] %2 ] 951 [ e ] ie | w1 e [ e [ en e T s T T e
Corealss wovvevroerieor | V5.5 | 0.0 |08 T 2.5 | 2N | B BB | va B Twe ] ma Ton] h e T30 o T
Tubérculos y otros alimentos . .
faculontos ' 1090 | 1203 (1008 | os | em b e ] aée | e | aw | e ) s | wam | el | | ore] s | ua
Azbcar y Papslén .. 16,66 | e [ 1w [ | w0 | sa oom | ose | o5 | oo | ose | o | - : : : i :
Loguainosas ....... 6.65 | 60 | 6.08 | 522 | 646 | 658 | 183 [ 17 |eee §wa | v | s | | s | ow | s | 2
Hortalizas «.ooonnoonns 0.3 | 036 | 038 ) o | o038 | o3% | oss | oes f o2 | o6 | o | os ] o | ot tonw | ow | o | oo
Frutas .. 202 | 206 | 207 f 2w | o210 | 21| s | sz | 3 | 3s | sz | ze | vz bom |va | taz | s | va
Carmes .. 28 | sz | 300 | a0 o oso | s | vowm oy mer fus fvna | e [an | e | ez |sve | 7w | oee | e
Pescado .. 2o | o2os | v | 2m | Ve | Ze| e | wis | ve Jee | e | vies | ez | s | 2es | se | wes | 5o
Huevos o..oonr, 0.80 | o088 | 00z | 100 | oss | v 2w ] zw | zee | oaes | 2o | zes | am | aa aim | osnm | am | im
Leche y Queso .. e | oees | nas | vz | oma | owes | vaes |z Jaam Pasao | | s | s |2 |am | 2w | A | o2
Grasas visiblas .o.oooor. e | 799 | 70 Loses | wae | ee3 | oo | 002 | 002 | ooe | oo | oos | o | wiie [are [soke | soso | ez §osezs
TOTALES .veevenreaeeiee |100.00 10000 o000 J100.00 | 100.00 100,00 § 10000 |100.00 Jioooo  |roo.00 [ 10000 §r00.00 |r00.00 [1oo.oo foo.os | 100.00 |100.00 | 10000




FUENTES DE OBTENCION DE LOS DATOS

CUADRO A.

Alimentos

1952

1953

1954

1955

1956

1957

Cereales

Tubérculos
Platanos
Hortalizas
Prutas

Carne de vacuno,

cerdo, ganado
y ganado lanar.
Leguminosas

Pescado fresco,

en conserva y se-

co-salado

Apﬁcar y Pape-

16n.
Aceites
Manteca Vegetal

Leche fresca, en
polvo, mantequi-

1la, queso.
Carne de Aves
Huevos
Manteca Animal
Semillas

Alimentacion
Animal

Importaciones
Exportaciones

Poblacién
(calculada)

Memoria
Banco Central
1]

Boletin‘iVIensual
de Estadistica
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolano de la
Leche
M. de Agricul-
tura y Cria
Estimaciones
M. de Agricul-
tura y Cria
Memoria
Banco Central
Boletin Men-
sual de Esta-
distica M. de
Fomento
M. de Fomento

Memoria
Banco Central

2

Boletin Mensual
de Estadistica
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolano de la
Leche
M. de Agricul~
tura y Cria
Estimaciones
M. de Agricul-
tura y Cria
Memoria
Banco Central
Boletin Men-
sual de Esta-
distica M. de
Fomento
M. de Fomento

Memoria
Banco Central

3

Boletin Mensual
de Estadistica
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolane de la
Leche
M. de Agricul-
tura y Cria
Estimaciones
M. de Agricul-
turg y Cria
Memoria
Banco Central
Boletin Men-
sual de Esta-
distica. M. de
Fomento
M. de Fomento

Memoria
Banco Central
h

Boletin Mensual
de Estadistica
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolano de la
Leche
M. de Agricul-
tura y Cria
Estimaciones
M. de Agricul-
tura y Cria
Memoria
Banco Central
Boletin Men-
susl de Esta-
distica M. de
Fomento
M. de Fomento

Memoria
Banco Central
y

Boletin Mensual
de Estadistica
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolano de la
Leche
Estimaciones
»

»

3

Memoria
Banco Central
Boletin Men-
sual de Esta-
distica M. de

Fomento
M. de Fomento

Memoria
Banco Central

»

Boletin Mensual
de Estadistica -
M. de Fomento

Consejo Vene-
zolano de la
Leche
Estimaciones
E2d

”

»

Memoria
Banco Central
Boletin Men-
sual de Esta-
distica M. de

Fomento
M. de Fomento




Cuadro No. 12

ORIGEN DE LAS PROTEINAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL
CONSUMO EN GRAMOS POR PERSONA-DIA
ORIGEN OE LAS PROTEINAS
1952 1953 1954 1955 1956 1957
Animales 19.17 19.86 18.50 20.46 20.66 %420
Yegetales 35.88 3.2 33.90 34.57 3.0 36,2
T 67T A L E S 55.05 55.13 52.40 95.03 51.67 60.46
3
Animales 34.82 36.02 35.30 KT 35.82 40.03
Vegetales 65,13 63,98 64,70 82,82 64.18 59.97
T o 1T A L E S 100,60 1€0.00 100.00 100,90 100.00 100.00
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RESUMEN

Se presentan las Hojas de Balance para Venezuela de
los anos 1952-1957 inclusive y se incluyen cuadros que de-
inuestran el consumo de cerveza, distribuciéon de las fuentes
caldricas, distribucion de las fuentes de niacina, comparacion
de la disponibilidad de alimentos en los afios estudiados, dis-
tribuciéon de los alimentos fuentes de proteinas y las fuentes
de informacion usadas.

SUMMARY

Food Balance sheets for Venezuela for the vears 1952-
1957 are presented. Moreover, calculations of beer consump-
tion, distribution of calory sources, distribution of niacin sour-
ces, comparision of food disponibility during the years studied,
distribution of protein sources and the sources of information
used for the present study are included.
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