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INTRODUCCION

Como parte del estudio nutricional que desdé hace tres 
años se viene llevando a cabo en este Instituto en un grupo 
de niños en edad pre-escolar de la población de Caracas, per­
tenece la presente publicación sobre cifras hematológicas e 
incidencia de parasitosis, creyendo que los resultados obte­
nidos, dado el número de casos presentados, puedan servir de 
contribución a los estudios hematológicos y coprológicos efec­
tuados en esa edad de la vida.

Los niños estudiados pertenecen a familias de escasos ré'~ 
cursos económicos, quienes concurrieron voluntariamente al 
Servicio con el objeto de beneficiarse de la ayuda nutricional 
suministrada por este Instituto en su programa de rehabili­
tación del pre-escolar (1),  incluyéndose en esta ayuda a éstos 
y a los hermanos máyores con el objeto de evitar que lo sumi­
nistrado a los primeros sea repartido entre todos los hermanos 
con perjuicio del pre-escolar en estudio.

* D am os la s  gracias a la  D ra. M agdalena  G onzález , q u ien  e fec tu ó  lo s  cá lcu lo s  e s ta ­
dísticas.

E l f e s tu d io  sobre va loración  d ie té tic a  fu é  rea lizad o  co n  la  co laboración  de la s  d ie-  
stas del S erv icio  señ oras C arm en E lena  d e  C árdenas y  A ngela M* R osas de Presas.
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METODOS

En lo referente a los exámenes hematológicos, éstos fueron 
efectuados en niños de primera consulta en ayunas, obtenién­
dose la muestra de sangre por punción de las venas del plie­
gue del codo, haciéndose incoagulable con la mezcla de oxa- 
latos de Heller-Paul (2).

Las determinaciones de hemoglobina se hicieron por el 
método de la hematina ácida (3), leyéndose a la media hora 
en colorímetro Klett Summerson.

Para el volumen hematocrito se emplearon tubos de Win- 
trobe, centrifugando durante media hora a 3.000 revoluciones 
por minuto.

El cálculo de la concentración de hemoglobina corpuscular 
media se hizo de acuerdo a la fórmula empleada usualmente.

Los exámenes de las materias fecales se hicieron por los 
métodos directos, no empleándose en ninguno de los casos 
los métodos de concentración.

En todos los casos siempre fueron los mismos técnicos 
laboratoristas quienes se encargaron de efectuar los exámenes 
hematológicos y  coprológicos, siguiendo en todo momento con 
los métodos que se señalaron anteriormente.

En la mayoría de los casos fué posible efectuar las deter­
minaciones de hemoglobina y  hematocrito, a excepción de al­
gunos casos en que este último examen no se pudo verificar, 
ya que fué difícil la obtención de suficiente cantidad de sangre 
para realizarlo; asimismo, por dificultad en la obtención de la 
muestra de materias fecales, en algunos casos no nos fué po­
sible la investigación de parásitos.

Con el objeto de conocer la situación alimentaria del grupo, 
a gran número de los niños se les efectuó un estudio sobre sus 
hábitos alimenticios, obteniéndose esta valoración dietética 
por las informaciones suministradas por la madre al interro­
gársele sobre la alimentación del niño, desechándose aquellos 
casos cuando las respuestas eran dudosas o que podrían tener 
poca veracidad, lo mismo cuando las informaciones las daba 
otra persona que no fuera la madre.

Se siguió la siguiente clasificación, en la cual se dividen los 
alimentos en 7 grupos: leche; carne y  sustitutos; mantequilla; 
verduras, hortalizas y granos; frutas frescas; cereales; pan y
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guarapo; asignándole a cada grupo una puntuación que varía 
según la importancia del alimento y la frecuencia de su con­
sumo diario; así a cada uno de los tres primeros se les dió 
una puntuación entre 3 y  12, y  a los cuatro últimos, de 2 a 8 
puntos, obteniéndose en cada caso según el total cuatro grados 
de consumo: alimentación deficiente los comprendidos entre 
1 y 15 puntos; regular entre 16 y  30; buena entre 31 y  45; y  
óptima entre 46 y 60 (máximo de puntuación).

RESULTADOS

Para la fecha de tabulación de los datos se habían estu­
diado 1.893 niños, correspondiendo 948 a varones y 945 a hem­
bras, presentándose en los diferentes cuadros los promedios 
hematológicos e incidencia de parasitosis tanto en el grupo de 
los varones como de hembras, agrupándolos, de acuerdo a 
sus edades, en tres grupos: 1 a 4 años; 5 a 7 años, y 8 a 12 
años.

En el cuadro N*? 1 se indica la distribución porcentual de 
los casos en uno y otro sexo, según su valoración dietética, de 
acuerdo a los datos suministrados por el interrogatorio so­
bre hábitos alimenticios; habiéndose eliminado del cuadro el 
correspondiente a la puntuación 45 a 60, ya que no se pre­
sentó ningún caso dentro de ese grupo.

En el cuadro N? 2 se presentan los promedios de hemo­
globina y hematocrito obtenidos en los tres grupos de edades 
en las diferentes valoraciones dietéticas.

En los cuadros 3 y 4 se presentan en varones y  hembras 
los promedios de hemoglobina, hematocrito y  concentración 
de hemoglobina corpuscular media obtenidos por años de edad 
desde 1 año hasta los 12 años.

En el cuadro 5 se indica la distribución porcentual de los 
casos tanto en varones como en hembras, según los valores 
de hemoglobina: casos con menos de 10 gramos % de Hb.; 
entre 10 y 11 gramos %; entre 11 y  12 gramos %; entre 12 
a 13 gramos %, y más de 13 gramos %.

En el cuadro 6 se presentan los resultados obtenidos en 730 
exámenes de heces en varones y 737 en hembras, indicándose 
la incidencia de los parasitados y  los no parasitados y  dentro 
de estos últimos los monoparasitados y  los poliparasitados.
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En el cuadro 7 se indica en el grupo de los parasitados la 
incidencia de los diferentes parásitos encontrados, señalándose 
que las sumas de los porcentajes de, los diferentes parásitos 
por grupo de edades no suman 100%, ya que aproximada­
mente más de la mitad de los parasitados presentaban dos o 
más tipos de parásitos.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

Como ya anteriormente se  ha indicado, los resultados que 
publicamos en el presente estudio pertenecen a los niños que 
concurrieron voluntariamente a nuestras consultas,'traídos 
por sus padres, impulsados por el deseo de mejorar fas corí- 
diciohes nutricionales en que se encontraban sus hijos, dé 
modo que si bien este grupo no fué escogido de un determi­
nado grupo social, la investigación de sus hábitos alimenticiüs 
nos orienta en lo que respecta a las condiciones alimentarias 
del grupo, de allí que en el análisis del cuadro 1 se puede ob­
servar que la mayoría de los casos están comprendidos por 
debajo de la puntuación de 30, lo cual nos indica que posi­
blemente sea un grupo con una alimentación insuficiente;' 
además, podemos observar la distribución porcentual muy 
Similar entre varones y hembras y entre los diferentes grupos 
íde edades, lo que nos permite la comparabilidad: entre un sexo 
y otro y las diferentes edades.

Con el objeto de conocer los promedios hematológicos de 
íos cásos en cada uno de-los tres grupos de la valoración die­
tética, tabulamos por separado las cifras de Hb. y hemato- 
crito de los niños que estaban dentro de la puntuación 1-15, 
16-30 y 31-45, obteniéndose promedios sensiblemente iguales
en las diferentes valoraciones dietéticas cuando se comparan
en un mismo grupo de edades. En el cuadro N<? 2 presenta­
mos los resultados obtenidos.

No efectuamos por separado el estudio de los valores he­
matológicos entre los parasitados y no parasitados, debido a 
que el porcentaje de parasitados fué muy elevado, lo que 
posiblemente sea mayor, ya que únicamente se efectuó un 
solo examen de heces a cada niño y de que no se emplearon 
métodos d concentración para la investigación de las m ate­
rias fecales.
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Los promedios de hemoglobina, hematocrito y  C.H.C.M. 
(cuadros 3 y  4) obtenidos son similares en ambos sexos, ob- 
servándóse un aumento progresivo de los’ dos’Jpriméros vá- 
lores a medida que se avanza en edad.’

Los promedios de hemoglobina y  C.H.C.M. son parecidos 
a los observados por algunos autores ( 3 ), siendo ligeramente 
elevados los valores correspondientes al hematocrito.

En lo que respecta al número de casos con una hemoglo­
bina por debajo de 10 gramos, se observa (cuadro 5) que en 
el grupo de 1 a 4 años el porcentaje es mayor que en los otrds 
grupos de edades. Creemos-que estos bajos valores de Hb. sean 
debidos a deficiencias nutricionales, lo que no nos fué posible 
precisar con la historia dietética, cuestión'lógica'de compren­
der por las imperfecciones qué el método del interrogatorio 
presenta, ya que la distribución de los casos según su valorá- 
ción dietética fué muy parecida a la del grupo total, obtenién­
dose un 10% entre la puntuación 1-15; 70,75% en el grupo 
16-30, y  19,25% en el de 31-45. Sobre este particular hay uh
hecho que nos ha llamado la atención y que es el siguiente:
a gran parte de estos niños se les administró diariamente un
suplemento nutricional denominado PL, el cual contiene pro­
teínas, minerales y vitaminas, observándose que los bajos va­
lores de hemoglobina mejoraban notablemente después de un
tiempo de haber estado los niños tomando dicho suplemento,
y aunque no es nuestra intención indicar en esta publicación
esos resultados, ya que proseguimos en dichos estudios, vamos
a referirnos a lo obtenido en un grupo de 13 niños del grupo
1 a 4 años, con un promedio de Hb. de 9,45 gms. %, quienes
tomaron regularmente el PL por más de un mes, habiendo
niejorado esos valores, ya que en 12 de ellos la hemoglobina
subió por encima de 10 gramos, con un promedio de 10,61
gramos %.

Es de resaltar el hecho de que la incidencia de necator fué 
hiüy baja, menos del 1% en el grupo total. En lo que respecta 
a los otros tipos de parásitos la incidencia fué muy alta y  en 
hiuchos de los casos se encontraban poliparasitismo; llegando 
el.porcentaje de infestación en los grupos totales a 83,70% y 
83,58% en varones y hembras, respectivamente (cuadro 6,).

El parásito más.observado fué el tricocèfalo, con 84,12% 
®n los parasitados varones y 82,14 en las hembras; le siguen 
l°s áscaris con un 58,76% y  56,01%, respectivamente, en va-
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roñes y hembras; sobre los otros tipos de parásitos se espe­
cifica en el cuadro 7.

No hubo diferencias entre un sexo y otro, aunque en los 
grupos correspondientes a 5-7 años fué mayor la incidencia 
de parasitados que en los grupos de 1 a 4 años.

Estudiados los datos hematológicos como anteriormente lo 
hemos hecho, creemos que los valores hematológicos hallados 
en el presente trabajo pueden ser los encontrados frecuente­
mente en aquellos niños cuya situación alimentaria e inci­
dencia de parasitosis sean similares a los estudiados aquí.

RESUMEN

Se presentan en este estudio los promedios de hemoglobina, 
hematocrito, C.H.C.M. e incidencia de parasitosis en un grupo 
de niños de ambos sexos y cuyas edades oscilan entre 1 y 12 
años, con hábitos alimenticios bastante parecidos.

Se observa que los valores de hemoglobina y C.H.C.M. son 
semejantes a los dados por algunos autores, siendo ligera­
mente elevados los del hematocrito. Se cree que dichos va­
lores puedan ser los hallados frecuentemente en aquellos ni­
ños cuya situación alimentaria e incidencia de parasitosis sean 
similares a las del grupo estudiado.

SUMMARY

Mean hemoglobin, hematocrit, M.C.H.C. and incidence of 
parasitoses are studied in a group of 1163 children of both 
sexes whose ages varied from 1 and 12 years. These children 
also had very similar feeding habits.

It is seen that hemoglobin and M.C.H.C. figures are very 
similar to those obtained by several other authors. Hemato­
crit values were nevertheless a little higher. It is thought that 
these values can be found frequently in those children whose 
feeding conditions and incidence of parasitic infestation are 
similar to those of the group studied.
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