
Estudio de los hóbitos alimentarios 

en una colectividad

F e r m í n  V é l e z  B o z a  y  M a g d a l e n a  G o n z á l e z
I n s t itu to  N a c io n a l d e  N u tr ic ió n

INTRODUCCION

Los hábitos alimentarios de nuestras poblaciones son muy 
poco conocidos; por este motivo con el presente trabajo ini­
ciamos una serie de estudios a través de los cuales trataremos 
de conocer con precisión nuestras costumbres en materia de 
alimentación, lo que nos permitirá, de una manera adecuada, 
orientar la alimentación y  la educación alimentaria en grupos 
humanos, ya que consideramos que este método es comple­
mentario a los otros sistemas empleados en la valoración de 
los estados nutricionales.

Presentamos el estudio de una colectividad en la cual efec­
tuamos una encuesta de hábitos, determinándose los alimentos 
que más le agradaban a cada uno de sus integrantes y  para 
apreciar mejor los datos obtenidos se muestran éstos en forma 
global, es decir los hábitos del conjunto del grupo estudiado, 
y  luego en forma discriminada según las diferentes regiones 
del país de donde provienen.

Método.

Para el estudio de los hábitos alimentarios se utilizó el mé­
todo presentado anteriormente por uno de los autores ( 1 ).
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2? Personas encuestadas.
Fueron encuestadas un total de 410 personas*, varones en­

tre los 17 y  26 años de edad.

3<? Lugar de origen.
Las personas encuestadas provienen de diferentes pobla­

ciones del país y las hemos agrupado según la entidad y  región 
que les corresponde, indicándolo en el cuadro N9 1.

Se observa que la región Oriental y  la de Occidente com­
prenden dos grupos casi similares en cuanto a número de per­
sonas, lo mismo ocurre con las regiones de los Andes y  la del 
Centro, aunque el número de personas es menor.

CUADRO N9 i
CLASIF ICAC IO N  DE LA  PO BLACIO N  E ST U DIA D A  SEGU N EL L U G A R

DE NAC IM IE NTO

Reglón E N T I D A D
PERS ONAS ESTUDIADA S

Número %

Occidente
Falcón
L ara
Zulia

166 41,09

Andes
M érida
Táchira
T rujillo

37 9,16

Centro

A ragua 
Carabobo 
M iranda 
Y aracuy 
D istrito  F ederal

26 6,43

O riente

Anzoátegui 
Monagas 
N ueva E sparta 
Sucre
T. F . D elta Am acuro

175 43,32

T O T A L E S 404 100,00

* L a en c u e sta  se  llev ó  a  cabo en  e l B a ta lló n  “S im ó n  B o lívar” de In fa n ter ía  de M arina
esta b lec id o  en  M aiq u etía , por lo  q u e  agradecem os a l C om ando de la  I n fa n ter ía  de
M arina y  person al de d ich o  B a ta lló n  su  e sp o n tá n ea  y  va lio sa  coop eración  que
h iz o  p o sib le  s u  rea lización .
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Se descartaron 6 fichas de personas originarias de las re­
giones del Llano y  del Sur del país, por ser un número muy 
pequeño y por tanto sin ninguna significación estadística. 
Como se ve, predominan las personas de las regiones de Orien­
te y Occidente en un porcentaje casi igual.

4? Edad.
En cuanto a la edad, se distribuyeron en la siguiente forma:

CUADRO n<? 2 
D ISTRIBU CION  DE LA PO BLA CION  ESTUDIADA 

SEGUN LA EDAD

Edad
en

años

N úm ero
de

personas
%

17 2 0,50
18 32 7,92
19 176 43,56
20 131 32,42
21 52 12,87
22 9 2,23
23 1 0,25
24 — —

25 — —

26 1 0,25

T ota les 404 100,00

Como puede apreciarse en el cuadro N9 2, en relación a 
las edades, los comprendidos entre los 19 y 21 años son los 
más numerosos, ya que en conjunto comprenden el 89% de la 
población estudiada.

59 Presentación de los resultados.
Los hábitos alimentarios fueron estudiados en los siguien­

tes aspectos:
A ) En forma global.—Se estudiaron los hábitos alimenta­

rios del conjunto sin tomar en cuenta el lugar de origen de 
los integrantes de la colectividad, lo que nos permite el ma­
nejo práctico de la alimentación en la Institución.
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B) En forma regional.—Bajo este aspecto se estudian los
hábitos de las personas teniendo en cuenta su lugar de origen, 
ya que frecuentemente se da el caso de que los miembros 
de una colectividad provienen de diferentes regiones, y  es im­
portante conocer qué hábitos alimentarios tienen para adap­
tarles la alimentación.

A.—ESTUDIO GLOBAL DE LOS HABITOS 
ALIMENTARIOS.

a) Número de alimentos consumidos.—Para poder apre­
ciar cuántos alimentos constituyen la base de su alimentación, 
ordenamos en cuatro grupos la población estudiada, de acuer­
do con la frecuencia con que consumen los alimentos, adop­
tándose los siguientes niveles de consumo, según el cuadro 3:

CUADRO N 9 3

G rupo Nivel de consum o de la 
población e s tud iada

A preciación del 
consum o de a lim entos

I 0 a  24% M uy escaso
I I 25 a 49% Regular
I I I 50 a  74% A ceptable
IV 75 a 100% M uy frecuente

Clasificadas las 404 fichas con los niveles antes señalados, 
se obtuvieron los siguientes resultados:

CUADRO N9 4

D ISTRIBU CION  DE CONSUM O DE LOS 159 A LIM E N T O S 
IN VESTIG AD OS

G rupo
Nivel de consum o de la 

población e s tud iada

A lim en tos  consum idos

N úm ero %

I 0 a  24% 1 0,63
I I 25 a  49% 23 14,47
I I I 50 a  74% 46 28,93
IV 75 a  100% 89 55,97



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 1S7

Analizando el cuadro 4, se aprecia que, en general, los 
integrantes de la colectividad estudiada gustan de una ali­
mentación variada, ya que el grupo IV (entre el 75 y  100% 
de las personas) demostraron tener preferencia por 89 ali­
mentos, o sea casi el 56% del total (159); el grupo III (entre 
el 50 y 74%) aceptaban otros 46 (28,93%). En resumen, el 
50% y  más de la población estudiada consumía prácticamente 
el 85% de los alimentos sometidos a investigación, porcentaje 
bastante alto, que demuestra hábitos alimentarios muy va­
riados.

b) Preferencias alimentarias, clasificadas según grupos de
alimentos.—Con el objeto de apreciar mejor y en forma con­
junta las variaciones en los hábitos alimentarios, se presentan 
los alimentos ordenados en grupos, así como los respectivos 
porcentajes que arrojan dichas preferencias. Estos resultados 
se observan en el cuadro N? 5 y gráficos Nos. 1 y  2, donde se 
puede observar tanto el aspecto general como las variaciones 
regionales. Del análisis del cuadro se desprende que los gru­
pos de alimentos: dulces, bebidas y  frutas son los de mayor 
preferencia, siguiéndoles los cereales, pan y  pasta y los tu­
bérculos; los de más bajo consumo: hortalizas, mariscos, leche 
y  derivados.

En cuanto al consumo tan manifiesto de dulces y frutas 
en esta Institución, posiblemente tenga relación con el clima 
cálido de la costa, lugar de ubicación de la colectividad en 
estudio, así como también la actividad y  edad del personal.

Las preferencias por los diversos alimentos según las re­
giones se aprecian en el Gráfico N? 2 y  son las siguientes:

Pastas, las prefieren los de Oriente. Cereales, los de Occi­
dente y Andes. Condimentos, leche y  derivados, carne y hue­
vos, en los Andes. Pescado, Occidente y Andes. Moluscos les 
gustan a los orientales. Leguminosas, los de los Andes; en cam­
bio, hortalizas las utilizan más los centrales. Los tubérculos 
son preferidos por los orientales, y las hojas verdes, en los An­
des, Centro y Oriente. Frutas, en los Andes y Occidente. Dul­
ces, en todas menos en los Andes. Bebidas (no alcohólicas), 
Andes y  Centro.
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B.—ESTUDIO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS 
SEGUN LAS REGIONES.

Para facilitar la apreciación de los hábitos alimentarios de 
las personas según su región de origen, presentamos los datos 
bajo tres aspectos:

a) Alimentos preferidos por el 75 al 100% de las personas
estudiadas, según sus regiones de origen.

b) Alimentos ordenados de mayor a menor, según el por­
centaje de preferencia (global).

c) Alimentos ordenados por orden alfabético y  según por­
centaje global.

En relación al aparte a ) , vemos que tomando un nivel de 
consumo entre el 75 y  el 100% de la población, de los 159 ali­
mentos investigados, 62 son de uso común en las cuatro re­
giones estudiadas, como se observa en la lista que se presenta 
a continuación (Grupo I ) .

Considerando los alimentos comunes a varias regiones, 39 
tienen aceptaciones en zonas diferentes, pero no en todas 
(Grupo II).

Considerando cada región (individualmente), vemos que 
hay alimentos exclusivos en cada una de ellas (Grupo III ):

o sea que de los 159 alimentos, 116 son preferidos por el 75%
y más de las personas estudiadas.

Si se considera cada región individualmente, se obtiene el 
siguiente resultado, ya asentado en e l cuadro N*? 5 , o sea:

En la Occidental 2 alimentos
En la Andina . 
En la Central 
En la Oriental

5
5
3

15 alimentos

Región Occidental 92 alimentos
Región Andina 
Región Central 
Región Oriental

100
85
84
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LISTA DE LOS ALIMENTOS PREFERIDOS POR EL 75% 
DE LA POBLACION (AGRUPADOS POR REGIONES)

GRUPO  I

Oeste - Andes - Centro 
Este (62)

P an  de trigo
A repa
H allaquita
G alletas
Cachapa
Avena
H arina de maíz
Leche pasteurizada
M antequilla
C arne de res
C arne de cerdo
C arne de gallina
Jam ón
Chicharrón
Papas
Yuca
Lechuga
Rem olacha
Tom ate
P im ien ta
Azúcar
Sal
Salsa de tom ate
Salsa m ayonesa
V inagre
A guacate
C iruelas pasas
Cam bures
P látanos
Coco
P atillas
Duraznos
F resas
G uanábana
G uayaba
Lechosa
Limón
M amey
M andarina
Mango

M anzana
N aran ja
Níspero
P asas
P era
P iña
Tam arindo
Toronja
Uvas
Dulces en alm íbar
Conservas
Tortas
P astas (dulces de)
Helados
M erm elada
M iel
Café
Chocolate
Cacao
Café con leche
Jugos
Chicha

GRUPO  II 
Oeste - Andes - Centro

(8)

H ojuelas de m aíz 
Queso blanco 
Queso am arillo  
Mondongo 
Zanahoria 
Higo seco 
Icaco 
Gaseosas

Oeste-Centro-Este (2)

Papelón
Dulces enlatados

Oeste-Andes-Este (9)

A rroz
Huevos

Ñame
Ocumo
Cebollas
Canela
M aní
Melón
Ja leas

Andes-Centro-Este (1)

Orégano

Oeste - Andes (6)

M aizena
Conejo
A tún
Clavo
Chirim oya
M amones

Oeste - Este (3)

Funche
B atata
A jí

Andes - Este (3)

Chorizo
Cam arones
Repollo

Andes - Centro (6)

Caraotas
Espinaca
Apio
Comino
A ceituna
Té

Centro - Este (1)

Casabe
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GRUPO  III 
Oeste (2)

M erey
M ostaza

Andes (5)

Centro (5)

V ainitas
Pepino
Rábano
H ierbabuena
G elatina

Queso parm esano
Frijo les
Cilantro
A lcaparras
Lim a

Este (3)

Pepitonas
M apuey
Repollito de Bruselas

b) Considerando los alimentos de máxima preferencia.
Entre el 90 y 100%, indicados en el cuadro N1? 6 por un aste­
risco y ordenándolos de mayor a menor según el porcentaje 
global (todas las regiones en conjunto), las variaciones regio­
nales se aprecian en dicho cuadro.
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CUADRO 6

A L IM E N T O S  PREFERIDOS POR LA  PO BLACIO N  ESTUDIADA,  
CLASIF ICADOS POR SU PORCENTAJE DE ACEPTACIO N  

EN ORDEN DECRECIENTE Y  POR REGIONES

A L I M E N T O S
R E G I O N E S

Occidental Andina Central Oriental

100 Jo

Tom ates ............................ * *
P eras  ..................................
U v a s ....................................

98  %

A r e p a s ................................ *
Cam bures .......................... *
Jugos .................................. *

97  Jo

H a lla q u ita s ........................ *
Cebollas ............................ *
Salsa de tom ate ............. *
Cam bures .......................... *
P eras  .................................. *

96  %

Carne de r e s ................... *
Yuca .................................. *
Salsa de tom ate ............. *
C am bures .......................... *
G uanábana ........................ *
Lechosa .............................. *
M ango ................................ *
M anzana ............................ *
N íspero .............................. * *
P eras .................................. * *
P iña .................................... *
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CUADRO N9 6 (continuación)
A L IM E N T O S  PREFERIDOS POR LA  PO BLACIO N  ESTUDIADA,  

CLA SIF IC ADOS  POR SU PORCENTAJE DE ACEPTACION  
EN ORDEN DECRECIENTE Y  POR REGIONES

A L I M E N T O S
R E G I O N E S

Occidental Andina Central Oriental

U v a s ..................................... *
Jugos .................................. * *
Chicha ................................ *

95 %

Arepa ................................ *
Cachapa ............................ *
Sal ....................................... *
Azúcar ................................ *
V inagre .............................. *
A guacate .......................... * *
G uanábana ........................ *
M ango ................................ *
M anzana ............................ *
Plátano  .............................. *
Helados .............................. *

94%

A r e p a .................................. *
P an  de t r i g o ..................... *
H allaquita  ........................ *
Leche p a s te u r iz a d a ......... *
Z a n a h o r ia .......................... *
Salsa m a y o n e sa ............... *
A g u a c a te ............................ *
C a m b u r .............................. *
N a r a n j a .............................. *
N íspero .............................. *
P látanos ............................ *
M e rm e la d a ........................ *
Helados .............................. *
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CUADRO N9 6 (continuación)
AL IM E N T O S  PREFERIDOS POR LA PO BLACIO N  ESTUDIADA,  

CLASIF IC ADOS  POR SU PORCENTAJE DE ACEPTACIO N  
EN ORDEN DECRECIENTE Y  POR REGIONES

A L I M E N T O S

R E G I O N E S

Occidental Andina Central Oriental

Torta .................................. *
Chocolate .......................... *

93 %

M a iz e n a .............................. *
Leche p a s te u r iz a d a ......... *
Salsa de to m a te ............... *■ *
Tom ates ............................ * *
U v a s .................................... *
C o n s e rv a s .......................... *

92 %

P an  de t r i g o ..................... *
A repa ................................ *
H a lla q u ita ......................... *
G a lle ta s .............................. *
Avena .................................. *
C arne de c e r d o ............... * *
Azúcar ................................ *
Salsa m a y o n e sa ............... *
Ñame .................................. *
D urazno ............................ * *
Fresas ................................ *
Lim ón ................................ *
N aran jas ............................ * *
N ísperos ............................ *
P iña .................................... *
Tam arindo ....................... *
Tortas ................................ *
M iel .................................... *
Café con leche ............... *
Chicha ................................ *
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CUADRO N9 6 (continuación

A L IM E N T O S  PREFERIDOS POR LA PO B L A C IO N  ESTUDIADA,  
CLASIF IC ADOS  POR SU PORCENTAJE DE ACEPTACION  

EN ORDEN DECRECIENTE Y  POR REGIONES

A L I M E N T O S
R E G I O N E S

Occidental Andina Central Oriental

91 °¡o

A vena ................................ *
C arne de c e r d o ............... *
P apas .................................. *
Yuca .................................. *
Repollo .............................. *
A z ú c a r ................................ *
V inagre .............................. *
Sal ....................................... *
C o c o .................................... *
D urazno ............................ *
L e c h o s a .............................. *
L im a .................................. *
Mango ................................ *
M anzana ............................ *
M e ló n .................................. *
Pasas .................................. *
P atilla  ................................
T am arindo ........................ *
C o n s e rv a s ..........................
Dulces de p a s t a ............... *
M e rm e la d a ........................ ■*
Jugos .................................. *
C h ic h a ................................ *
Café con l e c h e ................. *



168 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

CUADRO N9 6 (conclusión)

A L IM E N T O S  PREFERIDOS POR LA  PO BLACIO N  ESTUDIADA ,  
CLASIF ICADO S POR SU PORCENTAJE DE ACEPTACIO N  

EN ORDEN DECRECIENTE Y  POR REGIONES

A L I M E N T O S
R E G I O N E S

Occidental Andina Central Oriental

90%

Avena ................................ *
Carne de g a l l in a ............. * *

*
V inagre .............................. *
G uayaba ............................ *
Melón ................................ *
T ortas ................................ *
C a c a o .................................. *

RESUMEN

REGION OCCIDENTAL
A N D IN A .........
CENTRAL . . .  
ORIENTAL . .

41 alim entos 
32 ”
18 ”
29 ”

EN TOTAL 57
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c) Alimentos clasificados por orden alfabético y  porcen­
taje de preferencia .—Con el objeto de poder localizar rápida­
mente cualquiera de los 159 alimentos investigados, éstos se 
clasificaron por orden alfabético (cuadro N*? 7), asentándose 
los porcentajes de preferencia alimenticia global (promedio 
general de las cuatro regiones). Asimismo se incorporó una 
columna referente a número de orden por preferencia, en que 
los alimentos fueron numerados por orden descendente, o sea 
de mayor a menor aceptación (a menor número, mayor pre­
ferencia) .

El objeto fundamental de clasificar los alimentos por esta 
forma permite planificar la dieta de la Institución, escogién­
dose los alimentos de mayor preferencia y  contribuye a que 
la Administración pueda reducir el costo de la alimentación.

La columna de porcentaje de la preferencia permite apre­
ciar rápidamente el grado de popularidad de un alimento en 
la colectividad, ya que para su interpretación basta consultar 
la tabla de niveles de consumo del cuadro N9 3 , recomendán­
dose preferentemente el uso de los víveres comprendidos en 
los niveles III y  IV.
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CUADRO N<? 7
CLASIFICACION ALFABETICA DE LOS 159 ALI M ENTOS PREFERI DOS 

POR 404 PERSONAS ESTUDIADAS EN UNA COLECTIVIDAD
DE SANOS

Número 
de orden 
alfabético

A L I M E N T O S
Porcentaje

de
preferencia

N9 de orden 
según 

preferencia

1 A ceitunas .......................... 73,02 93
2 Acelgas .............................. 37,38 151
3 Aguacate .......................... 94,55 9
4 A jí ....................................... 76,73 80
5 Ajo ....................................... 67,82 106
6 A jo-porro  .......................... 42,82 144
7 Alcachofa .......................... 31,93 154
8 A lcaparra .......................... 70,04 101
9 Apio .................................... 65,10 112

10 A pio-españa ................... 55.44 131
11 A r e p a .................................. 96.53 3
12 A rvejas .............................. 57,67 125
13 Arroz .................................. 84,40 56
14 Atún .................................. 73,51 90
15 A uyam a ............................ 63.37 115
16 A vena ................................ 90,84 23
17 A z ú c a r ................................ 92,57 15
18 B ata ta  ................................ 85,15 55
19 B e re n je n a .......................... 24,00 159
20 B erro .................................. 59,65 124
21 B ró c o l i ................................ 27,23 158
22 C a c a o .................................. 87,62 43
23 Cachapa ............................ 89,60 30
24 Café .................................... 86,14 49
25 Café con l e c h e ................. 90,10 28
26 Calabacín .......................... 30.44 156
27 Calabaza ............................ 38.86 149
28 C a la m a re s .......................... 44.06 142
29 Cam arones ........................ 75,50 87
30 Cam bures .......................... 97.52 1
31 Canela ................................ 83,91 60
32 C araotas ............................ 61,40 120
33 Carne de c e r d o ............... 87.87 39
34 Carne de conejo ............. 75,00 89
35 C arne de g a l l in a ............. 89,60 29
36 C arne de res ................... 84,10 58
37 C a s a b e ................................ 78.47 79
38 Cebolla .............................. 85,89 50
39 C ilantro ............................ 61,40 122
40 Ciruelas pacas ................. 86.88 47
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CUADRO Ng 7 (continuación)

CLA SIF IC AC IO N  A L F A B E T I C A  DE LOS 159 A L IM E N T O S  PREFERIDOS  
POR 404 PE RSONAS EST UDIADAS  EN U N A  CO LECTIV ID AD

DE SA N O S

Número 
de orden 
alfabético

A L I M E N T O S
Porcentaje

de
preferencia

N9 de orden 
según 

preferencia

41 Clavos ................................ 75,74 83
42 C o c o ..................................... 88,61 37
43 Coliflor .............................. 44,80 141
44 Colinabo ............................ 32.18 153
45 Comino .............................. 61,40 121
46 C o n s e rv a s .......................... 90,59 26
47 H ojuelas de m a í z ........... 75,50 85
48 C u r r y .................................. 37,38 152
49 C h a y o ta .............................. 56,93 128
50 C h ic h a ................................ 91,34 22
51 C h ic h a rró n ........................ 85,40 54
52 Chirim oya ........................ 72,77 96
53 Chocolate .......................... 91,58 19
54 Chorizo .............................. 73,02 95
55 Dulces en a lm íb a r ........... 79,70 77
56 Dulces e n la ta d o s ............. 84,16 59
57 Durazno ............................ 86,88 46
58 Escarola ............................ 30,94 155
59 E s p a g u e ttis ........................ 45,30 140
60 Espárragos ........................ 46,78 138
61 Espinacas .......................... 57.08 126
62 F resas ................................ 82.42 66
63 F rijo les .............................. 53,22 133
64 Funche .............................. 75.99 82
65 G a l le ta s .............................. 89,60 32
66 G a rb a n z o s .......................... 47,03 137
67 Gaseosas ............................ 78.71 78
68 G elatina ............................ 69.31 1C2
69 G uanábana ........................ 89.60 31
70 G uayaba ............................ 87,62 40
71 G u a v a b ita .......................... 72.03 98
72 H abas ................................ 42.82 143
73 H allaquita  ........................ 92,82 14
74 H arina m aíz tostado . . . . 81,93 67
75 Helados .............................. 94,06 12
76 H ierbabuena ................... 68.56 104
77 H íg a d o ................................ 61.14 123
78 Higos s e c o s ........................ 75,25 88
79 Huevos .............................. 81,19 71
80 Icacos .................................. 73.27 92
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CUADRO N9 7 (continuación)

CLASIF IC AC ION  A L F A B E T I C A  DE LOS 159 ALI  M ENTOS PREFERI DOS 
POR 404 PERS ONAS E STUDIA DAS  EN U N A  CO LECTIV ID AD

DE SA N O S

Número 
de orden 
alfabético

A L I M E N T O S
Porcentaje

de
preferencia

N9 de orden 
según 

preferencia

81 Jaleas ................................ 79,95 92
82 Jam ón  ................................ 82,92 64
83 Jugos .................................. 96,53 4
84 Langosta ............................ 56,93 127
85 L aurel ................................ 40,10 147
86 Leche p a s te u r iz a d a ......... 91,98 18
87 Leche en p o lv o ............... 67,08 108
88 L e c h o s a .............................. 90,59 24
89 Lechuga .............................. 81,44 69
90 L entejas ............................ 46,53 139
91 Lim a .................................. 67,08 107
92 Lim ón ................................ 89.36 34
93 M aizena ............................ 73.50 91
94 M am ey .............................. 81,19 72
95 M amones .......................... 80,20 74
96 M andarinas ...................... 82,67 65
97 Mangos .............................. 95,05 6
98 M aní .................................. 87,62 41
99 M antequilla ...................... 85.89 51

100 M anzanas .......................... 95,05 7
101 M apuey .............................. 65.59 111
102 M e ló n .................................. 85,40 53
103 M e m b ri llo .......................... 61,04 119
104 M erey ................................ 75,50 86
105 M erm elada ........................ 87.38 44
106 Miel ..................................... 86.14 48
107 M ondongo .......................... 65,59 110
108 M ortadela .......................... 63,12 116
109 M ostaza .............................. 68,81 103
110 Nabo .................................. 42.57 146
111 N a r a n j a .............................. 92.33 16
112 N íspero .............................. 94,31 11
113 Nuez m oscada ................. 63.12 117
114 Ñame .................................. 83,17 63
115 Ocumo ................................ 84.40 57
116 Orégano ............................ 75,74 84
117 O stras ................................ 52.48 134
118 P an  de t r i g o ..................... 90.59 25
119 P a n q u e c a s .......................... 38.37 150
120 P apas .................................. 85,64 52
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CUADRO N9 7 (conclusión)

CLASIF IC AC ION  A L F A B E T I C A  DE LOS 159 ALI  MENTOS PREFERIDOS  
POR 404 PERSONAS E STUDIAD AS  EN U N A  COLECTIV ID AD

DE SA N O S

Número 
de orden 
alfabético

A L I M E N T O S
Porcentaje

de
preferencia

N9 de orden 
según 

preferencia

121 Papelón .............................. 79,70 76
122 P asas .................................. 89,11 35
123 P astas (dulces d e ) ........... 87,62 42
124 P atilla  ................................ 89,36 33
125 Pepino ................................ 70,54 100
126 Pepitonas .......................... 72,77 97
127 P eras .................................. 97,28 2
128 P ere jil ................................ 51,24 135
129 Pescado fresco ............... 56,44 129
130 Pescado s a la d o ................. 56,44 130
131 P im entón .......................... 64,36 24
132 Pim ienta ............................ 83,41 61
133 Piña ..................................... 93,32 13
134 P látanos ............................ 91,34 20
135 Queso am arillo  ............... 67,82 105
136 Queso blanco ................... 75,99 81
137 Queso p a r m e s a n o ........... 62,62 118
138 Q u in ch o n ch o s................... 42.57 145
139 Rábanos ............................ 64,36 114
140 Rem olacha ........................ 83,17 62
141 Repollo 81,93 68
142 Repollitos de B ruselas . . 71,53 99
143 Sal ....................................... 90.35 27
144 Salm ón .............................. 39,60 148
145 Salsa m a y o n e s a ............... 87,38 45
146 Salsa de t o m a te ............... 95,05 5
147 Sardinas ............................ 27,72 157
148 Sesos .................................. 48,27 136
149 Tam arindo ........................ 88,37 38
150 Té ......................................... 73,02 94
151 Tom ate .............................. 94,31 10
152 T oronja .............................. 81,44 70
153 T ortas ................................ 91,34 21
154 T una .................................. 54,21 132
155 U v a s ..................................... 95.05 8
156 V a in i ta s .............................. 65,84 109
157 V inagre .............................. 92,33 17
158 Yuca .................................. 88,61 36
159 Z anahoria ...................... 80.69 73
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INTERPRETACION DE LA  C O L U M N A  

“NUMERO DE ORDEN SEGU N PREF ER ENCIA”

Porcentaje de 
preferencia

Número de 
alim entos

Numeración
acum ulativa

del 75 a l 100% 89 1 — 89
del 50 a l 74% 46 90 — 135
del 25 al 49% 23 136 — 158
del 0 al 24% 1 159 — 159

79 Conclusiones.
El estudio de los hábitos alimentarios en una colectividad 

nos proporciona una información muy valiosa para conocer 
las preferencias por determinados alimentos, lo que permite 
orientar mejor la alimentación y  adaptarla al grupo. Asimismo 
resulta útil para realizar modificaciones educacionales de los 
hábitos alimentarios, cuando fuese necesario, y además da a 
conocer características de la alimentación de todo el grupo en 
conjunto, por regiones o por edades, lo que permite realizar 
estudios científicos y orientar las compras de los alimentos, 
reduciendo los rechazos, tan comunes en las Instituciones.

En el presente trabajo, las conclusiones se aplican a una 
institución en particular, al aumentar el número de personas 
estudiadas podremos obtener conclusiones más generales y  a 
medida que sea mayor el número de estudios realizados, se 
apreciará mejor el panorama de la alimentación regional ya 
señalado en estudios anteriores (2 ), en que se había notado 
las diferencias en los alimentos consumidos, en encuestas efec­
tuadas en distintas regiones del país.

De los datos obtenidos en la colectividad, integrada por 
404 varones, en que el 89% tienen una edad comprendida 
entre los 19 y 21 años (ambos inclusive), se concluye:

1) Con el más alto nivel de aceptación, el 75% y más de 
las personas (consideradas en forma global) prefieren 
89 alimentos, o sea un 56% del total investigado (159).

2) Tomando el mismo nivel de aceptación y considerando 
la población en forma regional, prefieren 116 alimentos 
diferentes, de los cuales 62 son de uso común en las 
cuatro regiones.
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3) Existen evidentes diferencias entre los alimentos pre­
feridos de una a otra región; así vemos que la de Occi­
dente es la que presenta mayor variación en sus hábitos
alimentarios.

92 alimentos en el 75% y  más de la población 
41 alimentos en el 90% y  más de la población.

4) Las diferencias individuales en el consumo de uno a
otro alimento son muy numerosas, y  sólo pueden apre­
ciarse por el examen comparativo de las preferencias
regionales.

5) Que existen alimentos, como ya se ha indicado, cuya
aceptación es bastante baja en las distintas zonas, por
cuanto se desprende que no son de consumo popular en
el grupo estudiado.

Según estos resultados, se deduce que el estudio de los 
hábitos alimentarios proporciona una información útil y  com­
plementaria de los demás métodos usualmente empleados, y 
por ello recomendamos su utilización.

RESUMEN

El objeto de este estudio es la determinación de los hábitos 
alimentarios en 410 personas de la institución militar antes ci­
tada y mediante la aplicación del método presentado por uno 
de los autores en un trabajo anterior, basado en la aceptación 
de 159 alimentos de uso muy frecuente en Venezuela.

Los resultados se presentan en dos formas diferentes: en 
general y por la región de origen de las personas.

Con este objeto fueron estudiadas cuatro regiones del país 
(Occidente, Andes, Centro y Oriente), y las conclusiones son 
las siguientes:

1) Con un alto nivel de aceptación (más del 75%) estas
personas, en general, utilizan 89 alimentos diferentes
(56%) de un total de 159.

2) Por regiones, con el mismo nivel de aceptación utilizan
116 alimentos diferentes, pero solamente 62 son de uso
común en las cuatro regiones mencionadas.

3) Los hábitos alimentarios de la población de cada una
de estas regiones se presentan estadísticamente para la
apreciación.
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4) El estudio de los hábitos alimentarios en las personas
de una institución da una valiosa información tanto des­
de el punto de vista técnico como de su aplicación prác­
tica, en el aspecto administrativo y  en la dirección die­
tética de la alimentación en éstas.

También permite conocer las diferencias en los hábitos ali­
mentarios en las poblaciones de diferentes regiones del país, 
lo cual tiene también gran importancia desde el punto de vista 
educacional. Por estas razones, los autores sugieren la utili­
zación de este método en estudios alimentarios.

SUMMARY

This paper deals w ith the determinations of the nutritional 
habits of 410 persons from a military institution. The study has 
been made making use of a method presented by one the au­
thors in a previous paper, and based on the acceptance or use 
of 159 popular and native foods from Venezuela.

The results are presented in two different ways: in general 
and by the region where the person was born. For this last 
purpose four regions of the country were studied (West, An­
des, Center and East), the conclusions are:

1.—At a high level of acceptance (more than 75%), these 
persons in general accepted 89 different foods (56%) 
of the total 159.

2 .—By regions and at the same level of acceptance, they  
used 116 different foods, but only 62 are used in the 
four regions considered.

3.—The typical habits of the population of each region are 
presented statistically for the study.

4.—The study of the nutritional habits of persons from  
institutions give a valuable information with technical 
and practical application on the administrative and 
dietetic direction of the nutrition on institutions, and 
also show the differences of the nutritional habits of 
the population of different regions of Venezuela.

For this reason the authors suggest its usual applications.
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