Encuesta de las preparaciones alimentarias
suministradas a pre-escolares de familias
con modestos recursos de Caracas*

FerMiIN VELEZ Boza
Instituto Nacional de Nutricién

En un estudio anterior (1) determinamos los alimentos
corrientemente empleados por las familias de modestos recur-
sos en la alimentacién de sus nifios en edad pre-escolar y la
influencia de éstos en su estado nutricional.

El conocimiento de los alimentos y las cantidades consu-
midas es indispensable, pero también es de gran interés
precisar qué sistema de alimentacién siguen, es decir, cuales
alimentos utilizan primero; cémo se va modificando la ali-
mentacién a medida que el nifio crece; cual es la distribucion
de los alimentos en las diferentes comidas, y especialmente
qué métodos de preparaciéon emplean.

Es por primera vez que entre nosotros se trata de estudiar
el sistema de alimentacién y las preparaciones utilizadas por
las familias obreras durante estas edades, no sélo con el fin
de conocer sus peculiaridades, sino también para comprobar
qué relaciéon guardan con el estado nutricional del nifio y de
este modo procurar soluciones adecuadas a nuestros habitos
alimentarios.

Deben tenerse en cuenta dos hechos importantes que ocu-

rren en esta época de la vida: el primero es la total depen-
dencia que tiene el nifio pequefio de sus familiares en lo que

* Agradecemos la colaboracién prestada en este estudio a: Dra. Magdalena Gon-
zélez, Sra. Aurora Aranda y Cecllia Spésito.
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respecta a los alimentos que recibe, y el segundo es que en
esta edad se inicia el establecimiento de los habitos alimen-

tarios.

19—Objetivo.

Se trata de determinar en la alimentacién de nifios en edad
pre-escolar los siguientes hechos: 1) Cuales son los tipos de
preparaciones alimentarias que les son proporcionadas y su
frecuencia. 2) Su distribucion en las diferentes comidas.
3) Qué relacion existe entre el sistema de alimentacion utili-
zado y el peso de los nifios (estado nutricional).

29—Meétodo.

Se estudiaron por el método de encuesta de habitos alimen-
tarios para preparaciones (2). Todas las diferentes formas
empleadas por las familias del grupo de nifios estudiado, los
datos fueron obtenidos por personal técnico mediante el inte-
rrogatorio de las madres y luego se relacionaron los resultados
encontrados con el peso de los nifios.

Para clasificar los nifios segiin su estado nutricional se
tomoé de norma el peso, considerdndose como pesos normales
para el pre-escolar venezolano los promedios encontrados por
el Dr. G. Barrera Moncada (3) y calculandose un sigma por
debajo de ésta para los de bajo peso. Aunque esta técnica no
es la ideal, es utilizable como sistema de clasificacidon sani-
taria.

39—Poblacion.

Para la realizacién de esta encuesta fue estudiada la pobla-
cibn de un barrio de Caracas, selecciondndose dos grupos de
pre-escolares, unos con peso bajo y otros con peso normal,

sumando ambos un total de 415 nifios, de ellos eran varones
182 y hembras 233.

La distribuciéon de la muestra se indica en el cuadro N9 1.

49—Plan de estudio.

Para facilitar la apreciacion de los resultados encontrados
se examinan éstos segan los siguientes aspectos: edad y peso;
ingresos familiares; preparaciones utilizadas, relacionando és-
tos con el peso (estado nutricional) de los nifios.
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A.—Relacién entre edad, sexo y estado nutricional (peso).

Los resultados encontrados en los 415 nifios son los si-
guientes: en cuanto a la edad estaban representados todos los
grupos de 2 a 8 afios, siendo muy similares los de 3 a 7 afios;
con relacién al sexo, eran varones 182 y hembras 233.

Con respecto a su estado nutricionad se observa: que de
los 415 nifios tenian un peso normal 194 (46,8% ); de éstos eran
varones 86 y hembras 108; en cambio, tenfan peso bajo 221
(63,2%) y en este grupo habia 96 varones y 125 hembras; es-
tos resultados se indican en el cuadro N9 1.



CUADRO N° 1

DISTRIBUCION POR EDAD, S8EXO Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS 415 NINOS ESTUDIADOS

EDAD Nidmero de WNifios Nimero de Nifios de Peso Normal NGmero de Nifios de Peso Bajo
EN
AROS Varones Hembras Total Varones Hembras Total Varones Hembras
Total
2 24 7 17 10 2 8 14 5 9
3 87 35 52 43 16 27 44 19 25
4 68 36 32 40 20 20 28 16 12
5 78 37 41 32 15 17 46 22 24
6 90 36 54 33 16 17 57 20 37
7 61 30 31 30 16 14 31 14 11
8 7 1 6 6 1 5 1 —_ 1
TOTAL 415 182 233 194 86 108 221 96 125

0¢
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B.—Relacion entre ingresos familiares
y estado nutricional (peso).

Se clasificaron los ingresos familiares en bolivares y por
mes, en los cuatro grupos siguientes: de 0 a 500; 501 a 1.000;
1.001 a 1.501 y mas, encontrandose que la mayoria de las fa-
milias declararon ingresos entre 501 y 1.000 (45,4%).

La clasificacién adoptada de ninos con peso bajo y normal
tuvo que modificarse al clasificarse por ingresos, debido al
hecho de que en algunas familias existian nifios de ambos gru-
pos (algunos con peso bajo y otros normal).

Los datos de cada grupo econémico figuran en el cuadro
N® 2, observandose que existe una relacion directa entre in-
gresos familiares y el peso (estado nutricional) de los nifios.
Asi en las familias con nifios de peso bajo el ingreso promedio
era de 956,48; en cambio, en las familias con nifios de peso
normal el ingreso promedio fue de Bs. 1.132,23, y en las que
tenian nifios de ambos grupos el ingreso fue de Bs. 1.055,39.

En dicho cuadro se analizan s6lo 198 familias (291 nifios)
de las 270 estudiadas, o sea el 73,33%, lo que constituye una
muestra bastante satisfactoria y refleja la situacién econo-
mica del grupo.
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L.—Preparaciones utilizadas en la alimentacion
de los nifios.

Para apreciar la importancia de las diferentes preparacio-
nes utilizadas en la alimentacién de los pre-escolares conside-
raremos éstas bajo los siguientes aspectos: su clasificacion,
distribucion y consumo en relacién con el peso de los nifios.

a) Clasificacion de las preparaciones:

Se encuentra que las familias estudiadas utilizan un total
de 146 preparaciones diferentes; éstas se clasificaron en 21
grupos, tomando como base en cada uno de ellos el alimento
mas importante que los compone; éstas son:

Grupos de N{mero de Grupos de Nimero de

allmentos preparaciones alimentos preparaciones
I.Pan ......... 6 X. Huevos .... 5
II. Cereales con XI. Sopas ...... 12
leche ........ ki XII. Leguminosas. 10
II1. Leche ....... 6 XIII. Arroz ...... 10
IV. Productos lac- XIV. Pastas ..... 2
teos (quesos) . 5 XV. Tubérculos . 8
(mantequilla) . 1 XVI. Hortalizas .. 5
V. Carne de res . 17 XVII. Platanos 5
(higado) ..... 4 XVIII. Frutas ..... 3
VI. Cerdo ....... 5 XiX. Pasteles . ... 2
VII. Aves ........ 2 XX. Postres 16
VIII. Pescados ..... 3 XXI, Bebidas .... 13

IX. Otras carnes
(venado) .... 1

Como se ve, las que tienen mayor variedad son: a base de
carne de res, 17; postres, 16; bebidas, 13; sopas, 12; legumi-
nosas, 10; arroz, 10; tubéreculos, 8; cereales con leche, 7; pan
y cereales, 6; leche, 6.

En cambio, son poco usadas las preparaciones a base de
pescado, aves, pastas y pasteles, productos lacteos y frutas.



CUADRO N° 2

RELACION ENTRE INGRESOS FAMILIARES EN BOLIVARES Y ESTADO NUTRICIONAL DE 291 NINOS ESTUDIADOS

FAMILIAS CON NINOS DE BAJO PESO

O T AL E S FAMILIAS CON NINOS DE BAJO PESO FAMILIAS CON NINOS DE PESO NORMAL
Y DE PESO NORMAL (MIXTAS)
GRUPOS ECONOMICOS
Promedio Promedio Promedio Promedio
Bs. NUMERO DE Monto en Bs. mensual NUMERO DE Monto en Bs. mensual NUMERO DE Monto en Bs. mensual NUMERO DE Monto en Bs. mensual
% de de los de los % de de los de los % de en Bs. de los | en Bs. de los % de en Bs. de los | en Bs. de los
Familias ingresos Ingresos . . Familias ingresos Ingresos ) - Famillas Ingresos Ingresos Familias Ingresos Ingresos
Famillas Nifios Declarados | Declarados | Familias Nifios Declarados Declarados | Familias Nifios Declarados | Declarados { Familias Nifios Declarados | Declarados
Hasta ...... 500,00 29 31 14,65 10.172,00 350,76 23 28 18,70 7.922,00 344,43 5 7 6,85 1.750,00 350,00 1 2 5,26 500,00 500,00
De 501 a 1.000,00 90 136 45,45 67.510,90 750,12 50 63 40,65 37.448,20 748,96 29 51 39,72 21.938,70 756,51 11 22 57,90 8.124,00 738,54
De 1.001 a 1.500,00 43 69 21,72 53.159,00 1.236,26 23 28 18,70 27.941,00 1.214,83 18 36 24,66 22.710,00 1.261,87 2 5 10,53 2.508,00 1.254,00
De 1.501 y mas 36 49 18,18 71.569,00 1.988,03 20 23 16,26 37.640,00 1.882,00 12 18 16,44 26.064,00 2.172,00 4 8 21,05 7.865,00 1.966,25
!
TOTALES 198 291 100,00 202.410,90 1.022,28 116 142 100,00 110.951,20 956,48 64 112 100,00 72.462,70 1.132,23 18 } 37 100,00 18.997,00 1.055,39




ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 33

b) Distribucién de las preparaciones en las comidas.

Para apreciar la variedad y nimero de preparaciones dife-
rentes que les proporcionaban a los nifios en las distintas co-
midas se analizan en conjunto todas las preparaciones emplea-
das (cuadro N? 3) y por dia (cuadro N° 4), tanto en los de
peso bajo como en los de peso normal.

CUADRO N° 3

NUMERO TOTAL DE PREPARACIONES DIFERENTES SUMINIS.
TRADAS EN LAS COMIDAS A LOS 415 NINOS

Total de Total de las preparaciones
preparaciones utilizadas por los nifios con:
Comidas por comida

(ambos grupos) Peso Bajo Peso Normal
Desayuno .............. 54 47 40
Media mafiana .......... 24 13 21
Almuerzo .............. 96 79 84
Merienda .............. 50 317 41
Cena ........coovvvnvnnn 78 53 67
Al acostarse ............ 6 4 5

En el cuadro N9 3 se observa que los alimentos se distri-
buyen en 6 comidas durante el dia; algunas de las preparacio-
nes son comunes a varias de las comidas.

En la primera columna se indican todas las preparaciones
diferentes empleadas por ambos grupos en una misma co-
mida y se aprecia que consumen mayor nimero de prepara-
ciones en: el almuerzo, 96; le sigue la cena con 78 y luego el
desayuno con 54, siendo, por consiguiente, el almuerzo la co-
mida méas importante del dia; ocupa el cuarto puesto la me-
rienda y el 59 lugar a mitad de la mafiana. Esto se observa
tanto en forma global como en cada uno de los dos grupos
estudiados.

En la tercera columna se ve que los nifios con peso normal
reciben mayor numero de preparaciones en casi todas las
comidas, pero la distribucién es igual para ambos grupos en
las diferentes comidas.
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En el cuadro N9 4 se indica el promedio diario de prepa-
raciones servidas en cada una de las comidas segin la edad
y peso de los nifios, encontrandose que para todas las edades
el nmero es mayor en los de peso normal que en los de peso
bajo y que el niimero de éstas varia poco en los 7 afios estu-
diados, siendo de 15-19 preparaciones, aunque siempre es ma-
yor en los de peso normal. Por comidas consumen en el al-
muerzo de 5 a 6 preparaciones; en la cena y desayuno, de
4ab.



CUADRO N° 4
NUMERO PROMEDIO DE PREPARACIONES CONSUMIDAS DIARIAMENTE POR NINOS CON PESO BAJO Y PESO NORMAL

(Clasificados por edad y por comidas)

Edad Desayuno Media mafana Almuerzo Merienda Cena Antes de dormir | Promedio diario
(Afios) P.B. P.N. P.B. { P.N. P.B. ( P.N. P.B. < P.N. P.B. P.N. PB. P.N. P.B. ‘ PN,
2 5 5 0,2 1 6 5 1 2 4 4 0,2 0,2 16 18
3 4 4 0,2 0,5 5 5 1 2 4 4 0,1 — 15 15
4 4 4 0,3 0,7 6 6 1 2 4 5 — 0,1 15 17
5 4 5 0,4 0,6 5 6 1 2 4 5 —_ — 16 18
6 4 5 1 0,6 5 6 1 2 4 5 — 0,1 15 19
i 4 5 0,1 —_— 5 6 1 1 4 4 — — 15 16
8 4 5 — 0,6 9 6 - 2 6 5 — —_ 19 18

Abreviaturas: P.B. == Peso Bajo — P.N. = Peso Normal.
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Para conocer cuales son los tipos y distribucién de las pre-
paraciones que mas se emplean en cada una de las comidas se
presentan todos los resultados en cuadro N 5.

Si tomamos en cuenta solamente aquellas preparaciones
cuyo consumo es superior al 50%, encontramos que:

En el desayuno, las que mas emplean son las cinco siguien-
tes: pan de trigo, arepa, mantequilla, queso blanco y café
con leche, y en forma muy similar en los nifios con peso bajo
como en los de peso normal; no existiendo, por lo tanto, dife-
rencias en cuanto al tipo de preparaciones usadas en esta co-
mida en los dos grupos de ninos estudiados.

A mitad de la mafiana ninguna de las preparaciones al-
canzd este nivel; solamente fue utilizado un tipo de frutas
en el 40% de los nifios con peso normal.

En el almuerzo: En los de peso bajo las preparaciones fue-
ron: sopa de caraotas negras, platanos fritos, arroz blanco,
espaguettis en salsa, sopa de tubérculos, ensalada de horta-
lizas, frutas y carne en bistec, o sean 9 preparaciones; en cam-
bio, para los de peso normal se agregan a éstas las siguientes:
papas en ensalada, sopa de frijoles, sopa de arvejas, pescado
fresco frito, recibiendo éstos 13 preparaciones.

En la merienda: Sélo una preparacién alcanz6 este nivel
y fue el pan de trigo en los nifios de peso normal.

En la cena: Los nifios de peso bajo s6lo tenian pan de trigo;
en cambio, en los de peso normal tenian pan de trigo y café
con leche.

En la noche, antes de acostarse, ninguna de las preparacio-
nes alcanzé un nivel de consumo superior al 50%.
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CUADRO N° 5

37

PREPARACIONES UTILIZADAS EN CADA UNA DE LAS COMIDAS

Alimentos

Mantequilla ... ... ... ... ...

Arepas ... ... ... cu. ...

DESAYUNO

Queso blanco ... ... ... Lel che eie tee i e e e

Café con leche ... ..
Pan de trigo ... ...
Avena con leche (atol)

Leche fresca ... ... ... ittt tht cve tee tee iee aen

Leche en polvo ... ... ... ...
Huevos fritos ... ... .. v cie vvr con e mee e wud

Frutas ... ...

Hoyuelasdemalzconleche e e e e e

Jugo de naranja ... ...

Productosabasedecacao

Carne en bistec ... ..
Teteros con cereal ... .

Jugo de zanahorias ... ... .
Maicena con leche ... ... ... .
Queso amarillo ... ... ... .

Café negro ... .
Hallaquitas ... .

Cebada con leche .
Malta ... ... ... ... cov s

Gelatina ... ... ...

Crema de arroz conleche

Jamén frito ... ... ... Lo Ll el e e e

Huevos tibios ... ... .
Atol de harina de maiz .

GUATAPO - .. vvv men vee tee tet aes mee ene e sen e

Galletas .

Mortadela ... ... von tit cih beh cne e aae
Jugos enlatados ... ... ... ... e e
Diablito ... oot c i i it hes eee e
Mermeladas ... ... ... ...

Queso de mano ..

Chuletas fritas ... ... ... ...
Caraotas fritas ... ... ... ..
Queso frito ... ... ... ... ..

Mayonesa .

Platanos sancochad0s e et e e e e
Jugo de berroconleche ... ... ... ... ..

'

Porcentajes
P.B. P.N.
88 88
81 89
65 71
63 60
54 45
34 36
19 23
15 18
15 16
15 7
13 9
11 4
7 15
7 4
K 14
3 1
3 2
3 26
3 2
3 3
2 1
2 —
2 —_
2 4
2 4
2 3
2 —
2 1
2 2
2 2
1 3
1 0,50
1 2
1 —
1 50
1
1
1
1
1

[ O PP,
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Alimentos

Huevos en revoltillo ... ...
Jugo de tomates ... ... ... ...

Carne frita ... .o, i e tit i e e i e e e
Tomatesenensalada et e e e

Caldo con papas y huevos ...

Pan dulce ... ... .ottt v cee e e e e e e
Cuajada ... .. tvt e tie ot cie e e e e e

Chocolate ... ... ... ... .

Pastadehfgado ... ... ... ... ... ... ... .

Bizcocho ... . .
Pescado fresco frlto

Higado en bistec ... ... ... ... oo ool ol Ll el e

Tortilla ... ... ...

Jugo deremolacha ... ... ... ... ..

A MEDIA MANANA

Frutas (naturales) .

Jugo de frutas (enlatados)

Malta ... ... . .
Pandetrlgo... e e

Jugode hortalizas ... ... ... .. ihh il te e s e

JUgo de IIULAS . .h it tvv et cih eee e e e eae e

Café con leche ... ... ..

Productosabasedecacao

Galletas ..

Leche fresca ... ... cvt vie tvr see crn wae e ane van

Mermeladas ... ...
Gelatina ... ... ..

Gaseosas ... v.. .er sue s

Dulces ... ...
Producto lécteo (P L)

Fresco de cebada ... ... c.v cih cih iih eah e e e

Manteguilla ... ... .

Crema de arroz con leche N

Chicha de arroz ...
Pudin ... ...
Dulces en almibar e s
Helados ... ... ...

Fresco de avena ... ... ... ... ..

.........

PR

Maicena conleche ... ... ... ... ... oo o0 ..

Sopa de caraotas negras ...

Platanos fritos ... ... .. ol el

Arroz blanco .

ALMUERZO

Porcentajles
P.B. P.N.
0,45 1,03
0,45 —
0,45 —
0,45 —
0,45 —
0,45 —
045 —
— 1,03
— 1
— 0,51
— 2
— 0,51
—_ 2
—_ 0,51
14 40
3 12
2 3
2 5
2 6
i 10
—_ 2
1 —_—
1 4
1 1
1 1
0,50 3
0,50 —~—
0,50 —
—_ 1
— 0,50
—_— 2
—_ 1
—_ 1
—_ 0,50
_ 0,50
— 2
—_ 2
— 1
88 93
86 K(]
86 98
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Alimentos

Espagueitis en salsa ... ... e ere e e aee e
Sopa de tubérculos . .

Ensalada de hortalizas ..

Frutas .

Carne en biSter ... ... it ittt it e e e e e
Papasenensalada ... ... ... (oo vit cnit ten aie cen o
Sopa de frijoles ... ... ... ... ... e e e
Huevos fritos . .. ..

Sopa de arvejas ... ... ... ...

Platanos sancochados ... ... v. vt vih cen vee o wae e
Mondongo ... ... e

Pescado fresco frlto

Sopa de garbanzos ... e e e

Sopa de lentejas ... ... ... ... . cil i cen e s
Carne frita ... ... oot i et e e e e e s
Carne molida ... ... ... ... ... cL cel Lid v el s
Sopa de quinchonchos ... ... ... ... .0 cov et el s
Carne guisada con papas ... ..

Huevos sancochados ... ... ... (.. ... «.. oo
Platanos horneados ...

Cochino frito ... ... ... cii tie e e cie e e e
Carne asada ... .. .vvv vun cvr e

Carne en asado ... ... e e ees aae ee aes

Fresco de avena ... ... ... cer it iin o vae o ain iae e
Hervido eriollo .« .. v vt ver vee e v e aee e e
Carne en salsa ...

Hervidode gallina ... ... ... it cir ven vie cen ven aus
Papasenpuré ... ... ..

Pollo frito ... ... ..

Caraotas negras gu1sadas
Carmealaparrilla ... ... ... .0 e cin ven vnn
Carne en albéndigas ... ... e e ot ot een e e
Sopa de pescado ... ...

Arvejas guisadas ... ... ce. e vve e e e e e
Carne esmechada ... vvr vhs cvs sas o vae eeh e e e
Higado en bistec ... ... «cvi crr vt ten vin e et e
Sopa de pastas ... ...

Espaguettis con queso y mantequllla ee e e e
Consomé .., ... . . e .

Leche fresca ... vuv vt vin ver tan e e e e e
Carne a la plancha ... ... e e e e e

Carne abizcochada ... ...

Arroz con pollo ... ot cehr et een e e e

Cochino en salsa ... ... vev ven cve ae
Huevos tihios ... ... vvr ver vre cee v e
Pan de trigo ... -

Gaseosas ... ... ... e e een el

39

Porcentajes
P.B. P.N.
81 95
76 71
65 66
60 77
57 71
52 66
51 65
48 43
48 12
41 45
39 54
38 60
32 44
30 43
29 29
29 46
26 24
23 18
20 28
20 24
19 33
19 22
18 26
18 36
17 30
15 32
15 49
15 19
14 17
14 17
14 9
13 29
13 17
12 13
12 11
12 16
11 30
11 13
9 3
9 12
9 11
9 10
8 13
7 19
7 13
7 8
6 19
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Alimentos

Pollo guisado ... ... ... ... ... civ tut iel o

Higado en salsa ... ... ... ...

Papas fritas ...

Pescado salado en salsa ......

Pescado fresco en salsa ...

Huevosentfortifla ... ... ... ... ... ool o oL L.

Platanos verdes en tostones ...
Jugos enlatades ... ... ... ...

Crema de arroz con leche ... ... ... ... ... .

Sopadepapas ... ... ... vu .

Ensalada de tomates ... ..
Arroz guisado ... .

Sopadeplatanoverde

Sopa de habas .

Jugodenaranja
Leche en polve ... ... ... ...

Arroz en dulce .

Jugo de remolachasyzanahorlas

Dulces (caramelos ete.) ... ...

Arepas .

Arroz con hortahzas .........
Huevos en revoltillo ... ... ...

Arroz con mantequilla ... ... ... ... ... o o e L.

Arroz con leche ... ... ... ...

Papas rellenas ... .
Ensalada de repollo ...
Malta ... ... .

Lechecondensada

ATrozZ CON COCO v v it tih et bee aie e e e e e

Carne de venado ... ...

Higadomolido ... ... ...ttt cih il e e e
ATroz enn AUICE ... ... i i e et e et e e e

Papas sancochadas ... ... ... ... .. Lo o el ol Ll

Papas horneadas ... ... .

Ensalada de berro y lechuga

Torticas fritas ... ... ..

Lechosada ... co. it tih cie e e e e e e e

Fresco de meldn ...
Merengada ... ... .

Productosabasedecacao

Cebada con leche ...

Carato ... .ttt e iy e e e e e e e e

Chicha ... ... ... ...

Hallaguitas ... ... vt tit tet vt tee e e e e

Porcentajes

P.B.

HHHp—AHwNwwWP##&&U‘U’CﬂCﬂU‘UCﬂWUQ

P.N.
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Porcentajes

Alimentos P.B. P.N.

MERIENDA

o W
-
[N
oS

Pan de trigo ... ... ... ...
Frutas ... . .
Mantequilla ... .

Mermelada ... ... it it e e i e e e e e
Gelatina ... ... ... e e e e e e e e
Jugos enlatados ... e e e e
GAaSEOSAS - .. . vh cih et e e e e e e e
Leche fresca ... ... ... .. it i i e e e e
Malta ... ... ... ... . .
Frescodeavena.....
Atoldeharmademaiztostado
Pandulce ... ... ... .0 i e e e e e
Café con leche ...

Teteros ... ...
Productosabasedecacao...
Queso blanco ... ... ... ... ... e e e
Avenaenatol ... ... ... ... ... ... o0 e e e
Cotufas .

Dulceenalmib:n
Dulces (caramelos) ... ..

Hojuelas de maiz con leche

Torta ... ... i i e e e e e e e e
Galletas ... ... ... ... ... cii e e e
Crema de arroz ... ... e e e R
Jaleas ... ... ... . o e e e e e e
Miel . e e e e e e e e e e e
Malcena en atol ...... 0,45
Café negro ... ... ... ... ... oo o 0,45
Flan ... ... ... o 0,45 0,50
Manjar de frutas ... ... ... ... o i e 0,45 0,50
Chocolate ... ... ... ... ... oo it e i 0,50 1
Leche condensada ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 0,45 2
Mortadela ... ... ... ... .. e e e 0,45 0,50
Pudin ... ... ... L 0,45 —
Mayonesa ... ... ... ... ... e e 0,45 —
Tomates crudos ... ... ... .. .eii oir i e el 0,45 —
Té . .. e e e e e e e e 0,45 —
Lecheconhongos... 045 —
Hallaquitas ... ... ... ... ... oo ovr cir i — 0,50
Ponqué ... ... ... .. — 1
Gofio ... ... ... — 0,50
Leche en polvo ... ... ... ... cov v il i 3
Producto lacteo (P. L.) ... ... oov ver vt i L — 0,50
Queso blanco ... ... ... ... ..o .oo i e e — 2
Huevos sancochados ... ... ... ..o vev rr et e — 0,50
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Alimentos

Huevos fritos ... ... ... .

Carne en bistec ... ... ... ... ... ...
Dulces de pasta ... ... ... ... ... e e e
Quesiilo ... ... ... o0 oo Ll e e s
GUATAPO .. v v eve hee e e e e e e e e

Pan de trigo ... ... ... ... ol e o e e
Caféconleche ... ... ... .. ol i ih il e i e e
Arroz blanco ... ... ... Lo i ceh ot el e e e
Espaguettis con salsa ... ...
Mantequilla ... ... ... ... ... .0 oo o
Avenaen atol ... ... ... L. e il il i b e e
Carne en bistec ...

Leche fresca ... e e e e e

Platanos fritos ... ... .. ct e i e v e e
Queso blanco ... ...

Huevos fritos ... ...
Productosabasedecacao e e e e e e
Sopa de Verduras ... ... ... ceh vee ean vee een nee e
Sopadepastas ... ... ... ... il il e e ce e
Dulce en almibar ... ... ... ... ... .0 ol e e e
Queso amarillo ... ... ... L. Ll L el cie e e
Lieche en polvo ...

Huevos tibios y sancochados e e e e e
Plitanos salcochados ... ... ...

Gelatina .. ..

Papas €n PUe ... ... .t cii et i e e e e e
Chocolate ... ... ... coi it iie e e e

Frutas ... ... . e e

Malcenaconleche...
Carne molida ... ... ..

Espaguettis con queso y mantequllla

Pescado fresco frito ... e e e e e e
Café NEETO ... .. to i cet te e e e e e
Jugos enlatados .

Ensaladas .

Huevos sancochados

Carne frita ...

Arepa ... ... .

Carne guisada conpapas e e eee e e e e e
Hojuelas de maiz con leche ...

Tortas ... ... ... ...

Cochino frito ... ... ... ... ...

Gallina o pollo en salsa
Mortadela ... ... ... ... i i e e e e e e

Porcentajes

P.B.

e PO NN WL A R PR R D R R OO O G =TT 3D

P.N.

0,50
0,50
2

1
0,50



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 43

Porcentajes
Alimentos P.B. P.N.
Berenjenas fritas ... ... ... ... .. oo L0 oL ool Ll
Papas fritas ... ... ... ... ... ... ...
Platanos horneados ...
Higado frito ... ... . et e e e e e
Pescado salado gulsado s .
Sopa de espinacas ... ... .. vir vt e e e e
Flan ... ... L s e e e e ae
Gaseosas .., ...
Huevos en revol’ullo e e e e e .
Crema de arroz ... ... cvv v vt tve e et et e s
Queso amarillo ...
Tortillas ... ... .. e e et e e e e e e
Caraotasnegrasfrltas
Teteros con cereal ... ... ... ... ... it iie ver e 0,45
Jamon ... ... ... o o e e e e e e e 0,45
Mermelada ... ... ... v, it e e e e e 0,45
Sopa de pescado ... ... ... ... ... ... 0,45
Cebadaconleche ... ... ... ... ... ... v vie e ol 0,45
Torticas fritas ... ... ... ... ... L s i e e e 0,45
Sopa de @SPArragos ... ... ... e e et e e 0,45
Carne asada ... ... ... v cvt v et e e e
Arroz paella ... ... ... ... ... L Lol o e e . —
Arroz con mantequilla ... ... ... ... ... ... L. ol L ——
Pescado fresco en salsa .. ... ... ... ... ... ... ... —
GUATEPO ... vt it i e e e e e e e _—
Quesillo ... ... ... ... ... .0 o . e e e e _—
Man]ardefrutas —
Jaleas o dulees ... ... ... ... cih ieh i e e e, —
Arroz con salsadecarne ... ... ... ... ... ... .. ... ——
Sopa de gallina ... ... ... e e e e e e e =~
Sopa de arvejas ... ... ... ... ... ... e e e e —
Sopa de lentejas ... ... ... ... .o ol el ol R
Sopa de quinchonchos ... ... ... ... ... ... . oL .. —_
Sopa dePapas ... ... i i e e e e e e . —
Sopa de garbanzos ... ... ... ... ... ... i e e . —
Sopa de frijoles .. .... ... ... .. o e e e e
Papas con acelgas ... ... ... ... .ot cit iin v e e —
Flan ... ... . i o e e e e e e e e —
Quesillo ... ... ... .. e e e e e e e

50

0
4
5
2
1
1
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ALIMENTOS TOMADOS ANTES DE DORMIR

Jugos enlatados ... ... ... ... ... ... 4
Teteros con cereal ... ... ... ... v ittt e e 2
Malta ... ... ... ... 2

w
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Porcentajes
Alimentos P.B. P.N.
Avena con leche (atol) ... ... . 1 —
Productos a base de cacao ... ... ...« tur bt was e — 0,50
Leche fresca ... ... ... — 2
Empanadas ... ... e e — Q.50
Pan dulce ... ... ... ot it it e e e e e e — 0,50
Tostones ... ... ... ... (i tih it ot e e e e — 0,50
Hallaquitas ... ... ... ... ... (o0 chh chh eie i v — 0,50
Galletas ... .o tir it ee e e e e eee e e — 2
Atol de harina de maiz ... ... ... ... ... ... ... ... — 3
Sopa de espéarragos ... 0,45 —

1 —_—

Tortas ... ...

Tubérculos salcochados ... 1 —

ABREVIATURAS:
P.B. = Peso Bajo.
P.N. = Peso Normal.
-— = No se consume.

¢) Consumo de las preparaciones:

Las diferentes preparaciones empleadas en la alimenta-
cidén tienen un consumo diferente por la poblacién pre-escolar;
para apreciarlo las ordenamos en cinco grupos, segun su por-
centaje o nivel de consumo, tanto en los ninos de peso bajo
como en los normales y en ambos. Estas observaciones se in-
dican en el cuadro N? 6.

CUADRO N¢ ¢

NUMERO DE PREPARACIONES EMPLEADAS EN CADA GRUPO
Y EN CONJUNTO

Total de preparaciones

Niveles de consumo P.B. P.N. Gilobal
19 —Del 0al249% ........c.vviiiiunnn.. 94 83 117
20— 7 25al149,9% ...ttt 11 23 27
30 — 7 502l T4,9% ..., 7 9 11
49 — 7 75al999% ... i 7 5 9
B9 — ” 100 Yy MAS ... 6 10 10
Total de preparaciones que utilizan ...... 125 130 174
Total de preparaciones que no usan ...... 21 16

Total ............... 146 146
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Las preparaciones que tienen los porcentajes mas elevados,
75 y 100%, son las més usadas; su namero es pequefio: 13 en
los nifios de peso bajo y 15 en los de peso normal.

Todos los tipos de preparaciones utilizadas en los nifios de
peso bajo y normal se indican en el cuadro N? 7, donde se
clasifican segtn los cinco niveles de consumo; esto permite
apreciar mejor las preparaciones que son més corrientemente
empleadas.

Si se comparan las preparaciones con una utilizaciéon del
75 y 100% y mas en ambos grupos de nifios, se observa que:

19) Los nifios con peso normal reciben: carne (bistec) en
el 100% y hortalizas en el 75%, y en cambio los de peso bajo
no reciben hortalizas y la carne (bistec) sélo en el 75%.

2?) Si consideramos el nivel de 50-75% encontramos que
los de peso normal reciben proteinas animales en forma de:
carne molida, pescado frito, sopa de gallina y mondongo; en
cambio, los de peso bajo no reciben estos alimentos. Ambos
grupos reciben frijoles (sopa) y papas (ensaladas).

Segtn esto, la diferencia fundamental, tomando en consi-
deracién un consumo por méis del 50% en ambos grupos, con-
siste principalmente en que los nifios de peso normal reciben
mas preparaciones con proteinas animales y hortalizas que
los de peso bajo.
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CUADRO N° 7

PREPARACIONES CLASIFICADAS POR SU PORCENTAJE DE CONSUMO

Preparaciones utilizadas:
19—Por el 1009:

PB. PN P.B. P.N.
1. Pan de trigo ...ceveeacnnans + + 13. Pescado fresco frito ....... -+ .
2, ATCDAS o0 vvervneiecvarcnnan —_ + 14. Huevos sancochados ....... 4 +
3. Café con leche .........-.. + + 15. Hervido criollo ............ - +
4. Mantequilla ....... ... vesre + + 16. Sopa de pastas ............ —_ 4
5. Carne en bistec ........... - + 17. MONAONEO +.ivvvvrasneanass + .
8. Sopa de caraotas negras .. — + 18. Sopa de lentefas .......... -+ <+
7. ATTOZ DIANCO v voveverrne- —_ + 19. Sopa de garbanzos ........ + +
8. Espaguettis con salsa ..... + + 20. Sopa de quinchonchos .... + +
g. Frutas (natural) .......... + + 21. Papas en puré ..... e - 4
10. Piatano frito ...... P + 22. Platanos horneados ....... _— +
Total .v.ovvvns . [3 10 23. Jugo de frutas (enlatados). + +
24. Gelatina ... .ieciiiiienees — 4
0O ol 25. GASEOSAE ...coveecrrrncannn — +
“T ,35;45"99’9 '/f'"'_ e + . 26. Fresco de avena ........... — o+
2. QUESO BIANCO +.vvevrerenees + + 27. Productos & hase de cacao . — +
3. Carne en bistec ...avvvnnss + . Total .......... 1 2
4. Huevos fritos ..... esereane -+ -+
5. Sopa de tUDETCUIoB ....... b+ 5%—De! 0 al 24,99%:
6. Sopa de caraotas negras .. . {. Hallaquita ....o.c000ens T +
7. Sopa de arvejas ........... —_— -+ 2. Galletas ....... PPN .+ +
8. Arroz blanto ........eoe... + . 3. BiZCOCNOB +iveivvoniienarsn — +
8. Ensalada de hortallzas ... — + 4, Pan AUICe sovveerrrnreirron ~+ +
Total .......... 7 -] 5. Hojuelas de maiz .......... + +
6. Maicena con leche ..... S +
3%—Del 50 al 74,9%: 7. Crema de arroz con leche . +
1, Avena con leche (atol) ... + + 8. Crema de maiz con leche . -+ +
2. Leche fresca ....ev..oocu.. 4+ + 9. Crema de trigo con leche . -— +
3, Carne molida ............. —_— + 10. Cebada con leche ......... -+ +
4. Pescado fresco frito ....... — + 11, Teteros con cereales ....... + .
5. Sopa de gallina ........... — + 12. Leche condensada ......... -+ +
6. Mondongo ...... Veveananns —_ + 13. Leche cortads (hongos) ... <+ —_
7. Sopa de arvef&s .......... -+ . 14, Quesc amarlllo ........... + .
8. Sopa de frijoles .....cv00v. 4+ + 15. Queso de mano ........... + —
9. Papas en ensalada ........ -+ + 16. Queso blanco frito ........ -+ —_—
10. Ensalada de hortallzas ... -+ . 17. Cuajfada ....... P -+
11, Platanos sancochados ..... - + 13. Carne en salsa ............ -+
Tota) v..eevvons 7 9 19. Carne asadf ........cuvves +
20. Carne en asedo ........... + .
4%—Del 25 al 49,99 21. Carne esmechada .......... + +
1, Teteros con cereales ...... -— + 22. Carne guisada con papas . +
2. Queso amarillo ...........0 —_ + 23, Carne con hortalizas ......
3. Leche en polvo ........ AR + 24, Carne en albéndigas ...... + +
4. Carne frita .....ociiivienan 4 + 25. Carne a la parrilla ........ -+ +
5. Carne molida ,...... P . 26. Carne a la plancha ,....... + +
6. Carne en 8alS& ... veveeies — + 27. Carne abizcochada ........ + +
7. Carne en &880 ....ivoveias — + 28. Higado en bistec .......... + -+
8. Carne 85808 «..cocvrnvera.. — -+ 20, Higado molido ............ —_ +
9. Carne guisada con papas .. -+ - 30. Higado en 82188 ........... + +
10. Cochino frito ...... Cieeeeen — -+ 31, Pasta de higado ........... — +
11, POLIO f1it0 ...ovvvininnrennas - <+ 32, Cochino frito ............. -+ .
12. Pollo guisado ........e0ues — + 33. Cochino en salsa ,......... -+ +



. Mortadela
. Dlablito
. Jamdén frito

. Pollo guisado
. Pescado fresco en salsa ....
. Pescado salado en salsa ....
. Carne de venado
. Huevo sancochado
. Huevo en revoltillo
. Huevos tibios
. Huzvos en tortilla
. Hervido criollo
. Sopa de pastas
. Sopa de pescado
. Sopa de galllna ......... .
. Sopa de papas
. Sopa de pldtanos verdes ...
. Sopa de espaArragos
. Consomé
. Sopa de espinacas
. Caldo de papas y huevos ..
. Caraotas negras fritas ....
. Caraotas gulsadas
. Arvejas guisadas

. Sopa de habas
. Arroz con legumbres
. Arroz con salsa de carne ..
. Arroz guisado
. Arroz con pollo ....e.c0....
. Arroz con mantequilla ....
. Arroz & la paella
. Arroz en dulce
. Arroz con coco
. Arroz con leche .......... v
. Espaguettis con queso .....
. Papas Irftds ..............
. Papas con acelgas
. Papas en puré
. Papas sancochadas
. Papas horneadas
. Papas relienas
. Tubérculos sancochados ...
. Ensalada de repollo
. Ensalada de tomates ......
. Ensalada de berro y lechuga
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Pollo frito

P.B.

P.N.

+
+
+
+
+
+
<+
+
+
+
<+
+
+
+
+
+
+
+
+
-+
-+
+
+
+
+
+
+
+
<+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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. Jugo de hortalizas ........
. Berenjenas fritas
. Platanos horneados
. Tostones (plétano verde) .
. Platenos en dulce .........
. Empanadas
. Torticas fritas
. Ensalada de frutas
. Jugos de frutas (nsatural) .
. Torta
. Gelatina
. Jaleas
CMiel L. vesesesens
. Mermeladas .....ce0e00u0.
. Quesillos
. Dulce en almfbar .........
. Dulce de pasta
. Dulce (caramelos)
. Flan
. Manjar de frutas
. Pudin

. Ponqué
. Goflo

. Helados
. Cotufas
. Café negro
. Guarapo de papelén
. Gaseosas
. Malta
. Fresco de avens
. Productos & base de cacao.
. Chocolate
. Té
. Progduoto lacteo (P. L.) ....
. Merengada de frutas
. Fresco de cebada
. Chicha

REFERENCIAS

-
<
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S+++++++-

Su porcentaje esté comprendido en el

grupo.

8u porcentaje es inferior al grupo.
Su porcentaje es superior al grupo.
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50—RESUMEN Y CONCLUSIONES:

El objeto de este estudio es determinar en familias cara-
quefas de modestos recursos cuales son los tipos de prepara-
ciones que utilizan en la alimentacién de sus nifios en edad
pre-escolar y qué relacién tiene su alimentacion con los in-
gresos familiares, el estado nutricional, la edad y el sexo; los
resultados encontrados son los siguientes:

Fueron seleccionados un total de 415 nifios, cuyas edades es-
tan comprendidas entre 2 y 8 afios; de éstos eran varones 128 y
hembras 232; en relacién con el peso se clasificaron en dos
grupos (normales y bajo peso). Con respecto a los ingresos
familiares mensuales se encontré que existe una relacion di-
recta entre éstos y el peso de los nifios, ya que las familias
con nifios de peso bajo tenian un promedio de ingresos de
Bs. 956,4 y en cambio los de peso normal tenian ingresos pro-
medios de Bs. 1.132,2, y las familias que tenian nifios de ambos
grupos sus ingresos eran de Bs. 1.055,3.

El ntmero total de preparaciones diferentes usadas fue
de 146, y en cuanto al nimero de preparaciones utilizadas en
cada comida, la mayor variedad corresponde al almuerzo; le
sigue la cena y por ultimo el desayuno, observindose que a
los nifios de peso normal les dan un niimero mayor de prepa-
raciones, es decir, tiene mas variedad su comida.

En cuanto al promedio diario de preparaciones consumidas,
se encontr6 :los nifios de peso bajo consumen un promedio de
15-16 preparaciones; en cambio, los de peso normal 15-19 pre-
paraciones; en las diferentes comidas durante el dia se nota
igual resultado usando en el almuerzo 5-6 preparaciones, y en
cena y desayuno, 4-5; en cuanto a la mitad de la mafiana, me-
rienda y antes de acostarse, se nota que son pocas las prepa-
raciones que consumen.

Los tipos de preparaciones fueron clasificados segin su
porcentaje de consumo de 0-100 en cinco grupos, y se en-
contré que los nifios con peso normal consumen un ndmero
de preparaciones ligeramente mayor (130) que los de peso
bajo (125).

En cuanto a su tipo las més utilizadas (100% y mas) fue-
ron en los nifios de peso normal las diez siguientes: pan de
trigo, arepa, café con leche, mantequilla, carne en bistec, sopa
de caraotas negras, arroz blanco, espaguettis con salsa, frutas
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al natural y platano frito; en cambio, los de peso bajo solo seis,
que son: pan de trigo, café con leche, mantequilla, espaguettis
en salsa, frutas y platano frito.

Considerando un consumo de 75 al 100% y mas, los nifios
con peso bajo utilizaron un promedio de 13 preparaciones; en
cambio, los de peso normal usaron 15; si se tiene en cuenta
un consumo del 50% y mas, los resultados son 20 y 25 pre-
paraciones, respectivamente.

En conclusibn, los nifios con peso normal correspondian a
familias con mayores ingresos y recibian un nimero mayor
de preparaciones, donde predominaban las proteinas animales
(y posiblemente mayor cantidad de alimentos), lo que deter-
minaba un mejor estado nutricional.

SUMMARY

A survey has been carried out in Caracas among 415 chil-
dren from moderate income families with the purpose of
finding out how their food is prepared and administred, in
relation to age, sex, weight and family income.

The children were divided into two groups according to
their weight, the first (194) with normal weight and the
second (221) underweight.

It was found that a total of 146 different food preparations
were used and a daily average of 15 to 19 of these were admi-
nistred in six different meals specially at lunch, dinner and
breakfast time.

Of the preparations used by over 75% of the families
studied, 13 were used by underweight against 15 used by
normal children.

All the different types of food preparations and their por-
centage of use were classified showing that underweight chil-
dren belong to lower income families and get less variety of
food preparations than normal weight children, especially
less food of animal origin.
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