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M a g d a le n a  G o n z á le z  S.
Instituto Nacional de Nutrición

NOTAS

Para la elaboración de las “Hojas de Balance de Alimen­
tos” correspondientes a los años 1958,1959 y 1960, se han man­
tenido en líneas generales las normas utilizadas en las elabo­
radas anteriormente: 1952 a 1957 (1), salvo pequeñas dife­
rencias. Se ha modificado el grado de extracción del trigo, por 
considerar que se adapta mejor a las condiciones de refina­
miento utilizadas en el país.

Como desperdicios se han asentado las cantidades que se 
estiman se pierden durante el transporte y almacenamiento, 
siendo dichas estimaciones las siguientes:

Tubérculos y raíces .............................................................  10%
Plátanos, frutas cítricas, otras frutas frescas y  hor-

Para las importaciones de enlatados se han hecho las si­
guientes deducciones por concepto de embalaje:

talizas 15%

Leche (en polvo, evaporada y condensada)
Mantequilla ...........................................................
Pescado en conserva t
Jugos de frutas y frutas enlatadas J

28%
23%

2 0 %
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Para el cálculo de los nutrientes se ha utilizado la “Tabla 
de Composición de Alimentos Venezolana” (2), previas de­
ducciones por concepto de semillas, cáscaras, pellejos, etc., con 
objeto de obtener los consumos “netos” en gramos, por per­
sona-día, de cada alimento. Además de los alimentos se han 
calculado las disponibilidades de cerveza y las respectivas 
calorías provistas (cuadro N? 4). Los cuadros Nos. 5 y 6 con­
signan los nutrientes suministrados por las disponibilidades 
(en cifras absolutas y porcentajes), apreciándose los aportes 
de cada uno de los grupos de alimentos.

En el cuadro 7 se aprecia la distribución de las proteí­
nas según su origen (animal y vegetal).

En el cuadro N? 8 se han consignado las fuentes en que 
fueron obtenidos los datos utilizados.



CUADRO NO 4



Cuadro N9 5. — CUADRO COMPARATIVO DE LAS D ISPO N IB ILID A D ES DE CALORIAS, PR O TE IN A S C0<<0<ocO
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CUADRO N<? 7

O R IG EN  DE LAS P R O T E IN A S  Y  SU D IS T R IB U C IO N  P O R C E N TU A L

O R IG EN  DE LAS  
PR O TE IN A S

CO NSU M O  EN G RAM O S POR P E R S O N A -D IA

1958 1959 1960

Animales ............. 27,21 29,71 27,65
Vegetales ............. 37,95 37,49 42,30

TO T AL E S............. 65,16 67,20 69,95

%

Animales ............. 41,76 44,21 39,53
Vegetales ............. 58,24 55,79 60,47

TOTALES ........... 100,00 100,00 100,00



CUADRO N 1? 8 
FUENTES DE OBTENCION DE LOS DATO S
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RESUMEN
Se presentan las “Hojas de Balance” de Alimentos para 

Venezuela” de los años 1958, 1959 y  1960 y  se incluyen cua­
dros que demuestran el consumo de cerveza, distribución de 
las fuentes calóricas, comparación de la disponibilidad de ali­
mentos en los años estudiados, distribución de los alimentos 
fuentes de proteínas y las fuentes de información usadas.

SUMMARY
Food Balance sheets for Venezuela for the years 1958, 

1959 and 1960 are presented. Moreover, calculations of beer 
consumption, distribution of calory sources, comparision of 
food disponibility during the years studied, distribution of 
protein sources and sources of information used for the pre­
sent study are included.
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