
E D I T O R I A L

En los meses de mayo y junio del presente año el Comité 
Interdepartamental de Nutrición para la Defensa de los Es­
tados Unidos de Norteamérica y el Instituto Nacional de Nu­
trición, con la colaboración de diferentes organismos oficiales, 
tales como Cordiplán, el Ministerio de la Defensa, Ministerio 
de Sanidad y Asistencia Social, de Agricultura y Cría y de 
la Universidad Central de Venezuela, realizaron en varias re­
giones del país una encuesta nutricional con el objetivo de 
conocer el estado alimentario y  nutricional de zonas repre­
sentativas de la colectividad venezolana.

Planificada muy cuidadosamente, su ejecución se efectuó 
sin dificultades y las diversas etapas se cumplieron a caba- 
lidad según se había previsto, a pesar de lo complejo que re­
sulta el desarrollo de este tipo de investigación por lo variado 
de las facetas estudiadas y por los objetivos perseguidos.

Un equipo de técnicos, aproximadamente en número de 85, 
compuesto por médicos, bioquímicos, técnicos agrícolas, die- 
tistas, encuestadores, personal de oficina, etc., intervino en la 
encuesta y gran parte de ellos se trasladó a las poblaciones 
del interior seleccionadas para el estudio.

Estas regiones fueron escogidas de tal forma que consti­
tuyen una muestra representativa de la población venezolana. 
Es de destacar que tanto la población civil como la militar 
encuestadas, brindaron toda su colaboración para el buen des­
envolvimiento del estudio; asimismo en las diversas locali­
dades se contó siempre con el apoyo desinteresado y franco 
de aquellas entidades o personas a las que se les solicitó su 
colaboración.



Se estudiaron más de 10.000 personas, analizándose los 
aspectos de disponibilidades y consumo de alimentos, exá­
menes médicos generales y nutricionales, investigaciones bio­
químicas, determinaciones bromatológicas de alimentos con­
feccionados, etc. Estos datos se encuentran en tabulación y 
sus resultados serán publicados en un Informe próximamente.

Al recoger en sus páginas esta información, A r c h iv o s  V e ­
n e z o la n o s  de N u t r i c i ó n  felicita muy sinceramente a todos 
los Organismos que intervinieron en este evento y en parti­
cular a sus integrantes, que con su labor hicieron factible su 
realización y éxito consiguiente, y asimismo desea que la in­
formación obtenida sea de verdadera utilidad y que sin lugar 
a dudas ello contribuirá al mejor conocimiento de la alimen­
tación y nutrición del país.




