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INTRODUCCION

La toxicidad de la torta de ajonjoli en aves de corral ha
sido reportada en la literatura, atribuyéndose ésta a un agente
presente en ella que disminuye la disponibilidad del zinc para
estos animales (1).

En el curso de experimentos con ratas llevados a cabo por
nosotros, pudimos notar similitud entre las manifestaciones
de seleniosis cronica en esta especie y el cuadro clinico pre-
sentado por ratas intoxicadas con algunas muestras de tortas
de ajonjoli procedentes de Venezuela. Posteriormente com-
probamos que la toxicidad de esta torta era debida a la pre-
sencia de selenio en este material (2). Se considerd, por con-
siguiente, la circunstancia de que este elemento podria estar
relacionado en alguna forma con las anormalidades observadas
en las aves alimentadas con tortas de ajonjoli (1); esta posi-
bilidad fue descartada luego de haber hallado cantidades mi-
nimas de selenio en muestras de semillas de ajonjoli de proce-
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dencia norteamericana y suplidas por el mismo fabricante
citado por Lease y colaboradores (1).

Paralelamente ensayos realizados en este laboratorio por
uno de nosotros (J. F. Ch.) han sugerido una posible influen-
cia favorable del zinc en cuanto a prevenir los sintomas de
seleniosis en ratas. Es de hacer notar, por otra parte, que evi-
dencia contradictoria puede hallarse en la literatura. En efecto,
segiun Moxon y DuBois (3), cantidades moderadas de zinc
suministradas en el agua de bebida a ratas alimentadas con
raciones seleniferas provocaba un incremento en la morta-
lidad de estos animales.

En base a la aparente discrepancia entre nuestros resul-
tados y los de la bibliografia, nos parecié de interés planificar
el presente trabajo para investigar un posible efecto atenuante
del zinc sobre la toxicidad del selenio.

MATERIALES Y METODOS

Ratas machos Holtzman de peso entre 50 y 60 gramos se
distribuyeron al azar en 6 grupos de 5 animales cada uno.
Se mantuvieron en jaulas individuales de acero inoxidable
para evitar una posible contaminacién con zinc, recibiendo en
cada caso agua destilada y dieta “ad libitum”.

Las raciones fueron preparadas de acuerdo a la compo-
sicién porcentual que se ofrece en la Tabla N9 1. Todas las
dietas seleniferas contenian 8 ppm. de selenio como selenito
o seleniato de sodio, seglin el caso, incorporadas a la dieta en
la forma de una premezcla elaborada con una modificacién de
las sales de Wesson (4) preparadas en este laboratorio y des-
crita con anterioridad (“sales libres de sulfato”) (5). Como
material proteico se empled caseina extraida. En las dietas que
contenian zinc se utilizé una concentracién de 100 ppm. de
dicho elemento bajo la forma de acetato de zinc dihidratado.

RESULTADOS Y CONCLUSION

En la Tabla N° 2 puede apreciarse el promedio de la ga-
nancia de peso de cada grupo y la tasa de sobrevivencia a
21 dias. Cuando el selenio se encuentra como seleniato sédico,
la incorporacion de cantidades adicionales de zinc en la dieta
no origin6é diferencias significativas en el aumento de peso,
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sobreviviendo la totalidad de los animales para ese periodo
(Dietas III y VI). Estos resultados se encuentran en aparente
discrepancia con los presentados por Rosenfeld (6), quien
informa de un aumento en la toxicidad del seleniato de po-
tasio al ser administrado simultaneamente con zinc (27 ppm.).
Es importante destacar, sin embargo, que las condiciones de
experimentacion no son comparables con las del presente
ensayo, ya que en el estudio de Rosenfeld (6) tanto el Zn
como el Se se suministraban ad libitum en el agua de bebida
en combinacién con una racién comercial de férmula cons-
tante.

Por otra parte, en las dietas que contenian selenio bajo la
forma de selenito de sodio, la suplementaciéon con 100 ppm. de
zinc dio origen a una ganancia de peso significativa, segiin
puede apreciarse en la misma Tabla N© 2 (Dietas II y V).
Resulta de interés puntualizar este hecho toda vez que en
ambos grupos sobrevivieron todos los animales y ello podria
interpretarse como un efecto atenuante del zinc sobre la toxi-
cidad del selenito de sodio. No es éste el caso, ya que en los
siguientes 14 dias murieron casi todos los animales con sin-
tomas de intoxicacién créonica por selenio y demostrando en
esta forma que las manifestaciones de seleniosis crénica sélo
fueron retardadas por la adicién de zinc. La suplementacion
con 100 ppm. de zinc a dietas isoproteicas conteniendo 8 ppm.
de selenio no provoca un aumento de peso apreciable que
pueda ser interpretado a largo plazo como una accién protec-
tora conferida por el zinc o como un eventual antagonismo
entre el zinc y el selenio.

Por otra parte, si consideramos que las “sales libres de
sulfato” (5), las cuales responden a una modificacion de las
sales de Wesson (6) y que han sido utilizadas en la elabora-
cién de estas raciones, carecen de zinc en su composicion, los
resultados comentados anteriormente vienen a corroborar los
requerimientos de zinc para la rata ya estipulados por el Con-
sejo Nacional de Investigaciones (N.R.C.) (7). Una adicional
confirmacion de este criterio puede inferirse de los datos pre-
sentados en el Andlisis de Variancia (Tabla N? 3), ya que si
consideramos a los animales divididos en dos grandes grupos,
la suplementacién con 100 ppm. de zinc a las Dietas IV, V
¥y VI provoca un aumento de peso significativo comparado
con el de las Dietas I, IT y III no adicionadas de este elemento.
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A pesar de que el principal enfoque de este trabajo es la
aparente relacion entre el selenio y el zinc, merece especial
comentario el desigual aumento de peso entre los controles
positivos (Dietas I y IV), que puede apreciarse en la Tabla
N©? 2. Es generalmente aceptado que una deficiencia de zinc
en ratas sometidas a experimentos de corta duracién y ali-
mentadas con dietas que contienen proteinas intactas o crudas,
es poco probable debido al zinc naturalmente presente en es-
tos materiales y al hecho de permanecer los animales en jau-
las galvanizadas. Sin embargo, presumiblemente, debido a las
condiciones rigurosas del presente experimento, tales como el
empleo de jaulas individuales de acero inoxidable y de agua
destilada, pudo notarse aun a 21 dias una diferencia signifi-
cativa en el aumento de peso de los animales del grupo con-
trol suplementado con zinc (Dieta IV) con respecto al otro
grupo control no suplementado (Dieta I).

CONCLUSIONES

No es posible concluir que el zinc atente la toxicidad del
selenio en ratas blancas, toda vez que aun existiendo una di-
ferencia de peso significativa favorable a los grupos suple-
mentados con zinc, las manifestaciones de seleniosis solo fue-
ron retardadas. Los resultados obtenidos con los controles po-
sitivos, es decir, libres de selenio agregado, evidencian la con-
veniencia de incluir el zinc en la mezcla de sales minerales
utilizada en la elaboracién de dietas que se usan en ensayos
biolégicos con ratas.

RESUMEN

La suplementacién con 100 ppm. de zinc a dietas isopro-
teicas elaboradas con caseina y conteniendo 8 ppm. de selenio
provoca un aumento de peso en las ratas sometidas a experi-
mentacién. Este aumento de peso es significativo en el caso
del selenito de sodio.

En base a los resultados obtenidos puede concluirse que el
zinc no es capaz de atenuar la toxicidad del selenio. En refe-
rencia a los controles positivos, este experimento confirma los
requerimientos de zinc para la rata.



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 185

SUMMARY

The addition of 100 ppm. of zinc as the acetate to low Zn.
diets, increased growth both in the presence and absence of
selenium. No overall protective effect of zinc against selenium:
was observed.

TABLA N¢ 1

COMPOSICION PORCENTUAL DE LAS DIETAS

Puente proteica .. ... 18%
“Sales libres de suli‘ato" (1) e e e e e e e e 3
Premezcladeselemo(Z)...... e e e e e e e e 0,8
“Mazola” (3) . e e e e e e e e e e e 5
Mezcla devxtammas (4) e et e e e e e e e 0,2
Solucién de colina (5) ... «v. ctt tit tvt cen et e e s 0,1
SUCTOSA ... vvt tie et tit e e e e e e e c.s.p. 100

(1) Ver referencia (5).

(2) 1 gr. = 1 mg. de selenio.

(3) Marca registrada de aceite de maiz comestible,

(4) Ver referencia (5).

(5) Preparada en agua destilada, 1 ml. = 0,5 gr.
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TABLA N° 2
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GANANCIA DE PESO Y SOBREVIVENCIA A 21 DIAS

Composicion de las dietas

Aumento de peso

Sobrevivencia

I.—Control
II.—Selenito

III.—Seleniato .................
IV.—Control 4 100 ppm. Zn. ...

V.—Selenito + 100 ppm. Zn. ...
VI.—Seleniato 4 100 ppm. Zn. ..

121.2 + 6.4
41.7 + 6.9
38.9 = 15.2
139.6 = 11.9*
572 = 10.9*
44.0 = 155

5/5
5/5
b/5
5/5
5/5
5/5

* Significativo a un nivel de 5% con

mentado.

TABLA N? 3

respecto al grupo no suple-

ANALISIS DE VARIANCIA CORRESPONDIENTE A LA TABLA N? 2

Grados de Suma de Cuadrado

libertad Cuadrados medlo F
Tratamientos ...... 5 49.930,3 9.986,1 72,2%*
Niveles de Zn ..... 1 1.314,7 1.314,7 8,5**
Fuentes de Se ..... 2 48.405,8 24.202,9 175,1**
Interaccién ........ 2 209,8 104,9 0,76 N.S.
EITOr ..vvvvennnnn. 24 3.316,0 138,2 —
Total .............. 29 53.246,3 — —

**  Gignificativo a un nivel de 1%.
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