EDITORIAL

Es frecuente oir comentarios acerca de si la investigacion
cientifica no viene a constituir un lujo demasiado costoso para
los paises llamados sub-desarrollados, quienes podrian abste-
nerse de hacerla, aprovechdndose de los resultados obtenidos
en los paises altamente industrializados en los cuales existen
abundantes medios econémicos para desarrollar una adecuada
investigacion cientifica.

Uno de los campos en que se hace mds evidente la falacia
de esta afirmacion es el de la alimentacion, ya que ésta difiere
considerablemente de una a otra region, en grado tan marcado,
que se observan con frecuencia discusiones entre expertos de
distintos paises sobre la importancia de los diversos factores
que la afectan, que no tienen otro origen que la distinta natu-
raleza de los problemas en una y otra parte.

Los problemas nutricionales en los paises sub-desarrollados
son radicalmente distintos de paises con un progreso econd-
mico-social mds avanzado. Citemos por ejemplo el caso del
raquitismo, enfermedad muy frecuente en los paises nérdicos,
debido a una exposicién insuficiente a la radiacién solar du-
rante los largos meses de invierno. Las investigaciones reali-
zadas en estos paises mostraron que se trataba de deficiencias
de Vitamina D, lo cual dio origen a las bases tedricas y prdc-
ticas para su combate y erradicacién como problema de Salud
Publica. Como medida eficaz se establecié el enriquecimiento
de la leche, margarina y otros alimentos, con Vitamina D sin-
tética. Ahora bien, el trasladar ciegamente estas medidas a
paises ubicados en las zonas tropical y sub-tropical, donde la
radiacion solar es intensa, no sélo se hacen esfuerzos initiles



contra un problema inexistente, sino que incluso podria ob-
tenerse resultados indeseables. Recientemente se ha replan-
teado en los Estados Unidos la conveniencia del enriqueci-
miento indiscriminado con Vitamina D, al observar casos de
hipercalcemia en lactantes atribuidos a una excesiva ingestién
de Vitamina D. Sélo investigaciones realizadas en los mismos
paises donde se practican medidas de esta naturaleza pueden
arrojar luz sobre cuestiones de esta clase y evitar que los
escasos recursos se malgasten en medidas inapropiadas.

Este ejemplo muestra cudn importante es la realizacion
de investigaciones locales y los peligros de un uso indiscri-
minado de resultados obtenidos en otros patses.

Por otra parte, entre regiones con ciertas similitudes eco-
légicas y culturales es verosimil que una gran cantidad de co-
nocimientos obtenidos son de utilizacion comun, después del
correspondiente andlisis critico. En este sentido nos parece
que la existencia de un érgano donde se publiquen conjunta-
mente los resultados obtenidos en las investigaciones realiza-
das en toda Latinoamérica tiene necesariamente que redundar
en cuantiosos beneficios. Los planes para la transformacién
de ArcHIvOs VENEZOLANOS DE NUTRICION en una Revista Cien-
tifica de cardcter regional responden a esta mecesidad. Al
lograrse la realizacion de este proyecto, confiamos que ello
no solo serd de gran utilidad para los fines especificos de di-
seminar valiosos conocimientos en el campo de la nutricion
pura entre el grupo de técnicos de todos nuestros paises, sino
que también puede servir como modelo para que otras regiones
con caracteristicas de desarrollo semejantes en Africa y Asia
orienten sus esfuerzos en una tarea parecida, contribuyendo
asi a la superacién de los graves problemas sociales y econd-
micos y a la causa de la paz mundial.





