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RESUMEN

Se llevé a cabo un estudio en la poblacion del Cantén Bagaces, pro-
vincia de Guanacaste, Costa Rica, que incluyd la recoleccion de muestras
de sangre de 9 ninhos preescolares, 15 de edad escolar comprendidos entre
6 y 12 afios y 10 adultos mayores de 20 afios. Se determiné en el suero
sanguineo la concentracién de vitamina A, carotenos, lipidos totales, co-
lesterol y fésforo lipidico. Una encuesta alimentaria durante 7 dias sumi-
nistrd informacién en cuanto a la ingesta de nutrientes, especialmente de
grasa, acidos grasos y colesterol, vitamina A y carotenos.

Se comprobd que existen correlaciones altamente significativas entre
las diferentes fracciones de lipidos séricos, es decir, colesterol y fésforo
lipidico y lipidos totales, asi como entre vitamina A y las diferentes frac-
ciones lipidlcas del suero. La correlacion entre carotenos y colesterol
séricos alcanzd el nivel del 1%de probabilidad, mientras que las de caro-
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tenos, por un lado, y lipidos totales y vitamina A, por el otro, Gnicamente
aleanzaron significancia al nivel del 59 de probabilidad.

Los niveles séricos de colesterol y fésforo lipidico, ain bajos a juzgar
por los estindares de poblaciones de nivel de nivel socio-econdmico alto,
superaron los observados en la poblacidn rural de Guatemala. Se supone
que estos niveles séricos son una consecuencia de la mayor ingesta total
de grasa, asi como de grasa de origen animal, de acidos grasos hipercotes-
teremiantes y de colesterol dietético.

Los estudios llevados a cabo por el Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama (INCAP) en nifios con desnu-
tricién proteica, a su ingreso al hospital y durante el periodo
de recuperacién, han demostrado que los niveles de vita-
mina A y de otras fracciones lipidas del suero, en particular
el colesterol y los lipidos totales, aumentan significativamente
durante las primeras semanas de tratamiento dietético ade-
cuado (1). Este incremento ocurre con una disminucién simul-
tanea de estos mismos componentes en el higado y un alza en
las proteinas del suero, hecho que sugiere cierta asociacion
en su mecanismo de transporte.

Algunos trabajos nutricionales efectuados en los Estados
Unidos de América en grupos de poblaciéon normal (2-5) se-
flalan una correlacion positiva, altamente significativa, entre
los niveles séricos de vitamina A y carotenos, y los de coles-
terol libre o total. Otros trabajos, sin embargo, han revelado
una relacion negativa entre la ingesta de vitamina A y los
niveles de colesterol sérico (6).

En vista de los resultados obtenidos durante el tratamiento
de nifios con desnutriciéon proteica, ya citados (1), es de su-
poner que si el mecanismo de transporte es un factor limi-
tante, la relaciéon de la vitamina A con otros lipidos séricos
podria comprobarse mas efectivamente en grupos de pobla-
cion cuyo estado nutricional, aunque adecuado, se encuentra
cercano al limite inferior de lo normal. Este es el sector de
poblacién en donde no existen excesos nutricionales, ni ocu-
rren ingestas desproporcionadas de alguno de los componen-
tes en cuestion que podrian obscurecer la asociacién entre
ellos.

El proposito primordial del presente trabajo fue, por con-
siguiente, estudiar la relacion entre los niveles séricos de vi-
tamina A y carotenos y los de lipidos totales, colesterol y
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fésforo lipidico, en la poblacion del Cantén de Bagaces, pro-
vincia de Guanacaste, Costa Rica. Un segundo objetivo fue
el estudio de valiosa informacién sobre la colesterolemia y
los niveles de otros lipidos séricos en otro sector de la pobla-
cién centroamericana.

MATERIAL Y METODOS

Las caracteristicas de la poblacién del Cantén Bagaces han
sido descritas en la encuesta clinico-nutricional que Flores y
colaboradores (8) llevaron a cabo en ese pueblo, el cual esta
situado en la parte suroriente del pais, a 150 metros aproxi-
madamente sobre el nivel del mar. El estudio comprendi6é
20 familias seleccionadas al azar del total de 115 familias que
integran el sector urbano de la poblacion.

Para la determinacion de los componentes séricos se obtu-
vieron muestras de sangre, por puncion digital, de 9 preesco-
lares, 15 alumnos comprendidos entre las edades de 6 y 12
afios y 10 adultos mayores de 20 afios.

La encuesta dietética se desarrollé empleando el procedi-
miento del registro diario de alimentos durante 7 dias. El valor
nutricional de la dieta se calculé usando los valores de la
Tabla de Composicién de Alimentos de Centro América y Pa-
nama preparada por el INCAP (9) y el contenido de acidos
grasos y colesterol fue calculado de acuerdo con los valores
c(le las Tablas de Hardinge y Crooks (10) y de Hayes y Rose

11).

Se hicieron mediciones de peso, talla y espesor del pliegue
cutdneo en los tres grupos incluidos en la investigacion, deter-
minandose la presién sanguinea Unicamente en el grupo de
adultos. El espesor del pliegue cutaneo se midié con un cali-
brador Harpenden-Edwards, en la parte posterior del brazo
derecho (sobre el triceps), a una distancia media entre el ex-
tremo de la apofisis acromial del omodplato y el extremo de la
apofisis olecraneana del cubito.

Los niveles de vitamina A y de carotenos del suero se es-
tablecieron valiéndose del método de Bessey y colaboradores
(12), y los de colesterol, lipidos totales y fosforo lipidico, se-
gun las técnicas descritas en otros trabajos relativos a los ni-
veles de lipidos séricos en la poblacién centroamericana (13).
Los procedimientos estadisticos se llevaron a cabo de acuerdo
con Snedecor (14).
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RESULTADOS

El promedio del consumo diario de calorias y nutrientes
por persona se presenta en el Cuadro N? 1. Segiin se observa,
la ingesta caldrica total fue de 1,594 calorias, cifra que, to-
mando en cuenta las caracteristicas de la poblacion y las reco-
mendaciones nutricionales del INCAP (15), Gnicamente sa-
tisface el 83% de adecuacion.

La ingesta de proteina total fue de 49.1 g., es decir, un 86%
de la cantidad recomendada, de los cuales 18.0 g. eran de origen
animal. La proporcion de calorias derivadas de las proteinas
alcanzé 12.3%.

El consumo de grasa fue de 34.5 g. (29.9 g. de origen ani-
mal), cifra que representa el 19.5% de las calorias totales. La
ingesta de acidos grasos saturados alcanzd 13.9 g. y la de aci-
dos grasos no saturados, 17.5 g., es decir, 7.9 y 9.9% de las
calorias, respectivamente. De los &cidos grasos no saturados,
12.8 g. eran de acido oleico y 3.2 g. de acidos grasos polidesa-

CUADRO N° 1

PROMEDIO DE CONSUMO DIARIO DE CALORIAS Y NUTRIENTES,
POR PERSONA, EN LA POBLACION DEL CANTON BAGACES,
GUANACASTE, COSTA RICA

NUTRIENTES Consumo Calorias
%
Calorias 1,594 100.0
Proteina animal, g. 18,0 4.5
Proteina vegetal, g 311 7.8
Grasa animal, g. 29.9 16.9
Grasa vegetal, g. 4.6 2.6
Hidratos de carbono, g. 271.9 68.2
Acidos grasos saturados, g. 13.9 7.9
Acidos grasos no saturados, g. 17.5 9.9
Acido oleico, g. 12.8 7.2
Acido polidesaturado, g. 3.2 1.8
Vitamina A, U. L 960*
Colesterol, mg. 133

* 75% de vitamina A preformada.
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turados, que corresponden al 7.2 y 1.8% de las calorias, res-
pectivamente.

El consumo de vitamina A fue de 960 U. I, de las cuales
75% era vitamina A preformada. La ingesta de colesterol fue
de 133 mg.

En el Cuadro N? 2 se detallan las caracteristicas antropo-
métricas de los grupos estudiados. Los datos revelan que, en
el caso de los nifios, tanto el peso como la talla estuvieron por
debajo del valor medio respectivo (50 percentilo) de los pa-
trones adoptados por el INCAP (16). Lo mismo cabe decir en
cuanto a los adultos, comparando los hallazgos de tales me-
diciones con los de patrones canadienses (17). El grosor del
pliegue cutaneo también fue inferior al del pormedio corres-
pondiente a los patrones empleados. La presion sanguinea,
sin embargo, se considerd dentro de los limites normales.

Los niveles séricos de lipidos totales, colesterol, fosforo
lipidico, vitamina A y carotenos se dan a conocer en el Cua-
dro N° 3, pudiéndose apreciar que, en contraste con las po-
blaciones de paises desarrollados (18), los niveles de ¢olesterol
y fosforo lipidico son bajos; pero al compararlos con la po-
blacion rural indigena de Guatemala (13), tales valores re-
sultan altos. Las concentraciones de vitamina A también pa-
recen ser bajas, aunque los promedios no.son menorés de
15 meg., cifra que se considera como el valor inferior de los
limites normales (19). El an&isis individual de los casos hizo
manifiesto que en el grupo de preescolares, 4 de los 9 niflos
estudiados tenian valores por debajo de 15 mcg., aun cuando
3 acusaron niveles de 12.7, 14.0 y 14.6, siendo s6lo uno de ellos
de 5.1 mcg. En el grupo de escolares, 2 nifios presentaron va-
lores de 13.4 y 14.0 mcg., y en el grupo de adultos, unica-
mente se encontré un caso cuyo nivel era de 14.0 mcg. Las
concentraciones séricas de carotenos fueron bajas.

Como lo sefiala el Cuadro N9 4, donde se presentan las
correlaciones entre los lipidos séricos y los niveles de vita-
mina A y carotenos, todas las correlaciones posibles fueron
positivas y significativas, salvo la correspondiente a fésforo
lipidico y carotenos. Aun cuando este valor no alcanzé el
nivel de significancia del 5%, su indice de probabilidad fue
menor de 8%. Los coeficientes de correlacion en lo-que res-
pecta a lipidos totales y carotenos, asi como a vitamina A y



CUADRO N° 2

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA EN EL CANTON BAGACES,
GUANACASTE, COSTA RICA

Preescolares Escolares Adultos
9* (16)* (10)*

X D.E X D.E X D.E
Edad, anos 2.0 8.8 37.3
Peso, libras 23.9 4.6 51.9 9.6 112.2 23.7
Talla, cm. 81.8 8.4 126.0 8.6 159.0 79
Pliegue cutianeo, mm. 1.9 2.1 7. 2.5 8.8 4.2
Presién arterial sistélica, mm. — — —_ - 116 15
Presion arterial diastélica, mm. —_ — — —_ 70 10

*

X
D.

Los nimeros entre paréntesis indican el niimero de casos.

= promedio

E. = Desviaciéon estdndar.




CUADRO N° 3

NIVELES SERICOS DE LIPIDOS, VITAMINA A y CAROTENOS EN LA POBLACION DEL CANTON BAGACES,
GUANACASTE, COSTA RICA

Preescolares | Escolares 1 Adultos
(9)* \ (15)* { (10)*
|
| . | !
X D.E. X D.E X l  DE
» 1
Colesterol, mg./100 ml. 137 14 138 25 167 ( 28
Foésforo lipidico, mg./100 ml. 7.6 i 0.8 7.0 i 1.0 8.3 , 1.1
Lipidos totales, mg./100 ml. 651 ] 48 660 110 812 ‘ 97
Vitamina A, meg./100 ml. 210 | 11.3 24.4 7.4 34.9 J 15.7
Carotenos, mcg./100 ml. 219 | 204 49.6 22.7 593 | 285

* Los numeros entre paréntesis indican el nuimero de casos.

X = promedio

D.E. = Desviacién estandar,
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carotenos, fueron significativos al nivel del 5%; los otros co-
eficientes sobrepasaron el nivel del 1% de probabilidad.

CUADRO N° ¢4

COEFICIENTES DE CORRELACION ENTRE NIVELES SERICOS DE
LIPIDOS, VITAMINA A y CAROTENOS EN EL CANTON BAGACES,
GUANACASTE, COSTA RICA

Fésforo Lipidos Vit. A Carotenos
lipidico totales
Colesterol 0.67%* 0.71%* 0.51%* 0.57**
Foésforo lipidico — 0.80%* 0.47%% 0.31ns
Lipidos totales — —_ 0.63** 0.40*
Vitamina A —_— —_ —_ 0.42*

* Significativo al nivel de 5% de probabilidad.

*% Significativo al nivel de 1% de probabilidad.

ns No significativo. Para ser significativo al nivel del 5% de probabilidad,
se necesitaria que r fuese mayor de 0.344.

DISCUSION

Los resultados de que se ha dado cuenta revelan una es-
trecha relacion entre los niveles séricos de vitamina A y ca-
rotenos, por un lado, y los de lipidos totales, colesterol y fos-
foro lipidico, por el otro.

Algunos investigadores, entre ellos Bring y colaboradores
(2), han notificado correlaciones significativas entre los ni-
veles séricos de vitamina A y carotenos, vitamina A y coles-
terol, y carotenos y colesterol, en jovenes de 15 a 16 afios de
edad, en 3 comunidades de Idaho, Estados Unidos de América.
Hard y Esselbaugh (5) también encontraron correlaciéon sig-
nificativa entre los niveles séricos de carotenos y colesterol.

Estas asociaciones podrian explicarse en base al caracter
-lipidico de los componentes estudiados, y en el supuesto de
que: 1) tienen alguna relacion en cuanto a su metabolismo;
2) tienen un mecanismo comin de transporte, y 3) los ali-
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mentos de la dieta que aportan la vitamina A preformada son
los que también contribuyen con grasa y colesterol.

Por una parte, los estudios en nifios con desnutricién pro-
teica (1) sugieren que al aumentar las proteinas séricas du-
rante el tratamiento proteico, los niveles de vitamina A y
colesterol del suero sanguineo también aumentan, hecho éste
que proporciona evidencia en favor de un mecanismo comin
de transporte.

Wood (21) ha demostrado que la administracion de vita-
mina A a los pollos previene la hipercolesterolemia producida
por el colesterol dietético, sugiriendo asi cierta competencia
en cuanto al mecanismo de transporte. Por otro lado, Collazo
et al. (20) indican que las ratas alimentadas con dietas defi-
cientes en vitamina A acusan una disminuciéon considerable
del colesterol sérico total, mientras que la administracion de
dosis excesivas de dicha vitamina se traduce en un aumento
del colesterol sérico.

Existen otros trabajos llevados a cabo en animales de la-
boratorio que ponen en duda la existencia de una relacién
metabblica entre la vitamina A y el colesterol (7). Las dife- .
rencias sefialadas entre los hallazgos de estudios en humanos
y en animales de laboratorio han querido explicarse aduciendo
caracteristicas de especie, o bien a partir de diferencias entre
estudios controlados en el laboratorio y los hechos en pobla-
cion abierta (7).

Los hallazgos en cuanto a los niveles de lipidos séricos
indican que la poblacién de Bagaces presenta niveles mas ele-
vados de colesterol y fosforo lipidico en el suero sanguineo
que la poblacidon rural indigena de Guatemala (13). Estos
valores pueden ser el resultado de una mayor ingesta de gra-
sa, tanto en cantidades absolutas como en su aporte de ca-
lorias, o bien de un consumo mas alto de grasa de origen ani-
mal que suministra una proporciéon mayor de acidos grasos
hipercolesteremiantes. Otro factor de importancia es el hecho
de que la ingesta de colesterol dietético es mayor en esta
poblacion.
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SUMMARY

Blood samples were obtained in the village of Cantén Bagaces, Pro-
vince of Guanacaste, Costa Rica, C. A., from 9 pre-school children 15 school
children aged between 6 and 12 years, and 10 adults. The serum concen-
tration of vitamin A, carotene, total lipids, cholesterol, and lipid phosphorus
was determined. A 7-day dietary survey furnished information on the
dally intake of nutrients, and emphasis was placed on fat, fatty acids,
cholesterol, vitamin A and carotene. .

Highly significant positive correlations were found between the serum
concentration of cholesterol, lipid phosphorus and total lipids, as well as
between serum vitamin A and the different serum lipid fractions. The
correlation between serum carotene and cholesterol reached the 19, level of
probability, whereas those between serum carotene and total lipids or
vitamin A, were significant only at the 59, level of probability.

The serum cholesterol and lipid phosphorus levels in the population
examined, although low by the standards of higher income populations,
were higher than those found among rural Guatemalan Indians. It is as-
sumed that these levels are a consequence of a greater intake of total
dietary fat, fat of animal origin, hypercholesteremic fatty acids and/or
dietary. cholesterol.
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