EDITORIAL

Nutricao: um esforco interprofissional

A responsabilidade pela solugio dos problemas de nutrigdo em nos-
sos paises tem caido principalmente nos ombros da Medicina. Séo os
Ministérios e Secretarias de Saiide, através do seu pessoal médico que
tém se mostrado mais conscientes e sensiveis aos problemas de alimenta-

¢do e nuirigdo do povo.

Na Agricultura, embora tenha sido dito e repetido que “em termos
humanos, nutrigio é alimento e producio de alimentos é agricultura”
pequena atengio tem sido diretamente concentrada em alimentagio hu-
mana. O mesmo poderia ser repetido em relagdo a pouca importincia que
tem sido dada ¢ economia e nutdicdo ou a estudos sociais em relagdo & ali-
mentacdo. Neste dltimo caso é sempre salientado o valor de hdbitos e tabus
alimentares, porém os grupos interessados no assunto ainda néo se sentaram

juntos para usufruir os beneficios de um trabalho interprofissional.

“O homem come, ndo somente o que o solo e o clima produz ou o
que os seus recursos econdmicos lhe permitem comprar, wmas essencial-
mente 0 que 0s seus pais a avés comeram antes déles”. Encontramos mais
uma vez nessa afirmagio a inter-relagio de problemas de producio, de
economia e de tradicdo. Indmeros outros exemplos poderiam salientar a
necessidade premente de um esfoérgo interprofissional no setor de alimen-
tagdo e nutrigdo.

A recente descoberta do milho opaco, um desenvolvimento conjunto
da agricultura e genética, deverd produzir em um futuro proximo grande
impacto na alimentagio animal. Sua importéncia direta na alimentacio
hwmana deverd entretanto estar condicionada ds populagées habituadas ao
uso désse cereal na alimentagio. Todos sabemos como é dificil introduzir
alimentos estranhos aos hdbitos do povo. Os antropdlogos e socidlogos tem
demonstrado ser éste fator o grande responsivel pela dificuldade do uso



generalizado de novas férmulas proteicas de alto valor nutritivo, apesar
de todos os cuidados tecnoldgicos e cientificos que tém cercado o seu
desenvolvimiento em diferentes paises.

Todos os exemplos citados nos levam ao caminho comum da necessi-
dade do enfoque interprofissional que deve ser dado ao estudo e as solu-
¢oes dos nossos problemas da alimentagdo e nutrigdo.

A Sociedade Latino-Americana de Nutricio é e quer ser um agru-
pamento interprofissional e o seu sucesso dependerd, sem divida, da
adesdo e colaboragdo do maior nimero possivel de profissionais trabal-
hando nos diversos campos da alimentagdo e nutrigdo.
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