
N O T A S

C O N F E R E N C I A  I N T E R N A C I O N A L  S O B R E  M A L N U T R I C I O N ,  
A P R E N D I Z A J E  Y  C O M P O R T A M I E N T O

D el 1 a l 3 de marzo actual se celebró en la  ciudad de B oston una con­
ferencia internacional sobre M alnutrición, A prendizaje y  Com portam iento  
(M alnutrition, L earning and B eh av ior), la que fu e  organizada por e l D e­
partam ento de N utrición  y Ciencia de los A lim entos del Instituto T ecno­
lógico de M assachusetts y  auspiciada por la  Fundación de N utrición de  
N u eva York y  tam bién por varias agencias internacionales. Dicha co n fe­
rencia fu e de carácter m ultidisciplinario. Participaron adem ás nutricio-  
nistas, psicólogos, sociólogos, estadísticos, bioquím icos, pediatras, ep idem ió­
logos, etc. A sistieron cerca de 400 científicos pertenecientes a 25 países 
diferentes, entre ellos un  buen núm ero de la  A m érica Latina. Se convivió  
en gran cam aradería durante los tres días que duró la  m ism a, lo  que per­
m itió establecer un  activo intercam bio de ideas alrededor del tem a que se 
estaba discutiendo. H ay que felic itar  a los organizadores de esta co n fe­
rencia por lo  b ien  planeados que estuvieron todos los detalles científicos, 
adm inistrativos y sociales de la m ism a.

En las com unicaciones program adas, lo m ism o que en las discusiones 
subsiguientes que surgieron en  el curso de la  reunión, se ponderó cuidado­
sam ente la evidencia que ex iste  y  que apunta a una relación  directa entre  
la  m ala nutrición, especialm ente durante los prim eros años de vida, y  el 
com portam iento y  la habilidad para aprender que exh iben  los sujetos  
expuestos a este traum a nutricional.

Prim ero se consideró el problem a en perspectiva histórica, recibiendo  
especial atención los factores que inhiben el desarrollo. D espués se  estu ­
diaron aquellos factores biológicos que interv ienen  en e l desarrollo del s is ­
tem a nervioso central, lo m ism o que la  influencia que pueden ejercer el 
m edio am biente social y  otros determ inantes ecológicos sobre el aprendi­
zaje y  el com portam iento. F inalm ente, se discutieron los m étodos de campo 
usados para medir aprendizaje y  com portam iento y  la  in fluencia  que p u e­
den tener éstos sobre los factores culturales que en  alguna form a afectan  
la  nutrición.

Esta conferencia dejó indeleb lem ente grabo en la  m ente de los que 
asistieron a la m ism a la  gran im portancia de este problem a, especialm ente  
en lo  que se refiere a l aspecto socio-económ ico en  países en desarrollo  
y  la  urgencia que ex iste  de elaborar procedim ientos y  técnicas m ás con­
fiab les que perm itan su estudio y  eventual solución.


