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RESUMEN

Se realizé un estudio seccional de peso y talla en 2.980 nifios y adoles-
centes de ambos sexos en San Jacinto (Bolivar), Colombia, con edades
entre 3 meses y 17 afios, procedentes de familias pertenecientes en el 90%
a clases socio-econdémicas bajo y muy bajia. Los datos se compararon con
los encontrados por el Instituto Nacional de Nutricion de Colombia en
nifos de clases alta y muy baja de Bogota. i

Las curvas de peso y talla de los nifios de San Jacinto son similares a
las de clase muy baja de Bogota y tienen un considerable retraso en rela-
cion con la clase alta de Bogota. Durante el periodo escolar, sin embargo,
hay una aparente recuperacién de la talla, la cual podria estar determi-
nada, en parte, por la seleccién natural causada por la mortalidad.

Al final del primer afio de vida se encuentra ya un considerable retraso
pondoestatural, el cual se acentiia posteriormente y se recupera parcial-
mente desde la edad escolar. El brote puberal es mas precoz en la clase
alta de Bogota que en San Jacinto. El porcentaje del peso en funcion del
esperado para la talla corrobora los hallazgos de otros estudios en relacion
con la presencia de “homeorresis” (nueva homeostasis) al terminar la edad
pre-escolar y en la pubertad.

Los resultados del estudio sugieren que el crecimiento de los nifios de
San Jacinto esta sometido a factores ambientales adversos que producen
alteraciones profundas en su ritmo y velocidad, las cuales se recuperan
sblo parcialmente. La presencia de la desnutricién crénica en esta comu-
nidad se ve enmascarada por la tendencia del organismo a equilibrar el
peso con la talla, la cual se manifiesta por una silueta aparentemente nor-
mal, con talla baja.

* Divisién de Investigacién, Instituto Naclonal de Nutricién de Colombia.

Recibido: 23-2-1968



18 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo fisico de los seres humanos
puede ser medido por multiples parametros, de los cuales los
antropomeétricos, y en especial el peso y la talla, constituyen
los mas sencillos y utiles para valorar objetivamente el au-
mento de la masa corporal, manifestacion directa del creci-
miento.

El peso y la talla, analizados aisladamente, pueden consi-
derarse como manifestaciones diferentes del mismo fenémeno;
ésta se modifica menos profundamente que el peso, pero cuan-
do se reanuda el crecimiento tarda en recuperar el ritmo nor-
mal, de tal modo que es una medida mas retrospectiva sobre
el estado de nutricién, mientras que el peso se pierde o se
recupera en breve tiempo y es 1til como indice de la nutricién
actual cuando se analiza en funcién de la talla (1).

Para utilizar las mediciones de peso y talla como parame-
tros de crecimiento que reflejen el efecto que los factores am-
bientales ejercen sobre el genotipo, se hace necesario anali-
zarlos mediante su comparacion entre grupos sometidos a con-
diciones ecoldgicas diferentes y valorar el fenémeno en forma
dindmica, ya sea mediante estudios longitudinales o bien en
estudios transversales de grupos representativos de la po-
blacién.

Los métodos de analisis de los parametros somatométricos
basados en la comparacion de los valores individuales o de
grupos contra cifras convencionales de ‘normalidad”, consi-
derando los procesos de crecimiento como fendmenos estaticos
y con desconocimiento de la multiplicidad de factores condi-
cionantes, han perdido vigencia en la actualidad. Por otra par-
te, si sé quiere pesar la influencia de los factores ambientales,
especialmente la alimentacidn, es.indispensable comparar gru-
pos de poblacién en donde las diferencias en el patrén gené-
tico puedan ser descartadas.

En el presente trabajo se analizan las mediciones de peso
y talla en grupos de ninos y adolescentes de ambos sexos en
la localidad de San Jacinto (Bolivar), Colombia, y se esta-
blecen comparaciones con los mismos pardmetros obtenidos
por el Instituto Nacional de Nutriciéon de Colombia en nifios
de distintas clases socio-econdmicas de la ciudad de Bogota,
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con miras a contribuir al estudio de las caracteristicas del cre-
cimiento y desarrollo de los nifios colombianos.

MATERIAL Y METODOS

Material.—Estuvo constituido por 2.980 nifios y adolescen-
tes de ambos sexos, residentes en la localidad de San Jacinto
(Bolivar), Colombia, con edades entre 3 meses y 17 afios, de
los cuales 1.590 eran varones y 1.390 mujeres.

San Jacinto estéd situado a 239 m sobre el nivel del mar y
su temperatura promedio anual es de 26°C. La mayoria de su
poblacion (11.047 habitantes) se concentra en un nicleo semi-
rural en malas condiciones de saneamiento ambiental, donde
solamente el 13.8% y el 38.1% de las viviendas tienen inodoro
o letrina, respectivamente; el restante 48.1% no posee sistema
higiénico de eliminacién de excretas y, aun cuando existe un
acueducto urbano, s6lo el 15.7% de las viviendas tienen co-
nexion intradomiciliaria.

El estudio hizo parte de una Encuesta Nutricional realizada
por el Instituto Nacional de Nutricion de Colombia, en sep-
tiembre de 1967, sobre 276 familias seleccionadas al azar. Se
incluyeron en la muestra los nifios de estas familias y los alum-
nos de las escuelas y colegios de la localidad. No existiendo
otro criterio de seleccion, es de esperar que la muestra tenga
una estratificacion socio-econoémica similar a la de las familias.
estudiadas en la encuesta nutricional, de las cuales el 77%
pertenecian a clase muy baja, el 13% a clase baja, el 5% a
clase media y el 5% a clase alta, de acuerdo al Coeficiente
Proteico Econémico (2).

Métodos.—A los sujetos del estudio se les practicaron las
siguientes mediciones:

a) Determinacién de la edad, en afios y meses cumplidos,
por interrogatorio a los padres.

b) Peso corporal, utilizando balanzas Detecto para los ma-
yores de dos afios y pesa-bebés para los menores de esta
edad. Los valores se registraron en kilogramos con apro-
ximacion de 0.5 kg y 0.1 kg, respectivamente.

c¢) Talla corporal, en centimetros, con aproximaciéon de 0.5
cm. Se utilizaron infantémetros de madera para los me-
nores de 3 afios y cintas métricas de hule fijadas sobre
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superficies verticales, con escuadras de madera como
topes superiores, para los mayores de tres afios.

Las mediciones fueron practicadas siguiendo las técnicas
preconizadas por el INCAP y revisadas por el Instituto Nacm-
nal de Nutricién de Colombia (3).

Se obtuvieron los valores promedio por grupos semestrales
de edad y sexo y se compararon graficamente con los obte-
nidos por el Instituto Nacional de Nutricion de Colombia en el
“Estudio Seccional de Crecimiento, Desarrollo y Nutricién”
(4.

Se calcularon los incrementos de peso y de talla, por sexo,
y sus valores se compararon, en forma grafica, con los obte-
nidos en el estudio mencionado anteriormente.

Por ultimo, se determind en cada sexo el porcentaje que
representaba el peso promedio semestral en relaciéon con el
esperado para la talla, tomando éste de la linea de regresiéon
correspondiente al fisico armoénico en la Tarjeta Auxométrica
de Wetzel modificada por Rueda-Williamson (5).

RESULTADOS Y DISCUSION

En el Cuadro N© 1 se presentan los promedios semestrales
de peso y de talla, por sexos. Las graficas Nos. 1 a 4 muestran
las curvas de crecimiento, por sexos, obtenidas a partir de esos
promedios, comparadas con las resultantes de datos encon-
trados por el Instituto Nacional de Nutriciéon de Colombia en
6.000 nifios de clases alta y muy baja de Bogota (4).

En cada sexo, los nifios de San Jacinto y los de clase muy
baja de Bogota presentan curvas de crecimiento similares, las
cuales siguen niveles apreciablemente inferiores a los de la
clase alta de Bogota. Esta simjlitud en el desarrollo fisico de
los dos primeros grupos, sin aparentes diferencias en el pa-
tron genético (constituidos ambos casi totalmente por pobla-
cion mestiza), sugiere que estan sometidos a condiciones am-
bientales que ejercen efectos adversos semejantes sobre su
potencial biolégico de desarrollo. En efecto, las condiciones
ambientales desfavorabes que conducen a una deficiente nu-
tricién son similares en San Jacinto y en los tugurios o barrios
de invasién de Bogotd. La comparabilidad de sus condiciones



CUADRO N° 1
PROMEDIOS DE PESO Y DE TALLA POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Grupos de SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
edad
(meses) N¢ Peso Talla N© Peso Talla
kg cm - kg cm
3- 8 18 7.2 64.8 22 6.5 63.0
9 -~ 14 30 84 71.3 34 7.8 69.7
15 -~ 20 27 9.2 75.4 30 8.9 75.2
21 - 26 41 10.0 78.4 24 9.7 77.9
27 - 32 36 11.2 84.0 30 10.4 80.9
33 - 38 38 11.8 85.8 34 11.7 85.5
39 - 44 31 13.2 89.9 25 12.2 88.1
45 - 50 43 13.4 93.1 38 133 92.6
51 - 56 34 14.6 97.6 34 14.1 95.2
57 - 62 33 14.9 98.5 39 14.9 98.4
63 - 68 25 16.6 103.3 30 15.9 102.6
69 - 174 35 17.3 105.7 35 16.5 104.8
75 - 80 29 18.0 109.0 50 17.5 108.6
81 - 86 37 18.7 111.8 34 18.3 111.6
87 - 92 61 19.6 114.6 69 19.2 114.1
93 - 98 49 20.4 116.4 39 20.0 115.8
99 - 104 64 21.8 119.5 71 21.1 1185
105 - 110 68 22.6 121.3 50 22.2 121.3
111 - 116 79 23.8 124.3 69 23.6 124.3
117 - 122 70 24.7 126.3 38 24.8 126.6
123 - 128 73 26.1 129.3 73 26.2 129.2
129 - 134 66 26.9 130.9 47 27.5 131.9
135 - 140 65 27.9 133.5 61 28.9 134.9
141 - 146 82 28.8 135.3 50 30.3 137.5
147 - 152 91 305 138.1 69 32.9 141.0
153 - 158 62 32.1 140.3 48 35.6 144.3
159 - 164 68 33.7 142.5 72 38.9 1479
165 ~ 170 42 35.4 144.9 45 405 149.4
171 - 176 36 37.6 147.3 42 415 151.2
177 - 182 26 40.7 151.4 18 43.8 152.2
183 - 188 24 44.0 155.6 33 457 153.2
189 - 194 24 46.9 158.3 - 14 47.0 153.9
195 - 200 23 49.9 161.1 11 47.4 154.0
201 - 206 60 52.9 164.1 12 47.6 154.0
TOTAL | 1.590 1.390
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ecoldgicas, no obstante su situacion geografica diferente, se
manifiesta en la magnitud del impacto que ejercen sobre los
procesos de crecimiento. Por otra parte, la similitud de las
curvas de crecimiento coincide con las condiciones socio-
econémicas de los grupos estudiados, pues los nifios de San
Jacinto proceden de una comunidad con un 90% de familias
de clases baja y muy baja, presumiblemente con una alta pre-
valencia de desnutricion.

Es interesante anotar que las curvas de talla de San Ja-
cinto, que en los primeros afios se alejan cada vez mas de la
clase alta de Bogot4, presentan una moderada recuperaciéon
durante el periodo escolar y se van acercando progresiva-
mente a ésta, aunque sin llegar a alcanzarla. Podria suponerse
que durante la edad escolar se produce una mejoria en las
condiciones de nutricion; sin embargo, siendo éste un estudio
transversal y no de seguimiento individual, a medida que
avanza la curva de crecimiento los promedios corresponden a
grupos cada vez mas seleccionados por la alta mortalidad cau-
sada, en edades tempranas, por la sinergia entre desnutricion
e infeccién (6, 7).

En las graficas 5 a 8 se registran los incrementos anuales
absolutos del peso y de la talla, a partir del segundo afio, com-
parados con los de la clase alta de Bogota.

En los varones, los incrementos de peso son semejantes
hasta los 7 aflos; a partir de esta edad los nifios de Bogota
presentan valores méas altos, con mayor intensificacién entre
los 11 y los 16 afios, mientras que en San Jacinto ésta se pre-
senta entre los 12 y los 17 afios. En talla las curvas son simi-
lares hasta los 12 afios; a esta edad en los nifios de Bogota se
inicia el brote puberal, el cual se prolonga hasta los 14, mien-
tras que en San Jacinto éste es mas retardado y se extiende
de los 14 a los 16 afios. A los 17 afnos los varones de Bogota
pesan 4.3 kg mas y miden 5.3 cm maés que los de San Jacinto;
cabe destacar que en éstos durante el primer afio se ha pro-
ducido ya el 30% (1.3 kg) del retraso de peso y el 64% (3.4
cm) del retraso de talla.

A partir de los 4 afios, en las nifias de Bogota los incre-
mentos de peso son mayores que en las de San Jacinto y su
intensidad aumenta de los 11 a los 13, mientras que en San Ja-
cinto lo hace de los 12 a los 14 afios. En cambio, los incremen-
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GRAFICA No.2 CURVAS DE.PESO EN MUJERES DE SAN JACINTO Y DE
CLASES ALTA Y MUY BAJA DE BOGOTA. 1967.
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tos de talla son similares hasta los 11 anos; a esta edad se ini-
cia el brote puberal en Bogota, mientras que en San Jacinto
comienza a los 12 afios. Esta aparente contradiccién a la opi-
nion general de que la pubertad se presenta con mayor preco-
cidad en las nifias de climas calidos podria ser una manifes-
taciéon de retardo del desarrollo como consecuencia de una
alta prevalencia de desnutricion en San Jacinto ,a pesar de
que el retardo en la aparicion de los fenémenos puberales no
indica necesariamente la presencia de desnutricién (1).

A los 17 afios el peso y la talla de las nihas de Bogota su-
peran a las de San Jacinto en 5.4 kg y 3.7 cm; como en los va-
rones, al final del primer afio se ha producido ya el 28%
(1.5 kg) del retraso de peso y el 100% (3.7 cm) del retraso
de talla. :

El peso y la talla se deterioran atin mas en el periodo pre-
escolar y, a pesar de la aparente recuperaciéon posterior de
la talla, no se logra alcanzar los valores esperados. La escasa
recuperacion corrobora la conocida afirmacion de que “en ma-
teria de crecimiento fisico el tiempo perdido no se recupera”.

Las condiciones ambientales adversas parecen alterar mas
profundamente los procesos de crecimiento antes del primer
afio de vida que en el largo periodo posterior hasta los 17 afios.
El retardo de talla, evidente ya desde el primer afo, persiste
al llegar a la edad adulta, sugiriendo la posibilidad de que las
condiciones ambientales desfavorables y la desnutricion hayan
alterado el crecimiento en forma irreversible. No obstante, la
posibilidad es meramente hipotética mientras se desconozca
la talla al nacimiento, pues es posible que ésta presente ya un
apreciable retraso.

Asi, el retardo del crecimiento durante el primer afio no
se puede determinar con precision por desconocer los prome-
dios de peso y de talla al nacimiento. Algunos han mostrado
que los nifios hijos de madres cuyo nivel socio-econémico es
muy bajo tienen un peso promedio inferior a la normalidad
(8, 9). Es posible también que la talla del nifio al nacer sea
inferior a la que corresponderia para su potencial genético,
pero no se ha dilucidado aln si éste puede estar afectado ya
al nacimiento o si sbélo puede alterarse posteriormente de
acuerdo con la intensidad y duracion del deficiente consumo
de nutrientes y el momento bioldgico del sujeto.
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El acentuado deterioro de la talla en edades tempranas
coincide con otras observaciones sobre el hecho de que la talla
se afecta mas intensamente durante los primeros anos de vida,
en los cuales el individuo requiere un maximo de proteccién,
especialmente en relacién con el aporte de proteinas (10).

En ambos grupos el sexo femenino se acerca al final de su
crecimiento en talla a los 17 afios, mientras que a la misma
edad los varones aln presentan incrementos apreciables. La
época de terminacion del proceso es, pues, independiente de
las condiciones ambientales y coincide con la observada ge-
neralmente en los estudios de crecimiento; esta observacion
parece confirmar que la duracién del crecimiento esta regida
principalmente por factores de especie y su terminacién co-
rresponde al cierre de las epifisis por efecto de mecanismos
endocrinos no dependientes de los factores ambientales (11).

En la Grafica N? 9 se aprecia el porcentaje del peso con
relacion al esperado para la talla, en cada sexo. El peso no
constituye por si mismo un indice de nutricién aceptable cuan-
do se considera aisladamente; su evaluacion en relacién con’
lo normal para la talla sefiala el estado actual de nutricién

GRAFICA N..9 PORCENTAJE DEL PESO EN RELACION CON EL ESPERADQ
PARA LA TALLA, POR SEX0S. SAN JACINTO.
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en una forma mas adecuada. Asi como la talla, considerada
en funcion de la edad, es un indicador a posteriori sobre el es-
tado de nutricion, pues s6lo presenta alteraciones después de
periodos intensos y prolongados de desnutricion, el peso, ana-
lizado en funcion de la talla, es un indice til del estado nutri-
cional actual (1).

Confirmando las observaciones de Ramos Galvan y otros
en México, sobre la secuencia del desarrollo fisico de los des-
nutridos crénicos (12, 13, 14), el presente estudio muestra
claramente dos de las tres situaciones en las cuales el orga-
nismo, poniendo en juego uno de sus multiples mecanismos
de adaptacién para mantener un equilibrio o alcanzarlo nue-
vamente, busca un ajuste entre el peso y la talla para lograr
el fisico armoénico (homeorresis).

El equilibrio se observa al finalizar la edad pre-escolar y
en la pubertad. La disarmonia por sobrepeso se presenta in-
mediatamente después del nacimiento y en la edad post-pu-
beral, mientras que el bajo peso es evidente en los periodos
pre-escolar y escolar. La curva es semejante en ambos sexos,
pero el ultimo ascenso es mas precoz y acentuado en el sexo
femenino, mostrando una tendencia a la disarmonia post-pu-
beral por sobrepeso que no se manifiesta en los varones, por
lo menos hasta la edad estudiada. Cada nuevo equilibrio se
obtiene por modificaciones del peso a expensas del detrimento
de talla, aun cuando ambos parametros estan siempre por de-
bajo de lo esperado para la edad. Este fendmeno determina una
silueta de aparente normalidad, con talla baja y tendencia a
la obesidad, caracteristica de la desnutricién croénica.

SUMMARY

Somatometry in children of low socio-economical level.
I. Weight and height analysis in 2980 cases.
San Jacinto (Bolivar), Colombia, 1967

A cross sectional study, including weight and height, was carried out
on 2980 children of both sexes from 3 months to 17 years of age in San
Jacinto, Bolivar, Colombia. The children included in the study belonged
to families of low and very low socio-economic class. The results of our
study was compared with the results of the cross sectional study carried
out by the National Institute of Nutrition of Colombia among children of
high and very low socio-economic class of Bogota.
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The weight and height curves of San Jacinto’s children are similar to
those of the very low class of Bogota, having a great difference with the
higher socio-economic group of Bogota. During school period, however,
there is an apparent recuperation of the height values, which may be de-
termined, in part, by the natural selection due to mortality.

Differences in weight and height are already significant at the end of
the first year of life, increase through the pre-school age and recover
partially during the school age. The puberty spurt occurs earlier in the
Bogota high class than in the 8an Jacinto group. The percentage of weight
in relation to the expected values for the height are in agreement with
other studies which found homeorrhesis at the end of the pre-school period
and at puberty.

This study suggests that growth among children of San Jacinto is af-
fected by adverse environmental factors that produce deep alterations on
it’s rhythm and velocity, which are only partially recovered. in this com-
munity chronic malnutrition is masked because the trend to reach an
equilibrium between weight and height determines an harmonic silhouette
which simulates to be normal, but with low height.
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