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SUMARIO

En ratos albinos da colénia do Instituto foi investigado o valor protéico
de seis dietas constituidas de misturas de dois ou trés vegetais nativos ou
aclimados da regido do Nordeste do Brasil, a saber: feijio macicar
(Vigna sinensis), milho (Zea mays), algodiao (Gossypium herbaceum) e
castanha de caju (Anacardium occidentale L). Trés das misturas foram
suplementadas com leite. Tédas elas tinham o mesmo score quimico sim-
plificado (SCS), de 649%, em relagdo A dieta caseina em térmos de metio-
nina ou metionina 4 cistina. Esta Gltima dieta foi tomada como padrio
no nivel proteico de 12,59, com o que satisfaz o requerimento do
animal de escolha em aminoicidos essenciais, com excecido da metionina
que figura com 709% do requerimento. As seis dietas experimentais tinham
teor em proteinas que variou de 16 a 259%, com o que se assegurou em
tédas, o mesmo nivel de amino4cido limitante e se atenuou o desnivel de
seus aminogramas em relagdo ao do contrdle e ao aminograma-requeri-
mento. A analise de variancia dos resultados revelou que o valor protéico
das seis dietas experimentais, aferida durante 28 dias pelo teste de PER,

1 Apresentado no I Congresso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién.
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foi inferior ao da dieta padrio (Caseina). Entretanto, houve diferengas
significativas de PER entre as seis dietas. As que continham leite tiveram
a mesma eficiéncia protéica, superior as dietas puramente vegetais. Destas
Gltimas, as que continham castanha de caju foram iguais entre si e supe-
riores & que continha farinha de algodao degossipolizada cujo PER foi o
mais baixo. Os dados da Conversio Protéica confirmaram os do PER. Estes
resultados sio particularmente sugestivos, pois coincidem com a mesma
Eficiéncia Alimentar para tdédas as dietas.

Os autores consideram que éste trabalho.evidencia mais uma vez que
ndo se pode prescindir da adigio de proteina animal as dietas vegetais; ¢
outrossim, sugere a importancia para a regido do Nordeste do Brasii, da
utilizagdo da castanha de caju como constituinte de misturas vegetais des-
tinadas a complementar dietas de baixo valor protéico.

INTRODUCAO

O Nordeste do Brasil é uma regiao de 1.500.000 km? onde
vive uma populagdo estimada em 27 milhdes de habitantes,
cuja renda “per capita” é de 170 dolares por ano®. O estado
nutricional de cérca de 80% dessa populagio € o da subnutrigio
cronica com predorninéncia da caréncia protéica, notadamente
em proteinas animais.

O Instituto de Nutricdo da Universidade Federal de Per-
nambuco (INUFP) vem se empenhando, desde 1948, através
de estudos e pesquisas,-em determinar o valor protéico dos
vegetais da regido, visando emprega-los em associagbes que
possam constituir adequada suplementac¢ao protéica no regime
alimentar do homem da regido.

O presente trabalho abrange a pesquisa, em animais de
laboratoério, da Eficiéncia Protéica (PER) de seis dietas de
igual score quimico, mas contendo, em diversas proporgaes,
duas ou trés sementes de quatro vegetais — feijdo macagar
(Vigna sinensis), milho (Zea mays), algoddo (Gossypium her-
baceum) e castanha de caju (Anacardium occidentale L).

Dado o objetivo desta investigacfo, era de todo interésse
averiguar se uma quota muito baixa de proteina animal, adi-
cionada & mistura vegetal, elevaria seu teor protéico a nivel

satisfatério. Assim, juntamos o leite integral a trés das asso-
ciagbes vegetais.

* Dados da Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE).
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MATERIAL E METODOS

Foram empregados, da colénia do Instituto®, 70 ratos al-
binos, machos, desmamados aos 21 dias, pesando em média
35 gramas. Apos o desmane, foram distribuidos em grupos de
dez animais, nas seguintes dietas, fornecidas ad libitum: FMA
(feijdo macéicar -+ milho + algoddo), FMC (feijdo macagar
-+ milho + castanha de caju), FC (feijdo macacar + casta-
nha de caju), FMAL + 'leite), FML (feijcdo macacar + mi-
lho + leite), FAL (feijdo macicar + algoddo + leite) e Ca-
seina (contréle).

Aferiu-se o valor protéico pelo teste da Eficiéncia Pro-
téica (PER) e determinou-se a Eficiéncia Alimentar (E. A.)
segundo as recomendacées do N.R.C. (1, 2).

Os animais foram conservados em suas respectivas dietas,
no curso da vida, com a finalidade de averiguar a curva pon-
deral e a longevidade, o que sera objeto de outro trabalho.

O beneficiamento dos alimentos o a obtencdo da consis-
téncia farinacea foram como segue:

Os graos de feijdo macagar, apdés submersdo em agua fer-
vente, eram debulhados, cozidos & moda caseira, dessecados
em estufa a 60°C e pulverizados em moinho.

O milho, na forma comercial de fuba**, apés cozimento, era
dessecado e pulverizado como o macagar.

A castanha de caju, adquirida ja torrada no comércio local,
era semidesengordurada por prensagem, triturada e tamisada
o suficiente.

Foi empregado sem beneficiamento, o produto alimenticio
denominado “Degosan”***, constituido de farinha de algodao
degossipolizada ao nivel de 1,2% de gossipol total e 0,05%
de gossipol livre, segundo Cémara (3).

A confeccao, das dietas baseou-se na andlise imediata dos
alimentos, realizada segundo as técnicas de uso corrente no
Instituto, bem como nos seus aminogramas***. Em tddas se adi-
cionou, em teor adequado, 6leo vegetal, amido de milho, sais
minerais Osborne Mendel e vitaminas hidro e lipossoluveis,

* Fundada em 1946, de exemplares Wistar fornecidos pela Faculdade de Filosofia
da Universidade de S3o Paulo, Brasil.
** Das Industrias Reunidas “Floco de Neve”.
*** Da Socledade Algodoeira do Nordeste Brasileiro (SANBRA).
**+* Dosagem realizada, em cada alimento, no Virginia Polytechnic Institute, Depart-
ment of Biochemistry and Nutrition. Blacksburg, Virginia, USA.
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segundo Farris e Griffith (4) e Winje e cols. (5). A dieta ca-
seina resebeu, ainda, 2% de celulose (papel de filtro).

A Tabela 1 mostra, nas sete dietas, o teor protéico de cada
alimento. Nas dietas FMAL e FAL o leite integral contribuiu
com 20% e na FML, com 47% do total de proteinas.

O nivel protéico das dietas variou segundo a necessidade
de aproximar seus respectivos aminogramas, do aminograma-
requerimento do animal de escolha, para confronto da quali-
dade de suas proteinas. Assim é que, foi escolhida para con-
tréle, dieta de caseina a 12,5%, cujo aminograma se superpoe
razodvelmente ao requerido pelo rato. E o nivel protéico das
dietas experimentais foi estabelecido de modo a assegurar-
Ihes, nao sbmente o mesmo teor em aminoacido limitante, mas
que ésse teor fésse o mais aproximado possivel ao da caseina.
Para isso, calculou-se o Score Quimico Simplificado (S.C.S.)
(6) das mesmas, tomando o teor em lisina, metionina e me-
tionina + cistina da dieta contrdle, como 100. Entretanto, o
nivelamento do_aminoécido limitante ndo pdéde ir além de
64% de seu valor na caseina, em virtude de uma das dietas,
a FMA, s6 apresentar ésse score ao nivel de 25% de proteinas.
Para as demais dietas, éle foi obtido com niveis protéicos que
variaram de 16 a 22,6% (vide Tabela 2).

Todos os resultados foram submetidos & analise varidncia.

RESULTADOS

O S8.C.S. revelou que 5 das 6 dietas experimentais superam,
em lisina, a dieta caseina, sendo o nivel méximo atingido pela
dieta FC com mais 36,5% sbbre a de caseina. Apenas a dieta
FMAL apresenta um score, em lisina, de 90. Assim, o S.C.S.
foi definido pela metionina para quatro delas e por metionina
+ cistina para duas.t Alias, o “deficit” de metionina em relagdo
ao requerimento do rato, foi de 52,5 a 55%, enquanto que o
da dieta padrao foi de 30%.

Com o nivelamento dos aminoéicidos limitantes, tédas as
dietas apresentaram um excesso no teor relativo de arginina,
0 mesmo ocorrendo quanto a leucina, principalmente nas pu-
ramente vegetais e na FML. Quanto aos demais aminoacidos
(fenilalanina, histidina, isoleucina, treonina e valina), se apro-
ximaram da caseina e do requerimento do rato. O aminograma



CONTRIBUGCAO EM PROTEINAS NAS DIETAS

TABELA 1

(g/100 g de dieta)

Feijso ‘| Milho | Algeddo |[Castanha | Leite Total
DIETAS nacégar " |de oaju | integral

Feijao macdgar + milho + algodao (HfA) 8,0 2,0 15,0 - - 25,0
Feijao macdgar + milho + castanha de caju (BMC) 14,5 1,1 - 6,9 - 22,5
Feijdo macégar + castanha de caju (FC) 15,6 - - 7,40 - 22,6
Feljao macdoar + milho + algod@o + leite (MMAL) 3,2 0,8 8,8 - 32 16,0
Feijdo mackgar + algoddo + leite (FAL) 5,0 - 8,8 - 3,2 17,0
Feijao macdgar + milho + leite (RML) 7,5 1,5 - - 8,0 17,0
Oascina - - - - - - 12,5




TABELA 2

SCORE QUIMICO SIMPLIFICADO (S.C.S.) DAS SEIS MISTURAS PROTEICAS TENDO COMO PADRAC
A DIETA CASEINA

Teor Aminofcidos, % da dieta casefna
DIETAS prot®ico | Lisina jMetionina Metionina 5+C.5.
€ + Cistina

Feijao macdgar + milho + algodao (MMA) 25,0 115 64 83 64
Felijgo mwacdgar + milho + castanha de caju (FMC) 22,5 131 70 64 64
Feijao macégar + Castagha de caju (FC) 22,6 136 69 64 64
Feijao macdgar + milho + algodao + leite (RMMAL) 16,0 90 64 13 64
Feijao macdgar + algodaoc + loite (FAL) 17,0 117 64 73 64
Feijao macdgar + milho + leite (FXL) 17,0 132 64 65 64 ‘
Casefna. 12,5 100 100 100 100
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da dieta caseina é semelhante ao requerido pelo animal, in-
clusive em aminoéacidos sulfurados, mas ligeiramente superior
em isoleucina e leucina. As dietas puramente vegetais (FMA,
FMC e FC), de teor protéico mais elevado (25,0-22,6 e 22,5%,
respectivamente), apresentaram aminogramas menos aproxi-
mados do requerido pelo rato, destacando-se o teor elevado de
arginina e leucina. Quanto as dietas com apenas 16 ou 17%
de proteinas, as que contém 3,2 g de proteinas do leite (RML e
FAL), apresentaram aminogramas muito proximos do reque-
rido (7), exceto quanto & arginina. Contudo, a dieta FML, em-
bora contenha 8 g de proteinas do leite, apresentou amino-
grama semelhante ao das dietas puramente vegetais contendo
castanha de caju (Tabela 3).

Apesar de ndo terem sido significativas as diferencas de
ganho em péso e as de péso corporal no tltimo dia de teste,
houve tendéncia a se diferenciarem as curvas ponderais. Fo-
ram maiores que no grupo contréle, em ordem crescente, com
as dietas FC, FAL, FMC e FMAL. E menores, em ordem des-
crescente, com as dietas FML e FMA.

Na Tabela 4 estdo expressos os resultados do PER que,
em todas as dietas experimentais, foi significativamente infe-
rior & caseina. Contudo, o PER das trés misturas contendo
leite (FMAL, FAL e FML) foi significativamente superior
ao das puramente vegetais. Destas, as que contém castanha de
caju (FMC e FC) se destacam significativamente da que con-
tem algodao (FMA), cuja eficiéncia protéica foi a mais baixa,
1,37. Coerentemente, a rela¢do entre a quantidade de proteina
ingerida e cada grama de péso ganho (Conversdo Protéica)
foi significativamente maior com as dietas experimentais que
com a caseina; com as mistas, foi significativamente menor
quando continham castanha de caju.

Nao houve diferenca significativa da ingestdo de alimento
e da Eficiéncia Alimentar.

DISCUSSAO

As seis dietas experimentais apresentaram Eficiéncia Pro-
téica (PER) significativamente inferior a caseina. Outrossim,
em sua maioria, diferem entre si quanto ao PER.

A nosso ver, ésse resultado expressa, com ampla margen
de seguranga, a real capacidade de suas respectivas proteinas



TABELA 3

TEOR EM AMINOACIDOS NAS DIETAS E REQUERIMENTO DO RATO

(9/100 g)
" Nao o8 =
Essenciails sencial
L] . L

DIETAS N = A 2|l 5| s ) 5 P g

~] (s ] Lol o o~ [»] O < [+ - S

IEIR IR IR AR R RN

: L] gd' El =] S = =t =4 1] [&)
Feijao macégar + milho + algodaoc (RiA) 1,53}1,0010,61}0,73}1,56)1,14 } 0,18 } 0,59} 0,88 {8,22| 0,09
Feijao pacdgar + milho + castanha de caju (FiC) 1,26} 0,91} 0,55|0,7211,50{1,30 {0,219 0,51 }{0,79 [ 7,73 0,02
FeijBo macdgar + castanha de eaju (FC) 1,29 { 0,92 0,55 {0,73{1,38|1,35./]0,19]0,52]0,80)7,73}| 0,02
Feijao macdgar + milho + algodao + Leite (PAAL) 1,19 0,77} 0,45 | 0,58 ) 1,16 | 0,88 } 0,18 } 0,41 | 0,69 {6,3L 0,06
¥eijao macdgar + algodao + Lleite (FAL) 1,25} 0,810,471 0,62}1,127%1,15}(0,18 | 0,43}0,72 | 6,75 0,06
Peijno machgar + milho + leite (ML) 1,31} 0,0L | 0,62}0,8011,7311,30(0,180,45}0,84}8,24} 0,03
caseina 0,3910,66}0,3710,73}1,2510,99 }0,28 } 0,47} 0,89 | 6,03 0,05

Requerimento 4o rato scgundo Hegsted (17) 0,2 10,7 { 0,4 {0,5 [0O,8 [1,0 [0,4 [0,5 [0,7 |5,4 -

* QO Triptéfano ndo foi dosado.
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de promover ganho em péso corporal, uma vez que todas
tinham em comum o mesmo percentual (64%) do aminoacido
limitante da dieta contréle (metionina ou metionina 4 cistina)
a qual atende ao aminograma-requerimento do rato. Assim,
as condi¢des experimentais foram uniformes no que concerne
a deficiéncia de metionina ou aminoacidos sulfurados, a qual
foi atenuada em cada dieta problema e da mesma ordem de
grandeza em todas elas. Mas ésse nivelamento impds niveis
protéicos desiguais e, em tédas, mais elevados que o da dieta
caseina. Assim sendo, se, de ym lado, assegurou uniformidade
e atenuacfo do deficit em aminoacidos sulfurados e niveis de
aminoacidos essenciais mais elevados, por outro lado, pode ter
contribuido para acentuar as diferencas de PER entre as die-
tas experimentais e a caseina, pois, como a literatura exaus-
tivamente revela, o PER é mais elevado quando o nivel pro-
téico da dieta ¢ mais baixo. Contudo, como mostram entre
outros, os resultados de Hegsted e Chang (8), nas varias die-
tas, as faixas em que se deslocam os valores do PER em fun-
¢do do nivel protéico, mantém-se nitidamente distintas de
acordo com a qualidade da proteina. Esses autores estudaram
a lactalbumina, caseina, soja e gluten de trigo, em sete niveis
protéicos. Vejamos alguns de seus resultados: empregando
teores de 11,8 - 12,2 - 11,9 e 11,4%, praticamente iguais ao teor
de caseina que empregamos 12,5%, encontram PER de 3,62 -
2,97 - 1,52 e 0,22, respectivamente. Es para os frés Gltimos
alimentos, nos teores de 26,1 - 25,5 e 24,0, praticamente iguais
ao nivel protéico mais elevado que empregamos (25% na
FMA), obtém PER de 2,19 - 1,3 e 0,7, respectivamente. Ou-
trossim, Allison e cols. (9) encontram PER de 2,32 para a ca-
seina no teor de 26%. Noés, com a dieta FMA, no teor de 25%,
encontramos PER de'1,37, igual ao obtido por Hegsted e Chang
(8) com a soja e algo mais baixo que o da Incaparina, 1,47,
estudada por Scrimshaw (10). A caseina, no teor de 15,6%
apresenta PER de 3,0 (9), de 3,0 (8), de 2,31 (10), enquanto
que no presente trabalho a FMAL, no teor de 16%, tem PER
de 2,32. Outrossim, em trabalho anterior (11), empregamos
as dietas FMAL, FMA, FMC e Leite desengordiirado, no nivel
de 15%, encontramos PER de 2,11 - 1,76 - 1,90 e 1,91, respec- -
tivamente. '

Esse confronto entre os nossos e outros resultados confir-
mam que as diferengas dos valores do PER revelam a quali-
dade da proteina, como salientam Hegsted e Chang (8) e



TABELA 4

EFICIENCIA PROTEICA (PER) DAS SEIS MISTURAS COMPARADAS A CASEINA, DURANTE O PERIODO

DE 28 DIAS

Ganho em | Protefna | Alimento |Efici®ancia Eficitnoia

PIETAS Ptao ingerida | iagerido prottica Alimentar

( g/dia) | (&/dte) | (g/dia) ( PR ) ( E.A,)
Peijdo macdgar + milho + algodao (FMA) 3,58 2,68 10,72 1,37 3,00
Peijdo macdgar + milho + castanha do caju (MAC) 4,80 2,66 11,19 1,90 2,47
Paijéo macdgar.+ castanha de caju (FC) 4,44 2,52 11,19 1,83 2,51
Feij&o macgar + milho + algodao + leite (MEAL) | 4,85 2,12 13,03 2,32 2,70
Peijao macdgar + algodad -+ leita (FAL) 4,56 2,07 | 11,87 2,29 2,58
Feijao macfgar + milho + leite (ML) 4,20 1,89 11,07 2,30 2,65
Casefna 4,22 1,55 12,38 2,85 3,00
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Campbell (6) citando Barnes e cols. e Barnes e Bosschardt.
Ao que nds acrescentariamos: seja quando o confronto é feito
segundo o modélo classico, entre dietas com o mesmo teor
protéico, seja como no presente trabalho, entre dietas com o
mesmo percentual do aminoacido limitante da dieta padrao.

O conhecido valor da suplementagéo de proteinas vegetais
com quota minima de proteina animal tem sido confirmado
na atualidade, como por exemplo, por Bressani e cols. (12),
Elias e cols. (13) ,Souza e cols. (14), Scrikantia e Sahgal (15).
No presente trapalho as trés dietas com leite tiveram PER
superior as trés puramente vegetais. Esse resultado cresce de
importancia quando pretendemos contribuir para a melhoria
do estado nutricional de populacdo, cuja fonte protéica da
dieta é praticamente vegetal.

A suplementacdo com leite integral de duas dietas vegetais
com 16-17 g de proteinas, das quais 20% por conta do leite,
revelou uma eficiéncia potéica igual a uma terceira (FML),
cujas 17 g de proteina continham 47% das do leite. Era de
se esperar, a priori, melhor PER com esta Gltima dieta. A que
atribuir ésse nivelamento de Eficiéncia Protéica com quanti-
dade dupla do leite? A nosso ver o problema s6 podera ser
esclarecido estudando a absorc@o de seus aminoacidos. A ésse
respeito é particularmente sugestivo o simples exame da con-
figuracdo do respectvos aminogramas nas trés dietas. Assim
é que, o da FML muito se assemelha ao das trés dietas pura-
mente vegetais, ao passo que o das duas outras (FMAL e FAL)
superpde-se, razoavelmente ao da dieta contrdle, desta se
destacando apenas quanto a seu elevado teor em arginina e
sua maior deficiéncia em metionina.

Comparando a dieta triplice vegetal contendo algoddo, com
a mesma associada ao leite integral, vemos que a simples com-
plementagéio com 3,2 g de proteina do leite, assegura um ganho
em péso significativamente superior. Alids, alguns de nés, em
trabalho ainda ndo publicado, encontraram, para a FMAL,
nas mesmas condicdes expermentais déste, PER de 3,54, le-
vemente inferior ao padréo caseina, 3,74, quando empregadas
ao nivel de 10% de proteinas. Outrossim, com ésse mesmo ni-
vel protéico, em ratos machos espoliados, o0 PER, em 21 dias
foi 2,90 para a FMAL e 3,01 para a caseina.

A substituicdo da castanha de caju (dieta FMC) por quota
um pouco maior de leite (FML) promoveu PER significati-
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vamente superior e ingestdo protéica significativamente in-
ferior.

Em nosso Instituto, Chaves e cols. (16) ja tiham compro-
vado o valor protéico da castanha de caju associada ao feijéo
macacar. Empregaram essa mistura durante 21 dias em ratos
machos e fémeas, préviamente espoliados e, nessas condigoes,
ndo constataram diferenca de PER entre ela, 1,80, e a caseina,
1,79, ao nivel de 19% de proteinas.

A dieta duplice FC, cuja relagdo entre feijdo macacar e
castanha de caju, é praticamente a mesma da FMC, desta ndo
se destaca nem quanto ao PER, nem quanto ao ganho em péso
ou a quantidade de proteina ingerida. Nas duas dietas triplices
(FMA e FMC), ora estudadas, a presenca das proteinas de
castanha de caju em lugar das do algoddo, coincide com PER,
curva ponderal e ganho em péso superiores, sendo igual a in-
gestdo protéica. E de se notar que o teor em proteinas da cas-
tanha de caju representa menos da metade do algoddo e que
o feijdo macagar entra com uma contribuc¢io quase dupla em
proteinas, além do fato de ambas as dietas terem teores pro-
téicos muito proximos e aminogramas que praticamente se
superpoem. Pode-se atribuir essa inferioridade da FMA sobre
a FMC a outros fatores que ndo a inferior qualidade das pro-
teinas do algod&o em relag¢do a castanha de caju? Em trabalho
anterior (17) empregando esta mesma farinha de algoddo
como Unica fonte protéica, ao nivel de 10% na dieta, consta-
tamos que sua utilizac¢do para a sintese das proteinas corporais,
aferida pelo nitrogénio da carcaga, era 57% menor que a da
caseina (NPU) e quando no nivel protéico de 20,4%, cujo
aminograma se aproxima razoavelmente ao da dieta com 12,3%
de caseina, o ganho em pésso dos machos e fémeas, por grama
de proteina fixada, foi significativamente inferior (P<0,01),
muito embora a disponibilidade de aminoacidos, em térmos de
N fixado, fosse significativamente maior. Todos ésses resul-
tados nos levam a evidéncia da necessidade de um minudente
estudo da farinha de algoddo em apreco, a comegar pela de-
terminacdo de seu conteiido em lisina epsilon-amino livre e pela
obtenc¢éo de niveis mais baixos de gossipol, para entao, se po-
der elucidar o papel fisiologico de suas proteinas em térmos
de absorgéo e utilizacio nas sinteses protéicas do organismo.

Comparado os dados da Conversdo Protéica, seja de todas
as misturas em relagdo a caseina, seja das misturas entre si,
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vemos que reproduzem na ordem inversa os do PER, embora
variassem as disponibilidades de proteinas na quota de ali-
mento ingerido que foi a mesma para t6das as dietas. Esta dis-
ponibilidade em proteinas, nas trés dietas puramente vegetais
era 1,8 - 2 vézes maior e nas mistas 1,3 - 1,4 vézes mais que as
disponibilidades na dieta caseina.

E de interésse pratico confrontar esta inferior eficiéncia
protéica das misturas experimentais com alguns dados de or-
dem econdmica, uma vez que o consumo didrio de alimentos
foi o mesmo (Eficiéncia Alimentar) e a ingestdo protéica foi
maior sem contudo assegurar melthor curva ponderal. Num
Jevantamento de prégo de custo, por nos empreendido, cons-
tatamos que o da dieta caseina foi menor do que o das dietas
que continham castanha de caju ou maior quota de leite e
pouco maior que o das que continham algoddo. Ressalte-se
contudo que estamos confrontando alimentos produzidos em
escala industrial (caseina, algoddo e milho) com outros pro-
duzidos em escala laboratorial (farinha de feijdo e farinha de
castanha de caju). Acrescente-se outro fator de maior custo
da castanha de caju —sua escassa produgdo agricola.

Do que foi discutido pode-se inferir que o valor protéico
das seis associagdes, avaliado pelo PER, nao se equipara ao da
caseina, em relacdo & qual apresentam um deficit de 64% em
aminoacido limitante — metionina ou metionina 4 cistina.
Contudo, apesar désse score uniforme, apresentam diferencas
em seu valor protéico. Essas diferencas, em ordem decrescente
de grandeza, coincidem com:

a) Adicdo de leite seja a associagdo de feijdo macacar +
algodao, seja a de feijdo macacar + algoddo + milho,
seja, feijdo macacar + milho;

b) Presenca da castanha de caju, na mistura, ao invés do
algodéao.

SUMMARY
Protein value of six vegetable blends from North-east Brazil.
I. Protein efficiency of diets with the same chemical score.

The authors studied in albino rats which were raised at the Institute
of Nutrition, the protein value of six mixtures using two or three indige-
nous or locally available foods of Northeast Brazil. The foods were the
macagar bean (Vigna sinensis), maize (Zea mays), gossypol-free cotton-
seed (Gossypium herbaceum) and cashew nut (Anacardium occidentale
L.). Milk was added to three of the mixtures. The six diets showed a Sim-
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plified Chemical Score (S.C.S.) of 649% when compared to the casein diet
in terms of methionine or methionine 4 cystine. The casein diet at 12.59,
was taken as the standard and meets the needs for essential amino acid
except methionine (709;). The protein levels of the experimental diets
varied from 16 to 259 to obtain an adjustment in such a way that all of
them showed the same limiting amino acid. Therefore a better level or
essential amino acids was obtained when compared to that of the control
diet and to the requirements of essential amino acids for the rat. An analy-
sis of variance showed that the protein value of the six experimental diets
during the 28 days observation period, according to the Protein Efficiency
Ratio (PER), was lower than that of the standard diet (casein). However,
significant differences in the PER of the six diets were evident. The diets
containing milk showed the same PER which was superior to the vegetable
diets without milk. The diets containing the cashew nuts showed the same
PER which was higher than that of the diet containing gossypol-free
cottonseed. The Protein Conversion Ratio confirmed that of the PER. These
data are particularly significant because the Food Conversion Ratio was
identical in all diets. These results confirm, once again, the necessity of
adding animal protein to vegetable protein blends. On the other hand, they
suggest that the cashew nut is a good component of protein-rich mixtures
to be used in Northeast Brazil to complement diets poor in protein.
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