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ARGENTINA

Influencia de las condiciones am-
bientales en la conservacién de
papas. Variaciones del fosforo
soluble. — C. Rosario Ordéfiez
(Facultad de Agronomfa y Ve-
terinaria de Buenos Aires). Rev.
Farmacéutica, 113; 13-15, 1971.

Se estudian las relaciones de algu-
nas variedades de papas entre la pér-
dida de peso y los factores de tempera-
tura y humedad relativa ambiente, y
el contenido de fésforo soluble en el
zumo. 11 referencias.

CUBA

Glucosa de la sangre en pediatria.
Un estudio sobre 10.000 determi.
naciones por un semimicromé-
todo de Folin y Wu adaptado al
espectrofotémetro. Cifras norma-
les en nifios en Cuba.—A., Sellek,
H. T. Hernindez, E. Castro, M.
San Martin y O. Garcia (Hospi-
ta Infantil Docente “Pedro Bo-
rras Astorga”, Vedado, Habana,
Cuba). Rev. Cub. Ped., 42: 153-
158, 1970.

Prescindiendo de los valores dados
oor centros clentificos de Norteaméri-
¢& y Europa, los autores practican la
dosificacién de la glucosa sanguinea en
125 nifios nativos de Cuba con edades
comprendidas entre 1 y 14 afios, perte-
neclentes a un “Circulo Infantil” y una
“Escuela Nacional de Ensefianza”, en-
contrando cifras extremas de 54 y 105
mg% con una media de 82. Las cifras
mis bajas correspondieron & los nifios
de més corta edad. 98 referencias.

Encuesta nutricional de Alquizar.
A. Cabrera, N. Chi, Y. Diaz, J.
Gay, G. Mateo de Acosta, J. Men-
doza, M. Mosquera, M. Rodri-
guez, A. Suarez, M. C. Toymil y
N. Valdés (Instituto Nacional de
Higiene, Epidemiologia y Micro-
biologia). Bol. Hig. Epid., 8: 3.50,
1970.

Se estudia el estado nutricional de

la poblacién de Alquizar, municipio si-

tuado en el suroeste de la provincia de

la Habana, en la costa del Mar Caribe.
El trabajo incluye investigaciones cli-

nico-antropomsétricas, bioquimicas y die-

téticas efectuadas en muestras repre-
sentativas de poblacién. 33 referencias.

JAMAICA

Is Hospital the place for the treat-
ment of malnourished children?
R. Cook (Caribbean Food and
Nutrition Institute, P. O. Box
140, Kingston, Jamaica). J. Trop.
Ped. Environ. Child Health, 17:
15-25, 1971.

The paper is distributed in the fol-

lowing sections: Dilemma. The resuits

of Hosvital treatment. Progress after
discharge from Hospital. The alterna-
tive. Results of Non-Hospital manage-
ment of Severe PCM. Practicability and
cost. Educational and Preventive Ef-
fects. Conclusion. 62 references.

MEXICO

Plasma amino acids in children
from Guadalajara with kwas-
hiorkor.—H. Padilla, A. Sanchez,
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R. N. Powell, C. Umezawa, M. E,
Swendseid, P. M. Prado y R. Si-
gala (Escuela de Medicina, Uni-
versidad del Estado de Guadala-
jara, Jalisco, México). Amer. J.
Clin. Nutr.,, 24: 353-357, 1971.

Because of the conflicting results
and because there are few studies using
ion exchange chromatography methods,
the present investigation of plasma
amino acids levels in cases of kwas-
hiorkor was undertaken. In addition,
various parameters of blood were ana-
lyzed and information was obtained on
selected socloeconomic conditions of
the patient’s family. The study was
carried out in Guadalajara in the state
of Jalisco, Mexico, where kwashiorkor
has not been investigated in this fash-
lon. 20 references.

Comparaciéon de métodos de enri-
quecimiento y siembra directa pa-
ra aislamiento de Staphylococcus
aureus de alimentos.—M. G. Pa-
checo, M. G. Parrilla, L.. M. Ni-
coli y C. Becerril (Laboratorio
Nacional de Salubridad, Tlal.
4492, México 21, D. F.). Rev.
Invest. Salud Publica, 30: 286-
295, 1970.

El método de alslamiento por enri-
quecimiento de la A.0.A.C. fue muy su-
perior al método de siembra directa en
placas de medio N? 110, cuando se com-~
pararon para aislamiento y cuenta de
Staphylococcus aureus a partir de ali-
mentos. Este microorganismo se aislé
en 77 (9.6%) de un total de 802 mues-
tras de alimentos examinados. De este
numero se obtuvieron 61 aislamientos
por enriquecimiento (78%) y sélo 19
(24%) por slembra directa en placa. El
enriquecimiento fue el Ttinico procedi-
miento que dio resultados positivos pa-
ra aislamiento en 58 muestras (75.3%)
vy el medio N? 110 en 6 muestras (7.7%).

El queso es el alimento méas frecuen-
temente contaminado (21.79%) de 258
muestras de los alimentos manejados
en este estudio, especialmente el “que-
so fresco”. El llamado “queso de puer-
co” est4d también altamente contami-
nado. 11 referencias.

PUERTO RICO

Obesity in Puerto Rican children
and adults. — N. A. Fernandez
Lépez, J. C. Burgos y C. F.
Asenjo (Dept. of Biochemistry
and Nutrition, School of Medi-
cine, University of Puerto Rico,
San Juan, P. R.). Bol. Asoc. Med.
P. Rico, 61: 153-157, 1969.

En el afio 1966 se realizé una en-
cuesta nutricional en una muestra re-
presentativa de la poblacién puertorr-
quefia. Un hallazgo sobresaliente de és-
ta fue una considerable prevalencia de
obesidad. Veintiocho y doce por clento,
respectivamente, de mujeres y hombres
de 19 aflos o més estaban obesos. Las
mujeres entre 40 y 59 afios de edad
mostraron la prevalencia més alta. La
condicién fue més comin en las fa-
milias urbanas. En los adultos, la pre-
valencia de sobrepeso y obesidad au-
menté de acuerdo al ingreso anual de
la familia hasta siete mil ddlares; mien-
tras que en los nifios y adolescentes
se observé un aumento constante en la
prevalencia desde tres mil délares en
adelante. Ya que la obesidad se carac-
teriza por varias complicaciones médi-
cas y en Puerto Rico se recurre cads
dia méas al uso de métodos peligrosos
e inefectivos para corregir la condicién,
se considera urgente el empleo de me-
didas efectivas para resolver el probile-
ma existente. Varios factores etiolégl-
cos pueden estar envuestos en la obe-
sidad, por lo cual su tratamiento debe
ser realizado por un médico en forma
individualizada. 8 referencias.

" Nutritional status of the Puerto Ri-

can population. Master Sample
Survey—N. A. Fernindez, J. C.
Burgos, C. F. Asenjo y I. Rosa
(Dept. of Biochemistry and Nu-
trition, School of Medicine, Uni-
versity of Puerto Rico, San Juan,
P. R.). Bol. Asoc. Med. P. Rico
(Suplemento), 63, 1971.

En el afio 1966 se llevé a cabo un®
encuesta nutrlcional en una muestré
representativa de la poblacién puerto-
rriquefia. Se obtuvo informacién socio”
econémica, dietética, clinica y biogul-
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mica. Ochocientas setenta y slete fa-
milias fueron entrevistadas en sus ho-
gares y se recopilé informacién sobre
ingreso, ocupacién, nivel educativo,
composicién familiar y facilidades sa-
nitarias. También se obtuvo informa-
cién detallada sobre patrones de ali-
mentacién, frecuencia de consumo de
alimentos y sobre las facilidades de las
familias para almacenar, cocinar, pre-
servar, servir y consumir los alimentos.
Se realizaron examenes clinicos y prue-
bas bioguimicas en 663 y 655 sujetos,
respectivamente, en una sub-muestra
altamente representativa de 142 fami-
las. La informacién clinica se reco-
pil6 en tarjetas perforadas similares
a la forma detallada usada por el 1.C.
N.N.D. Las pruebas bioquimicas inclu-
yeron hemoglobina, hematocrito y ni-
veles plasmaticos de proteinas totales,
albumina, caroteno, vitamina- A y acido
ascorbico. Se determinaron las excre-
clones urinarias de tiamina, riboflavi-
na y N-metilnicotinamida por gramo
de creatinina en muestras casuales de
orina. Estudios coprolégicos fueron he-
chos cuantitativamente en 528 sujetos.

Este estudio revela datos muy inte-
resantes en relacién a los diversos pa-
trones y hébitos de alimentacién de los
diferentes niveles soclo-econémicos del
pafs y de las famillas urbanas y rura-
les. Los hallazgos sefialan que un me-
joramiento del nivel econémico no ne-
cesariamente conduce a una mejor ali-

mentacién. Familias de Areas rurales re-
motas demostraron estar mejor alimen-
tadas que muchsas familias de zonas ur-
banas y de un nivel econémico supe-
rior. Los resultados clinicos demuestran,
en general, una mayor prevalencia de
signos de deficiencia en personas de al-
to nivel socio-econémico. No obstante,
se encontré una considerable prevalen-
cia de obesidad particularmente entre
las familias urbanas de las clases me-
dia y alta. Los nifios pre-escolares de la
zona urbana mostraron la mayor inci-
dencia de hipocromia e hipoproteine-
mia.

Los escasos niveles plasmaticos bajos
de albumina que fueron encontrados en
el estudio correspondieron a sujetos pro-
venientes de familias con ingresos so-
bre seis mil délares anuales. Las defi-
ciencias de vitamina A y riboflavina
ocurrieron mayormente en la zona ru-
ral. Los resultados de esta encuesta se
comparan con un estudio similar rea-
lizado por Roberts y Stefani en el afio
1946, v se presenta una evaluacién ob-
jetiva de los cambios observados. Se in-
cluye, ademds, un andilisis e interpreta-
cién de todos los datos dietéticos, clfi-
nicos y bloquimicos por nivel de in-
greso, edad, sexo y zona; y se hacen
varios comentarios y recomendaciones
para la solucion efectiva de los proble-
mas nutricionales existentes. 22 refe-
rencias.





