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ARGENTINA

Influencia de las condiciones am ­
bientales en la conservación de 
papas. V ariaciones del fósforo  
soluble. —  C. Rosario Ordóñez 
(Facultad de Agronomía y V e ­
terinaria de Buenos A ires). Rev. 
Farm acéutica, 113: 13-15, 1971.

Se estudian las relaciones de algu­
nas variedades de papas entre  la pér­
dida de peso y los factores de tem pera­
tura y hum edad relativa am biente, y 
el contenido de fósforo soluble en  el 
zumo. 11 referencias.

CUBA

Glucosa de la sangre en ped iatría . 
Un estudio sobre 10.000 determ i­
naciones por un sem im icrom é- 
todo de Folin  y  W u adaptado al 
espectrofotóm etro. C ifras norm a­
les en niños en Cuba.— A . Sellek, 
H. T. Hernández, E. Castro, M. 
San Martín y O. García (Hospi- 
ta Infantil Docente “Pedro Bo­
rras Astorga”, Vedado, Habana, 
Cuba). Rev. Cub. Ped., 42: 153­
158, 1970.

Prescindiendo de los valores dados 
oor centros científicos de Norteam éri­
ca y Europa, los autores practican la 
dosificación de la glucosa sanguínea en 
125 niños nativos de Cuba con edades 
comprendidas entre 1 y 14 años, perte­
necientes a  u n  “Círculo In fan til"  y una  
“Escuela Nacional de Enseñanza”, en­
contrando cifras extremas de 54 y 105 
mg% con u n a  m edia de 82. Las cifras 
más bajas correspondieron a  los niños 
de m ás corta edad. 98 referencias.

Encuesta nutric ional de A lq u íza r.
A. Cabrera, N. Chi, Y . Díaz, J. 
Gay, G. Mateo de Acosta, J. Men­
doza, M. Mosquera, M. Rodrí­
guez, A. Suárez, M. C. Toymil y 
N. Valdés (Instituto Nacional de 
Higiene, Epidemiología y  Micro­
biología). Bol. H ig . Epid., 8: 3-50, 
1970.

Se estudia el estado nu tric ional de 
la población de Alquízar, m unicipio si­
tuado en el suroeste de la provincia de 
la Habana, en la  costa del Mar Caribe. 
El trabajo  Incluye Investigaciones clí­
nico-antropom étricas, bioquím icas y die­
téticas efectuadas en m uestras repre­
sentativas de población. 33 referencias.

JAM AIC A

ls Hospital the place fo r the tre a t­
m ent o f m alnourished children?
R. Cook (Caribbean Food and 
Nutrition Institute, P. O. Box  
140, Kingston, Jamaica). J. T ro p . 
Ped. E nviron . Child  H ealth , 17: 
15-25, 1971.

The paper is d istributed  In th e  fol­
lowing sections: Dilemma. The results 
of Hosoltal treatm ent. Progress after 
discharge from Hospital. The a lte rna­
tive. Results of Non-Hospital m anage­
m ent of Severe PCM. Practicability and 
cost. Educational and Preventive Ef­
fects. Conclusion. 62 references.

MEXICO

Plasma am ino acids in children  
from  G u ad a la ja ra  w ith  kw as­
h io rkor.— H. Padilla, A. Sánchez,
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R. N. Powell, C. Umezawa, M. E. 
Swendseid, P. M. Prado y R. Si- 
gala (Escuela de Medicina, Uni­
versidad del Estado de Guadala­
jara, Jalisco, M éxico). A m er. J. 
C lin . N utr., 24: 353-357, 1971.

Because of the  conflicting results 
and because there are few studies using 
ton exchange chromatography m ethods, 
th e  present investigation of plasma 
amino acids levels In cases of kwas­
hiorkor was undertaken. In  addition, 
various param eters of blood were an a ­
lyzed and inform ation was obtained on 
selected socioeconomic conditions of 
the p a tien t’s family. The study was 
carried ou t in G uadalajara in th e  state  
of Jalisco, Mexico, where kwashiorkor 
has no t been investigated in  th is  fash­
ion. 20 references.

Com paración de métodos de e n ri­
quecim iento y siem bra directa pa­
ra aislam iento  de Staphylococcus  
aureus de alim entos.— M. G. Pa ­
checo, M. G. Parrilla, L . M. N i­
coli y C. Becerril (Laboratorio  
Nacional de Salubridad, Tlal. 
4492, México 21, D. F .). Rev. 
Invest. Salud Pública, 30: 286­
295, 1970.

El método de aislam iento por enri­
quecim iento de la A.O.A.C. fue m uy su ­
perior al método de siembra directa en 
placas de medio N9 110, cuando se com­
pararon para aislam iento y cuen ta  de 
Staphylococcus aureus a  p a rtir  de ali­
mentos. Este microorganismo se aisló 
en 77 (9.6%) de u n  to ta l de 802 m ues­
tras de alim entos examinados. De este 
núm ero se obtuvieron 61 aislam ientos 
por enriquecim iento (78%) y sólo 19 
(24%) por siembra d irecta en placa. El 
enriquecim iento fue el único procedi­
m iento que dio resultados positivos p a ­
ra aislam iento en 58 m uestras (75.3%) 
y el medio N9 110 en 6 m uestras (7.7%).

El queso es el alim ento más frecuen­
tem ente contam inado (21.7%) de 258 
m uestras de los alim entos m anejados 
en este estudio, especialmente el “que­
so fresco”. El llamado "queso de puer­
co” está tam bién altam ente contam i­
nado. 11 referencias.

PUERTO RICO

Obesity in Puerto Rican children  
and adults. —  N. A. Fernández 
López, J. C. Burgos y C. F. 
Asenjo (Dept. of Biochemistry 
and Nutrition, School of Medi­
cine, University of Puerto Rico, 
San Juan, P. R .). Bol. Asoc. Med. 
P. Rico, 61: 153-157, 1969.

En el año 1966 se realizó una  en­
cuesta nutrlcional en u n a  m uestra re­
presentativa de la población puertorri­
queña. Un hallazgo sobresaliente de és­
ta  fue u n a  considerable prevalencia de 
obesidad. Veintiocho y doce por ciento, 
respectivamente, de m ujeres y hombres 
de 19 años o más estaban obesos. Laj 
m ujeres en tre  40 y 59 años de edad 
m ostraron la prevalencia m ás alta. La 
condición fue más común en las fa­
milias urbanas. En los adultos, la pre­
valencia de sobrepeso y obesidad au ­
m entó de acuerdo al ingreso anual de 
la familia hasta  siete mil dólares; m ien­
tras que en  los niños y  adolescentes 
se observó u n  aum ento constante en la 
prevalencia desde tres m il dólares en 
adelante. Ya que la  obesidad se carac­
teriza por varias complicaciones médi­
cas y en Puerto Rico se recurre cada 
d ía más al uso de m étodos peligrosos 
e Inefectivos para corregir la condición, 
se considera urgente el empleo de me­
didas efectivas para resolver el proble­
ma existente. Varios factores etlológi- 
cos pueden estar envuestos en la obe­
sidad, por lo cual su tratam ien to  debe 
ser realizado por u n  médico en forma 
individualizada. 8 referencias.

N u tritio n a l status of the  Puerto Ri­
can population. M aster Sample 
S urvey.— N. A. Fernández, J. C. 
Burgos, C. F. Asenjo y  I. Rosa 
(Dept. of Biochemistry and Nu­
trition, School of Medicine, Uni­
versity of Puerto Rico, San Juan, 
P. R .). Bol. Asoc. Med. P. R 'c0 
(Suplemento), 63, 1971.

En el año 1966 se llevó a cabo una 
encuesta nutrlcional en u n a  muestra 
representativa de la población puerto­
rriqueña. Se obtuvo información socio­
económica, dietética, clínica y bioqul-
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mica. Ochocientas se ten ta  y siete f a ­
milias fueron entrevistadas en  sus ho­
gares y se recopiló información sobre 
Ingreso, ocupación, n ivel educativo, 
composición fam iliar y  facilidades sa­
nitarias. Tam bién se obtuvo inform a­
ción detallada sobre patrones de a li­
mentación, frecuencia de consumo de 
alimentos y sobre las facilidades de las 
familias para  alm acenar, cocinar, p re­
servar, servir y  consum ir los alim entos. 
Se realizaron exámenes clínicos y p rue­
bas bioquímicas en 663 y  655 sujetos, 
respectivamente, en u n a  sub-m uestra 
altam ente representativa de 142 fam i­
lias. La inform ación clínica se reco­
piló en tarje tas  perforadas similares 
a la forma detallada usada por el I.C. 
N.N.D. Las pruebas bioquímicas inclu­
yeron hemoglobina, hem atocrito y n i ­
veles plasmáticos de p roteínas totales, 
albúm ina, caroteno, vitam ina A y ácido 
ascòrbico. Se determ inaron las excre­
ciones u rinarias de tiam ina, riboflavi­
na y N-m etUnicot inam ida por gramo 
de creatin ina en m uestras casuales de 
orina. Estudios coprológicos fueron h e ­
chos cuantitativam ente en  528 sujetos.

Este estudio revela datos m uy in te ­
resantes en relación a los diversos p a ­
trones y hábitos de alim entación de los 
diferentes niveles socio-económicos del 
país y de las familias u rbanas y ru ra ­
les. Los hallazgos señalan  que u n  m e­
joram iento del nivel económico no n e ­
cesariam ente conduce a  u n a  m ejor a li­

m entación. Ramillas de áreas rurales re ­
m otas dem ostraron estar m ejor alim en­
tadas que m uchas familias de zonas u r ­
banas y de u n  nivel económico supe­
rior. Los resultados clínicos dem uestran, 
en  general, u n a  mayor prevalencia de 
signos de deficiencia en personas de a l­
to  nivel socio-económico. No obstante, 
se encontró u n a  considerable prevalen­
cia de obesidad particularm ente en tre  
las fam ilias u rbanas de las clases m e­
dia y a lta . Los niños pre-escolares de la 
zona urbana  m ostraron la mayor inci­
dencia de hipocromia e hipoproteine- 
mia.

Los escasos niveles plasmáticos bajos 
de albúm ina que fueron encontrados en 
el estudio correspondieron a  su jetos pro­
venientes de fam ilias con ingresos so­
bre seis m il dólares anuales. Las defi­
ciencias de v itam ina A y riboflavina 
ocurrieron m ayorm ente en  la  zona ru ­
ral. Los resultados de esta encuesta se 
com paran con u n  estudio sim ilar rea­
lizado por Roberts y S tefani en el año 
1946, y se presen ta  u n a  evaluación ob­
jetiva de los cambios observados. Se in ­
cluye, además, un  análisis e in te rp reta ­
ción de todos los datos dietéticos, clí­
nicos y bioquímicos por nivel de in ­
greso, edad, sexo y zona; y se hacen 
varios comentarios y recomendaciones 
para  la solución efectiva de los proble­
m as nutricionales existentes. 22 refe­
rencias.




