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Se estudió longitudinalm ente la relación existente entre las caracter ís­
ticas antropométricas y obstétricas de la gestante y la velocidad de creci­
miento fetal en 262 madres de 6 poblaciones ladinas del medio rura l  de 
Guatemala. . El grupo incluido en la investigación constituye el 70%  de 
todas las madres cuyo embarazo tuvo lugar durante los dos años de estudio. 
El propósito de la investigación fue def in ir  las variables más importantes  
que deben ser controladas para exp lo rar  el efecto de los factores a m b ie n ­
tales sobre el crecimiento fetal. En cada caso se determinó la ta l la  y el 
peso a las 12 y 36 semanas de gestación, y se obtuvo información sobre la 
edad, paridad, número de gestaciones e intervalo transcurrido desde el 
parto anterior. El crecimiento fetal fue estimado por el peso al nacer (p r o ­
medio +  D. E.: 2.96 ±  0.52 kg) y 13% de los niños mostraron retardo de 
crecimiento intrauter ino  (peso < 2 .5  kg) .  El peso al nacer de los niños 
de sexo masculino fue 130 g m ayor que el de las niñas ( X  ±  D. E.: 3.05 ±
0.50 y 2.92 ±  0.39 kg, respectivamente; P < 0 . 0 5 ) .

Todas las variables maternas analizadas acusaron una asociación s ig­
nif icativa con el peso al nacer. En particular, se demostró que el incre­
mento de peso durante el embarazo podría ser uno de los índices predic-  
tivos del crecimiento fet ¡
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satisfactorio ( > 3 . 0  kg) ,  en oposición a 60% en el caso de aquéllas cuyo 
incremento excedió de 6.0 kg. De las asociaciones observadas, la paridad  
y al ta l la  materna fueron las determinantes de m ayor relevancia; por la 
tanto, se considera que en los estudios relativos a ia influencia de la n u ­
trición o infección sobre el crecimiento fetal, ambas variables deben ser 
controladas jun tam ente  con el sexo del niño. Con el f in  de corregir el 
peso al nacer para neutra l izar la influencia de estas tres variables, se a p l i ­
có un procedimiento estadístico cuyo resultado f inal es la disminución  
significativa de la varianza (de 2.79 a 1.85, prueba de F :P <^0 .01 )  sin 
cambios en la tendencia central. Dicho procedimiento facil ita  el estudio 
de la influencia de factores ambientales como la desnutrición o la m o rb i ­
lidad materna, sobre el crecimiento fetal.

INTRODUCCION

Se ha comunicado que frecuentemente algunas caracte­
rísticas maternas se asocian con la velocidad de crecimiento 
fetal en diversos tipos de población (1, 2). Por otro lado, di­
chas características se presentan también comúnmente aso­
ciadas con factores ambientales tales como desnutrición, al­
to riesgo de infección y adicción a drogas (3), lo cual dificul­
ta el estudio de la influencia que estos factores ejercen sobre 
el crecimiento del feto.

El objetivo del presente trabajo fue estudiar la relación 
existente entre las características maternas y la velocidad' de 
crecimiento fetal en poblaciones rurales de Guatemala, con 
miras a definir las variables más importantes cuyo control 
es necesario cuando se estudia el efecto de la nutrición o de 
la infección sobre el crecimiento fetal.

MATERIAL Y METODOS

La investigación se llevó a cabo en 262 gestantes de 6 co­
munidades ladinas de Guatemala. Cuatro de ellas (Conacas- 
te, San Juan, Santo Domingo y Espíritu Santo) se hallan en 
la región del oriente del paiá*, v las otras dos (Acatenango y 
Los Planes) en la zona del alti^f§MU^En las 6 aldeas se lleva 
a cabo la investigación sobre el efecto 'U 'la  nutrición en el 
desarrollo mental, a cargo de la División ctfc^Desarrollo Hu­
mano del INCAP (4). La muestra anahzada%epresenta el 
70% de todas las madres cuyo embarazo tuvo luga? en el lap­
so de dos años que abarcó el estudio. ^
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Diagnóstico del Embarazo

Las madres gestantes fueron incorporadas a la presente in­
vestigación desde el momento en que el embarazo fue diagnos­
ticado clínicamente, esto es, al suspenderse la menstruación 
por un período de dos meses o más. Dicha información fue 
recabada a través de visitas quincenales a los hogares, du­
rante las cuales se interrogó a la madre sobre la fecha de su 
última menstruación.

Antropometría Materna

Las variables antropométricas sometidas a estudio fueron 
el peso, la talla y el incremento ponderal durante la gesta­
ción. El peso fue determinado con una aproximación de 100 
gramos, a las 12 y 36 semanas de gestación. La diferencia en­
tre estas dos determinaciones fue considerada como el incre­
mento de peso de la madre durante la gestación. La talla se 
determina con una aproximación de 0.1 cm. Todas las deter­
minaciones asociadas a la edad gestacional tuvieron un límite 
de tolerancia de ±  1 semana.

Antecedentes Obstétricos

Mediante interrogatorio se obtuvo también información so­
bre el número de partos previos, el número de gestaciones, 
la edad de la madre y el intervalo con el parto anterior. La 
confiabilidad de estos datos fue verificada a través de estudios 
de validación efectuados en submuestras.

Crecimiento Fetal

Este fue estimado por el peso al nacer, determinación que 
estuvo a cargo de personal de campo previamente adiestrado, 
y que utilizó para el caso procedimientos estandarizados su­
jetos a sistemas de control demudad (5) y balanzas calibra­
das con una sensibilidad de'SO g. En el estudio aquí descrito 
se incluyeron soLqtíénte los niños nacidos de embarazos sim­
ples y a térn>ñó, es decir, aquellos cuya edad gestacional 
fluctuó entrm 38 y 42 semanas. De esta manera se eliminó la 
variabilidad debida a prematuridad, y la derivada de emba­
razos múltiples.
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RESULTADOS

Peso de los Recién Nacidos
El promedio de peso al nacer de. todos los niños fue de 

2.96 ±  0.52 kg (X  ±  D. E.) y 13% pesaron menos de 2.5 kg. 
Debido a que el parto fue atendido por comadronas de la aldea, 
y a las difíciles condiciones de transporte y comunicación in­
herentes a los estudios de campo, el peso fue determinado du­
rante las primeras 24 horas de vida sólo en 67% de los casos. 
El 33% restante fueron pesados entre las 48 y 96 horas de ha­
ber nacido. La diferencia entre los promedios de ambos gru­
pos no fue significativa, siendo los valores de 2.98 ±  0.56 kg 
a las 24 horas y de 2.87 ±  0.41 kg a las 48-96 horas (promedio 
±  D. E.; prueba de “t” : P>0.05). Por lo tanto, todos los ca­
sos fueron acumulados para los análisis que se presentan a 
continuación. Este procedimiento —que además se justifica 
porque ninguno de los factores analizados mostró asociación 
con el día en que se determinó el peso— mejoró la confiabi- 
lidad de los valores de la tendencia central para cada catego­
ría. En promedio, el peso de los niños de sexo masculino fue 
130 g mryor que el de las niñas (X  ±  D. E.: 3.05 ±  0.50 y 2.92 
±  0.39 kg, respectivamente; P<0.05).
Variables Antropométricas Maternas

En el Cuadro No. 1 se dan a conocer las características an­
tropométricas estud’adas: talla, peso durante el primer y ter­
cer trimestre, e incremento ponderal de la madre durante la 
gestación. Se presenta, además, el índice de correlación (r) 
entre cada una de estas variables y el peso del recién nacido. 
Puede observarse que todos los valores son significativos al 
nivel del 5%.

Llama la atención la importancia del incremento de peso 
que ocurrió durante la gestación, el cual se asocia con 16% 
de la variabilidad en el crecñliento fetal. Analizado de otra 
manera, solo 14% de las madres cuyqAncremento ponderal 
fue menor de 6.0 kg dieron a luz niños cbí*<neso satisfactorio 
(> 3.0 kg) en oposición a 60% de aquellos d í a  aumento de 
peso sobrepasó de 6.0 kg (x2: P<0.001). Estos rebultados su­
gieren que en este tipo de poblaciones, la medida\del incre­
mento ponderal durante la gestación puede ser u\o de los
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indicadores con valor predictivo del crecimiento fetal. La 
relación existente entre talla y peso al nacer se aprecia gráfi­
camente en la Fig. 1, pudiendo observarse que tal asocia­
ción cobra particular importancia cuando la talla oscila 
entre 136 y 151 cm. A partir de 151 cm la asociación entre 
talla materna y peso al nacer dejó de ser estadísticamente 
significativa.

(19) (32) (52) (35) (21)

Figura 1: Reli  gión entre ta l la  materna y  peso al nacer.

* .Vas cifras entre paréntesis representan el número de casos.



Antecedentes Obstétricos

El Cuadro No. 2 muestra la relación entre los antecedentes 
obstétricos y el peso del niño al nacer. Con excepción del in­
tervalo entre un parto y otro todas las variables correlacio­
naron significativamente con el crecimiento fetal. En la Fig. 
2 se presenta en forma detallada el efecto de la pari­
dad sobre el peso del recién nacido, observándose una rela­
ción directa entre ambas variables desde 0 hasta 7 partos pre­
vios, es decir, hasta el 8<? parto, e invirtiéndose luego el sen­
tido de la relación. Esta forma de la curva explica el valor 
relativamente bajo de la asociación lineal que consta en el 
Cuadro No. 2 (r—0.23). Un modelo de asociación muy pareci­
do se observó también entre la edad de la madre o el número 
de gestaciones previas y el peso del niño al nacer.
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NUMERO DE PARTOS PREVIOS
Incop 71*369

Figura 2:' Relación entre paridad y peso al nacer,
* Las cifras entre paréntesis representan el num er^ de casos.
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Al analizar la totalidad de la muestra, el intervalo entre 
partos no acusó una asociación significativa con el peso al 
nacer (Cuadro No. 2). Sin embargo, esta relación sí se ob­
servó al analizar solamente las madres con paridad excesiva! 
es decir, las que tuvieron más de ocho partos previos. En este 
grupo, la proporción de niños con peso satisfactorio (>3.0 kg) 
ascendió ostensiblemente conforme aumentaba el intervalo 
entre partos: de 17% en las madres cuyo lapso entre un par­
to y otro fue menor de 18 meses, a 54% en aquellas con inter­
valos de más de 18 meses (prueba de x2: P<0.05). Dicha aso­
ciación no dependía de la influencia de la talla materna, ya 
que se mantuvo después de corregir el peso al nacer para este 
factor.

COMENTARIO

De los resultados precedentes se desprende que las varia­
bles maternas que guardaron una asociación significativa con 
el peso al nacer fueron: la edad de la madre, el número de 
gestaciones y de partos previos, el intervalo entre un parto y 
otro, la talla materna, el peso al primer y tercer trimestre de 
embarazo, y el incremento de peso durante la gestación. El se­
xo del niño influyó también en el crecimiento fetal.

El modelo de asociación observado entre paridad, número 
de gestaciones previas o edad de la madre, y peso al nacer del 
niño es muy similar en los tres casos, siendo razonable supo­
ner que, en realidad, las dos últimas relaciones reflejan la al­
ta correlación existente entre paridad, por un lado, y número 
de gestaciones previas o edad de la madre, por el otro (r=0.85). 
Asimismo, el efecto del corto intervalo entre un parto y otro, 
el cual se detecta solamente cuando la paridad materna ex­
cede de ocho, contribuye a la influencia desfavorable de la pa­
ridad excesiva cuyos mecanismos han sido comentados re­
cientemente (3). Por consiguiente, el número de partos pre­
vios, o sea la paridad, sería elJy%?or más importante de esas 
cuatro asociaciones.

La relación observada entre el peso de la gestante o su 
incremento ponyLfal durante el embarazo y el crecimiento 
fetal, se debe-en parte a que los parámetros mencionados in­
cluyen, en mayor o menor grado, el peso del producto de la 
gestación'"por este motivo, ninguna de las medidas citadas 
puede considerarse realmente como independiente. En este ca-
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C U A D R O  N 9 1
A N T R O P O M E T R I A  M A T E R N A  Y  C R E C I M I E N T O  F E T A L

(n=262)

Promedio + D.E.
Amplitud

de
variación

Indice de co­
rrelación con 
peso al nacer

Talla materna (cm) 149.2 + 5.2 136.0-165.0 0 .16*

Peso al primer trimestre (Kg) 48.5 + 6.9 34.5- 75.6 0.25*

Peso al tercer trimestre (Kg) 55.0 + 6.2 001o<N 0 .31*

Incremento de peso durante
la gestación (Kg) 6.8 + 2.5 1.0- 18.3 0.43**

* P<0.05. 
** F <0.001.



C U A D R O  N9 2
A N T E C E D E N T E S  O B S T E T R IC O S  Y  C R E C IM IE N T O  F E T A L

( n = 2 6 2 )

Amplitud Indice de co- 
Promedio + D.E. de rrelación con

variación peso al nacer

Edad de la madre (años) 27.0 + 6.9 16-57 0.23*
Húmero de gestaciones previas 4.0 + 3.2 0-14 0.22*
Húmero de partos previos 3.9 ±  3.1 0-13 0.23*
Intervalo con el parto anterior 
(meses) ^  27.2 + 13.4 11-96 0.11

*  P < 0 . 0 5 .
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so puede asumirse que la variable antropométrica indepen­
diente es la talla materna, ya que ésta es en gran parte res­
ponsable del peso (6). Por último, debido a la asociación que 
mantuvo con el peso al nacer, el sexo del niño debe conside­
rar como otra variable independiente que afecta el creci­
miento fetal.

En resumen, la talla materna, la paridad, y el sexo del ni­
ño, fueron las variables más importantes asociadas con el pe­
so al nacer. Esta definición de variables y la descripción cuan­
titativa de sus efectos abre paso a la posibilidad de corregir 
el peso al nacer por dichos factores, procedimiento este último 
que facilita el estudio de los efectos de otros agentes sobre 
el crecimiento fetal. A fin de efectuar dicha corrección, se 
calculó la diferencia entre el promedio total de peso al nacer 
y el promedio de peso para cada categoría de recién nacidos. 
Así, por ejemplo, siendo el promedio total de 2.96 kg, y el pro­
medio para los niños de sexo masculino de 3.05 kg, la dife­
rencia entre ambos será de 0.09 kg. Dicha diferencia consti­
tuye el incremento promedio, y su signo es negativo o posi­
tivo dependiendo de que el promedio de la categoría correspon­
diente sea mayor o menor que el promedio general, respectiva­
mente. De esta manera se obtuvieron los incrementos prome­
dio para todas las categorías de cada una de las tres variables. 
Luego, al peso de cada niño se le adicionó algebraicamente 
el valor de los incrementos correspondientes a la categoría que 
le correspondió según su sexo, y la paridad y talla de la ma­
dre. De este modo, si un niño al nacer pesó 3.800 kg, era de 
sexo masculino, su madre medía 151 cm de talla y tenía una 
paridad de 7, los incrementos fueron : —0.090 kg por el sexo, 
—0.150 kg por la paridad y 0.000 por la talla. Si dichos incre­
mentos se suman algebraicamente al peso inicial del recién 
nacido, se obtiene la cifra de 3.560 kg, la cual constituye el 
peso corregido por las variables siguientes: sexo del niño, y 
talla y paridad maternas. La resuv.Únte final del proceso es 
una disminución significativa rh^ía varianza del peso al nacer 
(de 2.79 a 1.85; prueba de F: P<0.01) sin cambios en la ten­
dencia central.

El procedimiento descrito, el cual puede aplicarse al con­
trol de otras variables, permite estimar el efecto que sobre 
el crecimiento fetal ejercen factores ambientales como la nu­
trición y la infección (7-9). Sin embargo, ello requiere el co­
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nocimiento previo de cómo están distribuidos dichos compo­
nentes ambientales en las diferentes categorías de las varia­
bles por las cuales se corrige el peso al nacer. Si la frecuencia 
de desnutrición o de infección materna es similar para todas 
las categorías, este método estadístico resulta prácticamente 
en la neutralización de la interferencia de la paridad, talla 
materna y sexo del niño.

S U M  M A R Y
Influence of maternal characteristics on fetal growth in rural 

populations of Guatem ala

The  relationship between fetal growth and the anthropometric  and 
obstetric characteristics o f  the m o th e r  was studied in 262 pregnant women  
from 6 rural ladino villages of Guatemala. This  population group accounts 
for 70%  of all pregnancies tha t  occurred in those communities during the 
two years of the study. The  analysis was made in order to define the most 
important variables to be controlled when studying environmental in f luen ­
ces on fetal growth. Height a rd  w eight w ere  determined at 12 and 36 
weeks of gestation, and inform ation was obtained concerning age, parity,  
number of pregnancies and interval between parturit ions. Fetal growth  
war. estimated by b ir th -w e ig th  (mean ±  S. D.: 2.96 ±  0.52 kg) .  A l l  n e w ­
borns studied were at term, and 13% showed fetal growth retardation  
(birth  w eight < 2 . 5  kg); boys weighed 130 g more than girls (mean ±
S. D.: 3.C5 rir 0.50 and 2.92 ±  0.39 kg, respectively; P < 0 . 0 5 ) .

All  the maternal variables studied were significantly  associated with  
b ir th -w eight .  I t  was shown tha t  in these populations, w e ight  gain during  
pregnancy could be a predictive indicator of fetal growth: only 14%  of 
mothe-s whose w e ight  gain was less than 6.0 kg delivered children w ith  
satisfactory w e ight  ( > 3 . 0  kg) compared w ith  60%  of those whose weight  
gain surpassed 6.0 kg. Parity  and maternal height were considered to be 
the most important maternal determinants of the associations observed; 
it is considered, therefore, tha t  — in addition to the sex of the newborn—  
both variables should be controlled in studies concerning the influence  
of nutrition or infection on fetal growth. A  statistical procedure was a p ­
plied to c o rre c t  b ir th -w e ig h t  for these three factors, the f inal result of 
which is a significant decrease of the variance (from  2.79 to 1.85, F test; 
P < 0 .0 1 )  w ithout  changes in the central tendency. Th is  procedure fac i l i ­
tates the study of the influenqe of environmental factors on fetal growth.
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