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RESUMEN

Con miras a conocer las practicas de destete prevalentes en el drea ru-
ral de Centro América y Panama, se recolecté informacion acerca de los
diversos sistemas de lactancia, duracién de la misma, edad de los nifios en
que se introducen a su dieta los primeros alimentos y la clase de éstos. Un
total de 416 madres fueron entrevistadas en diferentes poblaciones rurales
de los seis paises del Istmo, refiriéndose la informacién al nifio méas pe-
quefio en cada uno de los hogares visitados. Las marcadas diferencias en-
contradas en cuanto a los periodos de lactancia materna indican que tanto
los factores socioeconémicos como los culturales varian de un pais a otro.
Las diferentes edades a las que se introducen los primeros suplementos a
la leche materna caracterizan también la individualidad de cada pais cen-
troamericano. Asi, en Guatemala el primer alimento fue la tortilla de maiz;
en El Salvador, el banano; en Honduras, el pan de trigo; en Nicaragua, la
maicena y la avena; en Costa Rica, la leche y el arroz, y, finalmente, en
Panamg, las bebidas a base de harinas, denominadas ‘“cremas”. En todos
los paises el destete y la introduccién de los alimentos se hizo en forma pro-
gresiva, sin utilizar medidas especiales, como es el caso en otras culturas.
La Importancia de la leche materna en el nifio, aun después de los 12 me-
ses de edad, lo ilustra el grupo de nifios estudiados en Guatemala, donde
los lactantes y los nifios ya destetados mostraron practicamente las mismas
condiciones nutricionales.
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Por el tipo de alimentos que se utilizan durante el destete y que basica-
mente forman parte también de la dieta del adulto, se concluye que la edu-
cacién nutricional debe enfocarse principalmente hacia dos aspectos. Pri-
mero, a modo de que se aumenten las cantidades de los alimentos suple-
mentarios administrados, y sequndo, ensefiando a las madres cémo prepa-
rarlos adecuadamente, dando preferncia a los alimentos ricos en proteina.

INTRODUCCION

La alimentacién durante los primeros meses de edad es de
suma importancia para la vida futura del nifio. En efecto, exis-
te evidencia de que un aporte insuficiente de calorias y nu-
trientes a una edad muy temprana afecta el crecimiento y
desarrollo normal, y hasta se ha indicado la posibilidad de una
reduccién en la capacidad intelectual del individuo (1). El ali-
mento natural para el recién nacido es la leche materna, que,
en condiciones normales, le proporciona cantidades suficien-
tes de las sustancias nutritivas requeridas por su organismo,
adjudicandosele, ademaés, propiedades inmunolégicas (2). Los
avances tecnolégicos han permitido la preparaciéon de leches
artificiales que pueden sustituir adecuadamente la leche de la
madre, y su uso tiende a reemplazar la lactancia materna. En
todo caso, la suplementacién y sustitucién progresiva de la
leche es indispensable para que el nifio continiie desarrollan-
dose dentro de un patrén de crecimiento normal.

Para casi todas las madres, tanto la suplementacién como
la sustitucién gradual de la leche por otros alimentos es un
problema de dificil solucidn, el cual se agrava cuando la situa-
cién econémica del hogar no permite la disponibilidad de ali-
mentos adecuados para el nifio. Ademas, la practica tradicional
de continuar la lactancia por largos periodos de tiempo tiende
a desaparecer debido a diversos factores de orden ambiental
que modifican las estructuras sociales, costumbres y creencias
de los pueblos. De aqui la urgencia de adoptar medidas espe-
cificas para que las madres proporcionen al lactante suplemen-
tos alimenticios que puedan cubrir satisfactoriamente sus re-
querimientos y que, a la vez, estén al alcance econémico de
toda la poblacién. Este es también el motivo por el cual en
muchas areas del mundo se estdn haciendo grandes esfuerzos
por solucionar este problema, ofreciendo a las madres la edu-
cacién y ayuda necesarias. No obstante, esta labor se obsta-
culiza cuando se desconocen las practicas alimentarias exis-
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tentes, asi como las limitaciones en cuanto a productividad y
disponibilidad de alimentos. Por lo tanto, para poder estable-
cer sobre bases realmente so6lidas, un programa de suplemen-
tacion alimentaria o de educacidn nutricional, orientado hacia
la proteccion del lactante y del preescolar, es necesario contar
antes con ese tipo de informacion.

El objetivo de este trabajo es describir las practicas de
destete en la poblaciéon rural de Centro América y Panama4.
Se proporcionan también ciertos datos cuantitativos con res-
pecto a la alimentacidon suplementaria de nifios menores de
dos afos del area rural de Guatemala. Estudios de la misma
indole, realizados en otros paises, suministran informacién
sobre aspectos socioculturales de la alimentacién de los lac-
tantes (3-5), variando los hallazgos segiin el medio ambiente
en que se desenvuelven las poblaciones investigadas (7-10).
En cuanto a Guatemala, también se dispone de alguna infor-
macién dispersa relacionada con las practicas de destete en
grupos de poblacién indigena (11-13) y en grupos de extrac-
cién caribe (14).

MATERIAL Y METODOS

En cada uno de los seis paises del Istmo Centroamericano
se seleccionaron, para este estudio, algunas de las familias que
participaron en una encuesta nutricional que a nivel regional
se llevd a cabo en el periodo 1965-1967.° Aun cuando el propo-
sito fue estudiar el &rea rural, varias comunidades incluidas
en la muestra estaban localizadas cerca de centros urbanos. La
ocupacién principal de los jefes de familia en un 45% era la
agricultura; otros (20%) desempefiaban empleos de diferen-
tes categorias, y el resto se dedicaba al comercio, trabajos de
artesania y tareas del hogar. Con respecto al nivel educacional
de las familias que tomaron parte en dicho estudio, el analfa-
betismo en la poblacién mayor de 7 afios alcanzé alrededor de
40% para todos los paises, con excepcion de Costa Rica y Pa-
nama, donde sélo llegd a 20 por ciento. La muestra de Guate-
mala incluy6 ladinos e indigenas en proporciones de 68 y 32%,
respectivamente.

5 Evaluacién Nutricional de Centro América y Panamai. Estudio llevado a cabo Dor
el INCAP en colaboracién con la Oficina de Investigaciones Internacionales (OIR)
de los Imstitutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos de América y los
Goblernos de los seis paises que integran el Istmo Centroamericano.
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El método seguido en la obtencién de datos fue el de en-
trevistar a las madres en los hogares, utilizando para el caso
un formulario disefiado previamente con este propdsito. Para
mayor facilidad se interrogé a la madre en lo referente a las
practicas alimentarias seguidas con el ultimo de sus hijos, por
lo que la edad d elos nifios comprendidos en este estudio oscilo
entre 1 y 5 afios. La informacién obtenida se refiere al tipo de
lactancia, duracién de la misma y edad de introduccién de
otros alimentos en la dieta del nifio. Después de haber des-
cartado formularios incompletos, se trabajé con un total de
416 casos, distribuidos en la forma siguiente: Guatemala, 122;
El Salvador, 52; Honduras, 71; Nicaragua, 33; Costa Rica, 65,
y Panam3, 73. La sumarizacién de los resultados se hizo en
términos de porcentajes, por grupos de edad y por pais. Para
investigar el periodo de lactancia materna se descartaron 34
ninos que aun continuaban siendo amamantados cuando se
hizo el estudio. En el caso particular de Guatemala se midio
el consumo de alimentos de 38 nifos comprendidos entre los
12 y 23 meses de edad. La informacién se obtuvo por medio
de entrevistas a las madres durante tres dias, llevando un re-
gistro detallado de las cantidades de alimentos que recibia el
nifio durante todo el dia como suplemento a la leche materna.
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Grafica 1: Lactancia materna en el drea rural de Centro América y
Panama.



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 87

En esta forma se encontré que de los 38 nifios estudiados, 24
ya habian sido destetados y 14 atin continuaban lactando. Es-
tos datos de consumo se analizaron dietéticamente utilizando
tablas de composicion de alimentos (15, 16) para determinar
el contenido nutritivo de las dietas.

RESULTADOS

Lactancia

Del total de 416 casos investigados se encontrdé que soélo
16 nifos no fueron alimentados al seno materno, sino artifi-
cialmente desde el nacimiento; el mayor porcentaje corres-
pondié a Nicaragua y Costa Rica. La duracién de la lactancia
varié de un pais a otro, y fue apreciablemente mas corta en
Costa Rica
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Grafica 2: Lactancia materna en el area rural de Costa Rica y
Guatemala.
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Costa Rica; los patrones de lactancia fueron muy similares
para Guatemala, El Salvador y Honduras, mientras que Nica-
ragua y Panama acusaron una tendencia diferente.

Los periodos de lactancia materna en cada pais se ilustran
en la Grafica 1, donde se presenta el porcentaje de ninos que
18 y 24 meses de edad. Aproximadamente, el 50% de los nifios
habian terminado la lactancia materna en todos los paises al
cumplir un afio, salvo en Guatemala y Honduras; a los 18 me-
ses solamente el 12% continuaban lactando, y después de los
24 meses un reducido namero de nifios aun recibian leche
materna.

En general, en todas las comunidades el destete se hizo en
forma gradual con la introduccién progresiva de otros alimen-
tos en la dieta del nifio, ¥ sin aplicacién de medidas especiales.
En la Grafica 2 se muestran los periodos de lactancia en dos
cuando se realizo6 el estudio atn estaban lactando a los 6, 12,
paises del area que, debido a sus antecedentes socioculturales,
difieren visiblemente en cuanto a practicas y costumbres. Se-
gan se observa, a los 4 meses de edad un 40% de los nifos ya
han sido destetados en Costa Rica, mientras que en Guate-
mala se alcanza un reduccién similar hasta que el nifio cum-
ple un afio. En Costa Rica s6lo un 28% contintian con lactan-
cia materna a esa edad, y esta proporcion aparece en Guate-
mala hasta los 18 meses.

Suplementacion Alimentaria

El ntimero de casos en que se notifico leche de vaca como
el primer suplemento a la leche materna, a los 3 meses de edad,
fue muy reducido, especialmente en Guatemala y Honduras
(Cuadro N© 1). Segln indican los datos, a los 12 meses la pro-
porcién de nifios con suplemento de leche aumenté en todos
los paises; Guatemala continué con el porcentaje mas bajo y
Costa Rica con el mas alto.

La edad en que los nifios recibieron el primer alimento
s6lido o semisélido varié de un pais a otro (Cuadro N° 2). En
Guatemala y Honduras la introducciéon de estos alimentos es
més tardia que en los otros paises, y de nuevo se observa que
es en Costa Rica y Nicaragua donde la suplementacion se
comienza a una edad mas temprana. Cabe subrayar que de
todos estos paises, Costa Rica presenté el periodo de lactancia
maés corto, por lo que la introducciéon de nuevos alimentos no
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DE LECHE DE VACA *

CUADRO N° 1
PORCENTAJE DE NINOS LACTANTES CON SUPLEMENTACION

89

Edad
No. 3 meses 6 meses .12 meses
Pais de casos % % %
Guatemala 119 11 18 36
Bl Salvador 51 24 29 47
Honduras 65 12 257 49
Nicaragua 30 33 43 57
Costa Rica 60 38 55 65
Panamd 64 19 27 42

*

CUADRO N°¢ 2

SUPLEMENTACION ALIMENTARIA EN LOS LACTANTES DEL
AREA RURAL DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Se excluyen los que recibieron sélo lactancia artificial.

(Porcentaje de nifios lactantes que consumian alimentos

sélidos o semisdlidos)

Edad
No. de 0-3 meses 4-6 meses 7-9 meses 10-12 meses
Pags casos % % % —%
Guatemala 120 11 34 65 89
El Salvador 50 26 68 86 98
Honduras 61 8 54 72 92
Nicaragua 32 38 63 69 97
Costa Rica 58 45 76 92 95
Panamg 59 25 69 84 26
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Por el contraste que presentan las caracteristicas de Gua-

temala y Costa Rica, en la Grafica 3 se muestran los porcen-
tajes de ninos lactantes que, a diferentes edades, ya recibian

alimentos sdlidos o semis6lidos en ambos paises. En Guate-
mala el 89% de los nifios estudiados no habian recibido nin-
gun alimento sélido o semisdlido antes de los 3 meses, y a los
continuaban recibiendo leche materna y a los 6 meses sola-

terna. En Costa Rica, en cambio, a los 3 meses de edad el 55%
mente el 34%.

constituye un suplemento a la leche materna, sino mas bien
6 meses el 66 % continuaban alimentandose sélo con leche ma-

una sustitucion de ésta.
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de Guatemala y Costa Rica.

Grafica 3:

Con respecto al primer alimento proporcionado a los nifios
lactantes, sobresalen los cereales en diversas formas, los que

casi siempre fueron administrados en combinacién con un ali-

mento liquido. En el Cuadro N9 3 se da a conocer la frecuencia
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CUADRO N° 3

PRIMER ALIMENTO SUPLEMENTARIO EN LA DIETA DE LACTANTES
DEL AREA RURAL DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Guate- El Sal- Hondu- Nicara- Costa .
mala vador ras gua Rica Panamd
Alimento (120) * (50) « (61)» (32) » (58) » (59)*

% % % % % %
Leche 21 33 42 43 52 33
Quesos y cuajada 4 12 7 12 0 0
Huevos 7 4 7 3 21 12
Caldo o sopa de res 9 6 23 6 14 42
Caldo o sopa de frijol 30 6 15 0 21 7
Verduras 7 16 7 12’ 14 0o
Frutas 2 8 8 0 16 20
Banano y plédtano 2 28 0 o 14 7
Papas y rafces [ 4 13 9 5 14
Arroz 2 12 23 12 28 3
Harina ~- cereales 25 4 18 47 19 32
Pan de trigo 20 24 23 22 9 7
Pagtas 11 0 0 0 0 0
Tortilla de maiz 42 26 11 3 2 o
Alimentos enlatados [+] 2 ¢ 6 5 4
Café 26 12 3 3 2 2
Chocolate [¢] 0 0 9 0 0

* Las cifras entre paréntesis representan el namero de casos.

en que aparecieron los diferentes productos como el primer
alimento suplementario. En Guatemala, la tortilla con caldo
de frijol y el pan con café fueron los alimentos que con maés
frecuencia figuran como primer alimento suplementario, si-
guiéndole los atoles y la leche de vaca. En El Salvador los
alimentos mas comunes al inicio de la suplementacién fueron
leche, banano, tortilla y pan. En Honduras, el arroz y el pan
aparecen como los cereales que, combinados con leche o cal-
dos, se ofrecieron con mayor frecuencia a los nifios lactantes
como primer alimento. En cambio, en Nicaragua aparecieron
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frecuentemente como primer alimento después de la leche,
maicena, avena y pan. En Costa Rica la leche de vaca cons-
tituyo el primer alimento en un 52% de lactantes y luego el
arroz, huevo y caldo de frijol con una frecuencia de 28 y 21%,
respectivamente. En Panama se encontré con mayor frecuen-
cia, como primer alimento, las “sopas” preparadas con hueso
de res y raices, pero también fue comun el uso de atoles a base
de “cremas” (harinas), jugos de frutas y leche. En todos los
paises la introduccién de nuevos alimentos en la dieta del lac-
tante es progresiva con la edad, y mas o menos a los 18 meses
la mayoria de los nifios van aproximéandose ya a la dieta del
adulto.

Las Gréficas 4 y 5 ilustran las practicas de suplementacién
alimentaria seguidas para los lactantes del medio rural de
Guatemala. En la primera se presenta la frecuencia —en or-
den descendente— del primer alimento ofrecido al lactante,
sin considerar la edad. En la segunda, en cambio, se da a co-
nocer el patrén dietético a medida que los alimentos se van
introduciendo a la dieta en las diferentes edades. Asi, a los
24 meses, aproximadamente el 50% de los nifios, ya consumen
huevo, carne, frijol y arroz; sin embargo, estos alimentos no
aparecen sino hasta después de que el nifio tiene 6 meses, con
excepcion del huevo, que, a los tres meses, se notifico en un
10% de los nifos.

Ingesta de Calorias y Nutrientes

El consumo de alimentos en aquellos nifios comprendidos
entre los 12 y 23 meses de edad vari6 segun recibiesen o no
leche materna. En el Cuadro N© 4 se presenta la ingesta de
calorias y nutrientes de los nifios estudiados en el 4rea rural
de Guatemala. Como puede apreciarse, la ingesta de los que
aun recibian lactancia materna alcanzé més o menos el 50%
de la de aquellos que ya recibian sélo otros alimentos; en este
segundo grupo se incluyen los que tenian mas de dos meses
de haber sido destetados. Sin embargo, debe indicarse que,
aun en los nifios destetados, los niveles dietéticos de calorias,
hierro, niacina y vitamina C son deficientes si se comparan
con las recomendaciones nutricionales establecidas para esa
edad (17). La ingesta promedio de vitamina A para dicho
grupo es de 202 mcg de retinol, inferior a la cifra recomendada,
que es de 250 mcg.
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CUADRO N° 4

INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES EN PREESCOLARES
DE 12 A 23 MESES DE EDAD DEL AREA RURAL
DE GUATEMALA

Nifios con lactancia

materna Nifios destetados

_ (14)* _ (2a)>
X D.E. X D.E.
Calorias 420 142 860 188
Proteina total g 11.4 4.9 25.2 6.9
Proteina animal g 3.7 V 3.8 11.5 8.4
Grasa g 8.4 5.3 19.7 10.1
Carbohidratos g 78.6 28.4 152.1 35.5
Calcio ng 261 260 524 278
Fdsforo mg 253 103 568 195
Hierro ng 3.4 2.4 5.2 2.4
Retinol meg 49 51 202 175
Tiamina mg 0.24 0.12 0.52 0.24"
Riboflavina mng 0.20 0.15 0.68 0.45
Niacina mg 2.32 1.29 4.17 1.61
Vitamina C mg 8 9 21 18
Peso Corporal kg 8.4 1.3 9.4 1.3

= Numero de casos.
X = Promedio.
D. E. = Desviacién Estandar.

El peso corporal de ambos grupos queda por debajo de los
estandares del INCAP (18), siendo ligeramente mayor el co-
rrespondiente a ninos ya destetados.

En cuanto a los niveles séricos de proteinas y vitaminas
no se encontraron diferencias; como era de esperar, Unica-

mente la concentracién de carotenos fue mayor en los nifos
ya destetados.
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DISCUSION

Las diferencias que en lo referente a las practicas de des-
tete se constataron entre un pais y otro se deben no sélo a la
disponibilidad de los alimentos en cada uno de ellos, sino tam-
bién al hecho de que los grupos de poblacién se rigen por pa-
trones socioculturales diferentes segin los grupos étnicos de
donde proceden. En Guatemala, por ejemplo, los estudios de
destete entre los indigenas sefialan periodos de lactancia mas
prolongados (19); se ha podido establecer que las razones
fundamentales de que ésta contintie aun después de los 12
meses se debe al temor que las madres tienen de dar nuevos
alimentos a sus hijos, y también porque consideran que asi
pueden evitar un nuevo embarazo. Para el resto de la pobla-
cién rural de Guatemala y la de los otros paises, el temor a
la introduccién de nuevos alimentos es menor; el problema,
en realidad, radica en la calidad y cantidad de los alimentos
que se ofrecen al lactante. Solamente en Costa Rica se en-
contrd preferencia por alimentos de alto valor nutritivo como
son la leche y los huevos, desde muy temprana edad; posible-
mente ello se deba al hecho de que la mayoria de las comu-
nidades estudiadas eran semiurbanas, asi como a la labor edu-
cativa y a los programas de bienestar que se desarrollan en
ese pais.

Es indudable que el factor que principalmente influye en
la seleccién del primer alimento que se les proporciona a los
nifios lactantes es la disponibilidad de la fuente caldérica mas
importante, como es el cereal basico de la dieta en cada pais,
0 como en el caso de Panama, las raices o tubérculos prepa-
rados en sopas. La poca frecuencia con que los productos ani-
males figuran en la dieta de casi todos los paises se debe no
sélo a la limitada disponibilidad de estos alimentos a nivel
familiar, sino también al desconocimiento de una preparacioén
adecuada del alimento para consumo del lactante, sobre todo
en el caso de las carnes. Esto ultimo también sucede con los
frijoles, las verduras y las frutas, ya que éstos, procesados
industrialmente, si se les proporcionan a los nifios cuando el
ingreso econémico lo permite.

La creencia de que en el medio rural la leche materna es
el alimento exclusivo durante un largo tiempo, no es cierta,
ya que el estudio revel6 que desde los 3 meses de edad los ni-
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fios principian a recibir alimentos suplementarios cuando las
condiciones ecolbgicas lo permiten. Si los alimentos introduci-
dos a la dieta del nino en los primeros meses de edad le fueran
ofrecidos en mayores cantidades, constituirian un comple-
mento adecuado a la lactancia materna, salvo en el caso en
que el Unico suplemento administrado fuesen los atoles pre-
parados con almidones de cereales, ya que la capacidad gas-
trica de los nifios es limitada. Otras practicas inadecuadas que
el estudio puso de manifiesto fueron las infusiones muy di-
luidas de cereales, de verduras o de hojas, que contribuyen
sblo al aporte de agua. Sin embargo, esos mismos alimentos
preparados en forma de sopas o caldos espesos constituyen un
suplemento adecuado, como en el caso del caldo de frijol.

Los alimentos que las madres informaron dar a sus hijos
como suplementos a la lactancia, en su mayoria forman parte
de la dieta de los adultos, o sea que son los alimentos disponi-
bles en el hogar; con muy pocas salvedades se indico la com-
pra de un producto especial para el lactante. Es de interés se-
halar que en Guatemala y El Salvador en muchos casos el ca-
fé resulto ser el primer alimento suplementario a la leche ma-
terna, y a la mayoria de los nifios se les ofreci6 desde muy
temprana edad.

A medida que la industria, la tecnologia y la urbanizacién
en los paises avanzan, parece ser que el periodo de lactancia
se acorta, y los problemas nutricionales pueden agudizarse
ain mas cuando no se dispone de suplementos adecuados o
bien se desconoce la forma apropiada de sustituir la leche ma-
terna. Se han publicado trabajos especiales dando a conocer
las ventajas de la lactancia materna y sus consecuencias, no
s6lo en el campo nutricional sino también en el psicoldgico
(20, 21), asi como las ventajas y desventajas que involucran
los periodos prolongados de lactancia.

El estudio aqui descrito revela que la lactancia mas alla
del primer afio puede ser aconsejable, sobre todo cuando no
hay alimentos adecuados para sustituir la leche materna. No
obstante, la introduccion de otros alimentos antes de los 4 me-
ses es necesaria, siempre que continien siendo suplementos
vy no sustitutos de la leche materna.

Las observaciones hechas en Guatemala con nifios cuyas
edades oscilaban entre 12 y 23 meses indican que el aporte de la
leche materna después de los 12 meses satisface parcialmente
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las necesidades dietéticas del nifio, manteniéndolo en condi-
ciones nutricionales semejantes a las de aquéllos ya destetados.

En todos los casos en que hubo disponibilidad de leche y
huevos a nivel de la familia, éstos fueron ofrecidos a los lac-"
tantes, lo cual indica que las madres si estan conscientes del
alto valor nutritivo de estos productos. Los problemas dieté-
ticos del destete se evitarian convenciendo a las madres de la
necesidad de aumentar las cantidades de alimentos suplemen-
tarios, y de introducir a una edad mas temprana los de origen
animal, de alto valor proteinico. La baja disponibilidad de es-
tos ultimos para algunas poblaciones, podria solucionarse uti-
lizando sustitutos proteinicos que se consideren adecuados
para consumo de los nifios lactantes.

SUMMARY

Breast-feeding and weaning practices in the rural areas of
Central America and Panama

A study was carried out for the purpose of obtaining factual data on
the weaning practices prevailing in the rural areas of Central America
and Panama. Information was thus collected on the breast-feeding sys-
tems and lactation periods as well as age at which the first foods were
introduced into the infants’ diet, and type of supplements. A total of 416
mothers were interviewed in different rural villages of the six countries
so as to obtain information on the youngest child in each of the homes
visited. The striking differences found concerning the breast-feeding pe-
riods, indicate that both socioeconomic and cultural factors vary from
country to country. The different ages of which the first supplements to
mother’s milk were introduced, also characterize the individuality of each
country. Thus, the first supplementary food was corn tortilla, in Guate-
mala; banana, in El Salvador; wheat bread, in Honduras; maizena and oat-
meal, in Nicaragua; milk and rice, in Costa Rica, and gruel prepared with
flours, generally know as “cremas’”, in Panama. In all countries, weaning
and the iintroduction of foods took place progressively, without the use of
special measures, as is the case in other cultures. The group of children
studied in Guatemala, who were still breast-fed and those already weaned,
showed practically the same nutritional conditions, illustrating the impor-
tance of mother’s milk for the child, even after the age of 12 months.

Bearing in mind the type of foods used during the weaning period,
which basically also are the main items of the adult’s diet, it is concluded
that nutrition education should be oriented mainly towards two fundamen-
tal aspects. First, that during the breast-feeding period the amounts of
supplementary foods administered to the child be increased, and second,
that mothers be taught adequate ways of preparing them, giving special
emphasis to protein-rich-foods.
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