Influencia de la nutricion materna sobre el
crecimiento fetal en poblaciones rurales
de Guatemala

lf. Suplementacién Alimentaria 1.2

AARON LecHTIG®, JEAN-PIERRE HaBIcHT?, ELENA DE LEON®

Y GuiLLERMO GUZMAN?
Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé (INCAP),
Guatemala, C. A.

RESUMEN

Se dan a conocer los resultados de un experimento de suplementacién
alimentaria que incluyé 113 gestantes de 4 comunidades rurales de la re-
gidn atlantica de Guatemala. En dos aldeas (n=71) se distribuyd una pre-
paracion de alto valor nutritivo (suplemento), en tanto que en las otras
dos (n==42) se proporcions un alimento de bajo valor calérico y carente de
otros nutrientes (fresco). El suplemento se prepard a base de proteinas de
origen vegetal (Incaparina) y leche. Las madres fueron consideradas como
gestantes e incorporadas al estudio después de dos meses consecutivos de
haberse suspendido 1a menstruacién. Se estudié simultaneamente la ingesta
dietética, la antropometria y los antecedentes obstétricos de cada madre.

La atencién médica provista, tanto preventiva como curativa, fue simi-
lar en toda la poblacién estudiada. Se llevé un registro diario de la asis-
tencia de las madres a los Centros de Suplementacién y de Fresco, respec-
tivamente, asi como del volumen consumido por cada una de ellas. Todos
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los nifios estudiados fueron nacidos a término (38 a 42 semanas de gesta-
cién) y el crecimiento fetal se estimé por el peso al nacer, determinado
dentro de las primeras 24 horas de vida.

L.os indicadores de consumo utilizados mostraron una asociacién signi-
ficativa (r=0.30—0.43; P<{0.05) con el crecimiento fetal, ya fuese al ser
estimados durante toda la gestacién o solamente durante el ultimo trimes-
tre. Tal asociacién no fue observada en la poblacién testigo. Asimismo, 859,
de las madres que asistieron durante mas de 60 dias al Centro de Suple-
mentacién dieron a luz nifios con peso satisfactorio ( =3.0 kg) en contraste
con sdlo 509, de las madres del grupo experimental con baja asistencia, y
de las del grupo testigo. Las madres que tuvieron alto consumo de suple-
mento (>30 litros durante la gestacién) dieron a luz nifios cuyo peso pro-
medio fue similar a los estandares de paises industrializados, y aproxima-
damente 400 g mayor que el de los grupos que sirvieron de comparacion.

Se concluye que la suplementacidn alimentarla durante la gestacién fue
la causa del mejor crecimiento fetal observado en el grupo experimental
de alto consumo. Se llega a esta conclusién en vista de que tanto el disefio
experimental como el anéilisis de los datos fueron realizados tratando de
controlar las variables comiinmente asociadas al estado nutricional que
pueden afectar el peso al nacer.

INTRODUCCION

En el primer articulo de esta serie se demostro la existen-
cia de una asociacién significativa entre la ingesta caldrica
diaria, estimada por encuestas dietéticas, y el crecimiento fetal.
Las madres cuya ingesta caldrica fue de 2,200 calorias o mas
dieron a luz nifios con un peso promedio de 300 g mayor que
el de aquellos de madres cuya ingesta fue de 1,800 calorias
diarias o menos (1). No obstante estos resultados y aun cuan-
do la poblacién estudiada presentaba caracteristicas muy ho-
mogéneas en términos de estratificacion social, subsistia la
posibilidad de que tal asociaciéon no expresara una relacion
causal entre ingesta calérica y peso al nacer, sino mas bien el
efecto de los aspectos socioculturales que influencian tanto la
ingesta caldrica como el crecimiento fetal. Esta es una critica
que frecuentemente han merecido los estudios basados en en-
cuestas dietéticas o en disponibilidad de alimentos (2). Por
esta razén, consideramos que los experimentos de suplemen-
tacién alimentaria son el método més adecuado para neutra-
lizar la influencia de las variables que comUnmente se aso-
cian al nivel socioeconémico.

Durante los Gltimos treinta afios se han llevado a cabo va-
rios estudios de suplementacion alimentaria en gestantes ,con
resultados diversos. La mayor parte de ellos no revelaron un
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efecto definido sobre la velocidad de crecimiento fetal (3-6)
debido probablemente a que el estado nutricional inicial de
los grupos experimentales no era realmente deficitario y a
que no se obtuvo informacioén precisa sobre la cantidad de su-
plemento consumido. Recientemente, Yyengar y colaborado-
res (7) informaron que existe una asociaciéon definida entre
suplementacién alimentaria y crecimiento fetal. En dicho es-
tudio, las madres que recibieron el suplemento fueron inter-
nadas en un hospital durante el Gltimo trimestre de gestacion,
y se les proporcioné una dieta adecuada en su contenido de
calorias y proteinas. Esas madres dieron a luz nifios cuyo peso
al nacer fue significativamente mayor que el de los nifios de
un grupo testigo formado por mujeres gestantes de bajo nivel
socioecondémico, quienes fueron atendidas en el mismo hospital
al momento del parto. Sin embargo, las condiciones en que se
realiz6 el estudio no permiten inferir que la suplementacion
alimentaria haya sido la inica causa o por lo menos parte del
complejo causal que indujo el mejor crecimiento fetal. No se
conoce la composicién de ambos grupos ni en términos de sexo
del nifio ni de talla y paridad maternas, y es probable que fac-
tores tales como la mayor receptividad y colaboracién con los
programas de salud —los que a su vez pueden asociarse con
mejor crecimiento fetal— hayan influido en la seleccién del
grupo experimental. Por Gltimo, el internamiento de las ma-
dres en un hospital durante el Gltimo trimestre de la gestaciéon
propicia diferencias en lo referente a morbilidad materna (de-
rivadas de la mejor atencién médica y condiciones adecuadas
de saneamijento ambiental), asi como en cuanto a la educacién,
tipo de actividad y grado de tensién emocional.

Evidentemente, las diferencias a que se alude por si solas
pueden determinar cambios en la velocidad de crecimiento del
feto. Por lo tanto, el hecho de que no se hayan controlado las
variables mencionadas precluye el establecimiento de una
relacion causal entre la suplementacién administrada y el cre-
cimiento fetal.

Por consiguiente, en el desarrollo del disefio experimental
de un programa de suplementacién alimentaria en gestantes,
0 en la valoracion de sus efectos sobre el crecimiento fetal, es
necesario tener en cuenta algunas condiciones basicas: a) Al
inicio del programa, el estado nutricional del grupo experi-
mental y del grupo testigo debe ser igualmente deficiente.
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CUADRO N° 1
DISERO EXPERIMENTAL DEL ESTUDIO

’///,Experimental (suplemento)
Aldeas
\\\\Eestigo (fresco)

A. Diagnbdsticodel embarazo por suspensidén de la menstruacién

(Encuesta cada 15 dias)

B. Estudios durante la gestacién

Metodoloaia Intervalo
Antecedentes y evolucién obstétrica Trimestral
Examen clinico general Trimestral
Antropometria Trimestral
Encuesta - Dietética Trimestral

T Morbilidaa Quincenal
Asistencia y consumo Diario

C. Informacién sobre el parto

D. Estudio del recién nacido

b) Ambos grupos deben ser semejantes y comparables en re-
lacién a los aspectos mas importantes capaces de afectar la
nutriciéon materna o el crecimiento fetal. ¢) El diseno del ex-
perimento y el analisis de los datos deben efectuarse en tal
forma que el efecto nutricional propiamente dicho pueda sepa-
rarse del efecto de las otras variables que cominmente se aso-
cian al estado nutricional. d) Durante el desarrollo del pro-
grama de suplementacion deben obtenerse diferencias osten-
" sibles en cuanto al estado nutricional de ambos grupos, a fin
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de que, en caso de existir un efecto del suplemento sobre el
crecimiento fetal, dicho efecto pueda observarse claramente.

El propésito del estudio aqui descrito fue determinar la
influencia que la nutricién materna ejerce sobre el crecimien-
to fetal. Para el efecto, se diseié un experimento de suple-
mentacién alimentaria en gestantes, en cuyo desarrollo se
trat6 de satisfacer las condiciones basicas antes mencionadas.

MATERIAL Y METODOS

Disefio Experimental

En el Cuadro N? 1 se presenta el diseho experimental de
este trabajo, el cual se llevé a cabo simultaneamente en cuatro
comunidades ladinas rurales del oriente de Guatemala, en las
que se realiza el proyecto de nutriciéon y desarrollo mental a
cargo de la Divisién de Desarrollo Humano del Instituto de
Nutricién de Centro América y Panam4 (8). Las aldeas fue-
ron agrupadas en dos parejas, a modo de que las caracteristi-
cas ambientales y socioculturales fuesen similares entre los
miembros de cada pareja. A fin de controlar la influencia de
los factores socioculturales relacionados con la asistencia de
las madres a los Centros de Suplementacion, y tal como se ob-

CUADRO N°? 2

FORMULA DE LAS PREPARACIONES
(expresada en términos de g/1000 mi)

Suplemento Fresco
Incaparinal 75 -
Leche descremada en polvo 120 -
s 2
Aditivo -~ 16
AzGcar 50 74

T Mezcla vegetal desarrollada por el INCAP y elaborada a base de
maiz, harina de semilla de algodén, levadura torula y carbonato de
calcio, con el agregado de vitamina A y lisina.

Proporciona sabor y 4 Cal/g.

s
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CUADRO N°¢ 3

CONTENIDO DE NUTRIENTES
(expresado por 100 mt)

Nutrientes Suplemento Fresco
Calorias totales (kCal) . 91.0 36.0
Proteinas (9) 6.4 -
Grasas (g) 0.4 -
Carbohidratos (g} 15.4 9.0
Tiamina (mg) 0.2 -
Riboflavina (mg} 0.3 -
Niacina (mg) 0.7 ~
Vitamina A (u.t.) 937.0 -
calcio {(mg) 206.0 -
Fésforo (mg) 174.0 -
Hiexro (mg) 0.7 -

serva en el Cuadro N 1, en una de las aldeas (experimental)
de cada pareja se les distribuyé una preparacién de alto valor
nutritivo (suplemento), en tanto que en la otra (testigo) se
les proporcioné un alimento de bajo valor calorico (fresco).t
Tanto el suplemento como el fresco fueron distribuidos dos
veces al dia (por la manana y por la tarde) en el local ad hoc
de que la Unidad de Campo dispone en cada aldea, y al cual
concurre la poblacion para ingerirlo voluntariamente. Ademas,
los miembros de todas las comunidades recibieron prestacion
de servicios médicos preventivos y curativos (9).

La férmula y el contenido de nutrientes de ambas prepara-
ciones se detallan en los Cuadros Nos. 2 y 3. Se llevd un re-
gistro diario tanto de la asistencia de las madres al Centro de

4 Bebida fria, azucarada, de diversos sabores, que en muchos paises latinoameri-
canos se conoce simplemente con el nombre de ‘“fresco’.
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Suplementacion o de Fresco, como del volumen de bebida con-
sumido por cada una. La informacién resultante de todo el
proceso, esto es, desde el contenido de las preparaciones hasta
las mediciones de consumo, se somete periodicamente a sis-
temas de control de calidad (8).

Diagndéstico del Embarazo

Este se efectué mediante visitas a intervalo quincenal, en
el curso de las cuales se interrog6 a cada madre sobre la fecha
de su ultima menstruacién, considerandosele como gestante e
incorporandola al estudio cuando la menstruacion se suspen-
di6 por un periodo de dos meses o mas. Por esta razén la ma-
yor parte de las madres asistieron al Centro de Suplementa-
cién a partir del segundo trimestre del embarazo. :

Crecimiento Fetal

El peso del recién nacido, el cual se determiné durante las
primeras 24 horas de vida valiéndose de procedimientos es-
tandarizados (8), sirvié de base para estimar el crecimiento
fetal. En el estudio aqui descrito se incluyeron solamente los
nifios nacidos a término, es decir, aquellos cuya edad gesta-
cional fluctud entre 38 y 42 semanas. Tal seleccién fue factible
debido a la confiabilidad que —a juzgar por estudios de vali-
dacién realizados en una submuestra— tiene la informacién
obtenida en cuanto a la fecha de la Gltima menstruaciéon de
cada gestante. En todos los casos el parto fue clinicamente
normal.

RESULTADOS

Caracteristicas de la Poblacién Estudiada

Se estudiaron en total 120 madres, de las cuales 7 fueron
descartadas del estudio debido a que el parto no fue a tér-
mino. De las 113 restantes que fueron analizadas, 71 procedian
de las dos aldeas experimentales y 42 de las dos comunidades
testigo. Sus caracteristicas mas importantes se presentan en
el Cuadro N© 4. En general, ambos grupos de gestantes no acu-
saron diferencias significativas en lo referente a talla, morbi-
lidad materna —expresada como dias de enfermedad por mes
de gestacidon— y contenido caldrico de la dieta habitual, esti-
mado mediante encuestas dietéticas. Sin embargo hubo dife-
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CUADRO N© 4
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

.

GIrupo
Experimental Testigo

Calorias diarias 1,516 + 329* 1,503 + 4.82

(54) (27)
Dias de enfermedad/
mes de gestacibn 4.6 + 5.3 3.0+ 2.9

(46) {26)
Talla materna (cm) 149.8 + 2.7 150.4 + 5.3

(65) (36)
Ndmero de partos previos 4.7 + 3.4 2.8 £ 2.8%*

(70) (42)
Casos con paridad > 8 25% 7%

*  Valor promedic + Desviacién Estidndar. Las cifras entre paréntesis
representan el nimero de casos.
**  P<0.05.

rencias significativas en cuanto a paridad, las cuales se deben
a que la frecuencia de madres con elevada paridad (>8 partos
previos) fue mayor entre las gestantes del grupo experimen-
tal. En estas poblaciones, cuando la paridad excede de 8, ésta
se asocia con menor peso del nifio al nacer (10).

Asistencia y Consumo durante la Gestacion

En el Cuadro N9 5 se presentan los promedios y la ampli-
tud de variacién en la asistencia de las madres al Centro de
Suplementacion, estimada tanto por el nimero de dias como
por el niimero de semanas de asistencia satisfactoria (durante
las cuales cada madre asistid0 mas de 4 dias al Centro). Ade-
mas se proporcionan datos sobre el consumo total de ambas
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CUADRO N° 5
ASISTENCIA Y CONSUMO DURANTE LA GESTACION

Suplemento Fresco

{n=71) (n = 42)
Asistencia (dias) 63.9% 53.0
{(0-200) {0-180}
Semanas satisfactorias 6.2 5.1
(>>4 dias/semana) {0-29) {0-35)
Consumo (litros) 16.9 31.7
{0-85) (0-98)

* Valor promedio. Las cifras entre paréntesis representan la amplitud
de variacion.

preparaciones. Segin se observa, el valor del indice de corre-
lacién simple entre los tres tipos de indicadores citados en el
Cuadro N© 5 fue elevado, fluctuando entre 0.91 y 0.97, por lo
que bastaria usar s6lo una de estas medidas como parametro
de consumo. No se comprobaron diferencias significativas en
la ingesta dietética en el hogar entre los grupos de madres con
alto y bajo consumo de suplemento o de fresco.

Suplementacién Alimentaria y Crecimiento Fetal

Los promedios de peso de los recién nacidos de las aldeas
donde se administré el suplemento fueron similares a los de
las madres que recibieron fresco (promedio = Desviacion Es-
tandar: 3.089 == 0.450 kg y 3.069 = 0.450 kg, respectivamente).
En vista de la elevada variabilidad que hubo en cuanto a con-
sumo (Cuadro N? 5), se estimaron los indices de correlacion
entre los indicadores de consumo y el crecimiento fetal, los
cuales se detallan en el Cuadro N© 6. A fin de controlar la in-
fluencia de variables interferentes tales como el sexo del nifio
¥ la talla y paridad maternas, el peso al nacer fue corregido
en funciéon de estas variables (10). Segiin se observa, todos
los indicadores de consumo de la poblacién experimental, me-
didos durante toda la gestacién o sblo en el tercer trimestre
de embarazo, muestran asociacion significativa con el creci-
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CUADRO N° 6
INDICES DE CORRELACION CON CRECIMIENTO FETAL

Suplemento Fresco
(n = 71) (n = 42)
A. Toda la gestaci6n
Asistencia (dias) 0.43% -0.14
Consumo (litros) 0.30%* -0.08
Semanas satisfactoriast 0.26**% -0.15
B. Tercer trimestre
Asistencia (dias) - 0.25%% ~0.10
Consumo (litros) 0.30% -0.01
Semanas satisfactorias 0.28%%* ~0.11
1 Cuando la asistencia excedié de 4 dias/semana.
* P<«0.01.
¥ P<«0.05.
360049 ———— Experimentol {suplemento) r=0.43p<0.0f
b - —— Testigo {fresco} r=—~0.14, p>0.05
3400
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Figura 1: Lineas de regresién entre asistencia durante la gestacion

y peso al nacer.



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 127

miento fetal. Cuando los pesos al nacer no se corrigieron por
las variables mencionadas, los valores de “r” fueron también
significativos aunque en menor magnitud. Por el contrario,
en la poblacion testigo no se observo tal asociacion.

Las lineas de regresion calculadas entre los dias de asis-
tencia durante toda la gestacion y el crecimiento fetal se pre-
sentan en la Figura 1. El analisis de covariancia entre los va-
lores de ambas pendientes mostré una diferencia altamente
significativa (P<0.01).

Las caracteristicas de esta asociacién son tales que, en la
poblacion experimental, 85% de las gestantes que asistieron
60 dias o mas al Centro de Suplementacion dieron a luz nifios
con peso satisfactorio ( >3.0 kg), en comparacion con sélo 50%
de aquellas cuya asistencia fue menor de 60 dias. En las ges-
tantes de la poblacién testigo se observaron porcentajes simi-
lares a este ultimo (560%), ya sea que tuviesen alta o bajo asis-
tencia al Centro. En otras palabras, el incremento en la pro-
porcién de nifios con peso satisfactorio que acuso el grupo ex-
perimental de alta asistencia fue similar (+35%), ya sea que
se compare con el grupo experimental de baja asistencia o con
los grupos testigo de alta o de baja asistencia; en los tres casos
ese aumento fue estadisticamente significativo (P<0.05).

La Figura 2 ilustra la poblaciéon de gestantes dividida en
tres grupos, de acuerdo al consumo total durante la gestacion.
Una vez maés se aprecia que en las aldeas experimentales el
promedio del peso al nacer aumenta significativamente con-
forme el nivel de consumo se eleva, tendencia ésta que no
ocurre en las poblaciones testigo. Asi, el promedio de peso
(3,390 g) obtenido en el grupo experimental de alto consumo,
fue significativamente mayor del que se observé en el grupo
experimental de bajo consumo (2,940 g) y del que acusaron
tanto el grupo testigo de mayor consumo (3,020 g) como la
totalidad del grupo testigo (3,080 g).

DISCUSION

De acuerdo con las condiciones experimentales bésicas que
se enumeran en la introduccion de este articulo, se ha tratado
de neutralizar las probables variables interferentes. En efecto,
a juzgar por la dieta de las madres, el estado nutricional era
igualmente deficiente en ambos grupos. Los dos fueron muy
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Figura 2! Relacién entre consumo durante la gestacién y peso al nacer.

parecidos en términos de morbilidad, ocupacién habitual, aten-
cion médica y otros factores ecolégicos, ya que las aldeas fue-
ron pareadas en base a su alto grado de homogeneidad social
y a su similitud en cuanto al ambiente fisico, bioldgico y socio-
cultural. Ademas, al utilizar un suplemento de muy bajo valor
nutritivo en el grupo testigo, se neutraliz6 la influencia de
los factores socioculturales que, a pesar del bajo nivel de es-
tratificacion social de cada aldea, pueden determinar diferen-
cias en el grado de colaboracién con los programas de salud,
asi como en la velocidad de crecimiento fetal. Al corregir el
peso al nacer por la influencia del sexo del nifio y de la talla
y paridad maternas se controlaron estas variables, y al incluir
en el estudio solamente los nifios nacidos a término, la influen-
cia de la edad gestacional qued6 neutralizada.

El hecho de que durante el desarrollo del estudio no se
comprobasen diferencias significativas en cuanto a la ingesta
de la dieta habitual, sugiere que la cantidad de suplemento
consumida no reemplaz6 una porcién de la dieta. Por esta ra-
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z0n, es probable que en las madres del grupo experimental con
elevado consumo de suplemento, el incremento total de in-
gesta caldrica durante la gestacién haya excedido de 27,000
calorias, lo que equivale a un aumento en la ingesta diaria de
200 a 500 calorias. Ambas cifras son biolégicamente significa-
tivas si se tienen en cuenta las estimaciones de ingesta dieté-
tica y el aumento de ingesta calorica recomendado durante la
gestacion (11).

Bajo las condiciones descritas, en el grupo experimental
se observd una asociacion significativa entre los tres indica-
dores utilizados para medir el consumo de suplemento y el
peso al nacer. Por el contrario, dicha asociacién no se observé
en las poblaciones testigo, y la diferencia entre las pendientes
de las respectivas lineas de regresién —experimental y tes-
tigo— fue altamente significativa. Sin embargo, a juzgar por
los diagramas de dispersion, el valor real de la pendiente que
corresponde a la poblacién suplementada disminuye progre-
sivamente hasta hacerse muy pequeno a partir de los 80 dias
de asistencia, lo que equivale aproximadamente a 30 litros de
consumo total durante la gestacion.

El incremento promedio del peso al nacer en los nifios del
grupo experimental de alto consumo fue del orden de 400 g,
cifra que es significativa tanto en términos estadisticos como
biolégicos. En dicho grupo el promedio de peso al nacer
(3.38 kg) es similar al notificado para poblaciones caucési-
cas de paises tecnologicamente desarrollados, tales como los
Estados Unidos de América (3.32 kg), Inglaterra (3.35 kg) y
Suecia (3.42 kg) (12). Ademaés, dicho promedio es similar
al que se informa para poblaciones latinoamericanas de alto
nivel socioeconémico: 3.39 kg en Uruguay (12) y 3.40 kg en
Guatemala (13).

Si se tiene en cuenta que las principales variables capaces
de afectar el peso al nacer fueron controladas, estos resultados
indican que la suplementacién alimentaria durante la gesta-
cién mejoré la velocidad del crecimiento fetal. Indican ademaés
que —bajo las condiciones descritas— para obtener una ve-
locidad satisfactoria de crecimiento fetal se requiere el con-
sumo total de 30 litros o més de suplemento durante la ges-
tacion.
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SUMMARY
Influence of maternal nutrition on fetal growth in Guatemalan
rural populations

1l. Supplementary Feeding

The results of an experiment on food supplementation of 113 pregnant
women from four rural ladino villages in the eastern region of Guatemala
are presented. In two villages (n=71) a preparation of high nutritive value
(supplement) was distributed while in the other two (n==42) a beverage
of low caloric value lacking in other nutrients was provided (refreshment).
The supplement was prepared from vegetable protein (incaparina) and
milk. The mothers were considered to be pregnant after two consecutive
months without menstruation, at which time they were incorporated to
the study. The dietary intake, anthropometry and obstetric history of each
mother were studied simultaneously. Preventive and curative medical care
was similarly provided to all the population studied. A daily record was
kept of the mothers’ attendance to the Supplement and Refreshment Cen-
ters, respectively, as well as of the volume ingested by each one of them.
All the newborns studied were at term (38 to 42 weeks of gestation) and
the fetal growth was estimated by the weight of the newborn, as deter-
mined during the first 24 hours of life. Measurements of intake in the ex-
perimental group through all the gestation period, or only during the last
3 months of pregnancy, showed a significant association (r=0.30 - 0.43,
P<0.05) with fetal growth. This association was not observed in the control
group (refreshment). Furthermore, 859% of the mothers with more than
60 days of attendance at the Supplementation Center delivered newborns
with satisfactory weights (>>3.0 kg), compared to only 509 of the mothers
from the experimental groups with low attendance, or to those in the
control group. Mothers with a high supplement intake (>30 it) during
gestation delivered newborns whose mean weight was similar to those
standards of industrialized countries, and approximately 400 g greater
than those in the control group.

Because the most important variables that could affect fetal growth
were controlled, it is concluded that food supplementation during gesta-
tion was the cause of the improvement of fetal growth observed in the
experimental group with high intake.
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