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RESUMEN

Con miras a determinar en qué forma influye el nivel socioeconémico
de la familia en la dieta del preescolar, se llevd a cabo un estudio dietético
en familias y nifios del drea rural de Costa Rica. La muestra de poblacién
investigada incluy6 148 familias, las que, de acuerdo a un indice compues-
to por sus diferentes caracteristicas sociales y econémicas, fueron cla-
sificadas en tres grupos. El estudio abarcé un total de 78 nifios preescolares
pertenecientes a las mismas familias.

La informacién referente a la dieta de la familia y del nifio se obtuvo
por tres dias consecutivos aplicando el método de registro diario. Para la
ingesta de calorias y nutrientes se calcularon los niveles de adecuacién
aplicando las recomendaciones nutricionales estimadas para esa pobla-
cién. Los resultados se presentan en cifras promedio para cada grupo
socioecondmico, y los niveles de adecuacidon en forma de distribucién acu-
mulativa, para familias y nifios.

El consumo de todos los alimentos auments conforme ascendia el nivel
socioeconémico de las familias, excepto en cuanto a frijol y bananos ver-
des. En cambio, entre los nifios, ese incremento se observé sélo en lo que
respecta al consumo de productos licteos, huevos, hortalizas y raices y tu-
bérculos. Con respecto a la ingesta de calorias y nutrientes, ésta auments,
tanto entre familias como entre nifios, en relacién directa con el nivel so-
cioeconémico salvo en lo referente a hierro en el grupo de nifios, elemen-
to que permanecié constante en los tres grupos.
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Los niveles de adecuacién muestran la existencia de deficiencias calé.
ricas, tanto entre las familias como entre los nifios; se comprobd asimis-
mo, que alrededor de 609 de las familias y 80% de los nifios no cubren
sus necesidades energéticas. Lo contrario ocurridé con respecto a la inges-
ta de proteina total, encontrindose que la mayoria de familias y de ni-
fiog cubren m&s del 80% de las recomendaciones. En cuanto a vitamina A,
solamente en los grupos socioeconémicos medio y alto se observaron fa.
milias y nifios que cubren por lo menos dos tercios de las recomendaciones,
pero atlin en estos grupos, una gran proporcién de las familias no liega
a cubrir el 40% de adecuacién.

INTRODUCCION

En los primeros afios de vida, cuando los cambios biol¢-
gicos ocurren con extrema rapidez, cualquier condicién des-
favorable puede afectar con mayor intensidad y de manera
definitiva la naturaleza del individuo, asi como su persona-
lidad y comportamiento futuros. En consecuencia, para ase
gurar el desarrollo normal del nifio es necesario determinar
las condiciones que dietéticamente puedan evitarse o redu
cirse con respecto a las deficiencias o suficiencias durante es-
te periodo de la vida.

Considerando que los déficits alimentarios que el nifio su-
fre a una edad temprana se cuentan entre las principales cau-
sas que impiden el desarrollo normal del individuo, en mu-
chas regiones se han establecido programas orientados a me
jorar la alimentacién del nifio preescolar. Sin embargo, para
que estos programas alcancen la eficacia que es de desear,
es preciso determinar no sélo las deficiencias reales de la ali-
mentacion, sino también los factores causales de las mismas.

El objetivo de este trabajo fue estudiar cuantitativamente
el consumo de alimentos del preescolar del medio rural de
Costa Rica. Ello se consideré de gran utilidad con base en el
hecho de que en ese pais existen desde hace algunos afios,
programas de suplementacién alimentaria dirigidos a dicho
grupo de poblacién. Con este propdsito en mente, se llevo a
cabo una encuesta de consumo de alimentos para conocer la
dieta del nifio preescolar y su relacién con el nivel socioeco
némico de la familia.
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Ambiente y Poblacién

Costa Rica es una de las republicas més pequefias del irea
centroamericana; su extension territorial es de 49,827 km?,
cuenta con un total de 1,336,274 habitantes y un crecimiento
demografico de 3.6% anual (1). La poblacién se halla con-
centrada en la “meseta central”, que forma parte de la Sie-
rra Madre que atraviesa el pais de noroeste a suroeste con
alturas que oscilan entre 3,000 y 5,000 pies sobre el nivel del
mar. Con excepcién de la zona suroeste, la atmésfera es cons-
tantemente hiimeda en todo el pais debido a las frecuentes
lluvias, siendo el clima templado en la meseta central y cali-
do en las zonas costeras. De los paises de Centro América es
el que tiene mayor porcentaje de poblacién de origen espa-
fiol, ya que durante la colonizacion hubo poco mestizaje con
los aborigenes. Sin embargo, debido a la contratacién de gru-
pos de raza negra procedentes de las islas del Caribe, para el
desempefio de trabajos agricolas, en la actualidad se encuen-
tran algunos sectores con rasgos y costumbres de ambas ra-
zas. Fl 66.5% de la poblacion se considera rural, a pesar de
que una gran parte de las familias viven en areas semiurba-
nas. Por su sistema educacional, Costa Rica tiene un indice
de analfabetismo bastante bajo, comparado con el resto de los
paises del Area centroamericana. Baisicamente, la economia
nacional es agricola, siendo los principales cultivos, café, ba-
nano y cacao; actualmente también estid adquiriendo gran au-
ge la produccién ganadera.

METODOLOGIA

La muestra de poblacién estudiada incluy6 148 familias de
30 cantones distribuidos en todas las provincias del pafs, se-
leccionados en base a la poblacién de cada provincia. Ademas,
se tomaron 78 nifios de edad preescolar pertenecientes a las
mismas familias.

El nimero de personas integrantes de cada una de ellas
varié entre 2 y 16, siendo mas frecuentes las formadas por 4
individuos. La mayoria habitaban casa propia y s6lo 30% ca-
recian de agua potable y 16% de luz eléctrica. Para la prepa-
racién de los alimentos 68% de las amas de casa utilizaban
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carbon o lefia como combustible, y el resto poseian estufa
eléctrica o de gas.

La recolecciéon de datos sobre el consumo de alimentos
se hizo aplicando el método dietético de registro diario, de
acuerdo a la siguiente técnica: cada familia fue visitada dos
o més veces al dia durante un periodo de tres dias consecuti-
vos. Se tomaron tres dias en base a que el consumo prome-
dio de calorias y proteina no difiere grandemente del prome
dio de 7 dias (13). Se anotaron las cantidades de alimentos
empleadas para toda la familia en cada tiempo de comida,
asi como la porcién consumida por el nifio en estudio. Las
cantidades fueron estimadas utilizando los pesos obtenidos
directamente con una balanza graduada en gramos y por me
dio de medidas usuales propias de cada hogar. Las cantida-
des de alimentos consumidos durante los tres dias, tanto por la
familia como por el nifio, fueron sumarizadas; luego, utili-
zando tablas de composicion de alimentos (2-4) se calculd su
contenido total de calorias y nutrientes. La ingesta promedio
diaria por persona, para cada familia, se obtuvo tomando en
cuenta el niimero de comensales en cada tiempo de comida.
y asi se calcul6 también la ingesta promedio diaria para cada
preescolar. Los requerimientos nutricionales diarios para la
familia y para el preescolar fueron calculados utilizando las
recomendaciones nutricionales adoptadas por el INCAP (5).
y con ellas se evaluaron las ingestas de calorias y nutrientes
encontradas.

Los resultados correspondientes tanto a las familias co
mo a los preescolares fueron clasificados en tres grupos dife-
rentes, segiin el nivel socioeconémico de cada familia. Esta
clasificacion se hizo de acuerdo con los datos recabados du
rante la encuesta nutricional que abarcé todo el pais (6), y2
que el estudio de que aqui se informa se realizd simultanea
mente con dicha evaluacién. En esa oportunidad fue que se
investigd el aspecto socioeconémico y cultural de las familias.
siguiendo el método elaborado por Méndez (7). Mediante es-
te método cada familia fue calificada con un indice sociocul
tural que representa el promedio de ocho sub-indices indicado-
res de la situacién social, econémica vy cultural de la familia-
Los valores de ese indice oscilan entre 1.00 y 3.00, y en €l
caso de Costa Rica, el valor mas bajo encontrado fue de 1.29
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y el mas alto de 3.00. Para la clasificacion de los tres niveles
se fijaron los siguientes limites:

Bajo: indice menor o igual a 1.75.

Medio: valores de 1.76 a 2.37.

Alto: indice arriba de 2.37.

RESULTADOS

Consumo de Alimentos

Segiin se logrd determinar, el nivel socioeconémico de la
familia afecté el consumo de alimentos, tanto a nivel fami-
liar como del preescolar, no sélo en lo que respecta a la cali-
dad de los mismos sino también en términos cuantitativos.
En los Cuadros No. 1 y No. 2 se presenta el consumo prome-
dio de las familias y de los preescolares que incluyé el estu-
dio, distribuidos ambos de acuerdo a su indice socioeconémi-
¢o. La variedad de alimentos fue mayor tanto en las familias
como en los preescolares de nivel alto, principalmente en lo
referente a frutas y hortalizas. En cuanto a la cantidad de
alimentos consumidos, las diferencias varian segtn el alimen-
to. En el caso de las familias, el consumo de productos ani-
males, hortalizas, frutas, raices y tubérculos y grasas aumen-
t6 gradualmente en funcién al nivel socioeconémico. E1 mismo
fenémeno fue observado entre los preescolares con excepcién
del consumo de carnes y grasas, ya que practicamente éste fue
el mismo en los clasificados dentro de los niveles medio y alto.
Los preescolares siempre acusaron un mayor consumo de pro-
ductos l4cteos en relacién al promedio familiar, siendo esta di-
ferencia mas notoria en los de nivel medio y alto.

El consumo de frijol entre las familias y los nifios fue li-
geramente maés elevado en los grupos de nivel bajo en compa-
ra}Ci(')n con los de los otros niveles; esta diferencia se destaco
aUn mas al tenerse en cuenta el consumo de frijol rojo. Los
8uineos y platanos verdes formaron parte del patrén alimen-
ta?io habitual, observindose un mayor consumo entre las fa-
hilias y nifios de nivel socioeconémico bajo. El consumo pro-
Medio de cereales en las familias aumenté de conformidad
®n su nivel socioeconémico, fenémeno éste que no ocurrié
Sntre los preescolares, ya que el grupo de nivel alto mostré
Un consumo inferior con respecto a los nifios comprendidos
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CUADRO N? 1

CONSUMO DE ALIMENTOS, POR PERSONA Y POR DIA, EN FAMILIAS
DEL AREA RURAL DE COSTA RICA®*
(expresado segin el nivel socioeconémico)

Grupo socioceconémico

Bajo Medio Alto
Alimentos (29) *#* {95) ** (24) *+
Productos ldctecs en tér-
minos de leche liquida 202 251 397
Huevos 6 15 28
Carnes 20 43 63
Leguminosas (frijol) SL 50 43
Hortalizas 20 66 138
Frutas 3 14 34
.Musédceas:
maduras 34 29 38
verdes 45 25 17
Rafices y tubérculos 21 53 69
Cereales:
. arroz 81 95 88
pan de trigo 35 51 74
pastas 7 11 8
tortilla de maiz 36 49 39
otros 15 10 18
AzGcares:

azGear blanca 44 53 64

panela 46 39 18
Grasas 14 25 32
Misceldnea:

café en polvo 8 10 12

* Gramos, peso neto.
** Ntimero de casos.
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CUADRO N°? 2
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CONSUMO DE ALIMENTOS, POR NINO Y POR DIA, EN PREESCO-

LARES DEL AREA RURAL DE COSTA RICA*
(expresade segun el nivel socioecondémico)

Grupo socioeconémico

Bajo Medio Alto

Alimentos (22) ** (49) ** (7) %%
Productos ldcteos en tér-
minos de leche liguida 238 451 666
Huevos 8 13 31
Carnes 6 16 15
Leguminosas (frijol) 12 9 8
Hortalizas 8 23 53
Frutas 1 13 18
Musdceas:

maduras 19 25 26

verdes 13 9 0
Rafces y tubérculos 8 22 54
Cereales:

arroz 39 45 22

pan de trigo 24 35 25

pastas 4 4 3

tortilla de maiz 15 12 13

otros 10 -4 4
Azfcares:

azfcar blanca 28 34 39

panela 27 19 7
Grasas 5 9 7
Miscel&nea:

café en polvo 3 4 1

caldo de frijol 11 17 7

caldo de res (V] 11 29

helados o] 2 19

* Gramos, peso neto.
* % ,
* Ntimero de casos.
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dentro de los otros dos niveles. En el primer caso ese incre-
mento se debié a un mayor consumo de pan, y en el de los
preescolares, el menor consumo de arroz fue el factor que in-
dujo el descenso en la ingesta de cereales.

El consumo de azlcar blanca ascendié con el nivel socio-
econdmico, tanto en las familias como en los preescolares; lo
contrario ocurrié con el consumo de panela.

Ingesta de Calorias y Nutrientes

El efecto del nivel socioeconémico de la familia sobre la
ingesta de calorias y nutrientes, tanto en las familias como en
los preescolares, se aprecia claramente en los Cuadros No. 3y
No. 4, respectivamente. Segiin revelan los datos, a medida que
el indice socioeconémico aumentd, la ingesta de calorias y nu-
trientes también aumento, tanto entre las familias como entre
los preescolares, siendo en algunos casos mayor la diferencia
entre los grupos clasificados dentro de los niveles bajo y me
dio. El incremento de ingesta fue mas patente en lo que res:
pecta a calcio, vitamina A, riboflavina y vitamina C. Cabe
subrayar el hecho de que la ingesta de hierro fue practica-
mente la misma en los preescolares de los tres niveles socio-
econémicos.

Evaluaciéon de las Dietas

Con el propésito de evaluar las dietas, se comparé la in-
gesta de calorias y nutrientes con las recomendaciones nutri-
cionales correspondientes a cada grupo. Los resultados obte-
nidos se expresan en términos de porcentaje de adecuacion,
los cuales se presentan en forma de promedios para cada nivel
socioeconémico en los Cuadros No. 5 y No. 6. La distribucion de
los niveles de adecuacién para calorias, proteinas y vitamina
A (retinol) se expresa en forma de frecuencia acumulativa,
segin se observa en la Graficas 1, 2 y 3, en ese orden.

La adecuacién de la ingesta de calorias y nutrientes me
joré a medida que el nivel socioeconémico ascendia, puesto
que la ingesta en si también aumenté. Sin embargo, sobres2’
le el hecho de que la baja ingesta de hierro que present el
grupo de preescolares de nivel socioeconémico bajo, fue ob-
servado también en los nifios pertenecientes a los niveles me
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CUADRO N9 3

INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR PERSONA Y POR DJA,
EN FAMILIAS DEL AREA RURAL DE COSTA RICA

(calculada segin el nivel socioeconémico)

Grupo socioeconémico

_Bajo _ Medio _ Alto
Nutrientes X DE X DE X DE
calorias 1532 + 367 1954 + 576 2125 + 412
Proteina total g 39.9 % 10:8 53.5 + 16.0 66.3 + 18.6
Grasa g 29.3 + 16.6 50.2 + 26.5 63.6 * 1‘6._4
Carbohidratos g 287 + 63 334 + 101 337 £ 70
Calcio mg 471 + 236 671 + 325 937 # 352
Hierro mg 12.7 + 3.8 15.4 + 5.5 18.6 + 9.1
Vitamina A:
retinql mcg 64 + 51 255 % 483 393 + 663
beta-caroteno g 379 + 347 644 * 629 1094 + 787
otxos carote-
nos mcg 175 + 186 239 + 237 384 + 290
Tiamina mg 0.66 + 0.18 0.90 + 0.34 0.97 + 0.26
Riboflavina mgv 0.66 + 0.29 0.97 + 0.47 1.44 + 0.52
Niacina mg 7.08 + 2.06 9.80 + 3.27 11.66 + 3.71
Vitamina C g 31 + 24 61 + 54 99 + 74
Némero de casos 29 95 24

X

Promedio.

DE = Desviacién Estdndar,
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CUADRO N° 4

INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR NINO Y POR DIA, EN
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE COSTA RICA
(calculada segln el nivel socioeconémico)

Grupo sociceconémico

Nutrientes _Bajo _ Medio _ Alto

X DE X DE X DE
Calorfas 817 + 201 1035 + 317 1097 + 163
Protefna total g 20.8 + 8.2 30.8 + 13.0 38.4 + 5.5
Grasa g 18.1 * 9.3 28.6 * 14.2 35.3 % 12.9
Carbohidratos g 147 + 39 169 *+ 53 161 + 23
Calcio mg 418 + 315 714 * 518 1081 + 340
Hierro mg 5.9 + 3.1 6.6 + 2.4 6.5 + 1.8

Vitamina A:

retinol meg 73 + 67 155 + 199 188 + B2
beta-caroteno mcg 186 + 170 366 + 345 610 + 379
otros carote-
nos meg 64 + 71 112 + 123 172 + 146
Tiamina mg 0.36 + 0.22 0.52 + 0.24 0.56 + 0.14
Riboflavina ng 0.61 % 0.43 1.04 + 0.76 1.56 + 0.43
Niacina mg 3.09 * 1.28 4.24 + 1.50 3.97 + 1.40
Vitamina C mg 15 + 14 30 + 30 44 + 22
NGmero de casos 22 49 7
X = Promedio.
DE = Desviacién Esténdar.
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CUADRO N? 5
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PORCENTAJES DE ADECUACICN DE LAS DIETAS DE FAMILIAS
DEL AREA RURAL DE COSTA RICA

(calculados segin el nivel socioecondmico)

Grupo socioeconbmico

Nutrientes Bajo Medio Alto
Calorias 79 92 94
Protefina 82 98 109
Calcio _ 95 134 189
Hierro 102 117 132
Vitamina A (retinol) 27 65 89
Tiamina 85 107 109
Riboflavina 62 85 116
Niacina¥* 56 70 77
Vitamina C 71 130 200
Nimero de casos 29 95 24

* No se tomd en cuenta la niacina derivada del triptofano.
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CUADRO N° 6

PORCENTAJES DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE PREESCOLA.
RES DEL AREA RURAL DE COSTA RIiCA ’
(calculados segin el nivel socioecondmico)

Grupo socioecondmico

Nutrientes Bajo Medio Alto
Calorias 64 78 83
Proteina 85 121 148
Calcio 93 159 240
Hierro 43 52 48
vitamina A (retinol) 43 87 118
Tiamina 72 98 106
Riboflavina 86 141 211
Niacina * 37 49 46
Vitamina C 38 75 110
NGmero de casos 22 49 7

* No se tomé en cuenta la niacina derivada del triptofano.
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Gréfica 1: Frecuencia acumulativa de los niveles
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Grafica 3: Frecuencia acumulativa de los niveles de adecuacién de reti-
nol en el drea rural de Costa Rica.

dio y alto. Por el contrario, entre las familias la adecuacién
de hierro no sblo es satisfactoria en las de nivel bajo, sino
que hasta aumenta en los otros dos niveles. El porcentaje de
adecuacion de proteinas, calcio, vitamina A y riboflavina siem-
pre fue mayor en los preescolares que en las familias catalo-
gadas dentro de los tres niveles, sucediendo lo inverso en
cuanto al resto de nutrientes y calorias.

La cantidad de niacina preformada de las dietas no fue
suficiente para cubrir las recomendaciones nutricionales de
los preescolares en ninguno de los tres niveles socioeconémi-
cos investigados. No obstante, al adicionar la niacina derivada
del triptofano proveniente de los productos lacteos, la defi-
ciencia pudo apreciarse inicamente entre los nifios de nivel
bajo.

A pesar de que las calorias aumentaron de acuerdo al in-
dice socioeconémico, en el caso de las familias y en especial
de los preescolares éstas fueron insuficientes para aléanzar un
grado satisfactorio de adecuacién, incluso en el grupo de ni-
vel alto. En las familias Gnicamente se observé deficiencia
calérica en las pertenecientes al grupo de nivel bajo. La in-
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gesta de vitamina A fue insuficiente en los preescolares de
nivel bajo, asi como en las familias de niveles bajo y medio.
Otras deficiencias dietéticas constatadas fueron la de vitami-
na C en los preescolares de niveles bajo y medio, y la de ri-
boflavina entre las familias de nivel socioeconémico bajo. En
relacién a los otros nutrientes las dietas alcanzan niveles sa-
tisfactorios.

Con base en los niveles de adecuacion, se obtuvo la distri-
bucién de familias y de nifios para establecer qué proporciéon
de estos dos grupos no cubrian los requerimientos caléricos
y las recomendaciones en cuanto a proteinas.

Las Graficas 1 y 2 muestran dicha distribucién por fre-
cuencia acumulativa en cada uno de los niveles socioecond-
micos. Se encontr6 que el 60% de las familias de nivel bajo
no alcanzaban el 80% de las cifras requeridas para calorias,
mientras que en los grupos medio y alto, solamente un 25%
de las familias estan por debajo del 80% de adecuacion.

Por otro lado, en los preescolares solamente un 20% de
los nifios de nivel bajo excedieron el 80% de sus requerimien-
tos caldricos; 40% en el grupo medio, y 70% en el grupo alto.
Tan solo unos pocos nifios del grupo medio alcanzaron a cu-
brir sus necesidades caloricas en forma adecuada.

En lo que respecta a proteinas totales, tanto las familias
como los preescolares sobrepasaron en su mayoria el 80%
de las recomendaciones, a excepciéon de las familias y nihos
de nivel socioeconémico bajo, donde sélo el 50% alcanzaron
ese nivel. La situacién que describe la Grafica 3 en cuanto a
vitamina A es diferente; asi 70% de las familias y nifios de
nivel bajo no llegaron sino al 40% y 50% de las cifras reco-
mendadas, quedando todavia algunos nifios y familias muy
por debajo de ese porcentaje. En el grupo medio los niveles de
adecuacién de los preescolares mejoraron visiblemente en re-
lacién al grupo de nivel bajo, lo cual no ocurrié con 50% de
las familias ya que, segn se observa, éstas ain se encuentran
por debajo del 40% de adecuacion. El grupo de nivel socio-
econémico alto mejoré todavia mas, especialmente entre los
Preescolares.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos comprueban una vez mas que el
nivel socioeconémico familiar influye grandemente sobre el
consumo de alimentos, y por consiguiente, en la ingesta diaria
de calorias y nutrientes. Segiin se determiné al analizar las
dietas, son varios los alimentos propios de la clase socioeconé-
mica baja, indudablemente debido a su bajo costo y amplia
disponibilidad, como sucede en el caso de la panela, el frijol
rojo y los bananos verdes.

El nivel socioeconémico familiar, sin embargo, afecta en
forma diferente la dieta de la familia y la del nifio. Asi, se en-
contré que el consumo promedio de cereales en las familias
se eleva conforme asciende el nivel socioeconémico; por el
contrario, éste disminuye en los nifios. En el caso de estos tl-
timos, los alimentos que forman la dieta son méis selecciona-
dos conforme aumenta el nivel econémico, sustituyéndose al-
gunos cereales basicos por otros que gozan de méas prestigio,
o por otra clase de alimentos.

En comparacién con las familias, las ingestas de proteina
total, calcio, vitamina A y riboflevina fueron mas adecuadas
entre los preescolares. Ello se debe a que los productos lac-
teos se dan con preferencia a los preescolares, independien-
temente del nivel socioeconémico de la familia.

En cuanto a calorias y otros nutrientes, las ingestas se ele-
van a medida que el nivel socioeconémico familiar aumenta;
solo se apartan de ese patrén algunos nutrientes como hierro,
tiamina y niacina. En el caso de la ingesta de hierro en los ni-
nos preescolares, los niveles fueron préacticamente iguales en
los tres grupos socioeconémicos, mientras que en las familias
la ingesta si aument6. Resultados similares han sido obtenidos
en estudios realizados en grupos de nifios viviendo en otras
regiones (8, 9). De aqui que la adecuacién de la ingesta de hie-
rro entre los nifios fuese deficiente en todos los grupos, lo que
indica aue son ellos los que se encuentran expuestos a mayor
riesgo de desarrollar cuadros de anemia nutricional que el
resto de la familia. va que las dietas familiares sobrepasan 1los
niveles recomendados de este mineral.
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Los resultados de la encuesta a nivel familiar no reflejan
la severidad de las deficiencias de que adolecen los preescola-
res, especialmente cuando el estudio atafie a familias pertene-
cientes a grupos socioecondmicos bajos (10). Las deficiencias
dietéticas de calorias y vitamina A a nivel de la familia, que
acusan todas estas poblaciones, las presentan también los ni-
fios, ademas de las otras deficiencias propias de este grupo
etario como son las de hierro y vitamina C, excepto en el gru-
po de nifios de alto nivel socioeconémico. Como es de esperar,
los mayores déficits se encuentran en el grupo socioeconémico
bajo, pero en lo que respecta a calorias, la deficiencia es co-
min para todos los nifios pertenecientes a los diferentes nive-
les socioeconémicos.

Se estima importante sefialar que las deficiencias caléricas
son mas drasticas que las proteinicas, como ha sido observado
en otros paises (11, 12). Sin embargo, en los programas de
alimentacién complementaria disefiados para las areas sub-
desarrolladas, generalmente se pone mayor énfasis en el con-
sumo de proteinas, olvidandose que en estas edades también
debe darse prioridad a una ingesta calérica adecuada.

SUMMARY
Effect of the socioeconomic family level on the diet of the
preschool child

A study on food consumption was carried out among families and chil-
dren from the rural area of Costa Rica to determine the effect of the so-
cioeconomic level of the family on the diet of the preschool child. The
population sample included 148 families who were classified into three
groups according to the different social and economic characteristics of the
families. A total of 78 preschool chifdren from these families were inclu-
ded in the study.

The dietary data of the family and the child were obtained during
three consecutive days applying the record method, and the intake levels
of calories and nutrients were compared with the recommended allowan-
ces to determine the adequacy of the diets. Results are given by food
averages and nutrient intake for each socioeconomic group, and the ade-
quacy of the intake levels by accumulated distribution for both families
and children.

Among the families food consumption increased according to the socio-
€conomic level for most of the food products, except for beans and green
bananas, However, among children the increments were observed only
With respect to the consumption of dairy products, eggs, green vegetables
and roots and tubers. In regard to the calorie 'and nutrient Intakes, both
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families and children showed increments in their intake parallel to their
socioeconomic level. lron intake, however, remained constant in children
from the three socioeconomic groups.

Distribution of the adequacy levels shows that both families and chil-
dren suffer from caloric deficiencies; 60% of the families and 809 of
the children do not cover their energy requirements. On the contrary, in
the majority of the families and children the total protein intake reaches
more than 80% of their recommended allowances. In regard to vitamin A,
only certain families and children in the medium and high level groups
were found who are covering at least two-thirds of the recommended
allowances. However, even in these groups a considerable proportion of fa-
milies have intakes that cover less than 40% of adequacy.
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