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U n iv e r s id a d  d e  C h ile ,  S a n t ia g o .

RESUMEN

Nuestro estudio se refiere a la aceptabilidad de un nuevo producto, 
compuesto de W.S.B., leche en polvo y cacao, para pre-escolares básicamente, 
que tiene un alto valor nutritivo y bajo costo. Nuestra intención fue conocer 
en qué medida Fortesán sería aceptado por las madres de Santiago y sus hijos, 
pues en 1972 se había hecho un estudio en Curicó en la zona urbana marginal 
y rural. Utilizamos el mismo grupo experimental como control de sí mismo, 
tomando el peso y talla inicial y final, junto a una encuesta socio-económica 
y de aceptabilidad. La experiencia duró 4 meses a partir de abril-mayo 1973 
hasta agosto-septiembre. La muestra estuvo compuesta por lactantes mayores 
y pre-escolares provenientes de distintos estratos socio-económicos no estan­
do muy representados los 2 extremos: alto alto y bajo bajo. Los resultados 
nos dieron una franca aceptación del producto tanto por las madres como por 
sus hijos. Donde se reflejó aún más su influencia, fue en el peso y talla alcan­
zado por los niños.

IN T R O D U C C I O N

L a  a l t a  in c id e n c ia  d e  p r e - e s c o la r e s  - s u b - a l im e n ta d o s  ( 6 0 % )  
c o n  q u e  c u e n ta  C h ile  ( M o n c k e b e r g ,  F . 1 9 6 9 )  y lo  q u e  e s t o  s ig n if i ­
c a  p a r a  e l d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o  y  s o c ia l  d e  u n  p a í s ,  n o s  im p u ls ó  a 
c o n t i n u a r  p r o b a n d o  u n  n u e v o  a l i m e n t o ,  F o r t e s á n  d e s t i n a d o  a 
lo s  g r u p o s  m á s  v u ln e r a b le s  d e  la  p o b la c i ó n .  E s d e  t o d o s  c o n o c id o ,  
q u e  la  f a l t a  d e  u n a  a l im e n ta c ió n  e q u i l i b r a d a  y e n  e s p e c ia l  c o n  d é f i ­

* P atrocinado  por el D ep to . de N u tric ión  y T ecno log ía  de los A lim entos y 
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c i t  o  c a r e n c i a  d e  p r o t e í n a s ,  t e n d r á  c o n s e c u e n c ia s  e n  e l d e s a r r o l lo  
f í s i c o  e in t e l e c t u a l ,  d i s m in u c ió n  d e  la  r e s i s t e n c ia  o rg á n ic a  a  la s  e n ­
f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  y  f a t ig a .  D e  t o d o  e s to  se  d e s p r e n d e  u n a  d is ­
m i n u c ió n  e n  la c a p a c id a d  d e  t r a b a jo ,  p o r  lo  t a n t o ,  se  v e rá  a f e c t a d a  
la  p r o d u c t iv i d a d  y  h a b r á  u n  g a s to  d e s m e d id o  e n  m e d ic in a  c u r a t iv a  
p o r  s u b s a n a r  d a ñ o s  q u e  e n  c ie r t a  m e d i d a  s o n  c r ó n ic o s  e n  n u e s t r o  
c o n t i n e n t e  la t in o a m e r i c a n o .

C o n s c ie n t e s  d e l  p r o b l e m a  y  c o n o c e d o r e s  d e  la  in f lu e n c i a  q u e  
t i e n e  la  p r e s ió n  d e  fu e r z a s  e c o n ó m i c a s  s o b r e  lo s  c a m b io s  e n  la s  
c o s t u m b r e s ,  g u s to s  y  p r e f e r e n c ia s  a l im e n ta r i a s ,  in s i s t im o s  e n  s u m i­
n i s t r a r  a  u n  g r u p o  d e  l a c t a n t e s  m a y o r e s  y  p re - e s c o la r e s  u n  a l im e n ­
t o  d e  b a jo  c o s t o ,  d e  a l t o  v a lo r  n u t r i c i o n a l  y  d e  f á c i l  p r e p a r a c ió n .

E l o b je t iv o  p r im o r d ia l  q u e  tu v im o s  fu e  e s t u d i a r  la  a c e p t a b i l i ­
d a d  d e  F o r t e s á n  e n  d i s t i n to s  n iv e le s  s o c io - e c o n ó m ic o s  y  v e r  q u é  
f a c t o r e s  p o d r í a n  i n c id i r  e n  la  a c e p t a c ió n  o  r e c h a z o  d e  é l j u n t o  c o n  
e l  a p o r t e  n u t r i c i o n a l  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o .

M E T O D O L O G IA

E l d is e ñ o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  es  q u a s i  e x p e r i m e n t a l ,  y a  q u e  
h u b o  u n  c o n t r o l  a n te s  y  d e s p u é s  d e  la  i n t r o d u c c i ó n  d e  la  v a r ia b le .

N u e s t r a  m u e s t r a  f u e  s e le c c io n a d a  d e  d o s  o rg a n iz a c io n e s  p r iv a ­
d a s :  P r o t e c t o r a  N a c io n a l  d e  la  I n f a n c ia ,  q u e  a t i e n d e  a  l a c t a n t e s  ( 0  
a  2  a ñ o s )  y  F u n d a c ió n  d e  J a r d in e s  I n f a n t i l e s  (3  a  6 a ñ o s ) .  D e  la  
p r im e r a ,  s e le c c io n a m o s  D o s  G o ta s  d e  L e c h e  ( M e rc e d e s  L a z c a n o  y  
C o n c e p c ió n  V a ld é s )  t o m a n d o  a  t o d o s  lo s  n iñ o s  d e  1 a ñ o  y  m á s  q u e  
e s tu v ie r a n  in s c r i t o s  h a s t a  e l  m e s  d e  a b r i l  1 9 7 3 ,  s i e n d o  é s to s  1 1 8 . 
D e  la  s e g u n d a  to m a m o s  2  J a r d in e s  I n f a n t i l e s  ( L o s  D o m in ic o s  y  L a - 
r r a í n )  t o m a n d o  a  to d o s  lo s  in s c r i t o s  h a s t a  M a y o  1 9 7 3 ,  s i e n d o  é s to s  
1 4 6 .

T a n t o  L a s  G o ta s  d e  L e c h e  c o m o  lo s  J a r d in e s  I n f a n t i l e s  e s t a ­
b a n  u b ic a d o s  e n  4  s e c to r e s  d i f e r e n t e s  d e  la  c a p i t a l  p a r a  p o d e r  lo ­
g r a r  a s í  n iv e le s  s o c io - e c o n ó m ic o s  d i s t i n to s .

N u e s t r o  e s tu d io  c o n te m p ló :  u n a  m e d ic ió n  ( p e s o  y  ta l la )  d e  
to d o s  lo s  n iñ o s  a n te s  y  d e s p u é s  d e  la  in g e s t ió n ,  d e  F o r t e s á n  (e l  p e ­
r í o d o  f u e  d e  4  m e s e s )  ; u n a  p r u e b a  d e  a c e p t a b i l i d a d  e n  e l J a r d í n  
I n f a n t i l  d e  m a y o r  h e te r o g e n e id a d  e n  e l n iv e l  s o c io - e c o n ó m ic o ;  u n a  
e n c u e s t a  s o c io - e c o n ó m ic a  y  d e  a c e p t a c ió n  d e  F o r t e s á n ,  a l f in a l i z a r  
la  e x p e r i e n c ia ,  q u e  r e f le jó  e l c r i t e r io  d e  a c e p t a c ió n  d e l  p r o d u c t o ,  
t a n t o  p o r  la  m a d r e  c o m o  p o r  e l  n iñ o  ( g u s to ,  f á c i l  p r e p a r a c ió n ,  e tc . )

E l n iv e l  s o c io - e c o n ó m ic o  se  o b tu v o  a  t r a v é s  d e  lo s  s ig u ie n te s  
in d i c a d o r e s  r e la t iv o s  a l p a d r e  o  j e f e  d e  h o g a r :  n iv e l  e d u c a c io n a l ,  
a c t i v id a d ,  in g r e s o s ,  a p o r t e  a l h o g a r ,  p r e v i s ió n ,  c a l id a d  d e  la  v iv ie n ­
d a ,  h a c in a m ie n t o ,  p r o m is c u id a d .  L o s  e s t r a to s  e n c o n t r a d o s  f u e r o n :  
A l to  ( 8 .3 % ) ,  M e d io  A l to  ( 1 4 .5 % ) ,  M e d io  B a jo  ( 4 3 .1 % ) ,  B a jo  A l­
t o  ( 2 9 .6 % )  y  B a jo  B a jo  ( 4 .5 % ) .
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E l g r u p o  e n  e s t u d io  f u e  c o m p u e s to  p o r  n iñ o s  d e  a m b o s  s e ­
x o s :  m a s c u l in o  4 6 .5 % y  f e m e n in o  5 3 .5 % .  E l 5 1 .8 % f u e r o n  l a c t a n ­
te s  y  e l 4 8 .2 %  p re - e s c o la r e s  r e p a r t i d o s  e n  lo s  e s t r a to s  y a  m e n c i o n a ­
d o s .

Se a p l i c ó  e l t e s t  d e  M e  N e m a r  p a r a  m u e s t r a s  r e l a c io n a d a s  y  e l 
b in o m ia l  c u a n d o  la  m u e s t r a  n o  p e r m i t ió  la  a p l i c a c ió n  d e l  M e  N e ­
m a r .

D e b id o  a l h e c h o  q u e  se  t o m a r o n  la s  n o r m a s  d e  d e s a r r o l lo  d e  
Io w a  n o  f u e  n e c e s a r io  t o m a r  u n  g r u p o  c o n t r o l ,  p u e s  lo s  n iñ o s  f u e ­
r o n  c o n t r o l e s  d e  s í  m is m o .

R E S U L T A D O S

N o  se  d ie r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n if ic a t iv a s  e n  c u a n to  a  la  r e c o m e n ­
d a c ió n  d e  F o r t e s á n  p o r  e l m é d ic o ,  la  e n f e r ip e r a  o  s in  r e c o m e n d a ­
c ió n  y  la  a c e p t a c ió n  d e  é l. U n  5 8 .3 %  r e c o m e n d a d o  p o r  e l m é d ic o  
c o n s id e r ó  q u e  a y u d a b a  a l c r e c im ie n to  y  d e s a r r o l lo  d e  lo s  n iñ o s ,  a l 
ig u a l  q u e  u n  5 8 .6 %  r e c o m e n d a d o  p o r  la  e n f e r m e r a  y  u n  5 8 .9 %  q u e  
r e c ib ió  F o r t e s á n  s in  r e c o m e n d a c ió n .

T a m p o c o  e l  n iv e l  e d u c a c io n a l  d e  la  m a d r e  tu v o  d if e r e n c ia s  
s ig n if ic a t iv a s  c o n  la  a c e p t a c ió n  o  r e c h a z o  d e l  a l im e n to .

E s p o s ib le  q u e  e s t o  se  d e b a  a l h á b i t o  q u e  e x is te  e n  C h ile  d e  
c o n s u m i r  h a r i n a ' t o s t a d a  c o n  le c h e  o  a g u a  y  a z ú c a r  ( u l p o ) ,  y a  q u e  
F o r t e s á n  t i e n e  u n  c i e r to  p a r e c id o  e n  s u  a s p e c t o  y  t e x t u r a .

E n  c u a n t o  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  F o r t e s á n  t a n t o  c o n  le c h e  
( 7 2 .2 % )  c o m o  c o n  a g u a  ( 8 0 . 5 % )  n o  p r e s e n tó  d i f i c u l t a d e s  y  e n  lo s  
p o c o s  c a s o s  q u e  h u b o  p r o b le m a ,  é s to s  f u e r o n  f o r m a c ió n  d e  g r u ­
m o s .

L a  p r u e b a  d e  a c e p t a b i l i d a d  q u e  h ic im o s  e n  e l J a r d í n  “ L o s  
D o m in i c o s ”  d u r a n t e  1 m e s ,  d io  u n a  a l t a  a c e p t a c ió n  ( 7 8 .9 % )  e n  la  
p r e p a r a c ió n  c o n  a g u a . E n  la  p r e p a r a c ió n  c o n  le c h e ,  la  a c e p ta c ió n  
f u e  m a y o r  q u e  la  a n t e r i o r  y  c a s i  la  t o t a l i d a d  lo  e n c o n t r a r o n ,b u e n o  
( 8 9 .4 % ) .  D e s ta c a m o s  q u e  lo s  r e c h a z o s  d e  lo s  n iñ o s  c o in c id ie r o n  
c o n  lo s  d e l  h o g a r  t a n t o  e n  la  p r e p a r a c ió n  c o n  a g u a  c o m o  c o n  le ­
c h e .

L a s  m a d r e s  o p in a r o n  q u e  e n  c a s o  d e , q u e  F o r t e s á n  e s tu v ie r a  a  
la  v e n ta ,  la  m a y o r í a  lo  c o m p r a r í a  ( 6 7 .5 % ) .  E s te  e s  o t r o  ín d i c e  d e  
a c e p t a c ió n  d e l  p r o d u c t o ,  y a  q u e  e x is te  u n  h á b i t o  a r r a ig a d o  d e  c o n ­
s u m ir  p r o d u c t o s  d e  la  l í n e a  N e s t lé .

D o n d e  se  v io  e l i m p a c to  m a y o r  d e l  a l i m e n t o ,  f u e  e n  e l p e s o  y  
ta l la  d e  lo s  l a c t a n t e s ,  y a  q u e  s i r e c o r d a m o s  la  é p o c a  e n  q u e  h ic im o s  
e s te  e s t u d io ,  f u e  la  d e  m a y o r  e s c a s e z  d e  a l i m e n t o s  q u e  h a y a  s u f r i ­
d o  e l p a ís .  L a  r e c o l e c c ió n  d e  d a to s  la  r e a l iz a m o s  e n  a g o s to ,  p a r a  
lo s  l a c t a n t e s  y  f in e s  d e  s e p t i e m b r e  p a r a  lo s  p r e - e s c o la r e s .

P r e s e n ta r e m o s  lo s  r e s u l t a d o s  d e  p e s o  y  t a l la  s e p a r a d a m e n te
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p o r  g r u p o s  d e  e d a d  e n t r e  lo s  p e r c e n t i l e s  3 , 5 0  y  9 7  d e  la  e s c a la  d e  
Io w a , y a  q u e  e s to s  d a to s  h a n  s id o  lo s  m á s  r e le v a n te s  ( G r á f i c o  1). 

C la r a m e n te  c o n s t a t a m o s  q u e  h a y  u n a  d i f e r e n c i a  s ig n if ic a t iv a
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Gráfico 1



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 525

e n t r e  e l p e s o  a n te s  d e  in ic ia r  la  e x p e r i e n c ia  y  e l p e s o  a l f in a l  d e  
e lla ,  e n  t o d a s  la s  e d a d e s  e s tu d ia d a s .

E s e v id e n te  q u e  n o  p o d e m o s  a c h a c a r  e s t a  d i f e r e n c i a  e x c lu s i ­
v a m e n te  a l a l i m e n t o  r e c ib id o ,  p e r o  s i v e m o s  q u e  h a  i n f lu i d o .

E n  r e l a c ió n  a la  t a l la  t a m b ié n  e x i s te  u n a  r e la c ió n  s ig n if ic a t iv a ,  
p e r o  n o  e n  lo s  c in c o  a ñ o s ,  é s to  e s t a r í a  d e  a c u e r d o  c o n  lo  y a  t a n t a s  
v e c e s  c o m p r o b a d o ,  q u e  e s  m á s  f á c i l  r e c u p e r a r  e l p e s o  y  n o  la  ta l la ,  
e s p e c i a lm e n te  c u a n d o  se  e s  m á s  p e q u e ñ o .

P r e s e n ta r e m o s  la s  T a b la s  p o r  e d a d  p a r a  i l u s t r a r  m e jo r  lo s  r e ­
s u l t a d o s  ( G r á f i c o  2 ) .

H a r e m o s  u n  r e s u m e n  p a r a  v is u a l i z a r  m e jo r  lo s  r e s u l t a d o s  y
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a g r u p a r e m o s  a  lo s  n i ñ o s  e n  r e l a c i ó n  a  la  p r o c e d e n c i a ,  y a  q u e  c o i n ­
c i d e n  c o n  la  e d a d  t a n t o  e n  e l  p e s o  c o m o  e n  la  t a l l a .

L a  G r á f i c a  1 n o s  m u e s t r a  c ó m o  lo s  l a c t a n t e s  s u b i e r o n  d e  p e s o  
q u e d a n d o  u n a  m i n o r í a  c o n  d é f i c i t  y  s o b r e  p e s o  y  e s t a n d o  m á s  d e  
la  m i t a d  e n  e l  p e s o  n o r m a l .

E n  c a m b i o ,  la  t a l l a  n o  a l c a n z ó  a l  m i s m o  d e s a r r o l l o  q u e  e l  p e ­
s o ,  e n  lo s  l a c t a n t e s .  E l  4 7 . 5 %  q u e d ó  e n t r e  e l  P 3  y  P 5 0 , h a b i e n d o  
q u e d a d o  e n  e s t o s  p e r c e n t i l e s  s ó l o  e l  1 7 . 5 % e n  p e s o .  U n  3 8 . 7 %  a l ­
c a n z a r o n  u n a  t a l l a  n o r m a l  e n t r e  e l  P 50  y  P 97  y  e n  e l  p e s o ,  e n  e s t o s  
p e r c e n t i l e s ,  lo  a l c a n z ó  e l  6 0 . 6 %  . ’

E l  a u m e n t o  d e  p e s o  d e  n i ñ o s  s o b r e  lo  n o r m a l  f u e  m a y o r  e n  lo s  
J a r d i n e s  I n f a n t i l e s  y  q u e d ó  c o n  d é f i c i t  u n a  e s c a s a  m i n o r í a .

T a m b i é n  o b s e r v a m o s  lo  m i s m o  q u e  e n  lo s  l a c t a n t e s  e n  c u a n t o  
a  la  t a l l a ,  é s t a  n o  a l c a n z a  la s  c i f r a s  d e l  p e s o .  L a  t a l l a  a u m e n t ó  s ig n i ­
f i c a t i v a m e n t e  e n  lo s  J a r d i n e s  I n f a n t i l e s ,  p e r o  e n  m e n o s  p r o p o r c i ó n  
q u e  e l  p e s o  ( 8 9 . 8 % )  y a  q u e  s ó l o  e l  6 4 . 5 %  a l c a n z ó  u n a  t a l l a  n o r m a l  
y  m á s .

D I S C U S I O N

L o s  r e s u l t a d o s  n o s  m u e s t r a n  q u e  F o r t e s á n  p o d r í a  s e r  u n  a l i ­
m e n t o  d e  g r a n  a c e p t a c i ó n  e n t r e  lo s  p r e - e s c o l a r e s  y  l a c t a n t e s  m a y o ­
r e s  y  q u e  la s  m a d r e s  c o m p r e n d i e r o n  l a s  b o n d a d e s  d e  e s t e  p r o d u c t o  
( n u t r i t i v o  p a r a  e l  n i ñ o  y  d e  f á c i l  p r e p a r a c i ó n ) .

L a  i n f l u e n c i a  q u e  F o r t e s á n  p u d o  t e n e r  e n  e l  a u m e n t o  d e  p e s o  
y  t a l l a  p o d r í a  c o n s i d e r a r s e  s i g n i f i c a t i v a  p r i n c i p a l m e n t e  a  c a u s a  
d e  la s  c o n d i c i o n e s  d e  e s c a s e z  a l i m e n t a r i a  q u e  s u f r i ó  S a n t i a g o  e n  la  
é p o c a  e n  q u e  r e a l i z a m o s  e l  e s t u d i o .  A c t u a l m e n t e  e l  p r o d u c t o  es 
e n t r e g a d o  g r a t u i t a m e n t e  p o r  e l  S e rv i c io  N a c i o n a l  d e  S a lu d  ( P r o g r a ­
m a  d e  A l i m e n t a c i ó n  C o m p l e m e n t a r i a )  a  p r e e s c o l a r e s  (2  a  6 a ñ o s ) ,  
y  a d e m á s ,  se  v e n d e  n o r m a l m e n t e  e n  e l  m e r c a d o  e n  u n  e n v a s e  m á s  
p e q u e ñ o  q u e  e l  d i s t r i b u i d o  g r a t u i t a m e n t e .

SUMMARY

Descriptive study of Fortesán: new product for children

Pre-school Children acceptability of a high nutritive value and low cost 
new food product (Fortesán) was studied. This mixture is formed by W.S.B. 
powdered milk and cacao.

The purpose was to establish its a acceptability by the children and 
their mothers, in the Santiago population. A similar study had been already 
performed in 1972 in another marginal urban area and in rural areas.

Inicial and final heights and weights were measured, and a socio-eco- 
nomical and acceptability survey was performed in  all cases.

The same experimental group was used as a control of it self.
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The study lasted 4 months, from April-May 1973 until August-Septem­
ber 1973.

The sample was formed by children from 1 to 6 years old, coming 
from different socioeconomical levels.

Results showed a good acceptability of the product both by the mo­
thers and their children. It also showed a good influence in the height and 
weight that the children reached.
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