GRUPO PERMANENTE DE TRABAJO DE LA SLAN
EN
SISTEMAS DE VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

RESENAS Y ACTUALIDADES

VIGILANCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN
ST. KITTS—NEVIS—ANGUILLA

La metodologia general para crear un sistema de vigilancia
alimentaria-nutricional (SVAN) en el Caribe se encuentra todavfa
en sus etapas iniciales. Con el fin de desarrollar tal sistema, el
Caribbean Food and Nutrition Institute (CFNI), Jamaica, West
Indies, ha comenzado un programa de colaboracién con los Go-
biernos del drea, en primer lugar en St. Kitts-Nevis-Anguilla en el
Caribe oriental. Se planea desarrollar, someter a ensayo y modifi-
car, segiin las necesidades, un modelo sencillo de vigilancia de
ficil manejo para el personal con que cuentan las instituciones ya
existentes. :

La eleccion de St. Kitts-Nevis-Anguilla para este proyecto se
hizo en base a su pequefio tamafio y limitada poblacion, su sistema
de salud, el cual est4 bien organizado, y la naturaleza de su econo-
mia, tipica del Caribe de habla inglesa. Otro factor de importancia
fue el interés del Gobierno en desarrollar un sistema que le permita
vigilar el estado alimentario y nutricional de la poblaci6n.

Informacion Bdsica sobre St. Kitts-Nevis-Anguslla

El Estado Asociado a Gran Bretafia de St. Kitts-Nevis-Angui-
lla est4 formado por tres islas. Las dos mds grandes (St. Kitts-
Nevis) se hallan separadas por un estrecho que mide tres kilome-
tros aproximadamente. El drea de las dos islas combinadas es de
unos 270 km? y su poblacién total, de 49,000 habitantes.

La industria azucarera es el principal soporte de la economia
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y representa alrededor del 60°/o de todas sus exportaciones,
Emplea aproximadamente 32°/o de toda la poblaci6n trabajadors,
aunque en la mayorfa de los casos presupone un empleo por tem-
poradas limitadas. La produccién de azicar estd controlada y
coordinada por la Corporacién Nacional de Agricultura (NACO),
Este organismo es también responsable de impulsar la produccién
de otros alimentos, con miras a disminuir el nivel de dependencia
de alimentos importados, que representa el 700/o de los consumi-
dos. En Nevis, un considerable nimero de pequeiios agricultores
cultivan algodén, de forma que este producto representa una
fuente de ingresos considerable para ciertos grupos rurales. Por
otra parte, el turismo constituye una fuente potencial de ingresos,
a pesar de que por el momento el porcentaje de ocupaclén deriva-
do de éste es todavia pequeiio.

El Estado tiene un sistema de salud bien orgamzado con tres
hospitales (dos en St. Kitts y uno en Nevis) y 17 centros de salud,
de forma que nadie vive a mds de 5 kilometros de un centro. Hoy
dia, entre 70°/0 y 99°/o de los nifios menores de cinco aios y de
madres embarazadas, reciben atencién en los servicios de salud.
En 1976, el 39.40/0 de los niiios atendidos en las clinicas sufrian
de desnutricién de primer grado, de acuerdo a la clasificacion de
Gémez.

Objetivos del Proyecto
1. Objetivo general

Brevemente, éste es desarrollar un sistema permanente de
informacién y observacién que proporcione datos sobre el estado
nutricional de la poblacién y los factores que influyen en el mis-
mo, y asf{, establecer las bases que sirvan de guia para hacer los
cambios necesarios en la polftica y los programas orientados a
mejorar el estado nutricional de todos los segmentos de 1a pobla-
cion.

2.  Objetivos especificos

a) Describir en cualquier momento el estado nutricional
de la poblacién e identificar claramente los grupos que
se hallan en riesgo de desnutricion.
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b) Establecer un sistema continuo de coleccién de datos
sobre el abastecimiento de alimentos y otros factores
relacionados que afectan el estado nutricional y la dispo-
nibilidad de alimentos en los hogares.

c) Analizar y, cuando sea posible, establecer la correlacion
entre las variables que afectan el estado nutricional y los
agentes causales, asi como desarrollar un sistema por
cuyo medio puedan predecirse cambios en el estado nu-
tricional de los grupos a riesgo.

d) Determinar las correlaciones entre los factores delinea-
dos antes y los servicios disponibles y actividades en el
pafs, con miras a modificar tales servicios y actividades
en pro del mejoramiento del estado nutricional.

e) Determinar la forma en que todos los factores delinea-
dos pueden ser utilizados en la formulacién y ejecucion
de polfticas y programas de alimentacién y nutricién.

f) Crear conciencia entre el personal que labora en nutri-
cién y alimentacién en el drea, sobre la importancia de
Ia vigilancia alimentaria y nutricional como parte intr{n-
seca del proceso de planeamiento, y desarrollar su habi-
lidad en dicha vigilancia.

Coordinacion y Andlisis de la Informacion Obtenida

El Consejo Nacional de Nutricién y Alimentacion es el orga-
nismo principal encargado de organizar y planear asuntos relacio-
nados con la vigilancia nutricional. El Consejo fue establecido
recientemente al mds alto nivel del Gobierno, e incluye Secretarios
Permanentes (el oficial administrativo de mayor rango, que sigue
en jerarquia al Ministro) de los Ministerios de Salud y Agricultura,
el Jefe Ejecutivo de NACO, el Director de la Unidad de Planea-
miento y el Oficial Encargado de Suministros.

La coordinacién real de la informacién recogida, asi como el
andlisis, los lleva a cabo una pequeiia unidad de vigilancia. Esta
Unidad recoge, evalda y mantiene un flujo constante de informa-
cién al Consejo Nacional de Nutricion. Ademds, es responsable
de la implementacion de las decisiones tomadas por el Consejo. La
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informacién nutricional se obtiene fundamentalmente de los sec-
tores de Salud, Agricultura y Comercio.

En la actualidad, un ayudante de investigacion actiia como
Oficial de Vigilancia Nutricional. Este cargo estd siendo financia-
do por el UNICEF, por un periodo de dos afios. También hay up
oficial nacional seleccionado por el Gobierno quien esti adies
trdndose para desempefiar posteriormente el puesto de Oficial de
Vigilancia Nutricional que serd el responsable de la Unidad de
Vigilancia. Este oficial actiia como Secretario del Consejo Nacio-
nal de Nutricién y Alimentacién.

Este interesante proyecto ha estado operando desde hace
aproximadamente un afio. La informacién sobre el estado nutri-
cional y de salud fluye regularmente entre las fuentes de informa-
cion y la Unidad de Vigilancia. Se ha logrado recabar considerable
informacion sobre agricultura y comercio que existe en el pais,
pero el mecanismo para un intercambio de informacién estd
actualmente en proceso de desarrollo.

(Informacion proporcionada por los Drs. J. M. Gurney, P. Jutsum,
C. E. McIntosh, W. K. Simmons y M. Gueri del Caribbean Food
and Nutrition Institute, CFNI).
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Ayude a mantener dinamico el grupo SVAN -
informéndolo permanentemente sobre manus-
critos que hayan salido a luz, proyectos en
desarrollo, y eventos realizados o progra-
mados.

José Aranda-Pastor
Coordinador





