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Este documento resume de manera muy informativa el trabajo de inves­
tigación sobre harinas compuestas realizado por el IIT, Bogotá, Colombia, en 
cooperación con el TNO, de Holanda, de 1977 a 1978. A la vez, es una conti­
nuación del estudio preliminar llevado a cabo en Colombia en 1971-1972.

El informe contiene los resultados de los estudios requeridos para ini­
ciar la producción comercial y  la utilización de harinas compuestas. El 
programa de comercialización de estas harinas contiene tres elementos princi­
pales que son: el entrenamiento del panificador, la producción y venta de las 
harinas compuestas, y  el establecimiento de m étodos de control de calidad. 
Cada uno de estos elementos ha sido ampliado en el documento, el cual ha 
servido de base para establecer conclusiones y  proponer recomendaciones.

Se estima que este informe puede ser de mucha utilidad en los países 
donde se ha intentado introducir harinas compuestas para resolver el proble­
ma económico que representa la importación de trigo. Asimismo, se opina 
que el documento tendría mucho más valor y  amplia difusión si fuese tradu­
cido al español.

Ricardo Bressani
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La información que ofrece este libro (No. WHTR-4/UNUP-295) consti­
tuye el resultado de un Taller sobre Requerimientos de Proteína y Energía 
que el Comité 1/7 de la Unión Internacional de Ciencias de la Nutrición 
(IUNS) celebró bajo la coordinación del Dr. B. Torún, en Cambridge, Mass., 
EUA, del 19 al 23 de mayo de 1981.

El documento, dividido en tres secciones, contiene información muy 
valiosa obtenida por varios grupos de investigadores en diversos países en pro­
ceso de desarrollo. La primera sección (Introducción) describe en detalle las 
consideraciones estadísticas en la estimación de requerimientos de proteína 
derivadas de balances de nitrógeno a varias ingestiones de proteína, y  ofrece 
resúmenes de resultados de balances de nitrógeno realizados en humanos 
alimentados con diferentes proteínas. La segunda sección contiene las discu­
siones y recomendaciones de los Grupos de Trabajo del Taller de la IUNS 
sobre los requerimientos de proteína y energía para niños y adultos. Final­
mente, en la tercera sección, se comentan los resultados de balances metabó- 
licos practicados en humanos a través de un total de 26 trabajos de investiga­
ción, los cuales sirvieron de base para las recomendaciones que formulan los 
Grupos de Trabajo.

Muy someramente, el libro representa un documento técnico científico  
de mucho valor, sobre todo para los profesionales interesados en el tema. 
Fue publicado por la Universidad de las Naciones Unidas, de la que se puede 
solicitar ejemplares dirigiéndose a: The United Nations University, Toho
Seimei Building, 15-1 Shibuya 2-chome Shibuya-ku, Tokyo 150, Japan.
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