ESTUDIO DIETETICO EN EMBARAZADAS DE SANTA
MARIA CAUQUE, GUATEMALA
I. VARIABILIDAD DE LOS INDICADORES PROTEINICOS
Y SU ANALISIS POR TIEMPO DE COMIDAS

Héctor Araya,* Bertha Garcia® y Guillermo Arroyave®

Facultad de Medicina Santiago Norte, Universidad de Chile,
Santiago, Chile, e Instituto de Nutricion de Centro América
y Panami (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

Se estudio la distribucion de los indicadores P€%jo, puntaje (“score™)
aminoacidico y NDpCal©/o en los tres tiempos de comida (desayuno, almuer-
zo y cena) en la dieta de embarazadas de Santa Maria Cauqueé, Guatemala.
No se observaron diferencias significativas al compararlos con los valores obte-
nidos en la alimentacion del dia entero. Este hecho valida, en este tipo de
poblaciones, la determinacion del “score” aminoacidico, P€ %o y NDpCal©/o,
considerando los alimentos consumidos durante el dia. Refleja también un
patron alimentario beneficioso, pues no habria deterioro de Ia utilizacion
proteinica de haber una diferente distribucion de la calidad y concentracion
de la proteina en los tres diferentes tiempos de comida.
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La variabilidad interindividual de la ingesta de P€9Jo, “‘score” de amino-
icidos y NDpCal®/o dio los siguientes valores: 16.0, 9.3 y 15.6, respectiva-
mente. Cabe subrayar el hecho de que la variabilidad observada en el P€9q
es similar a la notificada para poblaciones de paises desarrollados.

INTRODUCCION

Existe consenso de que toda intervencion nutricional debe
contemplar las caracteristicas nutricionales de la dieta del grupo a
la que va dirigida, las que se evalian por medio de indicadores die-
téticos que reflejan el potencial de las dietas para cubrir las necesi-
dades de nutrientes.

En relacion a proteinas se han propuesto diversos indicadores
tales como el puntaje (“score’’) de aminodcidos (1); “score” de
aminodcidos ajustado por la digestibilidad del nitrogeno (2); utili-
zacidn proteinica neta, calculada a partir del “score” de amino4ci-
dos de acuerdo a Miller y Payne (3), y valor proteinico
(NDpCal©/o), segiin Platt, Miller y Payne (4). Para propésitos de
planificacion, Beaton y Swiss (5) han sugerido el uso del porcenta-
je de calorias proteinicas a calorias totales (P€ 9/o), ajustado por la
calidad proteinica.

Recientemente (6) hemos sugerido criterios tendientes a faci-
litar la aplicacion, a estudios dietéticos, de los métodos para eva-
luar la calidad proteinica recomendados por el Comité de Expertos
FAO/OMS, 1973. Basicamente nuestra recomendacion es estudiar
la distribucidon de estos indicadores por tiempo de comida, para
luego determinar un valor ponderado por dia. Esta metodologia
toma en cuenta la complementacién de aminoacidos que se produ-
¢e en cada tiempo de comida y el descenso de la utilizacion de la
proteina por efecto del P€ 9o,

Por otra parte, para poder aplicar el modelo propuesto por
Beaton y Swiss se requiere conocer la variabilidad de la ingesta del
P€9o a nivel de poblacion. Dichos autores recomiendan la conve-
niencia de disponer de esta informacion en el caso de poblaciones
de los pafses en desarrollo. Una importante limitacion para obte-
nerla, sinembargo, es la necesidad de realizar estudios dietéticos
durante varios dias con el proposito de aumentar la confiabilidad
de los datos.

Por las razones expuestas, en el presente estudio se analiz6 la
dieta de 13 mujeres embarazadas, durante tres periodos de 7 dias
cada uno, estudiando la distribucion de los valores de P¢€ 9o,
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“score” aminoacidico, y NDpCal©/o en los diferentes tiempos de
comida, asi como la variabilidad de la ingesta. El propdsito de
este anilisis fue el de aportar algunos criterios a fin de disefiar gra-
dualmente una metodologia racional y cientifica para evaluar los
resultados de las encuestas alimentarias. Especificamente se hace
énfasis en la importancia de determinar las posibles diferencias en
cuanto a valor nutricional entre los diferentes tiempos de comida.

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron al azar 13 mujeres embarazadas que partici-
paban en un estudio dietético en marcha en la comunidad en Santa
Maria Cauqué, departamento de Sacatepéquez. Esta comunidad
esta situada a 28 km, al occidente de la ciudad capital de Guate-
mala, y su poblacion estd constituida por indigenas. La dieta de
los pobladores estd estructurada predominantemente por maiz y
frijol, al igual de lo que sucede en otras muchas comunidades de
Guatemala. Cabe agregar que el estudio dietético a que se alude
formaba parte de un programa de suplementacion alimentaria, con-
sistente en la introduccion de harina de soya en la preparacion de
su alimento bésico, o sea la tortilla de maiz.

La encuesta dietética se llevd a cabo siguiendo el método de
registro durante 7 dias consecutivos y en cada trimestre del emba-
razo. Asi, se registrd el consumo de alimentos ingeridos en el
desayuno, almuerzo y cena. El personal a cargo de la encuesta ya
estaba familiarizado con la dieta habitual de 1a poblacion, hecho
que garantizd que no se produjeran cambios en el tipo de alimen-
tos consumidos.

El contenido de nutrientes de cada alimento se obtuvo de la
Tabla de Composicion de Alimentos para Centro América elabora-
da por el INCAP (7), y la composicion de aminoédcidos de las pro-
teinas de la dieta, de la tabla de composicion aminoacidica de la
FAO (8). El puntaje o “score’ quimico se calculé6 tomando como
patron de aminoicidos el patron provisional de FAO/OMS, 1973
(1). La utilizacién neta de la proteina (NPU) se calculd segin la
ecuacién propuesta por Miller y Payne (3). El valor del NDpCal©/o
se estimd de acuerdo a Platt, Miller y Payne (4).

RESULTADOS

Algunas caracteristicas nutricionales concernientes a la pro-
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teina de la dieta de las mujeres embarazadas de Santa Maria Cau-
qué, asi como el consumo promedio de energia y proteinas duran-
te el primero, segundo y tercer trimestres del embarazo, se apre-
cian en las Tablas 1, 2 y 3, respectivamente, al igual que los resul-
tados correspondientes a la dieta total del dia y a los tiempos de
comida habituales en este tipo de poblaciones, es decir, desayuno,
almuerzo y cena. Los hallazgos demuestran que no se observaron
diferencias significativas en los tres periodos, entre los valores de
los diferentes indicadores estudiados al comparar cada tiempo de
comida con el total del dia. La excepcion a este hecho en el tercer
periodo (Tabla 3), ocurrid en lo referente al “score” quimico del
desayuno y al de la dieta del dia entero.

Al comparar entre si los valores de los diferentes tiempos de
comida en cada periodo (Tablas 1, 2 y 3), se observan las siguien-
tes diferencias: en el periodo 1, entre el consumo de proteina del
desayuno y el del almuerzo (Tabla 1); en el periodo 2, entre la
cantidad de energia y proteina del almuerzo y la cena, y las inges-
tas en el desayuno y también en la cena (Tabla 2).

La Tabla 4, por su parte, muestra los coeficientes de variabi-
lidad de los diferentes indicadores estudiados. Los valores para las
ingestas de energia y proteina estin comprendidos entre 15 y
280/0 para energia, y entre 21 y 39 para proteina y en lo referente
a los indicadores proteinicos, entre 12 y 240/oenel P€%ode Sy
150/0 en el “score” quimico y 8 y 24°/o en el NDpCal®/o.

DISCUSION

El estudio dietético utilizado en el presente andlisis presenta
caracteristicas que permiten disponer de una informacién dietética
confiable y adecnada para el logro de los objetivos propuestos.
Como se menciond, el estudio se llevd a cabo empleando la técnica
de registro de siete dias consecutivos en cada uno de los tres perio-
dos, obteniéndose la informacion separada del consumo en los
diferentes tiempos de comida. Es necesario destacar estas caracte-
risticas, ya que son muy poco frecuentes en los estudios dietéticos
que habitualmente se ejecutan.

Beaton y Swiss (5) sugieren la conveniencia de disponer de
informacion acerca de la variabilidad de las ingestas de poblaciones
que consumen una dieta poco variada, como sucede en las comuni-
dades ruralesde Centro América. Los resultados del estudio nos per-
miten afirmar que, en esta comunidad del altiplano de Guatemala,



TABLA 1

INGESTA ENERGETICA Y PROTEINICA E INDICADORES PROTEINICOS (PROMEDIO + DESVIACION
ESTANDAR) EN DIFERENTES TIEMPOS DE COMIDA EN EMBARAZADAS DE SANTA MARIA CAUQUE,

GUATEMALA (1er. trimestre)

Energia Proteina Pe /g Puntaje NDpCal%o
(Kcal) {a) (“score”)
Desayuno 478.3 £ 120.2 174 £ 6.9 14.2 £ 3.5 72.5 +14.1 6.6 * 22
n=13 0
P <0.05
\
Almuerzo 606.9 * 1415 26.1 £ 10.3 166 * 36 81.1 £ 9.1 83 * 19
n=13
Cena 514.2 * 154.4 21.7 £ 96 16.2 +3.6 791 *124 7.8 £ 20
n=13
Total del dia 1,575.7+ 345.8 65.0 £ 25.4 16.0 +3.8 80.2 +11.8 8.0 £ 27

n=13
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TABLA 2

INGESTA ENERGETICA Y PROTEINICA E INDICADORES PROTEINICOS (PROMEDIO + DESVIACION
ESTANDAR) EN DIFERENTES TIEMPOS DE COMIDA EN EMBARAZADAS DE SANTA MARIA CAUQUE,

GUATEMALA (2do trimestre)

Energia Proteina Peo/o Puntaje NDpCal%o
(Kecal) (g (““score”)
Desayuno 5346 + 138.6 20.1 £ 6.2 151 £ 25 74.4 £13.3 70 £ 2.2
n=13
P < 0.005 P <0.005
)
Almuerzo 698.8 * 116.2 288 £ 6.0 165 % 2.1 813 * 9.2 82 % 1.6
n=13
P < 0.05 P <$0.05
Cena 576.4 + 101.4 230 £ 53 159+ 19 804 * 6.9 75 + 24
n=13
Total del dia 1,796.9 + 271.3 71.8 * 15.2 16.0 £ 1.9 81.2 + 6.3 81* 12

n=13
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INGESTA ENERGETICA Y PROTEINICA E INDICADORES PROTEINICOS (PRDMEDIO * DESVIACION
ESTANDAR) EN DIFERENTES TIEMPOS DE COMIDA EN EMBARAZADAS DE SANTA MARIA CAUQUE,

TABLA 3

GUATEMALA (3er trimestre)

Energia Proteina Pe /o Puntaje NDpCal%o
(Kcaf) {g) (“score”)
Desayuno 604.2+ 2419 243 + 99 16.2 2.7 *78.7+ 1.8 7.2 2.5
n=13
Almuerzo 713.1 £ 2284 301 £ 178 17.3 £ 23 81.5* 9.3 8.0 2.7
n=13
Cena 590.9 * 1784 254 * 84 17.2 £ 20 81.0% 7.8 8.3 1.4
n=13 )
Total del dia 1,826.8 £ 520.6 773 = 23.0 17.0 £ 21 *85.5 = 4.0 9.0 £ 0.7
n=13

*p < 0.05
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TABLA 4

COEFICIENTE DE VARIACION (9/0) DE LA INGESTA ENERGETICA
Y PROTEINICA, RELACION PROTEINA—ENERGIA (P® %), “SCORE”
AMINOACIDICO Y NDpCal®/o DE LA DIETA DE MUJERES
EMBARAZADAS DE SANTA MARIA CAUQUE, GUATEMALA

Energia Proteina
(KCal/persona/ (g/persona/ P€0/o Puntaje NDpCalo/o
dia) dia) {**score”)
ler periodo 28 39 24 15 24
20 periodo 15 21 12 8 15
3er periodo 28 30 12 5 8
Promedio 23.6 30.0 16.0 9.3 15.6

mala, la mayor variabilidad se produce en las ingestas energéticas y
proteinicas, tendiendo a ser menor en aquellos indicadores que
caracterizan el potencial nutritivo en relacion a proteinas, tales
como P€ 9o, “score” quimico, y NDpCal%o. Conviene destacar que
la variabilidad del P® 9/o de la ingesta alcanz6 un valor de 169 o, ci-
fra similar a la descrita para la poblacion adulta de paises desarrolla-
dos (5). En otras palabras, aunque la dieta de Santa Maria Cauqué
esta estructurada en base a un alimento fundamental como es el
maiz, la variabilidad del P® O/o observada es similar al de aquellas
dietas que contienen mayor variedad de alimentos.

A través de los resultados del estudio dietético de un grupo
(embarazadas) de la poblacion de una comunidad rural tipica del
altiplano de Guatemala, el trabajo aqui descrito pretende aportar
informacion que puede ser utilizada para elaborar criterios que
sirvan para evaluar el potencial nutritivo de las dietas de las comu-
nidades rurales de Centro América, en este caso, con respecto a
proteinas.

Los resultados del “‘score” de aminoéicidos en los tres perio-
dos, demuestran que no existen diferencias entre los valores deter-
minados tomando en cuenta la ingesta total del dia y la de los
diferentes tiempos de comida. Este hallazgo confirma la validez de
la determinacion del ‘“score” quimico tomando en cuenta los ali-
mentos consumidos durante todo el dia, en poblaciones cuyo
patron alimentario sea similar al investigado en esta oportunidad.
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En efecto, esta distribucion homogénea de la calidad proteinica
es el producto del tipo de alimentos consumidos a través del dia.
En verdad, puede ser considerada como una prueba mis de la
sabiduria tradicional de las poblaciones rurales de Guatemala, pues
no ocurre pérdida del valor nutritivo debido a una distribucion
desigual de la calidad proteinica y de la relacion proteina-energia
entre los diferentes tiempos de comida (9, 10). Los hallazgos des-
critos, sin embargo, no pueden generalizarse a otro tipo de pobla-
ciones o aun de instituciones donde podrian encontrarse diferentes
patrones alimentarios. Por esta razon, es necesario aplicar el enfo-
que propuesto en este articulo en situaciones en que el patrén
dietético sea desconocido, pero sobre todo, cuando tampoco se
sabe su variabilidad entre los diferentes tiempos de comida.

SUMMARY

DIETARY STUDY OF PREGNANT WOMEN FROM SANTA MARIA
CAUQUE. VARIABILITY OF PROTEIN INDICATORS AND ITS
ANALYSIS BY DAILY MEALS

The distribution of the protein energy ratio indicators (P€°/o), amino
acid score and protein value (NDpCal©/o) in the three daily meals (breakfast,
lunch and dinner) of the diet of pregnant women from Santa Maria Cauqué,
Guatemala, was studied. The results were compared with those obtained for
the total daily food intake. The differences observed were not significant,
confirming the validity of the determination of amino acid score, P€ %o and
NDpCalO/o in the foods consumed during the whole day in this type of
populations. It also reflects the nutritional benefit of the food pattern, since
protein utilization would not be decreased by a different distribution of pro-
tein quality and concentration throughout the three daily meals.

The variability among individuals of P€ 9/o intake, amino acid score and
NDpCal9/o gave the following values: 16.0, 9.3 and 15.6, respectively. It is
noteworthy to add that the variability of P€ 9o observed is similar to that
reported for populations of developed countries.
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