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DR. JOSE M A R IA  BENGOA  

Caracas, Venezuela, 16 de octubre de 1985

Pionero de los estudios de la nutrición, tanto en Venezuela como en Ibero Améri­
ca, insigne maestro y excelente investigador, el Dr. José María Bengoa fue honrado 
recientemente por el Gobierno Venezolano con la insigne orden ‘‘Andrés Bello”. 
Este emotivo acto tuvo lugar el 16 de octubre de 1985, “Día Mundial de la Alimen­
tación”, y fecha de clausura del I Congreso Nacional de Nutrición.

La trayectoria de este distinguido profesional es ampliamente conocida, al igual 
que su constante empeño y valiosos aportes en pro de la nutrición de nuestros pueblos. 
Desde el lejano Bilbao, País Vasco, España, el Dr. Bengoa llegó a Venezuela en abril de 
1938, y se hizo venezolano en 1941.

Sus estudios de medicina los cursó en Valladolid, y en 1953 revalidó su título de 
Médico y Cirujano en la Universidad Central de Venezuela. Su experiencia en el 
trabajo es más que prolíñca. De médico rural de Sanare y Cubiro, Venezuela, pasó a 
asumir la Jefatura de la Sección de Nutrición del Ministerio de Sanidad y Asistencia 
Social de ese país, y sirvió como Profesor de la Escuela de Enfermeras y en la Escuela 
de Salud Pública del citado Ministerio. Luego desempeñó el cargo de Jefe de la Divi­
sión Técnica del Instituto de Alimentación Popular, siendo también co-fundador del 
Instituto Nacional de Nutrición, de la Escuela de Nutricionistas y Dietistas, y de Ar­
chivos Venezolanos de Nutrición — hoy Archivos Latinoamericanos de Nutrición.

Conocido ampliamente a nivel internacional, ha desempeñado cargos de impor­
tancia. Fue miembro del Comité de Expertos de la Organización Mundial de la Salud, 
nombramiento que cumplió hasta 1983. Sirvió como Asesor Interregional de la Misma 
Organización de 1955 a 1960, y fue Asesor en Nutrición de la Organización Paname­
ricana de la Salud con sede en Washington, D. C., Estados Unidos de América, de 
1960 a 1962. En trayectoria ascendente, ese año la OMS acordó su nombramiento 
como Jefe del Departamento de Nutrición de dicho Organismo, puesto que desempeñó 
hasta 1974 en Ginebra, Suiza.

A su regreso a Venezuela ese mismo año, el Dr. Bengoa fue nombrado Asesor del 
Instituto Nacional de Nutrición; Presidente del Grupo de Trabajo en Nutrición del 
Consejo Nacional de Investigación y Tecnología (CONICIT); Asesor de la Dirección de 
Planificación Alimentaria y Nutricional de la Universidad Central de Venezuela; Asesor 
del Ministerio de Sanidad y Seguridad Social del Gobierno Vasco en Vitoria, País 
Vasco, España y, Asesor de la Fundación Polar, con sede en Caracas. En la actualidad, 
es el Director Ejecutivo de la Fundación Cavendes, una de las Entidades Patrocinantes 
de esta Revista.
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Ha publicado cuatro interesantes libros, y ajeno a ello, cuenta en su haber con un 
total de más de 130 publicaciones de carácter científico.

Las gestiones conducentes al otorgamiento de la Orden “Andrés Bello” tuvieron 
respaldo unánime. Hubo plena solidaridad, pues sin lugar a dudas, a lo largo de su 
trayectoria siempre ha manifestado honda preocupación por los problemas de salud y 
nutrición que enfrenta ese país.

Archivos Latinoamericanos de Nutrición se suma a las múltiples felicitaciones que 
por el honroso reconocimiento, por sus méritos y vocación de servicios, ha recibido el 
Dr. Bengoa.

¡Congratulaciones al gran amigo por tan merecido honor!

Ricardo Bressani 
Editor General




